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1. Bevezetés

A lovak és a lovasok kozotti harmonikus egyiittmiikodés alapveto feltétele a megfeleld nyereg
kivalasztasa a helyes illeszkedést alapul véve. A helytelentil illeszkedd nyereg nemcsak a 16
teljesitményére, hanem annak egészségi allapotara is negativan hathat, példaul hatfajdalmakat,
mozgaskorlatozottsagot, viselkedési késobb mentalis egészségiigyi problémakat okozhat. A
nyeregemelOk széles korben elterjedt eszkozok a lovassportban, nagy valasztékban, sok
variacioban elérhetdek napjainkban. Kialakitasuknak célja a nyomaseloszlas javitasa, a nyereg
illeszkedési problémainak részleges és j6 esetben ideiglenes kompenzalasa és a 16 komfortjanak

novelése.

A téma aktualitdsat az adja, hogy a modern ldtartasban és versenysportban egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek az allat jollétre, a sériilések megeldzésére és a jo teljesitmény fenntartasara.
A 16 hatanak anatdémiai sajatossagai ugy, mint a mar forméja és a hatizmok izmoltsaganak
alakulésa, kozvetleniil befolyasoljak a nyeregillesztést, igy a nyeregemelOk helyes hasznalata
napjainkban kiemelten fontos. A fejlett technoldgiai megolddsok, mint a nyomasmérd
szenzorok lehetdvé teszik a nyereg és a 16 hata kozott kialakult kapcsolat objektiv vizsgalatat,
¢és képesek feltarni olyan rejtett nyomaspontokat, amelyeket szabad szemmel nehéz, vagy nem

is lehet felismerni.

A dolgozat jelentdsége abban rejlik, hogy bar a lovas kdzegben a nyeregemeldk hasznalata
altalanos gyakorlat, a mindennapokban mar megszokottan hasznalt és szinte sziikség szertien
alkalmazott cselekvés, tudomanyos alapokon nyugvd, objektiv értékelésiik még mindig
viszonylag szlik lataskorii. Sokan alkalmazzak dket ,,megeldzésképpen” vagy a nyeregillesztési
probléméak kompenzaldsira, azonban nem mindig egyértelmii, hogy a kiilonb6zd tipusok
valdban javitjak-e a nyomaseloszlast, vagy éppen ellenkezdleg, Gjabb problémakat generalnak,

hiszen egy jol illesztett nyereghez nem feltétleniil sziikséges nyeregemeldt hasznalni.

A témavalasztasom oka, egy megfigyelésen alapszik, miszerint nem jartam még olyan lovak
vagy lovasok képzésével foglalkozd helyen, ahol nem hasznéltak volna valamilyen
nyeregemel6t, és mégis azt vettem észre, hogy kivétel nélkiil mindenhol volt legalabb egy, de
inkabb tobb allat, amely valamilyen jellegli hat problémaval kiizdott, ami a helytelen

nyereghasznalathoz kothetd. Igy érdekelté valtam ennek a témakornek a vizsgalaséban.

A dolgozat célja tobb tényezds. Egyrészt szeretném bemutatni hdrom, szerintem legismertebb
¢s leggyakrabban hasznalt nyeregemeld biomechanikai hatasait a 16 hatara, masrészt feltarni,

milyen szerepet jatszanak ezek az eszk6zok a nyeregillesztés sordn, a modern mérési



modszerekkel nyert adatok alapjan. A vizsgélatokhoz nyereg alé helyezheté nyomasérzékeld
szenzormatrixot alkalmaztam, amely segitségével objektiv adatok gylijthetéek a

nyomaseloszlasrol kiilonb6zé jarmodokban.

A kutatas soran a kovetkezo kérdések foglalkoztatnak:
1. Hogyan befolyésoljék a kiilonb6z6 nyeregemeldk a 16 hatdn mérhetd nyomaseloszlast?
2. Milyen mértékben képesek csokkenteni a csticsponti terhelést?
3.Befolyasoljak-e a nyeregemeldk a helyesen illeszkedd nyereg nyomaseloszlasat?
4. Milyen eltérések figyelhetok meg a dinamikus terhelés soran?
5.Erdemes-e egy dragabb nyeregemelSre beruhdzni?
6.Milyen kiilonbségek figyelhetok meg a kiilonb6z0 anyagbdl késziilt nyeregemeldk
kozott?
7.Van-e egy adott nyeregemelOnek allanddsult befolyasolo tulajdonsidga a kiilonb6zo

nyergekre?



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A 16 izomzati felépitése

Egy 16 testének mozgasat €s teherbirasat nagyrészt az izomrendszerének fejlettsége hatarozza
meg. A 16 mozgaséaért felelds izomcsoport a vazizomzat, amely harantcsikolt izomszdvetbol
épiil fel. Fontosabb izomcsoportok a fej, nyak, torzs, hat izmai, valamint az eliilsé és hatulso

végtagok izmai. (Haller, 2021.)

Az izomzat nemcsak a mozgasért felelds, hanem a testtartds, egyensuly ¢és stabilitas
fenntartasaban is kulcsszerepet jatszik. A 160 izomzati felépitése ezért kiemelkedden fontos
tényez6 a sportteljesitmény és az altalanos egészségi allapot szempontjabol. A megfeleld
izmoltsag biztositja az erdt és az egyensulyt a mozgas soran, legyen sz6 akar ugrasrol, vagtarol
vagy csak a Iépésrdl. Az izomzat keresztmetszetei és azok ardnya kiilonbozd fajtaknal és
feladatkoroknél (pl. dijlovaglas, ugras, fogathajtés) eltéréek lehetnek. A sportlovaknal 4ltalaban
fejlettebbek a hatulso testfél izmai, amelyek a gyors erdkifejtésekben és a lendiiletes mozgasban

jatszanak fontos szerepet (Haller, 2021).

2.2. A 16 hatanak anatomiai és biomechanikai sajatossagai

A hat anatomiai felépitése két csoportra szedhetd, a csontos vazra €s az izomzatra, ami a csontos

vazat miikodteti (Fehér és Kovéacs, 2009).

A csontos vaz a 16 hatanak alapja, tehat a gerincoszlop hati és agyéki szakasza képezi, a hati
csigolyak szdma altalaban 18, ezekhez kapcsolodnak a borddk. A mar a lapockak felsd részének
talalkozasanal helyezkedik el, és foleg a hatcsigolyak tovisnyulvanyai alkotjak, jellemzden a
3-9. hatcsigolya kdrnyékén.

Az agyéki csigolydk szama 6, ezek erdteljesebbek, mivel itt nincs borda, és nagyobb a

mozgasterjedelem. A keresztcsont 5 Osszecsontosodott csigolyabol all, a medencéhez

kapcsolddva segiti a gerinc felépitését (Fehér és Kovacs, 2009).

A 16 hatat foként a hossz hatizmok fedik be, amelyek a gerincoszlop stabilizalasaért és

mozgatasaért felelések. A hat izomzata harom f6 rétegre bonthat6: mély (stabilizalo), k6zépso



(mozgast segitd) és felszini (erdatviteli) réteg. A mar kdrnyékén fontos izmok kozé tartozik a

trapezius izom €s a rhomboideus izom (Fehér és Kovacs, 2009).

Ha megfigyeljik a szalagokat ¢és iziileteket, a felsé tOvisnyulvanyokat 6sszekotd felsod
szalagrendszer fontos szerepet jatszik a gerincoszlop mikodésében. A csigolydk kozotti
kisiziiletek lehetévé teszik a rugalmas mozgast, mikdzben megtartjak a gerinc szildrdsagat

(Fehér és Kovacs, 2009).

A biomechanikai sajatossagokat tekintve figyelembe kell venni a hat mozgésat, és a lovas

sulyanak a hatizmokra gyakorolt hatasat.

A 16 hata vertikalis (fel-le) és horizontalis (el6re-hatra) iranyl mozgasokat végez. A hatso labak
altal keltett tolderé a medencén keresztiil a hatgerincre és igy az eliils6 labakra tevodik at — ez
a biomechanikai lanc alapja. A hat rugalmassiga ¢&s aktivitdsa elengedhetetlen az

Osszeszedettség, az dnhordas és az egyenletes mozgés kialakuldsdhoz (Haller, 2021).

A helyesen il6 lovas segiti a 16 hatdnak szabad mozgasat. A tul merev, elérehelyezett vagy
sulyosan hatraddlt iilés terhelheti vagy korlatozhatja a hat biomechanikdjat. A nem megfeleld
nyereg fajdalmat, izomfesziiltséget, st mozgasszervi elvaltozasokat okozhat. [zomfesziiltség,
fajdalom vagy santasag gyakran a hat diszfunkci6jabol ered, amiért az esetek tobbségében a
lovas felelds. A "kissé beesett hat" gyakran utal izomgyengeségre vagy rossz izomhasznalatra,
ami a helytelen nyereghasznélatbol, rossz terhelésbdl és izomépitésbol ered. A tal korai terhelés
¢és helytelen belovaglas, majd késdbbiekben tartds munka eredményezheti a csigolyak kozotti
"kissing spine" (érintkezd tovisnyltlvanyok) kialakulasat, ami fajdalmas, mozgéskorlatozo

allapot, mely gyakori sportlovaknal (Gillian, 2011).

A hatizmok egészségének fenntartdsahoz alapvetd folyamatokat €s technikdkat kell alkalmazni
¢s észben tartani, koztiik a rendszeres, fokozatos edzes elvét, amely aktivalja a hat izomzatat és
helyes erdnlétben tartja azt, nyujtdmunka (pl. foldi munka, tdg keretben vald idomitas)
rendszeres alkalmazdasa a heti edzéstervben, ami segiti az izmok rugalmassaganak megdrzését.

A megfelel6 nyereg hasznalata €s a helyes lovas egyensuly elengedhetetlen (Dobos, 2020).



2.3. A 10 hatizomzatanak osszefiiggései a tobbi izomcsoporttal

Az izmok mellett a szalagok, inak és iziiletek is részt vesznek a mozgasban, ezek stabilizaljak
a mozgaslancot és biztositjak az iziileti mozgastartomanyokat. Kiilondsen fontosak a gerinc
menti izmok, amelyek a hat stabilitdsat és rugalmassagat adjak, ezek dallapota nagyban

befolyésolja a nyereg alatti munka mindségét is.

A 16 mozgésa szoros Osszhangban van az izomrendszer ¢és a vazrendszer miikddésével. A
1épésciklus kiilonb6zo periddusait tekintve jol megfigyelhetd, hogy bizonyos izmok specifikus
idépontokban aktivalodnak, ezzel segitve a koordinalt elérehaladést. Egy tanulmany vizualisan
is bemutatja a 16 1épésciklusanak nyolc periddusat, és ezekhez szinkronizalja a marnal
tapasztalhat6 gyorsulasokat. Ez a mddszer lehetdvé teszi az izommiikodés €s mozgas pontosabb
megertését és elemzését, kiilondsen a hat- és vallizmok szerepének vonatkozdsédban (Palinkas

¢és mtsai; 2016).

A mozgas soran leginkabb igénybevett izomcsoport Osszefliggésébe tartoznak a hatizmok, a

farizmok, a vallov izmai, valamint a végtagok hajlit6 és feszitd izmai (Haller, 2021).

2.4. Nyeregtipusok

A 16 nyeregtipusokat tobb csoportba sorolhatjuk haszndlatuk és jellemzdikben megmutatkozo
kiilonbségeik alapjan. A sportagak alapjan megkiilonboztetiink angol nyergeket, western

nyergeket, terep nyergeket, katonai nyergeket (Nyeregvilag, 2024).

Az angol nyergeket a dijlovaglasban, dijugratasban, lovastusaban illetve hobbilovagldsban
hasznaljak, jellemzden konnyt és elegans szerkezetii, mélyen iilteti a lovas stlypontjat, ezéltal
jobban le tudja kovetni a lovas a 10 mozgasat, a testsulysegitségek konnyebben tudnak

érvényesiilni, befolyassal lenni az allatra.

Tipusai a dijlovas nyereg, ugronyereg, univerzalis nyergek. Eldnyei kozott szerepel a konnyti
vazszerkezet, nagy mozgasszabadsag, precizebb befolyas, mig hatranyai koziil megemlitendd,
hogy hosszl tavu lovaglasra lonak és lovasnak egyarant kényelmetlen lehet (Nyeregvilag,

2024).

A western nyergek hasznalata kifejezetten a western stilusti lovaglasban fordul eld, gy mint
reining, cutting, roping, trail, hordokeriilés. Nehéz, massziv szerkezetli nyergek ezek, széles

feliileten oszlatjak a sulyt, ezzel is stabilabb illeszkedést biztositva a 16 hatan, mig a lovashoz



egyarant illesztett nyereg konnyiti az allatok befogasat. Tipusai a trail nyereg hosszl tavokra,
roping nyereg egy erds szarvval a marhatereléshez és a barrel racing nyereg egy kdnnyebb
vazzal a gyors fordulokhoz. El6nyei, hogy személyre szabottsaga miatt igencsak kényelmes,
igy hosszu tavok lovaglasara nagyon alkalmas, és jo a stlyelosztasa a nagy feliilete miatt.

Hatranya, hogy nehéz vazzal rendelkezik (Muity, 2023).

A tra nyergek a hosszu tereplovaglasok, turalovaglasok jo tarsai lehetnek. Kényelmesek,
konnytiek, sok helyen parnazottak, altalaban sok karikaval vagy esetleg zsebbel ellatott. Akar
szovetbdl késziilt, vaz nélkiili nyeregek is ide tartoznak. Céljuk, hogy hossza tdvon eloszlassak
a terhelést, ezzel minimalizalva a 16 faradasat. Rendkiviil kényelmes tud lenni 16nak, lovasnak

egyarant, viszont sportversenyekre nem alkalmas (Nyeregvilag, 2024).

Katonai nyergeket nézve ma mar foképpen hagyomanydrzésbdl, nagy ritkan tereplovaglaskor
hasznalnak. Erds, strapabiré szerkezetiik van, altaldban szarvasbdr boritasuak, fabol vagy

fémbdl késziilt a vazuk. Ez a nyereg sportolasra azonban nem alkalmas (Nyeregvilag, 2024).

2.5. A Kiilonb6zé nyergek illeszkedésének és nyomaseloszlasanak jelentdsége

A nyereg megfelelo illeszkedése kulcsfontossagii a 16 fizikai és mentalis joléte, valamint
teljesitménye szempontjabol. Egy rosszul illeszkedd nyereg nemcsak kényelmetlenséget okoz,
hanem hosszu tavon izomfédjdalmakat, nyomasi sériiléseket és viselkedésbeli problémakat is

eredményezhet.

A nyereg feladata, hogy eloszlassa a lovas testsulyat a 16 hatan, els6sorban a marrésztdl a 18.
bordaig terjedd teriileten. Ha a nyomas egyenetlen, az extrém pontokon fellépd nyomas a
szovetek oxigénellatdsanak csokkenéséhez, késébb pedig szoveti kdrosodashoz vezethet (Von
és mtsai., 2010). Greve és Dyson (2013) kutatdsa szerint a nyereg alatti nyomaseloszlas
kozvetlen hatassal van a 16 hatizménak miikodésére €s a mozgasmintijara, amely
megmutatkozhat elkeriild magatartdsban, hatbesiippedésben, a far kiemelésében vagy ideges

fejrazasban.

A nyereg statikus illeszkedése 6nmagaban nem elegendd. Egyes nyergek jol illeszkednek allo
helyzetben, de mozgas kozben eldidézhetik a nyomas koncentralodasat a vallnal, a gerincnél
vagy a hatsé parnadknal (Kotschwar és mtsai., 2010). A nem megfelelden kialakitott vagy nem
a 16 hatformajahoz igazitott nyereg akadalyozhatja a lapockék szabad mozgasat, és gatolhatja a

16 eldrelépését.



Kiilonb6z6 nyeregformak €s azok céljait figyelembe véve a kiilonbozo szakagakhoz igazitott
nyergek, példaul a dijlovas, ugro vagy military nyergek masként terhelik a 16 hatat. A dijlovas
nyergek altalaban hosszabb, egyenesebb parndkkal rendelkeznek, igy nagyobb feliileten
oszlanak el a nyomaspontok, mig az ugrd nyergek rovidebb, elérevagott kialakitasuk miatt

gyakran kisebb nyomaseloszlasi feliilettel birnak (Marie és mtsai., 2022.).

A lovas sulya, iilésbiztonsaga és egyensulya szintén befolyasolja a nyereg alatti nyomasmintat.
Egy rossz egyensulyban 1év0 lovas aranytalanul nagy nyomast gyakorolhat egyes pontokra,
még egy jol illeszkedd nyereg esetén is. Ezért a nyeregilleszkedés vizsgalatat mindig lovas alatt,

mozgas kozben is célszerli végezni (Equishop, 2023).

Napjainkban nyomasmérd szenzorokkal és 3D hatformazo rendszerekkel segitik a nyergek
illesztésének pontosabb vizsgélatit. Az ilyen technologidk segitenek feltdrni a rejtett
nyomaspontokat, amelyeket szabad szemmel nehéz észrevenni (Horseshape ScanKit, 2011-

2025).

2.6. Nyeregnyomas

A nyeregnyomds olyan helyi terhelést jelent, amely a nyereg és a 16 hata kozotti érintkezési
feltileten keletkezik, kiilondsen a mar, a gerinc melletti izomzat és a lapocka kornyékén. A
nyomasértékeket tobb tényezd befolydsolja; a nyereg kialakitdsa, a 16 anatomidja, a lovas

testtartasa és sulya, valamint a mozgéas dinamikéja (Von és mtsai, 2010).

2.7. Nyeregnyomas-mérési modszerek és eszk6zok

Manapsag a nyeregnyomas mérésére kiillonféle érzékeldlapos technologidkat alkalmaznak,
melyek képesek a nyoméseloszlas térképezésére mozgas kozben. Ezek a vizsgélatok segitenek
feltdrni a nem lathato problémakat, és lehetdséget adnak a nyereg pontos illesztésére (A. B.

Kotschwar ¢és mtsai, 2010).

Erzékelélapos rendszerekre az jellemzé, hogy rugalmas, vékony szényegszeri lapok,
amelyeket kozvetleniil a 16 hata és a nyereg koz¢ helyeznek. Tobb szaz, van olyan, amelyben
tobb ezer nyomasérzékeld szenzor taldlhatd. Az érzékeldk rogzitik a statikus és dinamikus
nyomaseloszlast kiilonb6z6 jarmddok €s lovasmozgasok kdzben. Képes a csticsponti nyomast,

nyomaseloszlast térben és idében, terhelési egyensulyt a bal és jobb oldal koézott és a
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nyomasvaltozast a mozgas fazisaiban vizsgélni és a mérhetd paramétereit kimutatni. (Tactilus
Equestrics® Sensor System, 2025) Néhany gyarté: Equiscan, Pliance System, Medilogic Saddle
Pad System.

A thermografia - infravoros hokamerds vizsgalat a hékamerds diagnosztika a 16 hatanak
hémintdzatat vizsgalja a nyereghasznalatot kovetéen (Maria ¢és Kevin, 2018).
A feltételezés szerint a nagyobb nyomasnak kitett teriileteken magasabb homérséklet figyelhetd
meg a megndvekedett vérkeringés €s izommunka miatt. Hasznalhatd szlirdvizsgalatként, de
nem mér kézvetlen nyomasértékeket, és az eredményt befolyasolja a kdrnyezeti hdmérséklet, a

verejték és a szoérzet (C. Erichsen és mtsai., 2010).

Manualis és hagyoméanyos modszerek is lehetségesek. Bar nem objektivek, a kovetkezd
vizsgalatok segithetnek az elsddleges problémdak felismerésében, tigy mint a tapintdsos
vizsgalat, ami a f4jdalmas vagy merev izomcsoportok észlelésére fokuszal. Szorsériilés, kopas,

fehér szorfoltok vizsgalata, észrevétele.

Izzad4asi mintazatok megfigyelése, mert a tilzott nyomas helyén szdraz foltok alakulhatnak ki.
Lovas altal érzékelt viselkedési valtozasok, példaul nyergeléskor vald ellenkezés, agressziv

viselkedés, hatgorbités, far kiemelése (J. Harman, 1999) (Dobos, 2021).

2.8. Nyeregemelok

A nyeregemeldk, més néven nyereg alatétek vagy korrekcids alatétek, specidlis eszk6zok,
amelyeket a nyereg és a 16 hata kozé helyeznek a nyereg illeszkedésének javitdsara, a
nyomadaspontok csokkentésére, illetve a 16 hatdnak védelmére. Kiilonosen hasznosak olyan
esetekben, amikor a 10 izomzata aszimmetrikus, a hata valtozo formdju, vagy a nyereg

ideiglenesen nem illeszkedik tokéletesen (Lesley €s mtsai:, 2013).

A nyeregemeld alkalmazasa indokolt lehet, ha fiatal vagy izomtalan l6val dolgozunk, ideiglenes
korrekcioként nyeregcsere eldtt, vagy egyenetlen hatforma, asszimetria esetén. Fontos
megjegyezni, hogy a nyeregemeldk nem helyettesitik a megfeleléen illeszkedd nyerget.
Célszerli minden esetben tapasztalt nyeregilleszté vagy allatorvos véleményét is kikérni (L.

Roost és mtsai, 2020).
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2.9. A nyeregemeldk tipusai és befolyasai

F6 tipusok kozé tartoznak az eldl emelt nyeregemelOk, amelyek elol, a mar kornyékén
vastagabbak, és a nyereg elsO részét emelik meg. Foként olyan lovaknal alkalmazzak, akiknek
a marja magas, vagy ha a nyereg elore billen. Ez gyakran el6fordul fiatal, izomzatban még nem

teljesen fejlett lovaknal (Schleese, 2015).

Hatul emelt nyeregemeldk a nyereg hatsod részének megemelésére szolgalnak, ha az hatrafelé
billen. Hasznalata ajanlott példaul olyan esetekben, amikor a 16 hata hatrafelé¢ lejt, vagy a lovas

sulypontja tilsagosan hatra helyezddik (Victoria, 2021).

Egyenletesen emelt nyeregemeldk egyenletesen vastag vagy tobb rétegii betétekkel rendelkezd
alatétek, amelyek a teljes nyeregfeliilet aldtdmasztidsat szolgéaljak. Olyan helyzetekben
idealisak, amikor a 16 hata egyenetlen, példaul ha izomhidnyos a vall vagy az agyéki szakasz

koril (Victoria, 2021).

Anyagai eléggé sokfélék lehetnek. A habgumi és memoriahab jol elnyelik az iitést, de idével
veszthetnek alakjukbdl, mig a gyapju és filc természetes, jol szelldz6 anyagok, kiilondsen
nyaron hasznosak. A gél alaptiak modern technologiaval késziiltek, nyomaselosztd hatastak,

de nehezebb és kevésbe szelldzdek (A B Kotschwar, 2010).

Ahogy ismerjiik ezek elonyeit, gy nem szabad megfeledkezni a hatranyokrol sem. Elonyei
kozott felsorolhatd, hogy a nyereg illeszkedését ideiglenesen javitja, fokozza a 16 kényelmét,
ha indokolt a hasznélata. Hatranya viszont, hogy nem hasznalhatéak allanddan, hiszen csak
elfedi a problémat és nem oldja meg azt, illetve nem indokolt a hasznalata, mint példaul egy tul

vastag emeld csak nyomdaspontokat okozhat (Russell €s mtsai.: 2018)

2.10.Korabbi kutatasok a nyeregemelok hatasairol

Egy 2021-ben elvégzett vizsgalat szerint a nyeregemeldk hasznalata jelentds hatassal van a
nyomaseloszlasra a 16 hatan. A vizsgalatot Russell MacKechnie-Guire, Mark Fisher és Thilo
Pfau végezték. Az adatfelvételnél 6t képzett nyeregillesztd szakember is kozremiikddott, akik
ellendrizték a nyereg és parnazat illeszkedését. A kisérlet azt célozta, hogy harom kiilonb6z6
tipusu nyeregalatét, azaz zselé alapu gél, gyapjubdl késziilt baranyszor €s memoriahab alapu
nyeregemeld hatasat mérjék a nyereg alatti nyomaseloszlasra, amikor a nyereg mar eleve ipari

iranyelveknek megfelelden illeszkedik. 12 olyan lovat hasznaltak, amelyek nem voltak santak,
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az allatokkal rutinos lovasok dolgoztak, és minden irdanyban (jobb-bal) hdrom ismétlést
végeztek taniligetésben és vagtaban. Egy Pliance (Novel) nevli nyomasmérd szényeget
helyeztek a nyereg ald, amellyel a nyereg alatti nyomasokat mérték. Osszegzésként azt
allapitottadk meg, hogy a zselé alapt gél esetén bizonyos helyeken, kiilénosen elol, a csucs- és
atlagnyomasok emelkedtek, azaz nem minden esetben ,,puhit” vagy csokkentett nyomast. A
gyapju nyeregalatét jol szerepelt hatul, ahol az atlagos nyomas jelentds csokkenést mutatott. A
memoriahab alapi nyeregemeld vagta soran a hatulsé régioban szintén csdkkentett nyomast

eredményezett.

A szerzOk hangstlyozzak, hogy a nyeregemeld anyagat, kialakitasat és illeszkedését alaposan
at kell beszélni kvalifikalt nyeregillesztdvel, kiilondsen akkor, ha mar eleve jol illeszkedd
nyerget haszndlnak, mert nem minden nyeregemeld automatikusan javit, néhol ronthat is a

nyomaseloszlason.

A kiilonbozo tipust emeldk, kiilondsen a gélalapti vagy memoriahabos tipusok, képesek
csOkkenteni a legnagyobb nyomaspontokat, és egyenletesebb eloszlast biztositanak, leginkabb
a mar kornyékén. Ugyanakkor nem megfeleld hasznalat esetén ezek az eszkdzok éppen

ellenkezd hatést vélthatnak ki, és fokozhatjak a nyomaskoncentraciot. (Russell és mtsai.: 2021)

A nyeregemelOk gyakran hasznalatosak rosszul illeszkedd nyergek esetén. Egy korabbi
kutatasban megallapitottak, hogy a nyeregemelOk bizonyos esetekben képesek kompenzalni a
nyereg aszimmetridit vagy tilzott mozgasat, de hosszu tdvon nem helyettesitik a jol illeszkedd
nyerget. Erdekesség, hogy néhany nyeregemelé a 16 mozgasara is hatassal lehet, mivel

korlatozhatja a hatizmok szabad mozgasat. (Line €s Sue, 2013)

Peinen és mtsai. (2009), a lovas {ilésének hatasat vizsgaltdk a 16 hatara gyakorolt
nyomaseloszlas szempontjabol. Specifikusan mérték a vertikalis talajreakcids erdket, a lovas és
16 kinematikai mozgéasat, és a nyereg altali nyomdst egy nyomdsérzékelé nyeregalatét
segitségével. A nyomadsérzékeldt felosztottdk félre és hat részre, hogy részletekben is
vizsgéalhassak a nyomaseloszlast. A lovakat lovassal a hatan, nyereggel futopadon jartattdk. A
mérés szinkron modon tortént, tehat egyszerre rogzitették a talajreakcios erdket, mozgéasokat €s
a nyeregnyomast. A nyomasérzékeld két fele (bal és jobb oldal) 16x8 szenzorral volt
(hosszirany x keresztirany) elhelyezve. A kapott nyeregnyomds értékeket minden 1épésnél
kiilon kiszdmoltak és Osszefliggésbe hoztdk a mozgasi €s talajreakcidos adatokkal. A
vizsgélatban 7, dijlovaglasban magas szinten képzett 16 vett részt. A nyeregnyomas hat

szekcidjanak elemzése alapjan vildgos Osszefliggéseket talaltak a lovas/l6 mozgésaival. Az
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eliils6 harmad nyomadspontjai er0sen kapcsolodtak az eliilsd végtag mozgéasdhoz, mikozben a
kozE€psd rész nyomaspontjai a 16 gerincének oldaliranyt hajlasaval mutattak osszefiiggést, mig
a hatsd rész nyomadspontjai foként a gerinc axialis forgéasaval ¢és lateralis hajlitasaval
kapcsolodtak. Ugyan a teljes nyeregnyomas idébeli ingadozasai nem voltak nagyon nagyok, a
nyeregnyomas eloszldsa egy jol meghatarozott mintazatot kovetett az egész 1épésciklus soran.
Kovetkeztetésként a szerzOk azt javasoljak, hogy ezek az adatok referenciaként szolgalhatnak

kiilonboz6 nyeregillesztési megkozelitések 0sszehasonlitasara.

Bar a kutatas fokuszadban nem kizardlag a nyeregemeldk alltak, az eredmények szerint ezek az
eszkdzOk részben tompithatjdk a lovas egyenetlen sulyeloszlasanak  hatésait.
A megfelel6 emeld kivalasztasa segithet a jobb sulyeloszlasban, kiilondsen kezd6 lovasok

esetében.

A nyeregemeldk anyagéval kapcsolatban (pl. memoriahab, gél, gyapji) azt olvastam egy
korabbi cikkbdl, hogy nagy mértékben befolyasolja azok hatékonysagat (A B Kotschwar,
2010). A gél és memoriahab tipusok jobban alkalmazkodnak a 16 hatdhoz, de egyes vizsgalatok
szerint hajlamosabbak talheviilni és hoét visszatartani, ami hosszu tavon kényelmetlenséget

okozhat.

A cikkben irt vizsgalatban a kiilonb6z6 nyeregemeldk hatasat nézték egy jol beallitott dijlovas
nyereggel. Mérték a 16 hatan pontokban kialakuld nyomast és a nyereg alatti nyomaseloszlast.
A megfigyelés soran a lovakat futdszalagon, 1épésben és taniigetésben lovagoltak, mikdzben a
nyereg alatt nyomasmérd nyeregalatét mérte a nyomaspontokat és a nyomaseloszlast. A
kiilonbozé nyeregemeldket egymas utan alkalmaztak, amelyek kozott volt gél, bor,
memoriahab, baranyszor, illetve mértek kontroll koriilményeket, tehat nyeregemeld nélkiili
méréseket. A mérésben 16 egészséges, kiillonbozo fajtaju és életkoru 16val dolgoztak. Azt
allapitottdk meg, hogy a baranyszér nyeregemeld volt az egyetlen, amely szignifikdnsan
csokkentette a nyeregnyomast a kontroll értékekhez képest. Egyéb nyeregemeldk nem novelték
szignifikansan a nyeregnyomast, de csak a baranyszoér nyeregemeld javitotta mind a nyomas
nagysagat, mind a nyomadseloszlast iligetés jarmodban. A kovetkeztetés tehat az, hogy jol
megvalasztott nyeregemeld haszndlata csokkentheti a 16 hatara nehezedd terhelést, ha a nyereg

mar eleve jol illeszkedik (A B Kotschwar, 2010).
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3. Vizsgalat célja

A vizsgalat célja, hogy kifejezetten harom tipusu nyeregemeld kézvetlen hatasat vizsgaljam a
nyeregnyomasra. Lemérni a kiilonbséget, hogy a baranyszorbol, zselébdl és memoriahabos
nyeregemel6b6l  melyik miként befolyasolja a nyomaspontokat, véltoztat-e a
nyomaskiilonbségeken, ha a nyereg nem volt szakember altal soha a lora igazitva. A vizsgalat
kiilonboz6 lovasokkal és lovakkal, de ugyanazokkal a nyeregemeldkkel és ugyanolyan tipusu
dijugratdo nyergekkel lett elvégezve. A cél az volt, hogy megfigyeljem, hogy melyik
nyeregemel6rdl lehet biztosan elmondani, hogy barmilyen, nem a ldéra igazitott nyereg

nyomaselosztasat csokkenteni €s nem novelni fogja.
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4. Sajat vizsgalatok

4.1. Vizsgalat helyszine és kornyezete

A vizsgalat a Kaposvari Pannon Lovasakadémian zajlott 2024 és 2025 kozott, ahol a
Lovasakadémia istallojaban elhelyezett lovakon, ugyanabban a kornyezetben, tehat a lovarda
tulajdonaban 1évé nagyobbik fedett lovaglopalydjan lett elvégezve a mérés. A lovak
ugyanolyan megerdltetd munkat végeznek, edzettségi allapotuk, kondiciojuk megegyezik,
abrakolédsuk kisebb mértékben eltér, de ez az eltérés nem szamottevd. A lovardaban lehetséges
volt az eszk6zOk biztonsagos haszndlata, valamint a megfeleld lovas tudas és szakértdi

egylttmiikddés, amely a preciz méréshez sziikséges volt.

4.2. Hasznalt eszkozok

A vizsgalathoz nyereg alad helyezhetd, nyomasérzékeldkkel ellatott Medilogic késziilék keriilt

alkalmazéasra, amely egy nyeregalatéthez hasonlithatd. (https:;/medilogic.com/en/products-

animal/horse-saddle-measurement/)

Ez az eszkoz tobb szaz szenzort tartalmaz, és lehetové teszi a statikus és dinamikus
nyomaseloszlas mérését, jarmaodtol fliggetlentil. A szenzorok valos idoben rogzitették a 16 hatan
jelentkezd nyomaseloszlast, beleértve a csucsponti nyomasokat, a tér-idobeli terhelést, valamint

a bal és jobb oldal kozotti egyensuly kiilonbségeit.

Harom nyeregemelSt hasznéaltam a mérésekhez, amelyeket dijugratd nyereg ald helyeztem.
Az els6 egy Acavello markdju, vékony zselébdl késziilt (https://www.acavallo.com/en-
hu/product/acavallo-gel-ns-classic-flat-acavallo(2)), a masodik HKM markaja, baranyszorbdl
(https://www.hkm-sports.com/en/catalog/product/view/id/37364/s/6821/category/846), a
harmadik pedig egy Winderen mark4ju, memoriahab alapti nyeregemeld volt.

(https://www.winderen.com/hu/page/1154/nyeregemelk.html)

A "flexible medilogic® Saddle Mat" beszerzése az INTERREG HUHR/1901/4.1.1/0123
(“EQUIEDU - Equine studies education and competence centre for development of equestrian

tourism in the cross-border region”) projekt keretében tortént.
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4.3. Hasznalt modszer

A vizsgalat célja a kiillonb6z6 tipusu nyeregemeldk hatdsdnak elemzése volt. A hipotézis szerint
a nyeregemeldk javithatjak a nyomaseloszlast a 16 hatan, csokkenthetik a cstucsponti terhelést,
egyenletesen eloszthatjak a nyomaspontokat, ezzel hozzajarulva a nyereg stabilitasahoz, és a 16

komfortérzetéhez, egészségiigyi allapotahoz.

Elso Iépésként minden lovon egy elémérést végeztem, amelyen a nyomasérzékeld minden fajta
nyeregemeld nélkil mérte le a lovakat, és csak a nyereg illeszkedését nézte lovassal a hatan
1épés jarmoddban, igy megfigyelve a nyereg mindségét és Onmagéaban vald illeszkedését,

készitve egy kontrollmérést, amelyhez a kapott adatokat hasonlitottam.

Ezutan kovetkezhettek a dinamikus tesztek, a kiilonbozé nyeregemeldk hatisanak rogzitése
harom jarmodban (1épés, ligetés, vagta), mindkét kézen, egy nagyobb koron. Eloszor a zselét
hasznaltam 1épésben jobb kézen, majd bal kézen. Ezutan megkértem a lovast, hogy induljon el
konnyt tigetésben bal kézen, majd iljon le taniigetésbe. Ugyanezt a mérést elvégeztem a masik
kézen is, elészor konnyliiigetésben, majd taniigetésben. Miutan tigetésben kiilon-kiilon
elvégeztem a méréseket, megkértem a lovast, hogy inditsa el a lovat vagtaba, és ereszkedjen le
idomitaiilésbe. Vagtaban is lemértem a lovakat mindkét kézen. A zselé utan, ugyanezt a
folyamatot alkalmazva, elvégeztem a mérést a baranyszdrrel és a Winderen memoriahabos

nyeregemeldvel is.

A mért adatok alapjan lehetévé valt a kiilonbozé nyeregemeldk hatékonysdganak objektiv
Osszehasonlitdsa. A modszer lehetdvé tette a rejtett nyomaspontok feltarasat, amelyeket szabad

szemmel alig, vagy egyaltalan nem lehet észrevenni.

A kutatas eredményeinek pontossagat nagyban befolyasolta, hogy a vizsgélatban 6sszesen 5
lovat tudtam vizsgalni, a hozzajuk tartoz6 nyergeket hasznalva, és sajat lovasaikat felkérve a
mérésre, valamint az, hogy a vizsgalatot kizarolag egy helyszinen végeztem. A lovak nemei és

korai nem egyformak (2 herélt és 3 kanca, a lovak kora 5 és 15 év kozott valtozik).

4.4. Eredmények és értékelésiik

A vizsgélat eredményeinek fobb mutatoi a mérésekbdl vett adatok és nyomasértékek atlaga,
amely az atlagos terhelést mutatja meg a 16 hatan. Ez idealis esetben a kontrollhoz képest nem

valtozik, ha a nyomas eloszlik, de a valdosdgban ez valtozhat. A szords a nyomaseloszlas
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egyenletességének legfontosabb mutatdjaként szolgélt. Azt vettem figyelembe, hogy minél
kisebb legyen a szérds, mert ez egyenletesebb nyomadseloszlast és alacsonyabb lokalis
csucsokat jelent. Bar a maximum értékekkel nem tudtam gy dolgozni, ahogyan azt reméltem,

ez a szenzor mért nyomaspontjainak a plafonja.

Ezéltal figyelembe vettem, hogy hanyszor érte el a nyomas a méréshatart, amit a cstcsterhelés
el6fordulasi szdmanak tekintettem. A cél az volt, hogy a maximum nyomdsnak mért 8-as
értékbol minél kevesebb legyen. A bal és jobb oldali szenzor nyomasanak atlag 6sszege a

bal/jobb egyensuly megfigyeléséhez kellett.

Elészor a nyeregemeldk befolydsat néztem a nyomaseloszlasra és a csucsponti terhelésre.
Ehhez elsé 1épésként megvizsgaltam, hogy az 5 16-lovas parosnal az adott nyeregemeld
atlagosan milyen mértékben jarult hozza a nyomadseloszlas egyenletességéhez, tehat minél
kisebb volt az adott szords, anndl egyenletesebbnek bizonyult az eloszlas (1.4bra). A
kontrollmérés csak 1€pés jarmddot tartalmazott, mig az emeldk teljes dinamikus tesztje a 1épés,

ligetés, vagta jarmodok atlagat tiikrozi.

Lo-lovas |Kontroll atlag |[Zselé atlag|Baranyszor atlag | Winderen atlag
paros N/cm?2 N/cm? N/cm? N/cm?

e 1,706 1,554 1,555 1,553

H-D 1,621 1,520 1,527 1,516

B-E 1,644 1,547 1,536 1,534

F-L 1,691 1,531 1,556 1,543

c-v 1,603 1,534 1,521 1,533
1. dbra

Nyeregemelok dsszehasonlitasa szoras atlaga alapjan
Forras: Sajat szerkesztés a mérés adatai alapjan
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Ezekbdl az adatokbol megfigyeltem a nyomaseloszlas egyenletességének altalanos javulasat a

nyeregemeldk hasznalataval.

A szoras mértéke és annak szazalékos csokkenése a
kontrollhoz képest

0,
l'gg 7.02% 6.83% 7,14% 8%
1 = ! 7%
164 1,653 Do
1,62 6%
8 5%
1,58
' 4%
1,56 1,537
1,54 [ | . 1,54 . 1,536 3%
1,52 29,
2 1%
1,48 0% 0
1,46 0%
Kontraoll Zselé Baranyszér Winderen

Szdras csdkkenés a kontrollhoz képest (%)

Teljes széras atlaga N/cm2

2. abra
A vizsgalt kezelések hatdsa a nyomas szordsara és a
kontrollhoz viszonyitott szoras csékkenésre
Forras: Sajat szerkesztés a mérés adatai alapjan
A zselé 7,02%-kal, a baranyszor 6,83%-kal, a Winderen pedig 7,14%-kal csokkentette az
atlagos szorast (2.abra). Tehat, mindharom nyeregemeld pozitivan befolyasolja a

nyomaseloszlast, csokkentették az atlagos szorast 6,83% ¢és 7,14% kozott, ami egyenletesebb

nyomaseloszlast jelez.

Ezek az eredmények megerdsitik azokat a korabbi kutatdsokat, amelyek szerint a kiilonb6z6
tipusu emeldk - kiilondsen a gélalapti vagy memoriahabos tipusok - képesek csokkenteni a
legnagyobb nyomaspontokat, és egyenletesebb eloszlast biztositanak. Példaul Russell €s mtsai.
2021-es vizsgalata is hasonldan talalt, hangstlyozva a nyeregemeldk jelentds hatasat a 16 hatan
mérhetd nyomaseloszlasra. A dolgozatban emlitett gél és memoriahab nyomaseloszto hatésa is

0sszhangban van a szakirodalommal.

Kovetkezd 1épésként megnéztem, hogy milyen mértékben csokkentik a csucsponti terhelést a
hasznalt nyeregemeldk. Habar kdzvetleniil nem volt mérhetd a csucsponti terhelés, de a szorés
csokkenése azt jelenti, hogy a nyomascstlicsok, azaz a lokalis terhelések kevésbé térnek el az
atlagtol, tehat valoszintisithetd a csucsponti terhelés enyhitése. Az anyagok kozotti kiilonbséget

is egyértelmiien bemutatjak ezek az értékek.
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Szoras atlaganak csdkkenése a kontrollhoz
képest (%)

oy

6,6% 6,7% 6,8% 6,9% 7,0% 7,1% 7.2%

3. dbra
Szoras atlaganak csékkenése a kontrollhoz képest
Forras: Sajat szerkesztés a mérés adatai alapjan
A Winderen tlinik a leghatékonyabbnak nyomaseloszlas egyenletesebbé tételében, mig a zselé
¢€s a baranyszOr szinte azonos, minimalisan gyengébb teljesitményt nyujt, mint a memoriahab.
A kiilonbség a 3 emeld kozott azonban nagyon kicsi, minddssze 0,31% az eltérés a legjobb és

a legrosszabb kozott (3.4bra).

A dinamikus terhelés elemzését jarmodonként végeztem.

m Lépés atlag széras Nicm2 m Kénnyl Ugetés szdras atlag N/cm?2
m Tanligetés szoras atlag N/cm2 m Vagta széras atlag N/em2
% + 8 & - = o 2
= ~ 3 2ce g e o B8 28
< = [Ts] - @ - —
= <+ 7 <+ =
| o o o | | | | | ‘ | | |
KONTROLL ZSELE BARANYSZOR WINDEREN
4. abra

A jarmodok és a nyeregemeldk hatasa a nyomds szorasara
Forras: Sajat szerkesztés a mérés adatai alapjan

Minden nyeregemeldnél a szoras és ezzel a nyomads egyenetlensége folyamatosan novekszik az

intenzivebb jarmodokban, ami a vart biomechanikai hatas (4.abra).
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Ha 6sszehasonlitom a konnyti igetést a taniigetéssel, akkor a zselé mutatja a legkisebb eltérést
a kettd kozott, ez arra utal, hogy a zselé a leghatékonyabb a lovas iilésmodjabdl, a sulypont
athelyezésébdl adodo hirtelen nyomasvaltozasok csillapitasaban. A Winderen teljesit a
legjobban vagtaban, jelezve a leghatékonyabb energiaclnyelést a legmagasabb intenzitast
jarmoédban. Az anyagi kiilonbségek fontossagat a korabban hasznalt szakirodalmak is kiemelik.
Korabbi cikkek szerint az emeldk anyaga nagy mértékben befolyasolja a hatékonysagot, ahol a
g¢l és memoriahab tipusok jobban alkalmazkodnak a 16 hatahoz (Kotschwar, 2010). A sajat
eredmények a kiilonb6z6 anyagok eltérd, de mind pozitiv hatdsait mutattak ki a dinamikus
mozgdas soran, ami megerdsiti, hogy a valasztott anyag tipusa specifikus elényoket nyujthat

bizonyos jarmodokban és terhelési helyzetekben.

Foglalkoztatott az a kérdés is, hogy befolyasoljadk-e a nyeregemeldk a helyesen illeszkedd

nyereg nyomaseloszlasat?

C-V paros szazalékos javulasa %

Béranysz6r 1533 | 437% |
Winderen 1,521 | 5,11% |
Zselé 1,534 4,30%
Kontroll 1,603

1,48 1,5 1,52 1,54 1,56 1,58 1,6 1,62

OSzoras atlaga N/cm2  0OSzazalékos javulas

5. dbra
C-V paros szordas atlag szerinti szazalékban mért javulasa
Forrads: Sajat szerkesztés a mérés adatai alapjan
A legalacsonyabb atlag szoras a kontroll mérésben a C-V betlikkel jelolt parosnal lathatd, tehat
a legjobban illeszkedd nyerget a C-V paros adta, bar a H-D pdrosnal hasznalt nyereg is jonak
bizonyult. Ha a C-V pdrost veszem alapul, akkor még a legjobban illeszkedd nyereg esetében
is javitott mindharom nyeregemeld a nyomaselosztason (4% feletti javulas). (5.4bra) Ez azt
sugallja, hogy a nyeregemeldk elsddleges funkcidja nemcsak a korrekcid, hanem a lovaglas

dinamik4jabol ad6d6é mikromozgéasok hatékonyabb kezelése.
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Béar a vizsgalat meger0sitette a javulast jol illeszkedd nyereg alatt is, a szakirodalom
szigorubban fogalmaz. Korabbi kutatasok szerint a nyeregemel6k nem helyettesitik a
megfelelden illeszkedd nyerget hossztavon, és egy jol illesztett nyereg ala tal vastag anyagbol

késziilt nyeregemeld ronthat a nyomaspontokon (Greve és Dyson, 2013).

Megfigyeltem azt is, hogy lathat6-e allandosult befolydsold tulajdonsdg a nyeregemeldk

kozott.

A nyeregemeldk hatékonysaga a szoras csokkentésében

N/cm2 az egyedi kontrollértékekhez viszonyitva
1,72 10%
1,7 e B g | — 9%
1,68 ™ 8%
1,66 — — %
1,64 - 6%
1,62 5%
' " 4%
1,6 39,
1,58 2%
1,56 1%
1,54 0%
Lovak: | F B H C
——1Zselé javulas (%) Baranyszér javulas (%)

—Winderen javulas (%) Kontroll széras atlaga N/em2

6. abra
A nyeregemeldk hatékonysaga a szoras csékkentésében az
egyedi kontrollértékekhez viszonyitva
Forras: Sajat szerkesztés a mérés adatai alapjan

A 6.4bra megmutatja, hogy az emelok mekkora javulast hoztak a kontroll szorasahoz képest a
nagybetiikkel jelolt egyes lovakon. A Winderen és a Zselé a legrosszabbul illeszkedd nyeregnél,
tehat a legmagasabb atlag szoérassal rendelkezd I betlivel jelolt 16nal hozta a legnagyobb
javulast, mig a legjobban illeszked6 nyeregnél, (legalacsonyabb szoras atlag) tehat C bettivel
jelolt 16nal, a legkisebbet. Ez az erds korrelacio arra utal, hogy a nyeregemeldk erdsen fiiggenek
az alap illeszkedési hianyossagoktol, minél rosszabb illeszkedésii a nyereg, annal latvanyosabb
a korrekcios hatas. Nincs dallandosult befolydsold tulajdonsiaguk a nyeregemeldknek a
nyergektol fiiggetleniil, a hatasuk a nyereg €és a 16 hatanak hianyossagainak korrigalasara

iranyul.

22



4.5. Kovetkeztetések és javaslatok

A vizsgélat kimutatta, hogy mindharom tesztelt nyeregemeld (zselé, baranyszor, Winderen
memoriahab) 10 szdzalék koriil csokkentette a nyomdseloszlas szorasat a kontroll méréshez
képest. Ez az eredmény alatdmasztja Russell és mtsai. (2021) azon megfigyelését, hogy a
nyeregemeldk képesek csokkenteni a legnagyobb nyomdaspontokat és egyenletesebb eloszlast
biztositani. Ezzel a nyomdsmérdvel mért javulassal az emeldk hatékonyan jarulnak hozza a 16
kényelmének ndveléséhez és potencidlisan segitenek megeldzni azokat a helyi szoveti
karosodéasokat és az oxigénellatas csokkenését, amelyeket Von és mtsai. (2010) emlitettek az

egyenetlen nyomaseloszlas negativ hatdsaként.

A kiilonbség a harom emeld kozott rendkiviil kicsi, ami arra utal, hogy a nyeregemeldk
altalanos biomechanikai funkcidja, csillapitds, nyomaselosztas, hasonl6an valdésul meg az eltérd
anyagok ellenére. A Winderen memoriahab teljesit a legjobban az altalanos nyomaseloszlas

tekintetében.

A sajat eredmények megerdsitették a nyeregemeldk elsdsorban korrekcios szerepét. A
leglatvanyosabb javulas a nyoméaseloszlasban a legrosszabbul illeszkedd nyereg esetében volt
tapasztalhatd, Osszhangban Greve és Dyson (2013) azon megallapitdsaval, miszerint a
nyeregemeldk gyakran haszndlatosak, és bizonyos esetekben kompenzalni tudjak a nyereg
illeszkedési hidnyossagait. Ugyanakkor az is kideriilt, hogy a nyeregemeldk még a legjobban
illeszkedd nyereg (Coni-Viki paros) esetében is javitottak a nyomadselosztison. Ez a
megfigyelés kiegésziti Kotschwar és mtsai. (2010) allaspontjat, miszerint a statikus
nyeregilleszkedés Oonmagiban nem elegendd, a lovaglas dinamikdjabol addodé mozgésok
igénylik a nyomasingadozasok csillapitasat.

A valasztas a koltséghatékonysag és a haszndlati cél fliggvényében az, hogy a zselé vagy az

s

szinte azonos teljesitményt ny0jt az 4ltaldnos nyomaselosztasban.

A zselé volt a leghatékonyabb a lovas iilésmodjabol adodd hirtelen nyomadsvaltozasok
csillapitasdban. A Winderen memoriahab a legmagasabb intenzitasti jarmodban, vagtaban
teljesitett a legjobban, jelezve a leghatékonyabb energiaelnyelést. Ez azt bizonyitja, hogy a
Kotschwar (2010) altal emlitett, nyomaseloszté hatasu géltipusok elsdsorban a lovas kisebb,
finomabb, de hirtelen stlypontathelyezéseinek, mint a taniigetés kiegyenlitésére alkalmasak,
mig a memoriahab a nagyobb, gyorsabb erOhatasok, mint a vagta jarmod abszorpcidjaban

hatékonyabb.
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Az a meglatasom, hogy dinamika szempontjabol a lovasoknak, akiknek {ilésstabilitdsa
ingadozo, a zselé haszndlata javasolt a legkisebb iilésmddbeli kiillonbséget mutatd csillapitas
miatt. Azoknak a lovasoknak, akiknek foként vagtaban és intenziv munkaban van sziikségiik a
legmagasabb szintli energiaelnyelésre, példaul dijugratas, tereplovaglas, a Winderen

memoriahabos emeld nyujthat mérhetd elonyt.

Javaslataim kozé tartozik, hogy a nyeregillesztés maradjon prioritds. A nyeregemeldk a
legrosszabb illeszkedés esetén nyujtjdk a legnagyobb segitséget, de ne helyettesitsék a
szakember altal illesztett nyerget. Greve és Dyson (2013) hangsulyozta, hogy bar a

nyeregemel6k kompenzalhatnak, hosszu tdvon nem helyettesitik a jol illeszked6 nyerget.

Amit szerintem még egy masik kutatdsban vizsgalni lehetne, az a hémérsékleti hatas a
nyeregemeldk tekintetében. A szakirodalom utalt arra, hogy a gél és memoriahab tipusok
hajlamosabbak lehetnek a talheviilésre. Javasolt a vizsgalt nyeregemeldk alatti hdmérseklet-
emelkedés mérése kiilonboz6 edzésintenzitas mellett, hdmérsékleti kameraval (infravords
termografia). A csucsponti nyomas specifikus elemzése is nagyon jelent0s lehet. Bar a szorés
csOkkenését vizsgaltam, a jovObeni kutatdsnak fokuszalnia kellene a maximalis nyomasértékek
(csucsponti terhelés) pontos csokkenésének 0sszehasonlitasara is a harom emeldtipus kozott,

minden egyes 10-lovas péros esetében.

24



5. Osszefoglalas

A dolgozat kdzponti témaja a nyeregemelok biomechanikai hatasainak vizsgalata, kiilonos
tekintettel azok szerepére a nyeregillesztés soran. A kutatés aktualitasat az adja, hogy a modern
lotartasban és versenysportban egyre hangsulyosabban jelenik meg a lovak jolétének
biztositasa, a sériillések megeldzése, valamint a hossza tavu teljesitoképesség megorzése. A
helytelen nyeregillesztésbdl fakadd problémaék, példdul hatfijdalmak, mozgaskorlatozottsag
vagy viselkedési zavarok, a lovassport minden szintjén megjelenhetnek, ¢és gyakran

Osszefiiggésbe hozhatok a nem megfeleld nyeregemeld hasznalattal is.

A dolgozat célja harom, szerintem leggyakrabban alkalmazott nyeregemeld biomechanikai
hatasainak feltardsa volt, kiilonb6zd testfelépitésii lovakon vizsgéalva. A kutatds kézponti
kérdései kozott szerepelt, hogy a nyeregemelok milyen mértékben képesek javitani a
nyomaseloszlast, csokkenteni a csucsponti terhelést, illetve befolyasolni a nyereg stabilitasat és
a 16 komfortérzetét. Emellett fontos szempont volt annak megallapitdsa is, hogy a
nyeregemeldk hasznalata indokolt-e jol illeszkedd nyergek esetében, valamint, hogy az eltérd

anyagbol késziilt emeldk kozott mutatkozik-e kimutathat6 kiilonbség.

A vizsgalatok a Kaposvari Pannon Lovasakadémidn zajlottak 2024 és 2025 kozott, fedett
lovardai kornyezetben. A mintdba 6t 16 keriilt bevonasra, amelyek neme, kora és izmoltsaga
eltérd volt, ezaltal lehetévé téve a nyeregemeldk hatasainak tobb szempontbol torténd
elemzését. A lovak kondicidja és edzettségi szintje kdzel azonosnak tekinthetd, igy az egyéni

kiilonbségek nem torzitottak jelentdsen az eredményeket.

A méréshez nyereg ala helyezhetd nyomasérzékeld eszkoz kertilt alkalmazasra, amely tobb szaz
szenzor segitségével rogzitette a statikus és dinamikus nyomaseloszlast. A felvételek harom
jarmodban, 1épésben, ligetésben/taniigetésben és vagtaban késziiltek, mindkét kézen, lovas
jelenlétében. A vizsgalati protokoll részeként elomérés is késziilt 1épésben, nyeregemeld nélkiil,
amely referenciapontként szolgalt a kiilonboz0 tipust emeldk dsszehasonlitasahoz. A valasztott
harom nyeregemeld tipus: Acavello zsel¢ alapi nyeregemeld, HKM baranyszér alapt

nyeregemeld és Winderen memoriahabos nyeregemeld, dijugratd nyergek alatt vizsgalva.

Az eredmények alapjan kimutathat6 volt, hogy a nyeregemeldk eltérd hatdssal vannak a 16
hatara gyakorolt terheléseloszlasra. Egyes esetekben a nyomaseloszlas egyenletesebbé valt, és
csokkent a csucsponti terhelés, mas eseteknél viszont nem valtoztatott jelentés mértékben a
nyomaselosztasban. A vizsgalat kimutatta, hogy mindhdrom nyeregemeld pozitivan

befolyasolta a nyomadseloszlast, atlagosan 6,83% ¢és 7,14% kozotti mértékben csokkentették az
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atlagos szorast, ami egyenletesebb terhelést jelez. Ezzel valoszintisithet a lokalis csucsterhelés
enyhitése. A kiilonbség a hdrom emeld kozott rendkiviil kicsi, mindossze 0,31% az eltérés a
legjobb ¢s a legrosszabb teljesitményt ny0jtdé kozott. A Winderen memoriahab tiint a

leghatékonyabbnak a nyomaseloszlas altalanos egyenletesebbé tételében.

A dinamikus terhelés jarmodonkénti mért elemzése megmutatta az anyagi kiilonbségek
specifikus elonyeit. A zselé anyagbol késziilt nyeregemeld mutatta a legkisebb eltérést a konnyl
¢s taniigetés kozott, ami arra utal, hogy a leghatékonyabb a lovas iilésmddjabol eredo hirtelen
nyomasvaltozasok csillapitasaban. A Winderen memoriahab vagtaban teljesitett a legjobban,

kimutatva a leghatékonyabb energiaclnyelést a legmagasabb intenzitasu jarmodban.

A mért eredmények alapjan kapott legjobban illeszkedé nyereg esetében is javitottak a
nyeregemeldk a nyomaselosztason (tobb mint 4%-os javulas), ami azt sugallja, hogy elsédleges
funkcidjuk a dinamikus lovaglasbol ad6dé mikromozgésok hatékony kezelése. Ugyanakkor az
is kideriilt, hogy a nyeregemel6k a mérések eredményei alapjan legrosszabbul illeszkedd
nyeregnél hoztak a legnagyobb javulast. Ez az erds korrelaci6 arra utal, hogy a hatasuk a nyereg
¢s a 16 hatanak hidnyossagainak korrigalasara iranyul, és nincs allandosult befolyasold

tulajdonsaguk a nyergektdl fiiggetlentil.

A vizsgalat megerdsitette a nyeregemeldk korrekcids szerepét €s biomechanikai hatékonysagat
a nyomaseloszlas javitdsdban. A hdarom tesztelt anyag kozott a funkcid tekintetében
elhanyagolhat6 az altalanos kiilonbség, de a jarmodok szerinti eltérd teljesitményiik alapjan

célzott felhasznalast javasolnék.

Szerintem hasznos lenne a tovabbi kutatasok kiterjesztése a nyeregemelOk alatti hdmérsékleti
hatasok és a cstucsponti nyomasértékek pontos elemzésére, melyek a jelenlegi kutatas soran

nem voltak vizsgalhatoak.

A dolgozat érvényességi hatdrait a viszonylag kis mintaszam, az, hogy az eszkdzt én hasznaltam
eldszor ilyen mérésekhez, igy kisérleti fazisban van annak miikddése, valamint az, hogy a
vizsgalat egyetlen helyszinen zajlott, jelentette. Ennek ellenére tigy gondolom, hogy a kapott
eredmények értékes irdnymutatdst nyujtanak a lovassportban gyakran alkalmazott
nyeregemelOk objektiv értékeléséhez, és hozzajarulhatnak a lovak egészségének ¢és

teljesitoképességének megdrzéséhez.
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2. abra A vizsgalt kezelések hatasa a nyomas szoérdséra és a kontrollhoz viszonyitott
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

lll. Hallgatéi Kévetelményrendszer

lll.1. Tanulmdanyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos

:::::::

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgaté neve: Balla Déra Bianka

A Hallgaté Neptun kddja: G8ZYX7

A dolgozat cime: LS, lovas és nyereg interakcid vizsgalata nyomasérzékel6s
nyeregalatéttel

A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési Tudomanyok Intézete

A konzulens tanszékének a neve: Allattenyésztési Tudomanyok Intézete

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié2
egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl
vettem at, egyértelmlen megjel6ltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgdbol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndlasara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keril a Magyar Agrar-és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és
- nem titkositott dolgozat a védést kovetSen
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott 5 év eltelte utdn nyilvdnosan
elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Kaposvar, 2025.10.03.

Golll D

Hallgato alairasa
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

lll. Hallgatéi Kévetelményrendszer

lll.1. Tanulmdanyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Balla Dd6ra Bianka (hallgaté Neptun azonositdja: G8ZYX7) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen _nem

Kelt: Kaposvar, 2025.11.03.
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HOallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (M)
alkalmazasardl

1. Altalanos adatok

Hallgatoé neve: Balla Déra Bianka

Neptun-kodja: G8ZYX7

BSc/BA O MSc/MA [0 Doktori (PhD)

Képzési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): )
L1 EgYéb: oo

Tantargy neve/kddja*: Szakdolgozat 5

Lo, lovas és nyereg interakcio vizsgalata
nyomasérzékelSs nyeregalatéttel

A munka cime:

* doktori értekezés esetén nem kitoltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatarol

Alulirott, etikai felelG6sségem teljes tudataban az aldbbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az aldbbi lehetdségek kéziil!)
L1 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgéltatast.
(Amennyiben ezt jel6lte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjuk, toltse ki a vonatkozé tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott MI-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)

Otletelés, formalis nyelvezet | Google Gemini 2.5 Flash, | Tartalmi széveg
ChatGPT GPT-5

Il. TABLAZAT: Jelent6s tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az Ml dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)
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A prompt-naplét

Alkalmazott MI- Y . .
Az érintett fejezet / | tartalmazé

P eszkoz neve, | , L )
A felhasznalas célja .2 "|dbra / tablazat | melléklet
verzioja, , ] o,
. - pontos sorszama bejegyzésének
elérhetdsége ,
sorszama

3/A. Oktat¢ altal elGirt kiegészit6 szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezet6je az Ml-eszkdzok hasznalatdra
vonatkozdan kilon szabalyokat vagy elvardsokat hatarozott meg, kérjik, az aldbbi mezében
foglalja 6ssze ezeket:

Pl. az Ml haszndlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra,; csak konkrét eszk6z haszndlata
engedélyezett; eltéré hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcios forma stb.

Oktatd vagy témavezet6 altal elGirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felllvizsgdltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes korl felelGsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Kaposvar, 2025.10.03.
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Hallgatd aldirasa Konzulens/Témavezetd aldirdsa

Konzulens/Témavezetd aldirasa
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