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1. Bevezetés és célkituzés

A kecsketartas és a kecsketenyésztés hatalmas multra tekint vissza, €s jelenleg is a tobb
szazmilli6 ember megélhetését biztositja vilagszerte, kifejezetten Azsia, a Kozel-Kelet és
Afrika teriiletén. A kecske rendkiviil széles kdrben hasznosithat6 allatfaj, bizonyos fajtadk magas
tejtermeléssel rendelkeznek, mig masoknak a hustermelése kiemelkedd, st az angora és a
kasmir kecskék képesek prémium textilipari alapanyagot eldallitani. A kecskék rendkiviil nagy
szervezeti szilardsaggal rendelkeznek ezrét, zord életkoriilmények kozott is képes termelni,
nem véletlen, hogy a fold legtobb pontjan taldlkozhatunk ezekkel az allatokkal.

Magyarorszdgon sajnos nem a legviragzobb agazat helyzete, mivel igen alacsony a
kecske 1étszam az Orszagban és a kecske termékek piaci keresete is imbolygd, bar a kecsketej
¢s a kecskesajt keresete novekvd tendencidt mutat mostandban. A kecskék kivalo tarsak
lehetnek kezdd ¢és kis gazdaknak, akik kisebb és gyengébb termdképességii teriileten tudnak
gazdalkodni, jo legeltetési és gyepkezelési praktikdk mellett hatékonyan képesek javitani a
legelé mindségét, és ezek az allatok kisebb anyagi raforditassal eredményesen termelni, nagy
tliroképességiik miatt. Ugyanakkor a kecske nem csak extenziv viszonyok kozott talalja meg a
helyét, nagy kecsketejtermék és kecskehus fogyasztd orszadgok pl.: Torokorszag teriiletén
intenziv kecsketelepek is fellelhetéek. A hatalmas méretli intenziv kecsketelepek nem
jellemzéek Magyarorszagon, bar néhany intenzivebbnek mondhaté kecsketelepet
megtalalhatunk Hazankban.

A kecske teje sokaig gyogyszerként volt nyilvantartva, megjelenik a torténelem sok
pontjan, mar az 6si Egyiptomban is ismerték a sok-sok kedvezd hatasat, gyakran szerepet kapott
a hagyomanyos népi gyogyaszatban is, mint egy ,,mindenre is jO szuper gydgyszer”. A mai
kutatasok is egyértelmiien gyogyhatasu ¢lelmiszerként tekintenek a kecsketejre, illetve a XCV.
(2005) Gyogyszertorvény szerint értelmezhetd lenne gydgyszerként is, mivel alkalmas
betegségek megeldzésére és kezeléseiben is segitd szerepet tud jatszani. A kecsketej tobbek
kozott gyulladds csokkentd, antibakterialis, antikarciongén, de szintén jO6 magasvérnyomas,
csontritkulas ellen, illetve csecsemdk taplalasara is alkalmas konnyli emészthetOsége ¢és
kedvezd Osszetétele miatt, azonban ilyen esetben figyelni kell a tulzott bevitel elkeriilésére.
Sajnos a kecsketej a sok jo tulajdonsaga ellenére, nehezebben feldolgozhat6, a juh- vagy

tehéntejhez képest.



A munkdm kiemelten foglalkozik a tej Osszetételével, szomatikus sejtszdmmal,
bakteriologiaval. A dolgozat célja, hogy feltérképezze a kecsketej alvadasi folyamatara hatd
tényezOket. A vizsgalt paraméterek ellenben nem csak az feldolgozast tekintve tudnak
informaciot szolgaltatni, mivel alltaluk képet kaphatunk allomany egészségiigyi allapotarol és
a tartasikoriilményekrdl is. Az utobbiakra odafigyelve, azokat javitva, kutatdsom alapjan igen
is javithatoak a feldolgozast illeté mutatdk, ami magasabb kihozatalt és ezaltal nagyobb bevételt
is hoz a gazdalkodoknak. A dolgozat fontossagat érdemes kiemelni, mivel tejeld
szarvasmarhdkat érinté kutatdsok bdségesen megtalalhatoak, a kecskéket érintéek azonban
elenyészoek, igy a kifejezetten kecskéket érintd eredmények szama csekély. Tovabba fontosnak
tartom a kecsketenyésztés magyarorszagi helyzetének javitasat, kiemelten a klimavaltozas
hatasai miatt. A magyarorszagi iddjaras egyre kiszamithatatlanabb, a nyarak szarazabbak és
melegebbek az elmult években, mint iddig. A termdteriiletek mindsége is folyamatosan romlik.
Amennyiben ez igy folytatddik sziikség lesz olyan tej €s hus termeld allomanyok kialakitasara,
amik kisebb raforditassal eredményesen fognak tudni termelni a szeszéjes id6jaras ellenére, a

gyenge teriileteket tudjak javitani és hasznositani, j6 megoldast kinal erre a kecskék tenyésztése.



2. Irodalmi attekintés

2.1 A kecsketenyésztés torténete

2.1.1 A kecskék domesztikacioja

A modern civilizacié alapkove volt a letelepiilés, ¢s mezdgazdasag gyakorlasa Az
emberek termékeny foldekkel rendelkezd vidékekre vandoroltak, pl.: A Termékeny Félhold
teriiletére, amivel el is kezdodott a neolitikus forradalom.

Az emberek elsé tarsul a kutyakat valasztottdk (megkozelitdleg 15 000 éve
tarsallataink), mivel a vadaszatban hatalmas segitséget jelentettek a kutydk az emberek
szamara. Az emberek tapasztalatszerzése soran, megtanultak csapdékat késziteni, amik
feltételezhetden nagy segitséget jelentettek az allatok domesztikéacioja soran. Késdbb rajottek,
ha képesek olyan ndvényt termeszteni, amit megeszik az allat, akkor tudnak eredményesen
allatokat tartani, majd megenni, illetve megfejni azokat, ezzel az ¢€lelmiszer biztonsagot
stabilizalni tudtak.

A domesztikécio a kovetkezoképpen hatarozhaté meg: ,,Kiilonleges beavatkozas egyes
allatfajok életébe, amelynek lényege, hogy az ember befogja és megszeliditi bizonyos
kiilonleges adottsagt allatfajok egyedeit, kiveszi dket természetes élethelyiikrdl, szaporodasi
kozosségiikbdl, és a maga hasznara tenyészti.” (Ortutay et al., 1977). Az elsé domesztikalt
haszonallatok, a kiskérddzok voltak. A kecske és a juh azért is jelentettek jo valasztast, mivel
nem voltak veszélyesek az emberre, illetve a taplalékuk is mas, mint az embernek, igy nem
jelentett problémat ezen allatok tartdsa. Tovabba, Molnar és mtsai (2000) (p. 28) szerint az
embereket a kecske hdzasitdsdban az a tényezd is vezette, hogy az elejtett, fiatal egyedek
gyomraban egy turdszertll, tdpanyagokban gazdag matéria volt, és ezt az ember megprobalta
elkésziteni, viszont ehhez tejre volt sziiksége. A hazikecskék és a hazi juhok 8seit, nagyjabol
10 000 éve domesztikalta az ember. Az elméletet alatamasztja, hogy haziasitott kecske
csontvazakat talaltak a Zargosz hegységben taldlhatdé Ganj Dareh teriiletén, melyeknek
szarmazasi idejét Kr.e. 7000-re teszik. Hasonlé csontvazakat talaltak Anatdlidban (Kr.e. 7000),
Jarmo-ban (Kr.e. 6500), és Jerikoban (Kr.e. 7000) (Molnéar A. et al., 2000. p.30, Bokonyi, 1976,
1978 alapjan). A Koppenhdgai Egyetem (2021) szerint a kecskék kiilleme és genetikdja
megkozelitdleg Kr.e. 7000 kortil alakult at olyanna, hogy az mar a hazikecske megjelenésére

hasonlitott jobban mintsem a vad kecskéjére.



A kecskek a torténelem elérehaladtaval igen sok nép fontos taplalékforrasat képviselte
¢s képviseli, mind a mai napig. Hatziminaoglou és Boyazoglu (2004) szerint Mezopotamidban
mar vajat, joghurtot és egyéb tejtermékeket is készitettek Kr.e. 5000 kornyékén. Az
egyiptomiak korében is nagy becsbe volt tartva a kecske, kimondottan a teje miatt. Az
egyiptomiaknak mar volt arr6l tudomasuk, hogy a kecskesajt fogyasztisa, a gazdag
beltartalman kiviil egészség javitd hatassal rendelkezik. Hitiik szerint segitette a tuberkul6zis
megelézeését, lassitotta az emberi test Oregedését, és a nemi egészségre is jotékony hatdst
gyakorolt. Nem csak a szegényebb ember taplaléka volt a kecskesajt, Tutanhamon faraé annyira
szerette, hogy a sirjaba 22 tomldvel tetetett, hogy legyen mit ennie a talvilagra vezetd uton

(Hatziminaoglou & Boyazoglu, 2004).

2.2 Kecskeagazat helyzete

A kecsketartas igen elterjedt a vilag legtobb pontjan. A kecskepopulécio legmagasabb
Azsiaban, kifejezetten Pakisztan, India, Kina, Mongolia teriiletén. India észak-keleti régiojaban
¢s Pakisztan keleti vidékein a kecskedllomény siirlisége meghaladja a 100-250 allat/km3
strtiséget, sot az emlitett teriiletek keleti szegleteiben 250 allat/km3-nél is magasabb az
allomanystiriség. India 137,3 milli6 és Pakisztan 59,8 millié kecskével rendelkezik (FAO 2015)
(FAO 2018). Kina kozép-keleti részei 50-100 allat’/km3 stirtiséggel rendelkeznek atlagosan,
195,6 millio egyeddel Osszesen, valamint Mongolia majdnem egész teriiletén legalabb 20
allat/km3 figyelhetd meg, 0sszesen 13,8 millio kecskét szamlaltak (FAO 2015) (FAO 2018)

Afrika esetében, kifejezetten a Szahel-6v teriiletén talalhatd rendkiviil magas allomany
stirliség, sajat becslés alapjan, az atlag 50 allat/ km3, azonban Nigéria bizonyos teriiletei, az
emlitettnél magasabb siirliség lathatd, dsszesen 56,5 millié kecskét szamlaltak az orszégban.
(FAO 2015) (FAO 2018).

A kecske viszont nem kizardlag tejtermelésre hasznalt haszonallatfaj. Verma és
Rajkumar (2021) és a FAO (2018) statisztikai alapjan, bar Kina ~195,6 millié kecskével
rendelkezik, nem ez az orszag termeli a legtobb kecsketejet. Verma és Rajkumar (2021) szerint,
2020-ban India vilag els6é kecsketejben, ugyanis 6098,37 ezer tonna-, tovabba Pakisztan 2020-
ban 915 ezer tonna kecsketejet termelt igy az évben a vildgon a negyedik legnagyobb tejtermeld
volt. India hatalmas tejtermelése mogott, - Verma és Rajkumar (2021) publikéciodja alapjan -,
azonban kis tejtermeléssel rendelkezd kecskék allnak, ugyanis a beetal fajta a f6 tejtermeld az
orszagban ¢és ez, a Verma ¢és Rajkumar (2021) alapjan szerint, atlagosan 130,1 kg tejet termel,
atlagosan 174,3 nap laktacios 1ddszak alatt (elsé laktacio). Ezen adatokbol kovetkeztethetd,
hogy India esetében, foként az dlloméany hatalmas mérete adja az oriasi tejtermelés alapkovét.
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A Szahelov orszagai koziil 2020-ban, nem Nigéria, hanem Szudan volt a vildgon a masodik

legnagyobb kecsketejtermeld, 1151,1 ezer tonna tejet allitott el (Verma & Rajkumar, 2021).

2.2.1 A kecsketartas helyzete Europaban és Magyarorszagon

Az Europai Uni6 a feljebb emlitett azsiai s afrikai orszagokhoz képest béven kevesebb
kecskével rendelkezik. Az Eurostat (2025) szerint 2018-ban a tagorszagok megkozelitdleg 12,2
millié kecskével rendelkeztek. Ebbol 45 600 egyedet biztositott Hazank az Eurostat (2025)
szerint 2018-ban, de a FAO (2018) alapjan megkozelitleg 58 000 egyed volt az orszagban.
Sajnalatosan ez a létszam 2024-re 10,48 milliora csokkent az Eurdpai Unidban, ehhez a
csOkkenéshez Magyarorszag is hozzajarult, ugyanis 45 600 egyedrdl 31 300-ra zuhant a magyar
kecskeallomany létszama, ez Hazankat illetéen egy 31,36%-0s csokkenést jelent (Eurostat,
2025).

2018-ban az Unids tagorszagok koziil a legtobb egyedet Gordgorszag (3,625 millio
egyed) Spanyolorszag (2,76 millié egyed), Romania (1,54 milli6 egyed), Franciaorszag (1,25
millié egyed) tartotta. 2024-ben az orszdgok sorrendje nem valtozott, viszont Gorogorszag
alloménya 2,57 milliora- (28,94%-o0s csokkenés), Spanyolorszdgé 2,36 millidra- (14,5%-o0s
csOkkenés), Romaniaé 1,43 milliora csokkent (6,54%-0s csokkenés), ellenben Franciaorszagé
1,34 milliora nétt (7,2%-os novekedés) (Eurostat, 2025).

Torokorszag 2018-ban 10,92 milli6 kecskével rendelkezett, ami az Eurdpai Unid 12,2
milliés egyedlétszamanak a 89,51%-a Azonban Torokorszdgnak az FEurépai Unid
kecskeallomanyat sikeriilt feliilmtlnia 2024-ben mivel ekkor 10,82 (kevesebb mint 1%-o0s
csokkenés 2018-hoz képest) millié egyeddel rendelkezett, mig az Eurdpai Unio, csupan 10,48
millioval, igy Torokorszagnak egymagaban sikeriilt, 6 év alatt 3,24%-kal meghaladnia az Unios
kecskedllomany méretét (Eurostat 2025).

Magyarorszag kecsketejtermelése nem sok, a KSH (2025) szerint 2023-ban 2,9 millié
liter kecsketejet termelt az Orszadg. Ez a szam bdven elenyészik dsszehasonlitva az 1953-ban
vagy 2001-ben termelt kecsketej mértékével, merthogy, az emlitett években tudtunk 37,6 millio,
valamint 10,9 milli6 liter kecsketejet termelni. A szdmadatokbdl kovetkeztethetd, hogy kelld
allomanymérettel, a jelenlegi genetika mellett, konnyen javitani lehetne a nem til magas
tejtermelést.

Verma ¢és Rajkumar (2021) alapjan, annak ellenére, hogy az Eurdpai Unid nem
rendelkezik a legnagyobb kecskeallomannyal, a feljebb emlitett orszagok vilagszinvonalban is
megalljak a helyiiket. Franciaorszag a vilagon az 6tddik legnagyobb kecsketejtermeld, 652,33

ezer tonna tejet termelt 2020-ban, Spanyolorszag a nyolcadik, 461,38 ezer tonna tejet allitott
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eld6 2020-ban, illetve Gorogorszag a kilencedik legnagyobb kecsketejtermeld
vilagviszonylatban, ez az orszag 397,79 ezer tonna kecsketejet allitott elé 2020-ban.
Torokorszag meglepd modon, globélis szinten nézve, csak a hatodik helyen all, annak ellenére,

hogy tobb kecskével rendelkezik, mint az egész Europai Unid (Verma & Rajkumar, 2021).

2.3 A tejtermelés anatomiai és élettani hattere

Az éllat legnagyobb bdérmirigye a tejmirigy, a tejelvalasztasért a mirigyhamsejtek
felelnek. A tejmirigy fejlddése szoros kapcsolatban all az allat nemi ciklusaval. Az FSH
(follikulus stimulalé hormon) hat a Graaf-tliszére, a tiiszOben termel6dd Osztrogén bejut a
keringésbe, onnan eljut a tejmirigyhez, aminek hatasara a tejmirigy kotdszoveti allomanya
(sztrémaja), és vezetékei fejlddésnek indulnak. Késdbb az ivari ciklusban az ICSH (luteinizalo
hormon) €s a sargatest progeszteron termelésének hatasara, a mirigyparenchyma fejlodik. A tej
szekrécioja csak akkor kezdddik el, ha az éllat agyalapi mirigyének eliilsé lebenye elkezdi a

prolaktin hormon termelését (Szajko et al., 1984).

2.3.1 Anatomiai attekintés

A mirigyallomany ,,legkiilsébb részét” a termindlis alveolusok (mirigyvégkamra) adjék,
amik tovabbi alveolusokhoz kotddnek. A hamsejtek kozott zardlécek taldlhatoak, amik
elvalasztjak az alveolus liregét az alveoluson kiviil 1évd folyadéktértdl, tehat a zarolécek miatt
nem higitja a tejet a sejtek kozotti folyadék. A mirigyhdmsejtek bazalis membranjan at
szlirddoknek be a tejképzéshez sziikséges anyagok, és a mirigyhdmsejtek apikalis membranjan
lIépnek ki. Az alveolusok jaratai intralobuléris tejvezetékbe végzdédnek, a lebenyt elhagyva
interloburlaris tejvezetékké egyesiilnek, ezek a tejutak (ductus lactiferi). A tejutak a
tejmedenceébe vezetnek (sinus lactiferi). A tejmedence két részbdl all, a fels6 része, még a
mirigytestben van, ez a pars glandularis teymedence, a masik fele a bimbdban helyezkedik el,
ami a pars papillaris tejmedence. A tejmedencét a Fiirstenberg-féle rozetta, és a Fiirstenberg-
féle vénagylrli valasztja el, ezen részek funkcidja, hogy a szopas (és fejés) alkalmaval,
fenntartsa a vér tovabbjutasat, mivel a szopaskor, kiils0 nyomas hat a rendszerre. A pars
glandularis teymedence a bimbdcsatoraba (ductus papillaris) megy, ami a kiilvilag felé vezet. A
bimbdcsatornat a tégybimbd zardizma (m. sphincter papillae) tartja zart allapotban (Szajko et
al., 1984).

A togy vérellatasat togy artéria biztositja, a ,,hasznalt vér” elszallitasat ,,kisebb” vénak
mellett, a tejér végzi, aminek jellegzetessége, hogy atfurddik a hasfali izmokon, carnalis

iranybdl tekintve, utolsé borda tajékan, és létrehozza a tejesészét (Szajko et al., 1984).
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2.3.2 A tejelvalasztas folyamata

A tej (lac femininum), igen nagy része az alvelolusokban talalhaté mirigyhamsejteknek
kdszonhetden jon létre. A vér szallitja a mirigyhamsejtekhez a tej alkotdelemeinek kiindulasi

anyagait (Szajko et al., 1984).
2.3.2.1 A tejmirigy fejlodési szakaszai

A tejmirigy kiilonb6zo fejlédési pontokon megy keresztiil, ahhoz, hogy képes legyen
tejet termelni.A kovetkezd folyamatot mammogenezisnek hivjuk. Eldszor is, a tejmirigy
fejlédése egy ilitemben halad az allat egyéb méreteinek fejlodésével, tehat izometrikusan
fejlodik, ez az ivarérettség eldtti szakaszban torténik. Ivarérettségnél, az elsd ivarzast kdvetden,
mar sokkal gyorsabb tempodban fejlddik a tejmirigy mint, az egyed egyéb méretei, tehat
allometrikus fejlodés torténik. A tejmirigy kifejlodése, beleértve a tejutakat és egyéb alkotod
részeket, intenziven fejlédik a vemhesség alatt €s a focstej termelés végén fejezddik be a
fejlddési szakasz (Szajko et al., 1984).

A laktogenezis, azaz a tejtermelés folyamata ellés el6tt indul meg, de csak ellés utan
valik intenzivvé. Ezt koveti a galaktopoézis, azaz a ,,hosszantartd tejtermelési idészak”, err6l
akkor beszélhetiink kizarélag, valasztas utan is termel tejet huzamosabb idén keresztiil az anya
(Szajko et al., 1984).

A tejtermelés alatt, idedlis esetben, kezdetben a termelt tej mennyisége novekszik, és
eléri a termelt tej maximumat, az ezt kdvetd idészakban csokken a tejtermelés a maximumhoz
képest, €s beall egy egyenletesen, nagyon lassan csokkend formara, ez a szakasz lesz az ,,igazi
mérdszama” (atlag tej termelése) a megtermelt tej] mennyiségének. Ezt koveti egy valamivel
dinamikusabban leszall6 szakasz, aminek a vége a tejtermelés megsziinése. Ezt a folyamatot a
laktacios gorbe segitségével tudjuk figyelemmel kisérni. Fontos kiemelni, hogy a laktacios
gorbe sok tényezotdl fiigg. Nagy szerepet jatszik a takarmédnyozéds, ami a termelt tej
mennyiségét ¢és a laktacid hosszat befolyasolja (Szajkoé et al., 1984). Tovabba kiemelkedd
szerepe van még a vemhesités idopontjanak, Molnar A. (2000, p. 267) szerint a sikeres
termékenyités utan gyorsan elkezd csokkeni a termelt tej mennyisége. Ertelemszeriien - a
feljebb emlitetteken kiviil - az allat fajtajanak, genetikai potenciajanak, egészségiigyi &s

kornyezeti allapotanak stb., elengedhetetlen szerepe van a laktacios teljesitményre nézve.



2.3.2.2 A tejtermelés neuro-hormonalis hattere

A vemhesség masodik felében a magzati méhlepény kiils6 burkdban (korionban),
keletkezik a placentaris laktogén hormon, szerepe a mirigyek kiépiilésében van. A placentaris
laktogén hormon a tejmirigyhamsejtek fokozott aminosavfelvételét és fehérjeszintézist valt ki.
funkcidja, hogy a mirigyhdmsejtek osztodasra képes allapotba keriiljenek. A mammogenezis
soran az Osztradiol inditja be a gyors sejtosztodast, ellés eldtt 1-2 héttel gyorsan novekvo
koncentraciot mutat (Szajko et al., 1984).

A tejtermelés alapvetd hormonja a prolaktin, elinditja a tejtermelést és hatalmas szerepet
jatszik annak fenntartasaban. Keletkezési helye a hipofizis eliilsé lebenye, az adenohipofizis,
(tovabbiakban HEL).

Ellés eldtt a magzat mellékvesekérge glikokortikoidokat termel, ezt kovetden az
anyaallat méhének belsé nyalkahartydja (endometriuma), prosztaglandin (PGF2-alfa) hormont
termel. A prosztagaldin a progeszteronszint (PG) csokkenését valtja ki. Szintén ellés el6tt az
anyai gesztagén szint csokkenni kezd. A gesztagén szint csokkenés miatt a progeszteron szint
¢s szintézis tovabbi csokkend tendencidt mutat. Ez altal a progeszteron, prolaktin termelést
gatld hatdsa csokken, igy elkezd csOpogtetni az 4llat. A progeszteron csdkkenéséhez
késobbiekben hozzajarul a, a placenta tavozasa (ellés utan), a sargatest lebomléasa. Ezek utan a
HEL mammotrof sejtjei teljesen felszabadultak a progeszteron gatld hatasa aldl, valamint a
vehem eltdvozasaval drasztikusan lecsokken az Osztrogén szint is. Ezen valtozasok miatt
megindulhat a prolaktin termelése teljes gézzel (Szajko et al., 1984).

Az elsO szopas a tejtermelés rendszerében valtozasokat eszkozol, ez a valtozas a
tdgybimbd borben taladlhato érzdidegeknek kdszonhetd. A szopas ingerként fog funkcionalni,
ami kivaltja a prolaktin, adrenokortikotrop (ACTH), pajzsmirigyserkentd (TSH) és novekedési
hormonokat (STH). Az adrenokortikotrop hormon hatdsara fokozodik a kortizol termelése a
mellékvesekéregnek. A kortizol serkenti a piruvat-karobikindz enzim szintézisét, ezaltal
tamogatva a gliikoneogenezis folyamatat. Tehat az adrenokortikotrop hormon indirekten segiti
a laktoz szintézisét a tejmirigyhdmsejtekben. A pajzsmirigyserkentd hormonnak a szerepe a
tiroxin szint (T4) miatt fontos. A T4 az energia szolgaltatasban segit a szintézis folyamatok
részére. A ndvekedési hormon inzulin fokozo6 hatdsi. Az inzulin a hexokinaz enzim aktivitasat
noveli, igy hozzajarul a glikogén képzédéshez. Osszefoglalva, az ACTH, TSH, STH fogja a
laktogénkomplexnek nevezett csoport hatdanyagainak, azaz a kortizol, tiroxin, inzulin alapjat.

Amikor a tej felhalmozddik az alveolusokban akkor megnovekszik az alveolaris nyomas

igy ledll a tejtermelés. Majd a fejéskor kitiriil a tej, igy csokkeni fog a nyomas és ujraindul a



tejtermelés. A tejtermelést az alveolusok koriil 1évo kapillarisokban 1évé vérnyomas, illetve az
alveolusokban 1év6 nyomads kiilonbség, meghatarozza. Ugyanis addig termelddik a tej mig a
kapillarisok vérnyomdsa meghaladja az alveolaris nyomast, amennyiben az alveolaris nyomas
5,33 kPa-t eléri, ledll a tejtermelés, mert ilyenkor a két nyomas megegyezik (Szajko et al.,
1984).

A tej leadds mechanizmusa elkiilontil a tejtermelés folyamatatol. A fejés és a szopas egy
reflex sorozatot épit ki az anyaban. A tejbelovellési reflex a kovetkezOképpen jon létre. A
togybimbo érzdidegek végzddésein keresztiil az afferens (felszallo) palyan eljut az ingertilet a
hipotalamuszba. Innen a hipofizis hatulsé lebenyébdl (neurohipofizis, HHL) kidramlik az
oxitocin, ami kivaltja a tejmirigy kosarsejtjeinek 0sszehtizodasat, tovabba ,,merevvé” valnak a
togyben 1évo vénak és értagulat jon 1étre, ezutobbit azonban nem az oxitocin valtja ki, hanem a
béta-receptorok ingerlése. Az emlitett béta-recepcio6 az érfalakban taldlhat6 simaizomsejtekben
cAMP (ciklikus adenilsav) képzddést, befogadast indukalo folyamat. A béta-recepciot vagy egy
kis mennyiségli adrenalin vagy acetilkolin hozza létre. Ezen folyamatok hatasara a tej az
alveolusokbdl, a tejvezetékeken keresztiil a tejmedencébe keriil. Innen mar a fejés vagy szopas
iiriti ki a tejet. Fontos azonban megemliteni, hogy ha a tej lead4sa kozben hirtelen inger éri az
anyat akkor pl.: megijed, akkor tejvisszatartds lesz a kdvetkezmény. Ebben az esetben, hirtelen
a vér adrenalin szintje megndvekszik. Mivel az adrenalin béta receptorokhoz kotddik, tovabba
hatasara az erek Osszeszilikiilnek, nem lehet kifejni a tejet. A fejés elvégezhetd, ha a stresszor
megsziinik, varunk egy par percet és még van elegendé mennyiségii oxitocin a vérben (Szajko

et al., 1984) (Husvéth et al., 2000).

2.3.2.3 A tejfehérje keletkezése

A tejfehérje jelentds szazaléka a mirigyhdmsejtek munkdjanak az eredménye. A vér
szallitja oda a fehérjékhez sziikséges aminosavakat, és a mirigyhamsejt endoplazmatikus
retikulumaban képzddik az a-, B-, y- €s a k-kazein, valamint a-laktalbumin és a B-laktoglobulin.
Ez utan Golgi-apparatusba atjutnak a fehérjék, a kazein foszfatot épit be és kalciumot kot meg,
hogy alkalmas legyen a micella képzésre. A Golgi-apparatusbodl a fehérjék exocitozissal kitirtil
az alveolus liregébe. A globulinok, a szérumalbuminok, nem a mirigyhdmsejtekben keletkeznek

(Szajko et al., 1984) (Husvéth et al., 2000).

2.3.2.4 A tejzsir keletkezése



A tejzsir nagy részét trigliceridek teszik ki, ezen kiviil, koleszterin, vitaminok,
szabadzsirsavak, foszfolipidek és egyéb mas lipoid anyag is talalhaté a tejben. A tejzsir neutralis
zsir. A kér6dzok tejzsirja kimondottan sok a Cs-Ciz zsirsavat tartalmaz. A rdvid szénlancu
zsirsavak acetatbol keletkeznek a tejzsir esetében, az acetat a vérbdl keriil kivalasztasra. A
vajsav létrejoveteléhez sziikséges P-hidroxi-vajsav, valamint kettd molekula acetat. Ezek a
hozzavalok kellenek nagyrészt a C4:0-t6l (vajsav) kezdve a C16:0 (palmitinsav) 1étrehozasaig.
A hosszabb szénlancu zsirsavak (pl.: C18-as zsirsavak), valamint a palmitinsav egy része nem

a tejmirigyhamsejteknek koszonhetden jon 1étre (Szajko et al., 1984).
2.3.2.5 A szénhidratok keletkezése

A tej jelentds szénhidratja a laktdz, azaz a tejcukor. A tejmirigyhdmsejtek hozzak 1étre,
szintézis¢hez sziikséges gliikoz és galaktoz, amiket a vérbdl nyer, ugyanakkor egyéb anyagok
modositasaval is nyerhetd galaktoz. A galakt6z a mirigyhdmsejtekben uridindifoszfat-galaktoz
(UDP-galakt6z) formaban talalhatdé meg, az UDP-galaktozt és a gliikozt a laktatszintetaz
alakitja at lakt6zza, tovabba az uridindifoszfatot lehasitja a galaktozrol (Szajko et al., 1984).

2.4 A kecsketej tulajdonsagai

2.4.1 A kecsketej fizikai és kémiai tulajdonsagai

A kecske tejének fizikai tulajdonsagai, ahogyan az 1. tablazatban lathato, legjobban a
tehéntejhez hasonlitanak. A tdblazat alapjan a viszkozitas egy valtozatlan érték, a kecske- és a
tehéntejet Osszehasonlitva, a kecsketej 6%-kal viszkdézusabb, mint a tehéntej. A tejek
tdblazatban mutatott maximum értékeit Osszehasonlitva az elektromosvezetOképesseg
differencia egybdl szembetiing, a kecsketej értéke 152,73%-kal magasabb, mint a tehéntejé,
nagy kiilonbséget a tejsav%-ban lathatunk, ugyanis a kecsketej 27,78%-kal megeldzi a
tehéntejet. Kicsi eltérést megfigyelhetiink tovabba a refraktiv indexet nézve, ahol 2,17%-kal
magasabb értéket mutat a kecsketej, a pH értéket tekintve, a kecsketej kémhatéasa 1,34%-kal
savasabb, a tehéntejéhez képest. A tobbi érték maximumat tekintve, igen kicsi, 0,6% alatti
eltérés mutatkozik, ide lehet sorolni a fagyaspontot (0,53%-kal magasabb a kecsketejé), feliileti
fesziiltséget (0,19%-kal magasabb a tehéntejé) stirtiséget (0,077%-kal magasabb a tehéntejé).

A minimum értékeket tekintve, a kecsketej feliileti fesziiltsége 22,93%-kal nagyobb,
mint a tablazatban bemutatott tehéntej értéke. Ebben az esetben is a nagyobb kiilonbségeket az
elektromosvezetdképességben taldlunk, 7,50 %-kal magasabb a kecsketej értéke, viszont a

tejsav%-a a kecsketejnek 6,67%-kal alacsonyabb. Kisebb eltérés jelentkezik a refraktiv
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indexnél, azaz 3,72%-kal magasabb a tején tej értéke, illetve a fagyaspont esetében, mindossze
1,89%-kal magasabb a kecsketejé. A tovabbi értékek kozotti kiilonbség ebben az esetben sem
magasabb min 0,6%, a legkisebb kiilonbségek a stiriiségnél (0,58%-kal magasabb a kecsketejé),
a pH értéknél (0,154%-kal savasabb a tehéntejé¢). Megemliteném, hogy amennyiben a refraktiv
indexnek az alap értékét tekintjiik, csupan 0,069%-kal magasabb a tehéntejnél mutatott érték.

1. téblazat: A kecske-, juh- és tehéntej fizikai jellemzéi

Forras: (Park és mtsai., 2006)

Tulajdonsagok Kecsketej Tuhtej Tehéntej
Fajsily (siirfiség) 1.029-1.039 1.0347-1.0384 1.0231-1.0398
Viszkozitas, Cp 212 2.86-3.93 20

Feliileti fesziiltség (Din/cin) 520 44.94-48.70 423-52.1
Vezetoképesség (7 em™) 0.0043-0.0139 0.0038 0.0040-0.0055
Refraktiv index 1.450£0.39 1.3492-1.3497 14514£0.35
Fagyaspont (-°C) 0.540-0.573 0.570 0.530-0.570
Tejsav (%) 0.14-0.23 022-0.25 0.15-0.18

pH 6.50-6.80 6.51-6.85 6.05-6.71

A kecsketej €s a tehéntej tovabbi fizikai és kémiai 0sszehasonlitasat tekintve, a masodik
tablazatban lathatjuk, hogy az el nem szappanosithat6 zsirfrakciéo megegyezik a két tej esetében.
Amennyiben a tovabbiakban, csakis az alap adatokat, valamint a minimum értékeket tekintjiik
referencianak, a legnagyobb eltérést a Polenske érték mutatja, 38,46%-kal magasabb a
kecsketej vizben oldhatatlan ill6zsirsavakban, mint a tehéntej. A Reichert-Meissl érték, 24%-
kal alacsonyabb a kecsketej esetében, ami azt mutatja, hogy a kecsketej szegényebb a vizben
oldhato illézsirsavakban a tehéntejhez képest (Park et al., 2006). A kecsketej jodszama a
masodik tablazat alapjan alacsonyabb 29,63%-kal mint a tehéntej€, az érték azt tiikkrézi, hogy a
kecsketej rovidszénlancu zsirsavakban gazdagabb, mint a tehéntej (Park et al., 2006). Az
elszappanositasi szam a tehéntej esetében magasabb 1,59%-kal, ez azt jelenti, hogy a tehéntej
valamennyivel tobb telitett €s tobb hosszll szénldnct zsirsavat tartalmaz (Park et al., 2006). A
kecsketej savszama 2,08%-kal alacsonyabb a tehéntejnél, és a zsirgolyocskak mérete is

atlagosan 23,29%-kal alacsonyabb a kecsketej esetében.

11



2. tablazat: A kecske-, juh- és tehéntej lipid anyagainak és micella szerkezetének fizikai és kémiai sajatossagainak

osszehasonlitasa

Forras: (Park és mtsai.,2006)

Tulajdonsagok Kecsketej Juhtej Tehéntej
Fizikokémiai értékek
Tejzsir elszappanosithatatlan anyaga (%) 0.41+0.02 n.a. 0.41 £0.02
Savszam 0.474+0.02 0.22-0.25 0.48 £0.05
Jodszam 19-20 20-35 27.09+1.26
Elszappanositasi szam 228.6+5.24 230-245 2323+ 7.61
Reichert Meissl érték 19-20 25-31 25-33
Polenske érték 1.80+0.35 1.6-1.5 1.4-1.3
Zsirgolyocskak dtmérdje 349 3.30 4.55
Micella struktira
Atlagos #tmérd (nm) 260 193 180
Micellak hidrataltsaga (g/g MS) 1.77 n.a. 1.9
3.6 3.7 29

Micelldk dsvanyi anyag tartalma (g/ca/100 kazein)

2.4.2 A kecsketej biologiai tulajdonsagai

A kecsketej makro tapanyag eloszlasat tekintve a tehéntejhez all a legkdzelebb. A

szarazanyagtartalom, zsirmennyiség, 0sszes fehérje szempontjabol egyértelmiien a tehéntejhez

hasonlit a legjobban. A kecsketej tejcukor mennyisége igen kozel esik a bivalyéhoz, dsvanyiso

tartalma a tehéntejé és a juhtejé kozott helyezkedik el.

3. tablazat: Néhany kazein- és albumintej dtlagos dsszetétele

Forras: (Unger és mtsai.,2023)

A tejalkotorészek mennyisege, %o

Megnevezés | viz | szaraz- | zsir fehérje asvanyi

anyag osszes | kazein | savo- | tejecukor sok

fehérje fehérje
Kazeintejek
Tehén 87.40 | 12,50 3.80 3.30 2,70 0,60 4,70 0,80
Juh 80.65 19,35 8,20 5,35 4,30 1,05 4,90 0,90
Kecske 86.85 13,15 4,00 3.60 2,60 1,00 4,50 0,85
Bivaly 80.95 19,05 7,90 5,90 5,35 0,55 4,50 0,75
Albumintejek

Lo 90,15 9,85 0,60 2,15 1,30 0,85 6.75 0,35
Szamar 90,95 9,05 1,15 1,50 0.90 0,60 6,00 0,40
Anyatej 87.65 12,35 4,50 1,30 0.80 0,50 6,30 0,25

2.4.2.1 A kecsketej aminosav és fehérje osszetétele

A kecsketejnek két nagy és egy kisebbik fazisa van a fehérjéket tekintve. A legnagyobb

fazis a kazein fehérjék fazisa, ami a tej fehérjekészletének 70%-4at adja, vizben oldhatatlan. A

masik nagy fazis a savo, ami a fehérjetartalom 25%-at teszi ki €s vizben oldékony. A kis fazist
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pedig a zsirgolyocskdk membranfehérjéi adjak, ami 5%-ot tesz ki a kecsketej fehérjekészletébdl
¢s zsirban oldédnak (Campos et al., 2022).

A kazein (asl-kazein, as2-kazein, B -kazein, k -kazein), a gordg caseus szobol ered,
ami sajtot jelent (Park et al., 2006) (Secchi et al., 2025). A kazein micellas szuszpenzioként
talalhaté meg. A kazein micelldk atmérdje 190 nm. A micellakat kalcium-foszfat, alacsony
mennyiségli magnézium, natrium, és citrat koti 6ssze (Park et al., 2006). A micellak magjaban
talalhatoak meg az asl-kazeinek, as2-kazeinek és a B -kazeinek mivel ezek hidrofob fehérjék,
a kiilso részén a k-kazeinek mivel ez a fehérje a leginkabb hidrofil a kazeinek koziil. A k-kazein
szénhidratokat tartalmaz, amik hidrofil hatast kolcsonozik. A k-kazein C-terminalja kiloég a
molekulaszerkezetbdl a felszini részre, ami megakadalyozza, hogy a tobbi kazeinnel
Osszealljon (Skeie, 2007). Remeuf és Lenoir (1986) szerint a kecsketej 0sszes fehérje tartalma
19,1-33,6 g/liter kozott valtozik, amibdl az 6sszes kazein tartalom 15,8-26 g/ liter. A kecskete;j
kazein Osszetételét befolyasolja a genetikai polimorfizmus a CSN1S1 (asl-kazein), CSN1S2
(as2-kazein), CSN2 (B -kazein), CSN3 (kx -kazein) géneken lokuszain. A polimorfizmus
lehetséges nukleotid helyettesités, hiany, 0j illeszkedés miatt. Az asl-kazein mennyiségi
befolyasolasaért tizenkettd allél felelds. 3,5 g/l asl-kazeint eredményez az A, B1, B2, B3, B4,
C, H, L allél jelenléte, 1,1-1,7 g/I-t eredményez az E, I allél, 0,45 g/I-t az F és G allél, a O1, O2
esetében pedig nincs a tejben asl-kazein. Az as2-kazein szint atlagos az A, B, C, E, F allélok
jelenléte mellet, amennyiben a D allél jelen van a kazeinben, szintje ennek a fehérjének
lecsokken, O allél pedig nem talalhat6 kimutathatd mennyiségben a as2-kazein vizsgalata soran
(Park et al., 2006). A kazein frakciok mennyiségi valtozasa kdvetkeztében figyelniink kell arra,
hogy az alvadas folyamata, az alvadék szilardsaga megvaltozik (Haenlein, 2003) (Park et al.,
2006). Zenebe ¢és mtsai. (2014) szerint, 6sszehasonlitva a tehéntejjel, a kecsketej tobb P -
kazeint, megegyez0 mennyiségii k-kazeint, illetve kevesebb a-kazeint tartalmaz, bar Park és
mtsai. (2006) szerint a k-kazein tartalma a kecsketejnek egy picivel nagyobb, mint a
tehéntejnek. Park és mtsai. (2006) tovabba kiemelik, hogy magasabb az a-s-2 kazein aranya a
kecsketejben a tehéntejhez viszonyitva. A kecsketej kazeinjei tobb kalciumot és szervetlen
foszfort tartalmaznak, mint a tehéntejé (Park et al., 2006). Hiités hatdsara a kecsketejben
talalhato, kolloid jellegli kalcium-foszfat, valamint a B-kazein részben oldodik, ezen folyamat

eredménye alacsonyabb sajtkihozatalt eredményez, ezen feliil kiemelik, hogy az emlitett
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anyagok a kecsketejben jobban oldodnak, mint a tehéntej esetében (Park et al., 2006).

4. tablazat A tehén-, juh- és kecsketej kazein kompozicioja

Forras: Park és mtsai. (2006)

Kazeinek Tehén Juh Kecske
Aminosavak,  Szignil peptid  Foszforilicio ~ Aminosavak, Szignal peptid  Foszforilicié Aminosavak, Szignal peptid  Foszforilici
db aminésavai, db  helyei, db db amindsavai, db helyei, db db amindsavai, db  helyei, db
as1-Kazem 199 [5 9/9 199 15 10/10 199 15 11711
ag-Kazein 207 15 177 208 15 17/13 208 15 16/?
B-Kazem 209 N 6/5 207 15 6/6 207 15 6/6
k-Kazein 169 21 53 171 21 513 171 21 6/3
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A sav¢ frakciodja a kecsketejnek 93-94% viz, tovabba laktozbol, B-laktoglobulinbdl, o-
laktalbuminbdl, laktoferrinbdl, immunglobolinokbél, kazeino-makropeptidekbdl (k -kazein
prekurzor anyaga, alvadaskor a kimozin hatasara benne maradhat a savoban), kevés
mennyiségl lipidbdl, kalciumbol, B vitaminbol, elagazo lanci aminosavakbol (BCAA), kén
tartalmt aminosavakbdl és esszencialis aminosavakbol tevodik 6ssze (Campos et al., 2022). A
kecsketej savofehérje  B-laktoglobulin, o- laktalbumin, szérumalbumin tartalma,
megkozelitdleg 300%-kal magasabb a tehéntejénél (Campos et al., 2022). A koncentralt kecske
savo fehérje tartalma 72%, az oldhato fehérje 0,64 mg/mL™!, ami azt jelenti, hogy a fehérje
64%-a oldodast kovetden biologiailag aktiv. A fontossdga ennek immunmodulécidban,
antioxidans ¢és antibakteridlis hatasban rejlik (Campos et al., 2022). A mikrobdkra kifejtett
hatasa, Campos és mtsai. (2022) kutatasa alapjan, érdekes eredményeket hozott, a baktériumok
szaporodasa a savo jelenlétében 8 6ra utdn megkezdddott, mig a kontrollcsoportban (ami nem
tartalmazott savot) csak 10 ora utan kovetkezett be, vélhetden azért, mert a savot a baktériumok
tapanyagként tudtdk hasznalni. Ezek utan, viszont a tdrzs szaporoddsat gatolta a savo. Az
inhibicio egyrészt a baktérium lipopoliszacharid membranja és a savd fehérjéi kozotti
elektrosztatikus kolcsonhatasoknak koszonhetéen megy végbe. Masrészt, miutdn a fehérje
hidrofob része a baktérium apolaris tartomanyaba beilleszkedik, a baktérium homeosztazisa
,megbillen”, igy elindul egy a sejtfalat érinté bontasi folyamat (Campos et al., 2022). A
Staphylococcus aureus ATCC 27664 esetében a MIC (minimalis gatldo koncentracid) értéke
15pug/mL és az inhibicio 23%-os (Campos et al., 2022).

A kecsketej nitrogén tartalma 0,7-1,0% ami eloszlik a tej anyagaiban, a juhtej ezzel
szemben 0,4-0,8% nitrogént tartalmaz, aminek 95%-a a fehérjékben taldlhatd, a maradék 5%
pedig nem fehérje nitrogén (tovabbiakban: NPN) anyagként van jelen (Park et al.,2006). A
kecsketej NPN tartalma 3,1-13,2 g/ liter (Remeuf & Lenoir, 1986). Az NPN anyagokat a
kecsketejben 10-20%-ban szabad aminosavak teszik ki, 5-8 mg/100 ml koncentracidban. A
szabad aminosavak fOként nem esszencialis aminosavakbol épiilnek fel, viszont kis
mennyiségben tartalmaznak egyéb aminosavakat is (Park et al., 2006). Két igen fontos anyagot
kell kiemelni, a taurint és a karnitint, ezek aminosav szarmazékok, a fiatal alltok és csecsemdk
fejlodésében esszencidlis szerepet toltenek be (Park et al., 2006). A taurin, egy aminoszulfonsav,
ami ciszteinbdl és metioninbdl keletkezik, nem lehet megtaldlni fehérje kotott formaban a
tejben, csak szabadon, koncentracidja a kecsketejben 14,92 mg/ 100 g, a szabadaminosavak
32%-at teszi ki (Landi et al., 2021). A taurin az epesok kialakitdsaban, membranstabilitasban, a
novekedés befolydsolasaban jatszik szerepet, kimondottan focstejet fogyasztd, fiatal allatok

esetében; a tehén focstej taurin koncentracidja 8 mg/100 ml, mig a ,,normal” tehéntejé 0,6
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mg/100 ml (Park et al., 2006). A karnitin lizinbdl és mationinbol keletkezik, a zsirsavak
szallitasat segiti a sejtek mitokondrium matrixa felé, ATP termelés , ketogenezis €s a h6termelés
sordn, sOtt a mérgezd vegyiiletek mitokondriumbol valé elszallitdsaban is segit (NIH, 2023)
(Park et al., 2006). Amennyiben nem jut elég karnitinhez a csecsemd, szivritmuszavar,
epilepszia és enkefalopatia alakulhat ki, sok mas betegség mellett (NIH, 2023). A tehéntej
karnitin tartalma 160-270 nmol/ml (Park et al., 2006). A kecsketej a juhtejjel szemben szemben
tobb NPN anyagok tartalmaz és a kazeinjeinek a nitrogén tartalama alacsonyabb, igy a
sajtkihozatal alacsonyabb, mint a juhtejé (Park et al., 2006).

A kecsketej a kazein tejek csoportjaba tartozik mivel a kazein mennyisége hatarozottan
magasabb, mint az albuminé. Ahogyan a 3. tablazatban is latszik, 1ényegi kiillonbség a kazein:
savofehérje aranyban taladlhatod, ugyanis a kecske esetében ez 2,6:1 (Unger et al., 2023).
Figyelem elott kell tartanunk, hogy a tejben a fehérje, foleg a zsir mennyisége, és egyéb
tulajdonsdgai valtozhatnak, kiilonosképpen a vizsgalt kecske fajtdjatol, takarmanyozasatol
fiiggden. A kecsketejéhez hasonlo kazein: savofehérje arany a feljebbi tablazatban szerepeltetett
tejek kozott nincs, a kazein tejek koziil a legkozelebb a juhtej all 4,09:1 arannyal, az
albumintejek koziil a 16tej fehérje ardnya van a legkdzelebb a kecsketejéhez, mivel a kancate;j
1,63:1 kazein: savofehérje ardnnyal rendelkezik. A tehéntejhez képest a kecsketejben 6

esszencialis aminosavnak a mennyisége magasabb (Haenlein, 2003).

5. tablazat: A kecske- és a tehéntej aminosav dsszetétele

Forras: (Haenlein, 2003)

Kiilénbség

Kecsketej Tehéntej a kecsketej javéra (%)

Eszencialis aminosavak

Triptofan 0.044 0.046

Treonin 0.163 0.149 -
Izoleucin 0.207 0.199 +4
Leucin 0314 0.322

Lizin 0.290 0.261 +11
Metionin 0.080 0.083

Cisztin 0.046 0.030 +53
Fenilalanin 0.155 0.159

Tirozin 0.179 0.159 +13
Valin 0.240 0.220 -

Nem eszencialis aminosavak

Argim'n 0.119 0.119

Hisztidin 0.089 0.089

Alanin 0.118 0.113
Aszparaginsav 0210 0.250
Glutaminsav 0.626 0.689

Glicin 0.050 0.070

Prolin 0.368 0.319

Szerin 0.181 0.179
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2.4.2.2 A kecsketej zsirsavosszetétele

A kecsketejben 1évo zsir 97-98%-ban trigliceridek alkotjdk, a maradék részt egyszerii
lipidek pl.: digliceridek, monogliceridek, koleszterol észterek, valamint sszetett lipidek, pl.:
foszfolipidek, illetve zsiroldékony anyagok pl.: szterolok, szénhidrogének adjak (Zenebe et
al.,2014), (Park et al., 2006). Ahogyan a masodik tadblazatban latszik a kecsketejben 1évd
zsirgolyocskak, kisebb méretiiek a tehéntej zsirgolyocskaihoz képest, ezen feliil a kecsketejnek
a leghomogénebb a zsirgolyocskak mérete. A homogenitas €s a kis méret kedvezObb emésztést
eredményez. A zsirgolyocskak membranjanak a felépitése hasonlit a kecske- és a tehéntej
esetében, ez az egység a teljes tejzsir mennyiségnek az 1%-at adja ki (Park et al., 2006).

A rovidszénlanct zsirsavak a glicerin molekula sn3 helyére csatlakozhatnak a kér6dzo
fajok tejmirigyeiben, ezzel szemben a kdzepes- €s a hossziuszénlancu zsirsavak észteresithetik
az snl, sn2, sn3 helyet is (Park et al., 2006). A kecsketej zsirjanak zsirsavosszetételét ~75%-
ban a kaprinsav, mirisztinsav, palmitinsav, sztearinsav, olajsav adja (Park et al., 2006). A
kecsketej zsirsavosszetételét vizsgalva (g/100 g zsirsav-metil-észter egységben szamolva), a
kaprinsav mennyisége 11,09¢ a mirisztinsavé 10,18 g, a palmitinsavé 32,86 g, a sztearinsavé
10,84, illetve olajsavé 15,08 g (Nufiez-Sanchez et al., 2015). A kecsketej kapronsavban,
kaprilsavban, a feljebb is emlitett kaprinsavban és laurinsavban is gazdagabb, mint a tehéntej,
nem véletlen, hogy a kecskérdl lett elnevezve az els6 harom, felsorolt zsirsav (Zenebe et
al.,2014), (Park et al., 2006). Ezek a zsirsavak adjdk a sajtok jellegzetes izét, segitségiikkel
szintén az esetleges hamisitasi eljarasok felfedhetdek, mivel ezen zsirsavak vizsgélataval ra
lehet jonni, hogy az adott tejtermék mas allat tejét tartalmazza-e a kecsketején kiviil (Park et
al., 2006). Az illozsirsavak, a paratlan szénatomszammal rendelkezd zsirsavak és az elagazo
oldallancu zsirsavak, kifejezetten a 4-etil-oktanoat és a 4-metil-oktanoat szintén hozzajarulnak
a tejtermékek jellegzetes izének kialakitasaban, az utobbiak a tipikus ,.kecskés” izért feleldsek
(Park et al., 2006).

A tejben transzzsirsavak is talalhatdak, a legnagyobb szamban a transz-11 C18:1-es
zsirsav taldlhatd meg. A transz-11 C18:1-es zsirsav alkotja 45-60%-ban a kecsketej
transzzsirsav készletét (Park et al., 2006). Ezt a zsirsavat a kérddzo allatok a benddben hozzak
1étre, alapjaul a linol, és a linolénsav szolgalnak (Tsiplakou & Zervas, 2008). A transz-11 C18:1-
es zsirsav nem Osszekeverendé az elaidinsavval (transz-9 C18:1), bar az utobbi a
transzzsirsavak 6,1%-at adja kecsketejben. A tej teljes zsirsavkészletének a transzzsirsavak 2,5-
5%-at adjak (Park et al., 2006). A transz-11 C18:1-es zsirsav prekurzorként jatszik szerepet a

cisz-9 transz-11 C18:2 konjugilt linolsav izomer 1étrehozasaban, az atalakitast a A’-deszaturaz
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enzim végzi a tejmirigyben. A tej konjugalt linolsav mennyiségét meghatarozza pl.: a
takarmanyozas, az allat fajtaja, az évszakok, a laktacio szakasza (Tsiplakou & Zervas, 2008). A
konjugalt linolsav tartalma a juhtejnek magasabb, mint a kecsketejnek, Tsiplakou és Zervas
(2008) kimutatta (g/ zsirsav kg mértékben), hogy a juhtej 7-5 g-ot tartalmaz (keletfriz juh), mig
a kecsketej 5,6-5,1 g-ot (alpesi kecske). A konjugalt linolsav rendkiviil jotékony hatdsokkal
rendelkezik az emberi szervezet szdmdara, segithet az allergias tiinetekben résztvevd IgE
immunglobulin szint csokkentésében, ezaltal allergia ellenes hatastu. Gyulladascsokkentd
hatassal is rendelkezik, pl.: az irritdbilis bél szindréma, ateroszklerozis, rak esetében mivel a
gyulladasi folyamatokért felelos citokinek termelddését csokkenti, a cisz-9 transz-11 C18:2
izomer f6leg rakellenes hatasokkal rendelkezik, a transz-10 cisz-12 C18:2 izomer az
antikarcinogén hatas mellett obezitoldgiai szempontbdl is kedvezo (Zenebe et al., 2014), (Koba
& Yanagita, 2013).

A tejzsir reologiai tulajdonsagait, valamint a tejzsir forrdspontjat a hossziiszénlancu
zsirsavak nagyban befolyasoljak. A C26-C36 teszi ki a kecsketejzsir zsirsav készletének a 24
wt%-at, a C38-C44 49 wt%-at és a C46-C54 pedig a 27 wt%-at. A dominansok, ilyen
szempontbol a kecsketejben a C40-C42 zsirsavak, amik a zsirsav készlet 13 wt%-at teszik ki
(Park et al., 2006). A juhtejjel 6sszehasonlitva azt latjuk, hogy a C26-C36 zsirsavak esetében,
ugyan ugy 24 wt% értéket mutat ez a frakcid, viszont a C38-C44 zsirsavak 42 wt%-ot, és a
C46-C54 zsirsavak 34 wt%-ot tesznek ki. Az dsszetétel, arany azonban valtozhat, amennyiben

a szelektiv lipolizis zajlik le, pl.: sajtkészités alkalmaval (Park et al., 2006).

6. tablazat A triglicerid Osszetétele a tehén-, juh- és kecsketejnek.

forras: (Park és mtsai., 2006)

Triglicerid Tehén Juh Kecske
Cag 0.22 0.724 0.49
Cag 0.57 1.6 1.23
Cso 1.13 2.52 2.47
C3» 2.56 3.63 4.06
Ciy 5.95 6.03 6.20
Css 10.8 9.64 9.40
Csg 12.5 12.8 12.1
Cao 9.87 12.0 12.6
Cy2 6.87 9.02 12.5
Cys 6.47 8.08 11.6
Cus 7.32 6.77 8.1
Cus 9.12 6.67 5.84
Cso 11.3 7.63 5.85
Cs2 10.0 8.43 4.92
Csy 4.99 4.48 2.01
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A szterolok a tejzsir frakcio egy aprd részét teszik ki, a f6 szterol a kecsketejben a
koleszterol. A mennyiségét ellenben a kiilonbozd vizsgalati modszerek mashogy jelenitik meg.
A mennyiségét a szteroloknak a fajta valasztas befolyasolja. A kisebb szterol vegyiiletek a teljes
szterol frakcid 3-5%-at adjak (Park et al., 2006). A 6. tablazat alapjan, a kecsketej Osszesitett
szterol tartalma 55,03 mg-mal magasabb, mint a juhtejé, ebbdl 53,40 mg csak a koleszterol, a
lantosterol a kecsketej esetében 0,34 mg-mal alacsonyabb, a dezmoszterol 0,98 mg-mal
magasabb, a dihidrolanoszterol 1,9 mg-mal alacsonyabb és lanoszterol 2,89 mg-mal magasabb

a juhtejnél.

7. tablazat: A kecske- és juhtej kiilonbozo szterol koncentracioja (mg/100g zsir)

Forras: (Park és mtsai., 2006)

Relativ retencios id6 Megnevezés Atlag + sz6rds

Kecske tejzsir Juh tejzsir
1.00 Koleszterol 3418 £ 15.6 288.4 £42.2
I.11 Latoszterol 1.47 £0.35 1.81 £0.82
1.15 Deszmoszterol 1.39 £ 0.49 041 £ 0.30
1.32 Dihidrolanoszterol 225 +£0.38 4.15+240
1.44 Lanoszterol 9.75 £ 1.64 6.86 + 1.88

2.4.2.3 A kecsketej szénhidrat dsszetétele

A kecsketej f6 szénhidratja a laktéz, ahogy mar feljebb is emlitettem, galaktozbol és
gliikozbol épiil fel, a-laktalbumin jelenléte mellett, szerepe az ozmotikus nyomads fenntartasa a
véraram ¢és a mirigyhdmsejtek kozott a tej termelése kozben (Park et al., 2006). A laktéz
mennyisége a kecsketejnek 0,2-0,5%-kal alacsonyabb a tehéntejnél (Park et al., 2006). A laktéz
mellet a két prekurzor anyaga is megtalalhatdo a kecsketejben, tovabba oligoszacharidok,
glikopeptidek, glikoproteinek és nukleotid cukrok adjak (Park et al., 2006). A nukleotid cukrok
az oligoszacharidok, glikopeptidek, glikoproteinek alapanyagai, tovabba glikozil adoként
szolgalnak a glikoziltranszferaz enizimnek (Park et al., 2006). A kecske focstej nukleotid cukor
tartalma 271 pmol/ 100 ml, a ,,normal” kecsketejé 154 pumol/ 100 ml, a tehéntejé ekdzben
csupan 68 pmol/ 100 ml és a tehén focstejé 58 pmol/ 100 ml (Park et al., 2006).
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2.4.2.4 A kecsketej asvanyanyag és vitamin tartalma

A kecske az 0sszes B-karotint A vitaminna alakitja, ennek kdszonhetden hatarozottan
fehérebb a tehéntejhez viszonyitva. Egy csecsemd szamara a kecsketej tobbletet tartalmaz B1-
, B2-, B5-vitaminbdl és elegendd A- és B3-vitamint tartalmaz (Park et al., 2006).

Az Osszesitett vitamin tartalma a kecsketejnek 28,69%-kal magasabb, mint a
tehéntejnek, ennek ellenére a kecsketej kevesebb B5-, B7-vitamint, drasztikusan kevesebb B9-
¢s Bl2-vitamint tartalmaz. Az utoébbi két vitamin hidnya eldsegiti a kecsketej anémia,
kialakulasat (Park et al., 2006). A kecsketej fogyasztds nem okoz vérszegénységet, hanem a
XX. szdzad masodik felében, szegény csaladok gyerekeinél diagnosztizaltak a betegséget,
akiknek a kecsketej jelentette a f6 allati eredetii ¢lelmiszert. A feljebb emlitett vitamin hanyok
miatt és a vas alacsony szintje miatt alakult ki ez a betegség. Az anémia ezen fajtija tévesen
kapta ezt a nevet. (Molnar et al., 2000). Vitaminok szempontjabdl a pasztér6zés a legjobb
hokezelési eljaras, mivel igy nagyrésziikk megmarad, de a B1-, B2- és C-vitaminok lathatéan
csokkennek a hokezelés alkalmaval (Park et al., 2006).

Az asvanyanyag Osszetételt befolyasolja a fajta, takarmanyozas, laktacid szakasza, de
nem valtozik nagy mértékben ezen hatdsoktol (Park et al., 2006). A natrium-kalium pumpa
kalciumot a tejmirigyhamsejtek Golgi késziilékébe juttatja végsé soron, hogy az a kazein
micellakat fel tudjdk épiteni hamsejtek (Park et al., 2006). A natrium, klor, kalium
koncentracidja negativ Osszefliggést mutat a laktéz mennyiségével, viszont pozitiv
kolcsonhatés van klor €s a kalium kozott. 100 g kecsketejbej 181 mg kalium talalhato, a laktacio
elérehaladtaval nem valtozik a kalium koncentracioja (Park et al., 2006). A citrat tartalom a
tejmirigyben nullardl 150-200 mg/ 100 ml-re nd az ellés napjan, a laktaci6 elérehaladtaval
csOkkend tendencidt mutat (Park et al., 2006). A szén-dioxid és karbonat tartalma a friss
kecsketejnek 3,4 mmol/l, ebbdl 1,9 mmol/l bikarbonat ion forméban taldlhaté meg. Pozitiv
Osszefliggés lathato a foszfor, kalcium, magnézium, kalium, natrium, aluminium, kobalt szintek
kozott (Park et al.,, 2006). A kecsketejben oldhatdé formdban van a kalcium 30-38%, a
magnézium 66%, a foszfor 39%-a, a vas 44%-a, a tobbi része ezeknek az anyagoknak kolloid
formaban van jelen. A cink 88%-a €és a mangan 89%-a micellas frakcioban van (Park et al.,

2006).
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8. tablazat: A kecske-, juh-, tehén- és anyatej
asvanyanyag és vitamin tartalma

Forras: (Park és mtsai., 2006)

Megnevezés Kecske Juh Tehén Ember
Asvanyi anyag
Ca (mg) 134 193 122 33
P (mg) 121 158 119 43
Mg (mg) 16 18 12 4
K (mg) 181 136 152 35
Na (mg) 41 44 58 15
Cl (mg) 150 160 100 60
S (mg) 28 20 32 14
Fe (mg) 0.07  0.08 0.08 0.20
Cu (mg) 0.05  0.04 0.06 0.06
Mn (mg) 0.032  0.007 0.02 0.07
Zn (mg) 056 057 0.53 0.38
1(mg) 0.022  0.020 0.021 0.007
Se (pg) 133 1.00 0.96 1.52
Al (mg) n.a. 0.05-0.18 n.a. 0.06
Vitamin
A Vitamin (TU) 185 146 126 190
D Vitamin (IU) 23 0.18 pg 2.0 1.4
Tiamin (mg) 0.068  0.08 0.045 0.017
Riboflavin (ng) 021 0376 0.16 0.02
Niacin (mg) 027 0416 0.08 0.17
Pantoténsav (mg) 031 0408 0.32 0.20
B6 Vitamin (mg) 0.046 0.08 0042 0011
Folsav (ng) 1.0 5.0 5.0 55
Biotin (ug) 15 0.93 20 0.4
B12 Vitamin (ug) 0.065 0712 0.357 0.03
C Vitamin (pg) 129 416 0.94 5.00

2.5 A sajt keletkezése és a sajt mindségét befolyasolo tényezok

2.5.1 Az alvadék keletkezése

Az alvadasnak harom f6 szakasza van. Az elsO szakasz az enzimatikus fazis, ahol az
oltd6 enzim a k-kazein 105-106 kapcsolddasi pontjanal, a fenilalanin és a metionin kozotti
kotésnél lehasitja a k-kazein egy részét, igy hatramarad a glikomakropeptid (ez felel a hidrofil
tulajdonsagért) és a para-kazein (Skeie, 2007). A glikomakropeptid elvesztése miatt, a para-
kazein instabilla valik, ekozben elkezdi ,,0sszegylijteni” a kornyezetben 1évé Ca2+ ionokat,
mivel ez a folyamat eldrehaladdsa kdzben egyre tobb kazein micellaval torténik meg, igy
pelyhesedés figyelhetd meg a tejben (Skeie, 2007). A méasodik szakasz az alvadés szakasza, ami
az elébb emlitett pelyhesedéssel kezdddik meg. Ebben a szakaszban egy kazein micellakbol,
savobol, zsirokbol és baktériumokbdl allo haldzat 1étrejon, ami szabalytalan szerkezetli, igy
vannak benne lyukacskdk, amik lehetdvé teszik a folyadék aramlésat. Ennek hatdsara a kazein
micelldk kapcsolodasi helyei felszabadulnak, atrendezddik a halozat, és sszetomoriil (Skeie,
2007). Igy elkezdédik a harmadik szakasz, a tomorodés. Amikor a keletkezett alvadékot
feldaraboljuk, akkor az emlitett atrendez6dés és a tomorodés felgyorsul, mivel 6nalld egységek

jonnek 1étre, amik kisebb méretiiek (Skeie, 2007).
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2.5.2 A sajtkihozatalt és azt befolyasol6 tényezok

2.5.2.1 A beltartalmi paraméterek hatasa a sajtkihozatalra

A sajtkihozatalt meghatdrozhatjuk, hogy mennyi sajt keletkezik 100 kg tej
felhasznalasaval (Skeie, 2007). A sajt kihozatalra hatalmas hatassal van a fehérje tartalom. A
legmagasabb sajtkihozatalhoz sziikség van a as1-kazein, as2-kazein, f3 -kazein, k -kazein magas
mennyiségére kimondottan a k -kazein magas hanyadara, illetve a B-laktalbumin B dus
jelenlétére. (Wedholm et al., 2006). A k-kazein ardnya magasabb a tejben kisebbek lesznek a
micelldk ennek hatasara az alvadasi id6 is megrovidil, a sajt is keményebb, illetve a
sajtkihozatal is magasabb lesz (Skeie, 2007). A kazein micellakba a kalcium-foszfat egyensulyi
allapotban van a savoban 1évé disszocialt ionokkal. Amikor a tej alacsony hdmérsékletnek (pl.:5
°C) a savoban 1év6 Ca®" koncentracidja ndvekszik, mivel a kolloid allapotban 1év6 kalcium-
foszfat a kazein micelldkbdl a savoba 1ép at, hogy az egyensiulyt meg tudja tartani. A foszfat
csoportokra szintén igaz ez az allitds. Széval a hiités kdvetkeztében a kazein micellak kotései
meggyengiilnek (Skeie, 2007). A foszfatcsoportok savoba torténd aramlasa mar a hités
kezdetekor megkezdddik, tovabba 20 dra hiités utan 5 °C-on a § -kazein koncentracidja savoban
1%-kal nd (Skeie, 2007). Az dramlas megfordithaté a hdmérséklet emelésével, viszont igy is
minimalisan rosszabb sajtkihozatalra kell szamitanunk. (Skeie, 2007).

Sajtkészitésnél ajanlott figyelni szabad zsirsavakra, mivel azok a Ca2+ ionokat képesek
megkotni, ezaltal gyengébben fog alvadni a tej. A szabad zsirsavak koziil is a kaprinsav és a
laurin sav a legkartékonyabbak, alvadasi szempontbol, 4000ppm felett a tej nem alvad meg
(Skeie, 2007). Erdemes figyelem el6tt tartani, hogy a takarmanyozassal befolyasolhato a tej
zsirsav Osszetétele, azaz ezaltal javithato a sajtkihozatal.

A laktaci6 stadiuma féleg a fehérje mennyiség és arany miatt befolyasolja a tej alvadasi
tulajdonsagait. Ahogyan a laktacioval n6 a fehérje mennyisége a tejben Ggy nd a sajtkihozatal
(Skeie, 2007). A laktacio késdi szakaszaban megtermelt tejnek alacsonyabb a sajtkihozatala,
mivel az SCC, a savo fehérjék aranya, a pH érték, a plazminogén aktivator szintje is ndvekszik.
Azonban nem kihagyhatd a szabadzsirsavak szerepe sem, mivel szamuk a laktacid
elérehaladtaval novekszik és az alvadasi folyamatokra negativan hat a magas mennyiségiik

(Skeie, 2007).
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2.5.2.2 A kecsketej bakteriologiai osszetétele

Zhang ¢s mtsai. (2025) kutatasai alapjan az egészséges kecske tejében a patogén
¢s a hasznos baktériumok egyenld eloszlast mutatnak, értelemszeriien a togygyulladas esetében
a patogén baktériumok sokkal magasabb szamban lesznek megtalalhatéak mint a hasznosak.
Az Achromobacter. a dominans baktérium nemzetség az egészséges t0gybol szarmazo tejben,
viszont ez a baktérium faj a togygyulladasos allatoknal rendkiviil alacsony szamban fordul eld,
vagy egyszerlien nincs jelen (Zhang et al., 2025). A gyulladt togytli kecskék esetében a dominans
nemzetségek a Staphylocuccus, és a Streptococcus. tagjai. Ezeken feliil megtaldlhatoak a
Trueperella, Fusobacterium, Bacteroides, Enterobacteriaceae, Peptoniphilus, Helococcus,
Porphyronas, Caviicao tagjai is a mastitises kecske tejében (Zhang et al., 2025). Achromobacter
nemzetség masodlagos anyagcseretermékei erds antibakteridlis tulajdonsdgokat mutatnak,
kifejezetten a Staphylococcus aureus és a Pseudomonas aeruginosa ellen, ¢s valdsziniisithetd,
hogy az Achromobacter nemzetség kulcs szerepet jatszik, abban, hogy a kecske togye
egészséges maradjon (Zhang et al., 2025). Zhang ¢és mtsai. (2025) szerint a kecskék esetében a
togygyulladés inkabb a bakteridlis egyensuly felborulasanak kdszonhetd, mintsem egy fert6zo
baktérium jelenlétének, ennek ellenére, néhdny opportunista patogén igenis okozhat
togygyulladast. Ahogyan a tégygyulladas egyre intenzivebbé valik ugy egyre kevesebb
baktérium faj lesz megtaldlhat6 a tejben, dominanssé a gyulladast kivaltd baktérium fog valni
(Zhang et al., 2025).

Az intramamalis fertdzés (tovabbiakban IMI) a tégyfélben akkor van jelen, ha a kettd
kifejt teymintdban ugyan azok a patogének vannak jelen és szamuk ndvekedést mutat, illetve,
ha mind a kett6 teymintaban az ugyan azok a koaguldz-negativ staphyloccousok megtalalhatdak.
Amennyiben az egyik tejminta nem mutat patogént, vagy szamuk nem novekszik a tégynegyed
fertézésmentesnek tekinthetd (Koop et al., 2012). Az IMI kivaltéja a tégygyulladasnak.
Intramammalis fert6zés esetén a koguladz-negativ staphylococcusok (tovabbiakban CNS) magas
szdmban vannak jelen, ezek koziil is a Staphylococcus caprae, Staphylococcus epidermidis,
Staphylococcus simulans, és a Staphylococcus xylosus taldlhatd meg a legmagasabb szamban,
valamint a Corynebacterium bovis bizonyos esetekben, de ez nem a CNS-okhoz tartozik. A
kutatasok a Staphylococcus xylosus jelentették a leggyakoribb CNS-nak, bar allomanyok kozott
eltérések gyakran adodnak (Koop et al., 2012). A CNS-ok befolyasoljak a tejhozamot, az elobb
emlitett Staphylococcus xylosus fertézés hatasara kozel fél literrel kevesebb tejet termel a
kecske napi viszonylatban. Ezzel szemben a Staphylococcus caprae és a Staphylococcus

simulans fertézés érdekes moddon, akar tobb mint harom deciliter napi tejhozam nyereséget
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eredményezhet (Koop et al., 2012). A Staphylococcus caprae tovabbi elonyds hatasa, hogy
potencidlisan meggatolhatja tobb patogén szaporodasat beleértve a Staphylococcus aureus
fertdzését is (Koop et al., 2012).

Ferrocino €s mtsai. (2025) szerint, a fejés modszerek igen eltéré mikrobialis 6sszetételt
eredményeznek a kecsketejben. Gépi fejés esetében a baktériumok 47%-a a Lactococcusokhoz,
6%-a a Staphylococcusokhoz tartozott, a Rheinheimera, Corynebacterium, Vogesella
nemzetségek Osszesen 16%-ot és a Ruminococcaceae, Enterobacteriacae csaladok és a
Leuconostoc nemzetség tagjai 0sszesitve 12%-ot tettek ki a baktérium készletbdl, a fennmarado
15%-ot egyéb, kis mennyiségben jelen 1évd, illetve nem kategorizalt baktériumok tették ki
(Ferrocino et al., 2025). Kézi fejéskor a Lactococcusok ardnya 28%-ra csokken, az
Acinetobacterek 15%-ra, a Streptococcus 11%-ra emelkednek, 7-7%-ot képviselnek az
Enhydrobacterek ¢és an Enterobacteriaceae tagjai, tovabba 4-4%-ot Pseudomonas,
Enterococcus tagjai, ezen feliill 4%-ot pedig a Lactococcus raffinolactis bakiérium tesz ki
(Ferrocino et al., 2025).

A sajtkihozatalt nagyban befolyasolja a szomatikus sejtszam. A szomatikus sejtszam
(tovabbiakban SCC) a fehérvérsejtekre (pl.: neutrofil granulocitdk, monocitdk, egyéb
makrofidgok) ¢és karosodott sejtelemekre utal. A fehérvérsejtek a bakterialis fertdzés,
togygyulladas alkalmaval védelmet nyujtanak az allat szdmara és a szoveti sériiléseket
helyreallitjdk, azaz esszencidlisak az 4llat jol miikodd immunvalaszdhoz. Ezek a
kapillarisokbol, és a tégy kotdszoveti dllomanyabol, jutnak el az alveolusokba és a tejutakba,
¢és innen a tejbe. Az SCC alapjan egy jo irdnyszdmot kaphatunk az allomany egészségét és a
tartasi koriilmények higiéniajat tekintve (Allattenyésztési Teljesitményvizsgalo Kft., 2018)
(Gulyaés, 2002). A magas SCC vonzata a kevesebb zsir és kazein, tobb savo fehérje €s a
magasabb proteolitikus enzimek szintje (Skeie, 2007). Plazminogén aktivator enzimet
tartalmaznak a szomatikus sejtek, amik a tejmirigyben a plazminogént plazminna alakitjak, - a
plazmin eredendd funkcidja a vérrogok lebontasa a szervezetben -, igy a tejben a plazmin
koncentraci6 megemelkedik, ami a as2-kazein, B -kazein polipeptidekre vald lebontdsat fogja
végezni. 5 °C mellett még mindig mutat aktivitast a plazmin, de sokkal alacsonyabbat mit, az
enzim szamara optimalis homérséklet mellet (Skeie, 2007). Leitner és mtsai. (2007)
kihangstlyozzak, hogy a kevesebb mint 400 000 SCC/ml ,,tokéletes” allapotnak felel meg,
viszont ez nagyon ritka. Leitner és mtsai. (2007) a kovetkezOképpen osztottdk be a kecsketej
mindségeét: <800 000 SCC/ml a magas mindségi tejet, a <1 500 000 SCC/ml a kozepes
mindségl tejet, a>1 500 000 SCC/ml az alacsony mindségti tejet, illetve a >3 500 000 SCC/ml

a human fogyasztasra alkalmatlan tejet jelenti. A SCC elér egy rendkiviil hatalmas nagysagot,
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akkor a tej egyaltalan nem tud megalvadni, még akkor sem, ha a felhasznalt olt6 mennyiségét
megduplézzuk (Leiner et al., 2007). Az emlitett >3 500 000 SCC/ml gyulladési tlineteket valt
ki a tdgyben, aminek kdvetkeztében nitro-oxidativ anyagok johetnek létre pl.: nitrogén-dioxid,
egy reaktiv nitrogén gyok kozvetlen reakcidja miatt vagy a lipid-peroxidacio altal, ilyen nitro-
oxidativ anyaga di-tirozin, ami a pajzsmirigy hormon termelését megzavarja, ami Osszefliggést
mutat az elhizéssal, kognitiv zavar kialakuldséval, cukorbetegséggel (Leitner et al., 2007) (Li
et al., 2022). A koagulaz-negativ staphylococcusok ndvelik a szomatikus sejtszamot, de nem
annyira, mint a Staphylococcus aureus. Erdekes modon a jobb oldali tdgyfélben magasabb a

szomatikus sejtszam a CNS hatasara (Koop et al., 2012).

9. tablazat: Intramammalis fertézés altal kivaltott tejtermelés és sajt kihozatal
csokkenése

Forras: (Leitner és mtsai., 2007)

lssezli'trf)gg t(t';d/:)g Becsilt SCC vesztgsi::ig (%) vesAz“:Z:efigé 1((%)
Juh

25 800,000 4.1 52

50 1,400,000 8.2 10.4

75 2,000,000 122 15.5
Kecske

25 840,000 0.8 33

50 1,200,000 1.5 6.5

75 1,600,000 23 938
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3. Anyag és Modszertan

A mintakat a Tabajdi Kecskefarmon gytjtottiik. A gazdasagban fdleg szanentali
kecskékkel termelnek, néhany anya azonban alpesi genetikat is tartalmaz, ami egyértelmiien
latszik a sz6rzetiikon, ezek a kecskék azonban nem vettek részt a kisérletben. A Kecskefarmon
70 allatot valasztottunk ki a vizsgalathoz. A kisérletben szerepld allatok mindegyike legalabb

A tejmintaviételhez kézi fejést alkalmaztunk. Tejmintavétel harom alkalommal tortént,
2025 05.08.-an, 2025 07. 08.-an és 2025 09.02.-an. 70 allatot valasztottunk ki a vizsgalathoz 4
mintat vettiink alkalmanként egy allattol, egy-egy mintat a két tdgyfélbol kiilon-kiilon, illetve
ketté vegyes mintat, egy kecskétdl Osszesen 12 tejminta szarmazik. A mintdk 50 ml-es

tégelyekbe lettek belefejve, majd a tégelyeket lefagyasztottuk.

1. melléklet: A kecskék kivalasztasa

Forras: Sajat fénykép

\ —‘L,“i

| Iy ) 2
k a mintavétel soran

2. melléklt: Kecské

Forras: Sajat fénykép
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A Magyar Agar- és Elettudoményi Egyetem Szent Istvan Campusanak az Allati Termék
Vizsgéalo Oktaté és Kutatd Laborjaban vizsgaltuk a szomatikus sejtszamot. A szomatikus
sejtszam vizsgalatokat 2025 05.09.-én, 2025 07. 09.-an és 2025 09.03.-an végeztiik Lactoscan
SCC géppel.

Az Allattenyésztési Teljesitményvizsgaldé Kft. 2025. 06. 19.-én, 2025. 07. 22.-én és
2025. 09. 18.-an végezte el a teljes korli bakteriologiai vizsgalatat a kiilon t6gyfélbodl szdrmazod
mintdknak.

Az els6 alvadék készités 2025 09. 25.-én tortént (o csoport), a masodik 2025 09. 29.-én
(B csoport), illetve az harmadik csoportba tartoz6 alvadékokat 2025 10.02.-én készitettiik el (y
csoport). Ez a tevékenység, illetve a tovabbi vizsgalatok a Magyar Agar- és Elettudomanyi
Egyetem Szent Istvan Campuséanak az Allati Termék Vizsgalo Oktato és Kutatd Laborjaban
torténtek. Az alvadék készitést forditott sorrendbe végeztiik, tehat az o csoport alvadékai a
harmadik fejésbol szarmazo kecsketejbol késziiltek, a B csoport alvadékai a masodik fejésébol,
végiil a y csoporté az elsé fejésébdl. Osszesen hét darab alvadékot csindltunk az alacsony
szomatikus sejtszdmu tejekbdl (Al, A2...A7), valamint hét darabot magas szomatikus
sejtszamu tejekbdl (M1, M2...M7), az alvadékok tejmintait és savo mintdit szintigy az A és M
besorolas szerint csoportositottuk. Az a csoport tartalmazza az A1, A2, M1, M2, M3 alvadékot,
savot és tejet. A B csoport tartalmazza az A3, A4, AS, M4, M5 alvadékot, savot €s tejet. A y
csoport tartalmazza az A6, A7, M6, M7 alvadékot, savot és tejet. Mindegyik csoport esetében
550 ml tejjel indultunk ki, amikbdl egybdl el is kiilonitettiink 50 ml-t egy-egy tégelybe, igy az
alvadékokat 500 ml tejbdl készitettiik el. E16szor az 500 ml-es mintdkat 35°C-ra melegitettiik,
vizfiirdd hasznélataval. Ezt kovetden vizsgaltuk a tejmintak elektromosvezetOképességét, pH
értekét és szinét CIELAB (L*a*b*) szinrendszer szerint, Extech EC600 pH ¢és vezetOképesség
mérd és Konica Minolta CR-410 kromaméter segitségével. Az alvasztasi folyamathoz Chy-Max
Plus, kimozin enzim tartalmu tejolto készitményt hasznaltunk. A Chy-Max Plus tejoltéanyagbdl
500 pl-t hasznaltunk fel egy darab 500 ml-es minta alvasztasara, a mintak 40 perccel a tejolto
hozz4adasa utan megalvadtak és jol lathatdan elkiiloniilt az alvadék a visszamaradt savotol.

A savomintaknak szintén megvizsgaltuk az elektromosvezetoképességét, pH értékét és
szinét, CIELAB (L*a*b*) szinrendszer szerint, Extech EC600 pH és vezetoképesség mérd és
Konica Minolta CR-410 kromaméter segitségével. Az alvadékot sajtkendd hasznalatdval
kiilonitettiik el a savotol. A savomintakbol, mérések és az alvadék eltavolitasa utan, 50 ml-t,

csoportonként tégelyekbe elraktunk. Az alvadékok tomegét megmértiik.
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3. melléklet: Alvadék

Forras: Sajat fénykép

Ezt kovetden vakuumfolidba csomagoltuk az alvadékot, és hlitdszekrénybe raktuk
azokat. 2025 10. 09.-én megvizsgaltuk az alvadékok szinét CIELAB (L*a*b*) szinrendszerben
¢és a nyirderdrdl is adatokat kaptunk, Konica Minolta CR-410 kromaméter és Stable Micro
Systems TA.XT Plus textir analizator hasznélatdval. Ezt kdvetden a tej és a savd mintak
beltartalmi Gsszetételét Magyar Agar- és Elettudoméanyi Egyetem Szent Istvan Campusanak a
laboratoriumaban vizsgéltuk Delta Lactoscope miiszerrel, MSZ 2714-2:1989, MSZ ISO 5983-
2:2009, MSZ 5984:1992 szabvanyok ¢és 152/2009/EK III/H rendelet szerint. Az alvadék
mintaknak az beltartalmi osszetételének vizsgalata a Magyar Agar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campusan tortént, az MSZ 2714-2:1989, MSZ ISO 5983-2:2009, MSZ 5984:1992
szabvanyok és 152/2009/EK III/H rendelet szerint.

crcr

alapjan szamoltam Kalit és mtsai. (2021) nyoman:

e Tejzsir transzformaci6 = (% zsir a sajtban x sajt sulya) / (% zsir a tejben x tej sulya)

o Tejfehérje transzformacié = (% fehérje a sajtban x sajt sulya) / (% fehérje a tejben x tej
sulya)

o Tejszérazanyag transzformécio = (% szdrazanyag a sajtban x sajt stlya) / (%

szarazanyag a tejben x tej sulya)
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1. Bakteriologiai és a szomatikus sejtszam vizsgalat eredményei és
értékelése

A bakteriologiai vizsgalat eredményeit az 1. abra és a 2. abra szemlélteti. A szomatikus

sejtszam vizsgalat eredményeit a 3. és a 4. dbra szemlélteti.
A vizsgalat soran az eredmények magyarazata a kdvetkezo:

e STERIL: rutin diagnosztikai modszerekkel baktériumok nem tenyészthetdk ki.

e NEGATIV: a mintabol alacsony csiraszamban és vegyes tenyészetben kornyezeti
eredetli baktériumok néttek ki. Ezek kortani szerepe nem valoszindi.

¢ BAKTERIUMNEV: a mintabél rendszerint egyféle, esetleg tobbféle, kérokozoként

ismert baktérium nétt ki egynemt, kiséréflora-mentes tenyészetben.

1. dbra: Negativ és steril mintak eloszldsa

Forras: Sajat adatok

Negativ és steril mintak eloszlasa

160

140
120
100
80
60
2 |
0 = N

Osszes minta Negativ Steril

o O

B Els6 mérés mMasodik mérés B Harmadik mérés

Az 1.4bra alapjan, az els6 mérésnél a tejmintak 47,86%-a negativ és 25,00%-a steril volt. A
masodik mérésnél a tejmintak 33,57%-a negativ és 5,71%-a steril volt. A harmadik mérésnél a
tejmintak 45,00%-a negativ és 7,86%-a steril volt. Ezek alapjan kijelenthetd, hogy az dllomany
fertdzottsége a laktacio elejétdl szamitva ndvekedett, de a legnagyobb fert6zottség a laktacio

kozepénél volt jelen.
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2. dbra: A tejmintak baktériumtartalmanak eloszlasa

Forras: Sajat adatok

A tejmintak baktériumtartalmanak eloszlasa

Corynebacterium sp. , Gram-negativ kérokozo
Streptococcus dysgalactiae

Pasteurella multocida

Gram-negativ kérokozé

Koagulaz pozitiv Staphylococcus
Streptococcus uberis

Staphylococcus aureus

Escherichia coli

CNS, Corynebacterium sp.

CNS, Gram-negativ kérokozé

CNS, Escherichia coli

CNS

Corynebacterium sp. és egyéb korokozo

Corynebacterium sp. I ——
0 10 20 30 40 50 60

B Harmadik mérés m Masodik mérés B Els6é mérés

A 2. abra alapjan lathaté, hogy a dominans baktériumok a koaguldz-negativ
staphylococcusok (CNS) és a Corynebacterium sp. a tejmintdkban a lakticio szakaszatol
fliggetleniil. Kisebb szamban megtalalhatdéak egyéb baktériumok is, névleges az Escherichia
coli, Staphylococcus aureus, Streptococcus uberis, Pasturella multocida, Streptococcus
dysgalactiae és Gram-negativ korokozok. CNS fertdzéssel egyéb korokozok is parosulnak, a
legnagyobb szamban a CNS, Corynebacterium sp. egyiittes fordul eld. A magas szami CNS
tartalom mellett a Corynebacterium spp. megjelenése gyakori, ezt igazolja Ferrocino és mtsai.
(2025) kutatasa. Szintén megfigyelhetd, hogy CNS-al egy mintaban nem taldlhato meg a
Staphylococcus aureus ami aldtdmasztja Koop ¢és mtsai (2012) eredményét, mi szerint a
Staphylococcus caprae gatolja a Staphylococcus aureus, szaporodasat. A CNS magéban,
elészor a tejmintak 11,43%-4t, masodik alkalommal a tejmintdk 34,29%-at, harmadik
alkalommal a tejmintak 22,14%-at fertdzte. A tejmintak els6 mérésnél 7,14%-ban, a méasodik
mérésnél 12,14%-ban, a harmadik mérésnél 13,57%-ban voltak terheltek kizardlag
Corynebacterium sp. éltal, igy elmondhato, hogy folyamatosan ndvekedett a szdmuk a laktacid

elorehaladtaval.

30



3. dbra: A tejmintak dtlag szomatikus sejtszama

Forras: Sajat adatok

A tejmintak atlag szomatikus sejtszama (SCC/ml)

Els6 mérés 663,0869565

Masodik mérés 976,6714286

Harmadik mérés 1346,014286

A 3. abran jol latszik, hogy a SCC a laktacio eldrehaladtaval a kezdeti értékhez képest
drasztikusan megnoétt, és a legmagasabb értéket a laktacio végén vette fel. A masodik mérés
eredménye az elsé méréshez viszonyitva 47,29%-kal magasabb, a harmadik mérés eredménye
az masodik méréshez viszonyitva 37,82%-kal magasabb. A kezdeti értékhez képest a harmadik
mérés eredménye 102,99%-kal magasabb, tehat tobb mint a dupldjara nétt a szomatikus
sejtszdm. A 4. abra alapjan, a mintadk egyedi szomatikus sejtszdmat megvizsgalva az elsd
mérésben szereplé mintak 81,43%-a rendelkezett alacsony SCC-al, 7,14%-a rendelkezett
magas SCC-al, 7,14%-a rendelkezett nagyon magas SCC-al és 4,29%-a rendelkezett emberi
fogyasztasra alkalmatlan mennyiségli SCC-al. A masodik mérésben szerepld mintak 72,86%-a
rendelkezett alacsony SCC-al, 8,57%-a rendelkezett magas SCC-al, 15,71%-a rendelkezett
nagyon magas SCC-al és 2,86%-a rendelkezett emberi fogyasztasra alkalmatlan mennyiségi
SCC-al. A harmadik mérésben szereplé mintdk 47,14%-a rendelkezett alacsony SCC-al,
20,00%-a rendelkezett magas SCC-al, 31,43%-a rendelkezett nagyon magas SCC-al és 1,43%-

a rendelkezett emberi fogyasztasra alkalmatlan mennyiségi SCC-al.
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4. abra: A tejmintak egyedi szomatikus sejtszama

Forras: Sajat adatok

A tejmintak egyedi szomatikus sejtszama
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500 000 SCC/ml

o

B Elsé mérés MW Masodik mérés M Harmadik mérés

A laktacio eldrehaladtaval folyamatosan ndvekedik a szomatikus sejtszdm, dm a
kutatasban lathatdo emelkedés nem csak ennek kdszonhetd. A laktacid kdzepére valdszintileg
kialakult az allomany egy részénél intramammalis fert6zés (IMI) vagy szubklinikai mastitis,
ezt bizonyithatja a kiugré CNS és a Corynebacterium sp. értéke. Az eredmények szerint a
késobbiekben csokkent a CNS fert6zottség mértéke, viszont a Corynebacterium sp. altal
okozott fertézés minimalisan nétt, emellett a Streptococcus uberis mennyisége eleve nem volt
magas ¢és tovabb csokkent, illetve a Staphylococcus aureus megjelenése is csak minimalis volt
¢s a vizsgalat alatt stagnalt a mennyisége. Kovetkeztethetd, hogy a SCC mennyiségét foleg az
IMI vitte feljebb kimondottan a laktacio kozepén. Ez utan viszont lathatdo a CNS fert6zottség
visszaesése, a Corynebacterium sp. minimalis novekedése és a szomatikus sejtszdm
emelkedése, ami intramammalis fertézottség (IMI) altal kivaltott togygyulladast jelenthet, a
feltételezést alatdmasztjdk a mintavételnél latott vordses, duzzadt togyek, az allatok
drasztikusabb reakcidja a fejésre, illetve néhany egyedbdl kifejt szemmel lathatdan kissé véres,
enyhén rézsaszines tej.

Leiner és mtsai. (2007) altal l1étrehozott csoportositassal nézve, a 3. abra alapjan a
laktacio eleji mintadk magas mindségliek, a laktacid kozépi mintak magas-kozép mindségliek, a
laktacio végi mintak pedig kozép-alacsony minéségiick az atlag értékek alapjan. Igy az atlag
szomatikus sejtszamot tekintve, mindegyik laktacid stadiumban termelt elegytej emberi
fogyasztasra alkalmas lehet. Ezzel ellenben a tejmintak individualisan nem mindegyike ajanlott

emberi fogyasztasra. A 4. abra szemlélteti, hogy az elsé mérésben harom minta, a méasodik
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mérésben ketté minta, a harmadik mérésben egy minta tobb mint 3 500 000 SCC/ml-t tartalmaz

igy meghaladva a legfels6 fogyaszthatosagi hatart.

4.2. A tej-, savo- és alvadék mintak beltartalmi, feldolgozhatdsagi, fizikai és

kémiai vizsgalatanak eredménye és értékelése

A beltartalmi vizsgélat eredményeit 10. tablazat és a 11. tablazat tartalmazza, a
feldolgozhatosag vizsgalat eredményeit a 12. tdblazat és a 13. tablazat tartalmazza, a

fizikai és kémiai vizsgalat eredményeit pedig a 14. tablazat és a 15. tdblazat tartalmazza.

10. tablazat: A tejmintak beltartalmi paramétereinek eloszldsa

tej, g; Tej szarazanyag, %; zsir, %; fehérje, %, tejcukor, %

Forras: Sajat adatok

Megnevezés |tej, g Tej-szarazanyag zsir fehérje tejcukor

Al 500 11,19 3,55 2,73 4,31
A2 500 12,02 4 3,02 4,39
A3 500 11,61 3,79 2,78 4,43
Ad 500 11,28 3,77 2,54 4,37
A5 500 11,59 3,65 2,78 4,54
AB 500 10,91 2,82 2,7 4,58
A7 500 10,71 2,61 2,58 4,7
atlag 11,33 3,46 2,73 4,47
SD 0,45 0,53 0,16 0,14
M1 500 10,86 3,4 2,63 4,24
M2 500 10,94 3,29 2,91 4,18
M3 500 11,37 3,58 2,84 4,35
M4 500 11,44 3,65 2,89 4,48
M5 500 11,01 3,15 2,81 4,43
M6 500 11,64 3,33 3,18 4,5
M7 500 11,2 3,76 2,87 4,45
atlag 11,21 3,45 2,88 4,38
SD 0,29 0,22 0,16 0,12

A 10. tablazat alapjan, az alacsony szomatikus sejtszdmu tejmintak (,,A” mintak)
szarazanyag tartalma, zsir tartalma, tejcukor tartalma magasabb, és a fehérje alacsonyabb, mint
a magas szomatikus sejtszdmu tejmintaké (,,M” minték), szignifikans eltérés (P<0,05) csak a
tejzsir tartalomnal figyelheté meg a kezdetekben. A beltartalmi kiilonbségek egyértelmiien a
SCC és a fertdzottség mértékétol fiiggenek. A kezdetben nagyobb fehérje tartalom a SCC miatt
van, ezt alatdmasztja, hogy a laktacié elérehaladtdval né a fehérje mennyisége a tejnek,
fordulopont lathato az ,,A3” -,,A4” és az ,,M3” -, M4” minta értékeinek dsszehasonlitdsaval. Ezt

bizonyitja tovabbd a 11. tablazat is mivel, lathatban nem a kazein frakcid mennyisége
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emelkedett a tejben. A 11. tablazat alapjan szignifikans eltérés mutatkozik a zsir és fehérje
tartalomban. A magas SCC-u savo mintdkban a zsir ardnya azért magasabb mivel részben tobb
szabad zsirsav taldlhaté meg benne, illetve a kolloid szerkezete gyengébb ezért kevesebb zsir

keriil az alvadékba, tehat tobb marad vissza a savoba.

11. tablazat: A savémintak beltartalmi paraméterei

Savo-sza, %; Savo-zsirarany sza-ban, %, fehérjearany sza-ban, %, cukorarany sza-ban, %

Forras: Sajat adatok

Megnevezés Savo-sza Savo-zsirarany sza-ban fehérjearany sza-ban  |tejcukorarany sza-ban
Al 6,51 11,83 12,75 67,59
A2 6,97 9,61 13,63 68,72
A3 7,24 12,02 12,15 64,78
A4 7,01 13,55 12,13 66,62
A5 7,22 11,77 12,88 67,45
AB 6,75 9,04 12,74 70,22
A7 6,39 9,39 13,15 69,17
atlag 6,87 11,03 12,78 67,79
sSD 0,33 1,69 0,53 1,79
M1 7 15,71 12,86 64,00
M2 6,97 16,21 14,49 61,84
M3 6,96 13,07 13,94 65,37
M4 7.2 12,22 13,19 66,81
M5 7,46 15,82 13,40 63,27
M6 7,57 13,87 15,06 63,54
M7 6,81 9,69 14,68 69,02
atlag 7,14 13,80 13,95 64,83
sSD 0,28 2,36 0,83 2,43
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12. tablazat: 500 ml tejre és 44% szarazanyagra korrigalt kihozatal

Savo mennyisége, g; sajt sulya, g; sajtkihozatal, %; 44% szarazanyagra korrigalt kihozatal, %

Forras: Sajat adatok

Megnevezés |savd mennyisége, g sajt sulya sajtkihozatal 44% szarazanyagra korrigalt kihozatal

Al 438 62 12,40 12,48
A2 410 90 18,00 13,64
A3 450 50 10,00 11,89
Ad 418 82 16,40 11,54
A5 410 90 18,00 11,88
A6 445 55 11,00 11,17
A7 441 59 11,80 11,49
dtlag 430,29 69,71 13,94 12,01
SD 17,09 17,09 3,42 0,83
M1 440 60 12,00 10,43
M2 442 58 11,60 10,72
M3 425 75 15,00 11,91
M4 428 72 14,40 11,52
M5 429 71 14,20 9,72
M6 440 60 12,00 11,17
M7 435 65 13,00 11,80
atlag 434,14 65,86 13,17 11,04
sD 6,82 6,82 1,36 0,80

13. tablazat: A transzformacidk hatasfoka

transzformacio-sza., %; transzformacio-zsir, %; transzformacié-fehérje, %

Forras: Sajat adatok

Megnevezés|tranformacio-sza. tranformacio-zsir  transzformacio-fehérje

Al 49,0 81,0 73,4
A2 52,5 86,3 74,2
A3 43,9 79,3 71,5
Ad 48,0 78,9 72,0
A5 48,9 80,9 72,6
AB 44,9 80,7 71,7
A7 47,4 79,7 71,3
atlag 47,81 80,99 72,37
sSD 2,84 2,46 1,08
M1 43,3 71,5 69,9
M2 43,7 69,6 69,3
M3 48,0 78,4 71,0
M4 46,1 79,4 71,9
M5 41,9 67,9 69,5
M& 42,8 72,3 68,5
M7 47,1 84,7 69,7
atlag 44,68 74,82 69,95
sSD 2,36 6,11 1,13
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A 12. tablazatban mutatja, hogy nagyobb sajtkihozatal lehetséges egészségesebb
alloméannyal, mivel az ,,A” mintdk 44% szarazanyagra korrigalt kihozatala a laktécio
elérehaladtaval folyamatosan novekszik, mig az ,,M” mintdké stagnal €s csokken a laktacio
elorehaladtaval. A 13. tablazatban mutatott eredmények alapjan szignifikans eltérés van az
Osszes értéknél, ez azt mutatja, hogy nem csak a sajt mennyisége novelheté a jobb
egészségliggyel, hanem a sajtok szdrazanyag tartalma, zsir €s fehérje tartalma is. Ezekbdl
kifoly6lag az alacsony baktérium ¢€s alacsony szomatikus sejtszamu sajtok eltarthatésaga jobb

az alacsonyabb viztartalom miatt, és beltartalmuk is gazdagabb.

12. tablazat: Az alacsony szomatikus sejtszamu mintak fizikai, kémiai jellemzéi

Forras: Sajat adatok

Al A2 A3 Ad AS A6 AT
Tej
Elektromos vezetoképesség (mS/cm) 6,97 6,77 6,63 6.86 6.61 6.6 6.28
L* 89,08 87.81 9248 92,95 9344 9737 9789
a* -2.4 -2,57 -2,95 -2.6 -2,68 -3,17 -3,18
b* 6.34 7.14 6,74 6.07 6,05 7.16 8.43
pH 6.34 6.33 6.26 6,28 6,26 6,27 6,29
Savo
Elektromos vezetoképesség (mS/cm) 7,82 7,58 7.37 7.46 7.09 7.04 6.84
L* 53,19 50,02 76,28 70,92  78.14 76,85 88.4
a* -2,73 -2,92 -2,99 -2,87 -3,46 -3.,64 -4,61
b* 1.97 2,73 3.61 3,01 5,25 4,58 9.63
pH 6,29 6,21 6,28 6,32 6.3 6,33 6,33
Alvadék
L* 00,28 101,43 96,03 100,58 101,62 10044 9936
a* -0,5 -0,63 -1,03 -0,82 -0,94 -1,45 -1,03
b* 0,86 0,66 10,89 10,09 9,13 10,85 0.84
Nyiroerd (atlagérték). (g) 130,363 116,849 158.487 104.892 114,023 145,775 149,323
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13. tablazat: A magas szomatikus sejtszamu mintak fizikai, ké miai jellemzéi

Forras: Sajat adatok

Al A2 A3 Ad AS A6 A7
Tej
Elektromos vezetoképesség (mS/cm) 6.97 6.77 6,63 6.86 6,61 6.6 6.28
L* 89,08 87.81 0248 9295 9344 9737 0789
a* 2.4 -2,57 -2,95 -2,6 -2,68 -3,17 -3,18
b* 6,34 7.14 6,74 6,07 6,05 7.16 8.43
PH 6.34 6.33 6.26 6.28 6.26 6.27 6.29
Savo
Elektromos vezetoképesség (mS/cm) 7.82 7.58 7.37 7.46 7.09 7.04 6.84
L* 53,19 50,02 76,28 70,92 78,14 76,85 88.4
a* -2,73 -2,92 -2,99 -2,87 -3,46 -3.64 -4,61
b* 1,97 2,73 3.61 3,01 5,25 4,58 0,63
PH 6,29 6.21 6.28 6.32 6.3 6.33 6.33
Alvadek
L* 09,28 101.43 96,03 100,58 101,62 100.44 99,36
a* -0,5 -0,63 -1,03 -0,82 -0,94 -1,45 -1,03
b* 9.86 9.66 10.89 10,09 0.13 10.85 0.84
Nyiroerd (atlagérték). (g) 130,363 116,849 158,487 104,892 114,023 145775 149,323

A 14. tiblazat és a 15. tablazat alapjan lathat6, hogy a tej és a savo elektromos
vezetOképességét noveli a magasabb szomatikus sejtszam ¢€s baktérium mennyiség, az eltérés
nem szignifikdns. Az alacsony szomatikus sejtszamtl mintak pH értéke savasabb kémhatést
mutat, ezt magyarazza a szomatikus sejtszdm altal kivaltott fehérje novekedés, viszont az eltérés
ebben az esetben sem szignifikdns. Az alacsony szomatikus sejtszamu tej €és savo mintdk a
laktacio elején vildgosabbak és a laktacid végén sotétebbek, mint a magas szomatikus sejtszamu
mintak, ebben az esetben sincs szignifikdns eltérés. Az alvadék mintak esetében egyik
csoportban sincs értelmezhetd trend az L értékre. A magas szomatikus sejtszamu tejmintak szine
atlagosan vorosesebb €s kékesebb szinti, mint az alacsony szomatikus sejtszami mintdké, ebben
az esetben sincs szignifikdns eltérés. A magas szomatikus sejtszamu savo mintdk szine
egyértelmiien vorosesebb ¢€s szignifikdnsan kékesebb az alacsony szomatikus sejtszamu savo

mintak szin¢hez képest.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A vizsgéalatok alapjan a kovetkezOket lehet levonni. A dolgozatban emlitett
togyegészségiigyi problémak negativ hatassal vannak a tej szarazanyag tartalmadra, tejzsir
tartalmara, tejcukor tartalmara. Tovabba novelik a savé frakcid szarazanyag tartalmat, a savo
szarazanyag zsir és fehérje tartalmat, csokkentik annak tejcukor tartalmat, igy negativ hatast
gyakorolnak a keletkez6 alvadék kihozatali aranyara, tomegére és a beltartalmi értékek
problémak novelik a tej és a savo elektromos vezetoképességét, sziniiket vordsesebb, kékesebb
arnyalatava teszik, a kémhatéasukat lagositjak.

Javaslataim a kovetkezéek. A kecske allomanyok tégyegészségére legalabb annyira
érdemes odafigyelni mint a tejeld tehenek esetében. Ajanlandm a laktacionként legaldbb kettd
alkalmankénti szomatikus sejtszam vizsgalatat, mivel, ha az SCC értéke 1 000 000 SCC/ml
kozelébe keriil, a feldolgozasi paraméterek romlasa latvanyossa fog valni, azaz tobb szazalékkal
romolhat bizonyos esetekben a sajtkihozatal. A bakteriologiai vizsgalatok szintén ajanlottak,
mivel a fertdzodések kovetkeztében drasztikusan megemelkedik a szomatikus sejtszadm, igy a
feljebb emlitett hatdsok be fognak kovetkezni. A mikroorganizmusok eloszlasa, jelenléte
alapjan a felelds gazda fel tud 1épni a tovabbi fertdzések, betegségek terjedése ellen, pl.: a telepi
higiénia javitdsaval. Tehat els6dleges odafigyelni az allomany egészségiigyi allapotara, a jo

telepi higiénidra, és a fej6haz, valamint a fejogépek tisztasagara.
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6. Osszefoglalas

A kecskék sokszaz millio ember megélhetését és taplalék forrasat biztositjak vilagszerte,
ennek ellenére Europa kecskedllomanyéanak 1étszama stagnal. Magyarorszagon a gyengébb
mindségll termdbteriiletek és gyepteriiletek hasznositasara, jo legeltetési praktikummal, kivalod
valasztas a kecske egy regenerativ irdnyzatu gazdasagban, tovabba pont ezek miatt kezd6 és kis
gazdaknak tokéletes opciot jelenthetnek a kecskék.

A kecsketej rendkiviil sok egészséget tamogatd hatdssal rendelkezik, tobbek kozott
antikarcinogén, ¢és gyulladascsokkentd hatdsa is van. Az emészthetdsége is sokkal kedvezdbb a
tehéntejhez viszonyitva zsirgolydcskdk homogenitdsa és aprd6 mérete miatt. A csecsemok
taplalasaban, anyatej hidny esetén természetes, remek alternativat szolgaltathat a kecsketej,
mértéktartd itatds mellett. A gyermekek fejlodéséhez tovabba a taurin és karnitin tartalma miatt
is hozzajarul, a taurin novekedés serkentd hatasi a karnitin hidny esetében pedig né a
gyermekeknél a szivritmuszavar, enkefalopatia, és epilepszia kialakuldsanak kockazata. Sziik
kazein: savé aranya miatt magasabb bioldgiai értékii fehérje forrast jelent a nyers kecskete;,
mint a tehéntej. A kecsketej savo akar 64%-a biologiailag aktiv maradhat, ami az
immunmodulacioban és antioxidans, valamint antibakterialis hatast valt ki. A kecske az 6sszes
B-karotint A vitaminnd alakitja, ennek koszonhetéen hatdrozottan fehérebb a tehéntejhez
viszonyitva, és értelemszerlien az A vitamin tartalma magasabb, mint a tehéntejé.

A kutatds soran a kecsketej szomatikus sejtszamanak, bakteriologiai Gsszetételének,
beltartalméanak hatdsat vizsgaltuk, hogy az miként befolyésolja a sajt készitést, sajtkihozatal és
makrotapanyag Osszetétel szempontjabol. A vizsgalat sordn 70 kecskétdl dsszesen 840 db 50
ml-es tejmintat vettiink. A tejmintdkat alacsony és magas szomatikus sejtszdm alapjan

kiilonitettiik el ,,A” és ,,M” csoportokba. Csoportonként 7-7 darab alvadék mintat készitettiink.

A célkitlizésemnek a vizsgélati eredmények eleget tesznek. Az eredmények jol lathatdan
igazoljak, hogy az alacsonyabb szomatikus sejtszdmmal rendelkezd tej beltartalma kedvezdbb,
az alvadék kihozatal és az alvadék mindsége magasabb. Az egészségesebb togybdl szarmazo
tejbol tehat, magasabb szarazanyaggal, zsirral, fehérjével rendelkez6 sajtot lehet késziteni, ami

kevésbé romlékony. Ezen feliil a munka t6bb kutatoé eredményét is igazolta.
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11. Hallgatoi nyilatkozat

MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

I11. Hallgatoi Kovetelményrendszer

II1.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfolié készitési itmutatoja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio
nyilvanos

rrrrrrr

rrrrrrr

eredetiségérol
A hallgat6 neve: Lukécs Gabor
A Hallgat6 Neptun kodja: DX8BOV
A dolgozat cime: Togyegészség hatdsa a kecsketej alvadasi tulajdonsagaira
A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési Tudomanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve:  Allattenyésztéstechnologiai és Allatjolléti Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkdjabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat
elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkdzok (pl. szoveggeneralas, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatdsi és alkotoi
munkamat, azok alkalmazasat a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltiintettem, és a
szakmai-etikai elvardsoknak megfelelden jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 1) dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését €s nyomtatasat
engedélyezem.
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Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- ¢s Elettudoméanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan

nyilvanosan elérhetd €s keresheto lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025 év 11 ho6 02 nap

-

2
Hallgato alairasa
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13. Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Lukéacs Gabor (hallgatd Neptun azonositoja: DX8BOV) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.
A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt: 2025 év 11 ho6 02 nap

Dr. Pajor Ferenc

bels6 konzulens
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13. Mesterséges Intelligencia (MI) hasznalati nyilatkozat

Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)

alkalmazasardl
1. Altalianos adatok
Hallgat6 neve: Lukacs Gabor
Neptun-kodja: DX8BOV
Képzési szint (a megfelelot jelolje X-szel): X BSC,/BA = MS¢/MA L Doktori. (PhD)
L1 Egyéb: TDK
Tantargy neve/kodja*: Szakdolgozat

Togyegészség hatasa a kecsketej alvadasi

A munka cime: . .=
tulajdonsagaira

* doktori értekezés esetén nem kitéltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Alulirott, etikai feleldsségem teljes tudatiban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kéryjiik, valasszon egyet az alabbi lehetoségek koziil!)
X A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)
[1 B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Keérjtk, toltse ki a vonatkozo6 tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi
korrektura, dtletelés stb.)

(Ezen felhaszndlasok esetében a konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott MI-eszkoz | Erintett rész (ha nem a
neve és verzidja szoveg egészére
vonatkozik)

II. TABLAZAT: Jelentés tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)
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(Ezekben az esetekben a felhasznalt kulcsfontossagu promptok és az MI altal adott nyers
valaszok dokumentdlasa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

A prompt-naplot

Alkalmazott  MI-| oo et fejezet / | tartalmazo

A felhasznalas célja fle;?(:ia NEVE | 4bra  /  tabldzat | melléklet
9 7 . r oz
. . pontos sorszama bejegyzésének
elérhetosége sorszama

3/A. Oktato altal eloirt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetdje az Ml-eszk6zok hasznalatara
vonatkozoan kiilon szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjiik, az alabbi mezdben
foglalja 6ssze ezeket:

Pl az MI haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkoz haszndlata
engedélyezett, eltérd hivatkozasi elvarasok; dokumentacios forma stb.

Oktat6 vagy témavezeto altal eldirt szabalyok:

4. Minden hallgatora vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes korti feleldsséget vallalok.
Tudomésul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben a
nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Budapest, 2025. oktober hé 28 nap

Hallgato alairasa Konzulens/Témavezeto alairasa
Lukacs Gabor Dr. Pajor Ferenc
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