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1. Bevezetés és célkitiizés

A lovakhoz fiiz6d6 személyes és szakmai kotddésem tobb évre nyulik vissza, amely
nem csupan érdeklédési teriiletként, hanem egy életforma és kutatdsi irany alapjaként is
meghatdrozza mindennapjaimat. Tanulmanyaim soran tudatosan térekedtem arra, hogy olyan
témakort valasszak, amelyben a gyakorlati tapasztalat és a tudoményos igényli vizsgalat
egymast kiegészitve szolgaljak a szakmai fejlédésemet. A Quarter Horse fajta kiemelt szerepe
a western lovas kultiraban, sokoldalusdga, kivald munkakészsége ¢és kiemelkedd
terhelhetdsége olyan kérdéseket vetett fel szamomra, amelyek megvalaszolasa gyakorlati és
tudomanyos szempontbdl is relevans, kiilondsen a takarmanyozas ¢és az energiaellatds
Osszefiiggéseinek vizsgalatan keresztiil. Szakdolgozatom témajanak kivalasztasat az motivalta,
hogy a Quarter Horse fajtaval kapcsolatos ismereteket a kiilonbozd tartdsi rendszerek és
takarmanyozasi stratégidk Osszehasonlitdsaval, gyakorlati megfigyelésekkel és szamitasokkal
alatdmasztva elemezzem. Kutatdsomat két egymastol foldrajzi, éghajlati és tartastechnologiai
értelemben is eltérd kornyezetben végeztem. Magyarorszagon, a monorierd6i Hell on Hooves
Ranch-en, illetve az Egyesiilt Allamokban, azon beliil Wyoming allamban, a Kara Creek
Ranch-en. A hazai helyszinen heti rendszerességgel végzett személyes megfigyeléseket
folytattam, mig az Egyesiilt Allamokban két hénapot toltottem adatgyiijtéssel, amely
lehetdséget biztositott arra, hogy a fajtat természetes kdrnyezetben, intenziv munkaterhelés
mellett vizsgalhassam. Az Amerikaban 1étrejott kutatas kiemelt jelentdségét az adja, hogy egy
olyan tradicionalis ranch-rendszerben figyelhettem meg a lovakat, ahol a mindennapi
munkavégzés, a legeltetésre épiild tartds, a nagy igénybevétel egyiittesen formaljak az
energiasziikségletet és a takarméanyozés gyakorlatat. A kdrnyezet Osszetettsége lehetdvé tette,
hogy a fajtara jellemz0 energiahasznositasi és takarmanyozasi sajatossagok valddi gyakorlati

kontextusba helyezve keriiljenek elemzésre.



1.1 Célkituzések

Jelen munka soran az alabbi célkitlizéseket fogalmaztam meg:

1. Két kiilonb6z6 helyszinen — Hell on Hooves Ranch (Magyarorszag) és Kara Creek Ranch
(Wyoming, USA) — tartott Quarter Horse lovak tartasi és takarmanyozasi koriilményeinek
ismertetése.

2. Az egyes ranchokon alkalmazott takarmanyfajtak (tomegtakarmanyok, abraktakarmanyok,
takarmanykeverékek) bemutatasa, dsszetételének dsszehasonlitasa.

3. A két kiilonboz0 helyszinen munkat végzé lovak napi energia- és taplaldanyag
szlikségletének meghatdrozasa és annak értékelése, hogy az etetett napi takarmanyadagok
képesek-e a lovak taplaldanyag- és energiaigényét kielégiteni, vagy esetleg igényelnek-e

bizonyos korrekciot.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A 10 haziasitasa

A 16 (Equus caballus) haziasitasanak kezdete az i. e. 4. évezredre tehetd, valdsziniileg
Kozép-Azsiaban. A korai haziasitis célja elsésorban nem a lovaglas volt, hanem a tej- és
husellatas biztositasa (Bokor és mtsai., 2006). A Botaji kulttra (i. e. 4. évezred kozepe) leletei
arra utalnak, hogy az emberek ekkor mar nemcsak tartottdk a lovakat, hanem tejiiket is
fogyasztottdk (Boivin és mtsai., 2006). A 16 haziasitdsa olyan attdrést jelentett az emberiség
torténetében, amely alapjaiban alakitotta at a kozlekedést, a hadéaszatot és a kereskedelmi
tevékenységeket (Bendrey, 2010). A mai haziasitott 16 a vadon ¢él6 Equus ferusbdl szarmazik,
amelynek egyetlen napjainkban is természetes ¢l6helyén fennmaradt alfaja a Przsevalszkij-10,
latinul Equus ferus przewalskii (Szabd, 2011). A haziasitds folyamata a 160 genetikai
valtozatossaganak csokkenésével jart, ennek ellenére a tenyésztési irdnyoknak koszonhetden
ma is megkiilonboztethetdk hatasloként, sportcélokra vagy munkavégzésre hasznalt tipusok. A
mai lovak testfelépitése és viselkedése tovabbra is a legeld ¢letmodhoz alkalmazkodott fajokra
jellemzd tulajdonsagokat tiikrozi. Szabo (2011) szerint a lovak folyamatos taplalékfelvételi
igénye, menekiilési 6sztone ¢és kifejezett szocialis viselkedése mind a legeld életmdodhoz valod

alkalmazkodas jelei, amelyeket a tartdsuk és kiképzésiik soran is figyelembe kell venni.

2.2. A Quarter Horse

Bokor és mtsai. (2006) szerint a Quarter Horse fajta eredete a 17. szazad elejére vezethetd
vissza, amikor Virginidban és Carolindban rovidtava loversenyeket rendeztek. Ezeken a
versenyeken a kisebb termetli, izmos lovak kimagaslé teljesitményiik miatt hamar népszertivé
valtak. A fajta kialakuldsdban dontd szerepet jatszottak azok a lovak, amelyeket a spanyol
hoditok hoztak magukkal Amerikaba. Ezeket az 4llatokat eleinte f6ként harci és kozlekedési
célokra hasznaltak, mig az utolag letelepedett farmerek inkabb marhaterelésre és mindennapi
munkaikra fogtdk be dket. Késdbb az eurdpai bevandorlok Gjabb lofajtakat vittek a kontinensre,
koztiik irorszagi és franciaorszagi hidegvériieket, valamint angol melegvériieket. Ezek a tipusok
a mar meglévd allomannyal keveredve alapoztdk meg az amerikai l6tenyésztés 0j iranyait
(httpl). A 19. szdzadra megvaltozott 16versenyzés iranti igény miatt a kisebb testli Quarter
Horse hattérbe szorult a versenypalyakon. A fajta a telepesek és a marhatenyésztéssel

foglalkoz6 cowboyok szamara valt nélkiilozhetetlenné, mivel erds testfelépitése alkalmassa



tette a mezdgazdasagi munkakra. Megbizhatosaga, jO teherbirasa és kivald tereloképessége
miatt idedlis valasztas volt a hosszu, megterheld marhaterelésekhez (Stewart, 1995). A Quarter
Horse a lovassportban ¢és a mezdgazdasagi munkaban egyarant jol hasznosithato, rendkiviil
sokoldalu fajta, amely szorosan kotddik a western lovas kulturdhoz, és mara a nemzetkozi
l6tenyésztés és lovassport egyik kiemelkedd képviselgjévé valt (Bokor és mtsai., 2006). A
Quarter Horse tenyésztésében napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap az egyes verseny- ¢és

munkateriiletekre vald specializalt alkalmassag (Petersen mtsai., 2014).

2.2.2. A Quarter Horse takarmanyozasa

A Quarter Horse-ok szdmara, mint barmely mas lofajta esetében, elengedhetetlen a
megfelelden Osszedllitott, kiegyenstlyozott takarmanyozas, hogy szervezetiik minden nap
megkapja a sziikséges tapladloanyagokat (American Quarter Horse Association, 2017). A
kisebb igénybevételnek kitett lovak esetében elényds lehet olyan kdzepes taplaldanyag-
tartalmt széna etetése, mint példaul fiatal réti vagy kevert széna. Ezek lehetové teszik a
folyamatos hozzaférést anélkiil, hogy tulzott kaloriabevitel alakulna ki, ugyanakkor a 16
alapvetd fontossagi (Mad Barn, 2023). A Quarter Horse étrendjének alapjat a j6 mindségii
szalastakarmany jelenti, amelyet a 10 testtomegének 1-2%-dban érdemes napi szinten
biztositani. Bizonyos esetekben a j6 mindségii széna vagy szalastakarmany 6nmagaban nem
biztositja a 16 napi tapanyagsziikségletét, ezért kiegészitd abraktakarmany alkalmazasa valhat
szlikségessé. Az abrak tipusanak megvalasztdsa a 16 életkoratol, terhelésétdl és egyéni
taplalkozasi igényeitdél fiigg (Mortensen, 2023). A fajta széleskorli célra torténd
felhasznalhatdsdga indokolttd teszi a célzott takarmanyozasi megkdozelitést, mivel példaul a
sportcélokra hasznalt egyedek esetében megnovekedett energia- és fehérjeigény jelentkezhet

(American Quarter Horse Association, 2017).

2.3. A 10 emésztésélettani sajatossagai

A 16 evolucidja soran jelentds testfelépitési modosuldsok torténtek. A végtagok
megnyultak, az ujjak szama redukalodott, a [db mozgéstartomanya besziikiilt, és a negyedik ujj
fokozatosan visszafejlodott. A nyak, valamint a koponya hosszabba valt, a szemek magasabbra
¢s lateralis pozicidba keriiltek, ami hatékonyabb térlatast tett lehetdvé, ez kulcsfontossagl volt
a ragadozok észleléséhez. Mindekozben az emésztérendszeriik csak mérsékelt valtozason ment
keresztiil, igy a lovak napjainkban is folyamatos legelésre berendezkedett allatok (Szabo, 2011).
A 16 emésztérendszerének egyik legjelentdsebb sajatossdga a rendkiviil fejlett vakbél és
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remesebél, ahol intenziv mikrobialis tevékenység zajlik. Ennek kdszonhetden a 16 képes a nagy
rosttartalmu takarméanyok hatékony lebontasara és hasznositasara (Bokori és mtsai., 2003). A
lovak napi rostbevitelének el kell érnie legalabb a testtomegiik 1%-4at a megfelelé emésztési
miikddés fenntartdsdhoz (Evans, 2000). A 16 monogasztrikus ndvényevd, mivel gyomra
egyetlen tiregbdl all, ellentétben a kérddzdkkel. Taplalkozasuk jellemzdje a folyamatos, szinte
megszakitas nélkiili taplalékfelvétel, amely a napjuk jelentds részét kitolti. Emésztésiik
sajatossaga, hogy a rostok lebontdsa az utdobélben zajlik mikrobidlis fermentaci6 utjan. A 16
takarmanyozasa sordn kiilonos figyelmet igényel az emésztérendszerének érzékenysége, mivel
a haziallatok koziil az legérzékenyebb emésztdszervrendszerrel rendelkezik (Bokor és mtsai.,

2006).

2.3.1. A szdj

A 10 szajanak szervei, az ajkak, a nyelv és a fogak, ugy alakultak ki, hogy hatékonyan
tudjak megragadni, felvenni és 4talakitani a takarmanyt oly mdodon, hogy az konnyedén tovabb
haladhasson az emésztérendszeren keresztiil, ¢s megfelelden keveredjen az emésztonedvekkel
(Frape, 2013). A pelletalt takarmany fogyasztasakor a lovak allkapcsa oldaliranyban
lényegesen kisebb mértékben mozog, mint amikor szalastakarmanyt fogyasztanak (Clayton és
mtsai., 2007). Bokor és mtsai. (2006) szerint a 16 a nyelvén elhelyezked6 izleloébimbok révén
képes érzékelni a takarmany izét. A nyeldcso a 1égesé bal oldalat kdvetve éri el a gyomrot, ahol
¢les szogben csatlakozik a gyomorszajhoz, ezaltal gyakorlatilag megakadélyozva, hogy a
gyomor tartalma visszakeriiljon a nyel6csdbe.

A lovak altalaban kevésbé részesitik eldnyben a til magas, 10-15 cm feletti novényeket,
ugyanakkor a nagyon alacsony, akéar 2 cm-es novényeket is lelegelik. Mivel dseik folyamatos
legelésre specializalodtak, a mai lovakra is jellemzd a hosszan tartd takarmanyfelvétel és az
alapos ragas. A kiilonbozd takarmanyfélék elfogyasztasahoz sziikséges id6 jelentds eltérést
mutat. A konnyen fogyaszthatd takarmanyok, mint példaul az édes abrakok, a mash vagy a
pellet, viszonylag alacsony ragasi igénytiek: ezeknél a ragomozdulatok szama jellemzéen 350—
500, illetve 400480 kozott alakul kilogrammonként. A zab ennél mar tobb ragast igényel,
koriilbeliil 800-1000 ragas/kg értékkel. A legmagasabb ragasi aktivitas a szénanal figyelhetd
meg, amely esetében a ragasszam eléri a 2000-2500-at kilogrammonként. Ez a kiilonbség az
elfogyasztasi idében is megmutatkozik: mig 1 kg zabot a 16 atlagosan 10-20 perc alatt fogyaszt
el, addig ugyanekkora mennyiségli széna elfogyasztdsa ennek legalabb kétszeres iddtartamot

vesz igénybe (Szabd, 2011).



2.3.2. Gyomor

A 16 gyomra viszonylag kis kapacitast, az emésztérendszerének mindossze koriilbeliil
8-10%-at teszi ki, ezért nem alkalmas nagyobb mennyiségi takarméany egyszerre torténd
befogadasara, emiatt a legkedvezdbb, ha gyakori, kis mennyiségii takarmanyhoz jut, nem pedig
ritkdn, nagyobb adagokhoz (Cunha, 1991). A 16 gyomra harom f6 szakaszra tagolhato: a
mirigymentes cardia részre, a fundusra, ahol a mirigyek sdsavat, emésztéenzimeket és mucint
valasztanak ki, valamint a pylorusra, amely elsdsorban mucintermelésért felelés (Szabo, 2011).
A gyomor viszonylag semleges, koriilbeliil 5-6s pH-ja kedvez a szénhidratok bakterialis
erjesztésének, amelynek eredményeként tejsav, valamint ill6 zsirsavak, féként ecetsav és
propionsav képzddnek. Ezzel ellentétben a pepszin altal végzett fehérjebontas erdsen
korlatozott, mivel a gyomorban csak csekély mennyiségii sdsav termelddik (Bokor ¢és mtsai.,

20006).

2.3.3. Vékonybél

A 16 vékonybele megkdzelitleg 18 - 20 méter hosszu, térfogata koriilbeliil 60 liter, ami
az emésztérendszer mintegy 30%-at teszi ki. A béltartalom ebben a szakaszban atlagosan 2—4
oran keresztiil tartozkodik (Szabd, 2011). A vékonybél elsdsorban az abraktakarmanyokbol
szdrmazo taplaldanyagok felszivodasanak f6 helyszine (Bokor és mtsai., 2006). Szabd (2011)
szerint, a 16 emésztérendszere a vékonybélben végzi a fehérjék és szénhidratok jelentds
részének lebontasat és felszivasat: a fehérjeemésztés hatékonysaga itt megkozelitdleg 65 - 70%,
mig a szénhidratok 50—70%-a is ezen a szakaszon emésztddik meg. A vékonybélbe napi szinten
jelentés mennyiségli emésztonedv jut. 6 - 8 liter hasnyal, 4 - 6 liter epe €s hozzavetdlegesen
100 - 120 liter bélnedv termelddik. A hasnyal és az epe folyamatosan kivalsztodik, és az
emésztéshez sziikséges, hogy a koncentracié legalabb az alsdé hatarértéket elérje a
bélcsatorndban. Bar a 16nak nincs epehdlyagja, a zsirok bontdsa mégis hatékony, mivel az epe
kivalasztasa jol igazodik a takarmany zsirtartalméahoz. A kifejlett lovak étrendje akar 18% zsirt
is tartalmazhat anélkiil, hogy ez problémat okozna szamukra (Brooks & Campbell, 1984). A
vékonybélben torténik a fobb makroelemek, példaul kalcium, natrium, magnézium és kalium
felszivodasa, emellett a mikroelemek nagy része is itt keriil be a szervezetbe. Ezen a szakaszon
szivadik fel a karotin egy része is, amely a méjban, viszonylag alacsony hatékonysaggal alakul

at A-vitaminna (Bokori és mtsai., 2003).
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2.3.4. Vakbél és a vastagbél

Szabo (2011) szerint, a koriilbeliil 1,2 méter hosszu, 23 - 28 liter térfogatu vakbél a 16
emésztorendszerének 15%-at teszi ki. Ez a bélszakasz az elsddleges helyszine a meghatarozobb
fermentécids folyamatoknak. A vakbélben indul meg a rostok lebontasa, ahol a chymus vagyis
a félig emésztett, pépes allagh béltartalom, atlagosan 6 - 7 6ran keresztiil tartozkodik (Bokor és
mtsai., 2006). Az itt toltott idé alatt elindul a celluléoz és a hemicellul6zok bakterialis
fermentacidja, melynek eredményeként ill6 zsirsavak, példaul ecetsav, propionsav, illetve
vajsav képzddik. Az erjedési folyamat soran kiilonféle gazok, mint a szén-dioxid, a metan és a
hidrogén is termelddnek. A mikrobak altal eldallitott vitaminok, mint példéul a B-vitaminok és
a K-vitamin, azonban csak korlatozott mértékben képesek felszivodni. A vastagbélben
keletkezé rovid szénlanct zsirsavak jelentdés hdnyada felszivodik, és a szervezet szamdra
konnyen hasznosithatd energiaforrasként szolgal. A metanképzddés mértéke a 16 esetében
szamottevOen kisebb, mint a kérddz0 allatfajoknal. Ennek kovetkeztében az dsszes emészthetd
energia minddssze koriilbeliil 3 - 4%-a vész el metan formajaban (Bokori és mtsai., 2003). A
vastagbél a fermentacié elsédleges helyszine a 16 emésztdrendszerében. A taplalék itt ltaldban
egy napig tartozkodik, de bizonyos esetekben akar két nap is lehet. Az erjedés soran keletkezd
illo zsirsavak a 16 energiasziikségletének 30 - 50%-at biztositjak. A vastagbél fontos szerepet
tolt be a viz visszaszivasaban, ami hozzdjarul a bélsar megfelelé formdzottsaganak
kialakitasahoz is (Szabo, 2011). A 16 emésztérendszerében a bakterialis rostlebontas foként a
vastagbélben torténik. Itt rendkiviil stiri mikrobapopulacio talalhatd, amelynek mennyisége
grammonként 57 x 10° sejtre tehetd. A mikroflorat els6sorban Bacteroides, Lactobacillus és
Streptococcus torzsek alkotjak, de kisebb szdmban protozoonok jelenléte is kimutathat6 (Bokor

¢s mtsai., 2006).
2.4. A lovak taplaloanyagsziikséglete

A lotartas sordn az egyik legnagyobb kihivast az jelenti, hogy milyen tipust és
mennyiségli takarmany biztositja az dallat igényeinek megfeleld taplaldanyag-ellatast,
kiilonosen a munkavégzés intenzitdsahoz igazodva. Akkor tekinthetd helyesnek a
takarmanyozas, ha a felkinalt takarmany taplaloanyag-tartalma aranyban all a 16 tényleges
taplaldanyag-sziikségletével (Somodi, 2023). A 16 szamira megfeleld takarmanyadag

kialakitdsa sordn az alabbi tényezOket sziikséges figyelembe venni: az allat energia- és
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taplaloanyag-sziikségletét, a rendelkezésre allo takarmanyok beltartalmi értékeit, valamint a 16

napi takarmanyfelvevé képességét (Frape, 2013).
2.4.1. Vizsziikséglet

A viz a szervezet alapvetd muikodéséhez nélkiilozhetetlen, mégis gyakran hattérbe
szorul a takarmanyozassal kapcsolatos vizsgdlatok sordn. A 160 napi vizigénye szoros
Osszefliggést mutat a felvett szarazanyag mennyiségével, létfenntartds soran, optimalis
hémeérsékleti viszonyok kozott ez altaldban 2—4 liter viz kilogrammonként. A megfeleld
takarmanyozas mellett az ivoviz mindségére és hozzaférhetdségére is kiemelt figyelmet kell
forditani. Az idedlis ivoviz tiszta, idegen szagoktdl mentes, és nem hiivosebb 10 °C-nal. A
vizellatas legjobb modja, ha az folyamatosan, korlatlan mennyiségben, tehat ad libitum all a 16
rendelkezésére (Szabd, 2011). A szervezet szamdara nélkiilozhetetlen vizbevitel nem csupan
ivassal torténik, hanem a takarmany révén is, amely biztositja az emésztéshez sziikséges kozeg
jelenlétét, eldsegiti a béltartalom tovabbitasat a tapcsatorndban, valamint hozzajarul a
kiilonbozd fiziologias folyadékveszteségek, példaul 1égzés, izzadas, iirités potlasdhoz (Frape,

2013).

2.4.2. A lovak energiasziikséglete

A 16 energiaellatottsaganak meghatarozdsa az emészthetd energia (DE) alapjan torténik.
Az emésztésiik soran a kérédzokhoz képest kevesebb metan termelddik, a metabolizalhato
energia (ME) értéke altalaban az emészthetd energia koriilbeliil 82 - 90%-at teszi ki (Bokori és
mtsai., 2003). A lovak energiasziikségletének fedezésében elsGsorban a szénhidratok és a zsirok
jatszanak szerepet. A strukturdlis szénhidratok, a celluloz és a hemicellul6z az utobélben illo
zsirsavakka alakulnak, mig a nem strukturalis szénhidratok, példaul a keményitd, maltéz vagy
laktoz, monoszacharidokkd bomlanak le. Az energiaigényt altaldban regresszios egyenletek
alapjan szamitjuk ki, figyelembe véve olyan tényezdket, mint a munkavégzés, ndvekedés,
fedeztetés, vemhesség és laktacio (Buza és mtsai., 2008). A 16 taplalkozasaban az energiaigényt
tobbféle mértékegységben is meg lehet adni. Az Egyesiilt Allamokban leggyakrabban
kilokaloriaban (kcal) vagy megakaloridban (Mcal) adjdk meg, ugyanakkor az SI
mértékegységrendszert haszndld orszdgokban joule-ban torténik a kifejezése. Az atvaltas
alapjan 1 Mcal megkozelitdleg 4,184 megajoule-nak (MJ) felel meg (National Research

Council, 2007). Bokori és mtsai. (2003) szerint a lovak takarményainak emészthetd

12



energiatartalma szamithatd egyrészt a Schiemann és munkatdrsai altal szarvasmarhdkra

kidolgozott szamitdsi mddszerrel (tomegtakarméanyok esetében),

DE,;,, M]/kg takarmany
= 0,0242 x em.nyersfehérje + 0,0341 X em.nyerszsir

+ 0,0185 x em.nyersrost + 0,0170 x em.N —m.k. a.

masrészt abraktakarmanyok vonatkozasaban a Harris és szerzdtarsai (1982) altal javasolt

egyenlet alkalmazando, amely kifejezetten a 16 takarméanyozasi sajatossagaihoz igazodik.
DE;,M]/kg takarmany = (0,168 + 0,0365 - TDN%) - 4,184

Az ATP, vagyis az adenozin-trifoszfat, a sejtekben leggyorsabban mozgdsithatd
energiahordozd molekula. A szervezet ezt az energidt szénhidratok, zsirok, illetve kisebb
mértékben fehérjék lebontasabél nyeri. Altalanos esetben a szénhidratok és a zsirok
szolgaltatjadk az ATP termelésé¢hez sziikséges f6 energiaforrdst. Hogy a szervezet inkabb
szénhidratokat vagy zsirokat hasznal-e fel, azt tobb tényezd is befolyasolja, példaul a 16 aktualis
élettani allapota, taplaltsagi helyzete, edzettsége, illetve a takarméany Osszetétele. Igy a napi
energiasziikségletet kiilonb6zé szintek szerint kategorizaljuk. Alacsony igény esetén
testsulykilogrammonként 127 kJ, atlagos sziikségletnél 139 kJ, mig fokozott terhelés esetén
akar 152 kJ/testsuly-kg energiaigénnyel is szdmolhatunk (National Research Council, 2007).

2.4.3. A lovak fehérjesziikséglete

A test szoveteinek tobbsége jelentds aranyban fehérjébdl épiil fel, mennyiségét tekintve
csak a viz el6zi meg. A szervezetben talalhato sejtek, enzimek, hormonok és immunanyagok
alapvetd épitdkovei a fehérjék. Ezek az Osszetett molekulak kiilonbozd aminosavakbol allo
lancokbol tevddnek 0ssze. Az, hogy egy adott fehérje milyen tulajdonsagokkal rendelkezik, az
aminosavak tipusatol és a lanc hosszatol fiigg. A 16 taplalkozasi szempontbol tehat nem
kozvetleniil fehérjére, hanem annak alkotéelemeire, az aminosavakra van sziiksége. A 16
szdmara a fehérjebevitel elsdsorban az aminosav-ellatds szempontjabdl fontos, mivel a
szervezet tényleges igénye az aminosavakra irdnyul. A pontos napi sziikséglet jelenleg csupan
a lizin esetében ismert; a tobbi aminosav tekintetében megbizhaté mennyiségi adatok még nem
allnak rendelkezésre. Mivel a 16 nem kérodzo allat, tiz aminosav szamit szamara
esszencialisnak, amelyek a kovetkezdk: treonin, metionin, arginin, izoleucin, triptofan, leucin,
hisztidin, fenilalanin, lizin és valin (National Research Council, 2007). A 16 szervezete a
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szamara sziikséges fehérjéket és aminosavakat a takarmany révén képes felvenni. Mivel nem
kérddzd allat, emésztérendszere nem alkalmas a nem fehérje eredetli nitrogént tartalmazo
vegyiiletek tigynevezett, NPN-anyagok hasznositasara (Szabd, 2011). Bokori és mtsai. (2003)
szerint a 16, munkavégzés kozbeni izomzatanak energiaellatdsa elsésorban gliikozbdl és
zsirsavakbol torténik, fehérjéket csak akkor von be a szervezet energiatermelésbe, ha ezekbdl a
forrasokbdl elegendd mennyiség nem all rendelkezésre. A 16 a gazdasagi haszonallatok kozott
a legalacsonyabb fehérjeigénnyel rendelkezik. Az aminosavak koziil elsdsorban a lizin és a
metionin szamit korlatozo tényezének. El6bbi az izomszovet felépitésében, utobbi pedig a
szaporodasi folyamatoknal tolt be kulcsszerepet. A fehérjék lebontdsa és a keletkezett
aminosavak felszivoddsa dontden a vékonybélben megy végbe, koriilbeliill 60-70%-o0s

hatékonysaggal (Bokor és mtsai., 2006).

2.4.4. A lovak asvanyi anyagsziikséglete

Annak ellenére, hogy az 4&svdnyi anyagok a 160 takarmdnyanak csupan kis
tomeghanyadat teszik ki, az allat egészségi allapotanak fenntartasaban alapvetd jelentdségii
szerepik van. Szamos létfontossagli élettani folyamatban vesznek részt, példaul
kozremiikodnek a sav-bazis egyensuly szabalyozasdban, a test szerkezeti elemeinek
felépitésében, enzimek miikodését segitd kofaktorként, valamint az energiacsere folyamataiban
is. Bizonyos 4svanyi anyagok elengedhetetlen 6sszetevoi lehetnek vitaminoknak, hormonoknak
vagy aminosavaknak is. A 16 az 4asvanyi anyagok dontd részét a napi takarmanyfelvétellel,
foként szalas- és abraktakarmanyokbol biztositja (National Research Council, 2007). Az
asvanyi anyagok dontd tobbsége a vékonybélbdl szivadik fel, azonban a foszfor kivételt képez,
mivel annak felszivodasa foként a vastagbél utolsé szakaszaban, a remesebélben torténik.
Ennek koszonhetden a bélbaktériumok fermentacios tevékenysége révén a 16 képes
hasznositani a gabonafélék maghéjaban talalhato, ugynevezett fitin-foszfor egy részét is (Bokor
¢s mtsai., 2006). Az 4asvanyi anyagokat a sziikséges mennyiség alapjan makro- ¢és
mikroelemekre osztjuk. A makroelemek k6zé tartozik példaul a kalcium, foszfor, magnézium,
natrium, klor, kén és kalium, mig a mikroelemek kozé soroljuk tobbek kozott a rezet, cinket,
jodot, vasat, mangant ¢s szelént. A 16 csontallomanya mintegy 25%-ban szervetlen anyagokat
tartalmaz, foként kalciumot és foszfort, emellett koriilbeliil 20% fehérjébdl, 10% zsirbol és 45%
vizbol all. A natrium és a klor kulcsfontossdgiak a szervezet ozmotikus egyensulyanak
fenntartasaban. Mivel a legtobb takarmany természetes forméban nem tartalmaz bel6liik

elegendé mennyiséget, ezek potlasa elengedhetetlen. A gyakorlatban ez éltaldban 0,5 - 1%-o0s
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aranyu sokiegészitést jelent a takarmanyban, vagy nyalosé biztositasat a 16 étvagya szerinti
felvételre (Szabo, 2011). A kalcium és a foszfor szoros egyiittmiikodésben latja el feladatait a
16 szervezetében, mivel kozdsen alkotjdk azt a kristalyszerkezetet, ugynevezett apatit, amely a
csontvaz stabilitasaért és keménységéért felelds. A két asvanyi anyag folyamatosan ki- és
beépiil, ami lehetévé teszi a csontozat fejlddését, novekedését és atalakulasat. A kalcium
emellett kiemelt szerepet jatszik oldott ionos formédban az idegrendszer és az izommiikodés
szabalyozasaban, ezért a vérplazma kalciumszintjének fenntartdsa szigortian szabalyozott

fiziologiai folyamat (Frape, 2013).

2.4.5. A lovak vitaminsziikséglete

A vitaminok olyan biologiailag aktiv vegyiiletek, amelyek energiat nem adnak, viszont
a takarmanyokban eredeti formdjukban, vagy eldanyagként, azaz provitamin formajaban,
rendszerint csak kis mennyiségben fordulnak el (Bokori és mtsai., 2003). A lovaknak csupan
kis mennyiségben van sziikségiik ezekre a mikrotdpanyagokra, ugyanakkor az egyes vitaminok
iranti szlikséglet mértéke jelentdsen eltérhet. Példdul a niacin, vagy E-vitamin igény akar
ezerszerese is lehet a D-vitamin, vagy a Bi-vitamin mennyiségének. A lovak szervezete nem
nélkiilozheti a vitaminokat az élettani folyamatok zavartalan miikodéséhez. A sziikséges
vitaminok kiilonb6z6 forrasokbol szarmazhatnak, egyrészt jelen vannak a természetes
takarmanyokban, madsrészt adhatok takarmany-kiegészitd formdjaban, emellett bizonyos
vitaminok a 16 sajat szervezetében is eldallithatok. Példaul a K-vitamin €s a vizben oldodo B-
vitaminok egy része a bélcsatornaban zajlé mikrobidlis fermentacio révén termelddik (Frape,
2013). A vitaminkiegészités mértéke hdrom szintre oszthato. Az els6 a minimalis ellatas, amely
azt a legalacsonyabb vitaminmennyiséget jeloli, amely elegendd ahhoz, hogy megakadalyozza
a hianytiinetek kialakulasat vagy megsziintesse azokat. Ennek a szintnek azonban korlatozott a
gyakorlati jelentdsége. Az optimdlis ellatds olyan vitaminszintet jelent, amely biztositja a
szervezet szdmara a legjobb teljesitmény elérését, ideértve a noOvekedést, a
takarmanyhasznositast és az altalanos egészségi allapotot. Ezt a szintet csak finom bioldgiai és
¢lettani mutatdk alapjan lehet meghatarozni. A harmadik szint a szuboptimalis ellatas, amely a
minimalis és az optimalis szint kozott helyezkedik el. Ez a gyakorlatban gyakran eléfordul, és
bar nem vezet kifejezett hidnytiinetekhez, mégis nem specifikus termelési visszaesést idézhet

el (BASF, 2000).
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2.5. A lovak takarmanyozasa

A lovak takarmanyozasat egyedileg sziikséges megtervezni, mivel szdmos tényezd
befolyasolja tapanyagigényiiket és azok hasznosuldsat. Ilyen tényezok tobbek kozott az
emésztési és anyagcsere-folyamatok egyedi eltérései, az allat teljesitoképessége és a vele
szemben tamasztott elvarasok, az aktudlis egészségi allapot, a felkinalt takarmanyok eltérd
beltartalmi értékei, valamint a taplaloanyagok egymasra gyakorolt hatdsa. Szintén fontos
szempont a 10 eldzetes takarméanyozasi gyakorlata, illetve a kornyezeti és iddjarasi
koriilmények. Az eltérd életkort egyedek taplaloanyagigénye is kiillonbozd, ezért ezeket a
kiilonbségeket a takarményozas soran figyelembe kell venni (Szabo, 2011). A takarmanyok
Osszeallitasakor nemcsak az éllat szamara sziikséges taplaloanyagok biztositasa a cél, hanem
az is, hogy az alapanyagok megbizhat6 és egyenletes mindségliek legyenek, mentesek legyenek
portol és karos szennyezddésektdl. Emellett fontos, hogy a nagy energiastirliségli abrakokat
megfeleld ardnyban egészitsék ki tomegtakarmanyokkal, amelyek rosttartalmuk révén
eldsegitik a kiegyensulyozott emésztést. Az emészthetd energia bevitele nem lehet tilzott, a
gyomor optimalis mitkédés¢hez pedig elengedhetetlen, hogy a benne 1évo tartalom megdrizze

lazabb, szelldsebb allagat (Frape, 2013).
2.6. Lotakarmanyok

A 16 takarmanyozasanal kiilonos figyelmet kell forditanunk arra, hogy
emésztérendszere rendkiviil érzékeny és sériilékeny, kiilondsen mas gazdasagi allatokhoz
viszonyitva. Emiatt kiemelten fontos a felkinalt takarmanyok mindségének és mennyiségének
gondos ellendrzése. Minden takarmdnyvaltast fokozatosan, altalaban egy-két hetes atallasi
iddszakkal kell végrehajtani. A takarmany mindségét jelentdsen befolyasolja a megfeleld
1ddzitésti és szakszerii betakaritds, valamint a megfelel6 tarolasi kortiilmények. (Bokor és mtsai.,

2006).

2.7. Tomegtakarmanyok

Az alacsony energiatartalmu, terimés takarmanyok koz¢é tartoznak a
tomegtakarmanyok, ebbe a csoportba sorolhatok a szilastakarmanyok, mint példaul a
zoldtakarmanyok, szilazsok, szenazsok, kiilonféle széndk ¢és szalmak. Emellett ide tartoznak a
leveles novényi részeket tartalmazo takarmanyok, tovabba a gyokér- és gumos takarmanyok is,

mint példaul a répa és a burgonya (Bokori €s mtsai., 2003). A tomegtakarméanyok alkotjak a 16
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takarmanyozasanak alapjat, ezek koziil a gumoés takarméanyok kivételével elsdsorban a
rostbevitel biztositasa és a jollakottsagérzet fenntartasa a fo szerepiik. Ezek a takarmanyok
jelentds mértékben hozzdjarulnak a 16 energiahaztartdsdhoz is, mivel az emésztés sordn
keletkez6 ill6 zsirsavak, kiilondsen a propionsav és az ecetsav elsddleges forrasai (Bokor és

mtsai., 2006).

2.7.1. Szénafélék

A széna olyan tomegtakarmany, amelyet pazsitfifélék vagy pillangosviragt novények
szaritasaval tartositanak. A fiiszéna a legelterjedtebb formaban haszndlt szalastakarmany
(Bokor ¢s mtsai., 2006). A szalastakarmanyt a lovak kozvetleniil is legelhetik, de gyakran
tartositjak is, példaul szénaként, hogy akkor is biztositott legyen a takarmanyozas, amikor friss
zoldtakarmany nem 4ll rendelkezésre, vagy a legeltetés nem megoldhato (Frape, 2013). A
szalastakarmanyokat a novény kiilonbozo részei, példaul a levelek, a levélhiivelyek és a szarak
alkotjak, és a fejlédési allapottol fiiggéen akar viragokat vagy magkezdeményeket is
tartalmazhatnak. Mivel ezek az egyes novényi részek eltérd kémiai dsszetétellel rendelkeznek,
¢és a vegetacios idészak sordn aranyuk is jelentdsen modosulhat, ez befolyasolja a takarmany
mindségét. A fiatal novények éltaldban sok levelet tartalmaznak, amelyek magas fehérje-,
nedvesség- €s asvanyianyag-tartalommal birnak, mikdzben alacsony a rost- és ligninszintjiik.
Ahogy a novény érése eldrehalad, nd a szar aranya, megjelennek a szaporitoszervek, fokozodik
a tartalék tapanyagok raktdrozasa, és csokken a sejttartalom és a sejtfal ardnya, amik mind
hozzajarulnak a takarmany kémiai Osszetételének és beltartalmi értékének atalakulasahoz
(National Research Council, 2007). A kivaléo mindségli széna akar korlatlan mennyiségben is
adhat6 a lonak, étvagy szerinti fogyasztasra. Minimalisan ajanlott napi mennyisége 1 kg/100
testsulykilogrammonként, még nagy igénybevétel mellett is legaldbb 0,5 kg/100 kg testtomeg.
A nydari legeltetési idészakban, kiilondsen nagyobb léallomanyoknal, példaul ménesekben a
széna részben zabszalmaval is kivalthatd (Bokor és mitsai., 2006). A pillangdsviragu
novényeknél a taplaloanyagok jelentds része a levelekben taldlhatd. A fliszéndhoz viszonyitott
magasabb fehérjetartalmuk miatt elsdsorban szoptatds kancak és csikok takarmanyozasara
ajanlottak. Etetésiik javasolt fiiszénaval fele-fele ardnyban keverve. Figyelembe kell venni,
hogy a pillangds széndk kalciumban gazdagok, ugyanakkor kevés foszfort tartalmaznak

(National Research Council, 2007).
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2.7.2. Szalmak

A szalma a novény termés nélkiili szarat és leveleit jelenti. Altalanos jellemz&jiik a
magas, 30 - 40%-o0s nyersrosttartalom, valamint az alacsony zsir-, vitamin- és fehérjetartalom
(2 - 8%). A benniik 1év0 rost nehezen emészthetd, ami kedvezdtleniil befolyasolja mas
taplaloanyagok hasznosuldsat is. Mivel energiatartalmuk alacsony, nem alkalmasak a széna
teljes kivaltasara, de napi 2-3 kg mennyiségben kiegészitoként etethetdk (Bokori és mtsai.,
2003). A zabszalma kivételével leginkabb alomként keriilnek felhasznéaldsra. A zabszalma
enyhe laxativ hatdst, mig a buza- és arpaszalma hajlamosithat bélelzarodas kialakuladsara.
Eléfordulhat, hogy egyes lovak jelentés mennyiségli almot elfogyasztanak maguk alol, ilyen
esetekben mas tipust alom alkalmazésa javasolt. A talzott szalmafogyasztds megemeli a has
térfogatat, nehéz emészthetésége miatt pedig bélsarpangést vagy akar kolikat is eldidézhet

(Bokor és mtsai., 2006).

2.7.3. Tartositott takarmanyok

Az erjesztéssel tartositott tomegtakarmanyok (szilazsok/fonnyasztott
szilazsok/szendzsok) olyan takarmanyféleségek, amelyeket fifélék, pillangosviraguak vagy
silokukorica fermentaldsdval konzervdlnak. A szénaval szemben elénye a magasabb
taplaldanyagtartalom és kedvezébb étrendi hatds. Viztartalma altalaban 60 - 70%, ezért a lovak
esetében kiilondsen fontos, hogy legalabb 30 - 35%-0s szarazanyag-tartalommal rendelkezzen.
A fermentacids sordn keletkezd szerves savak (elsdsorban tejsav) kovetkeztében enyhén
savanykas izli, amit a legtobb 16 szivesen elfogyaszt. Megfelel6 mindség esetén a napi
szénaadag akar felét is kivalthatja. A szildzs készitése soran a frissen betakaritott, zold
takarmanyt légmentesen lezarjak, majd erjesztéssel tartositjak. Erre a célra leginkabb a magas
szénhidrattartalmu és viszonylag alacsony fehérjetartalma zold kukorica felel meg (Bokor és
mtsai., 2006). A kukoricaszilazs elsdsorban hizasra fogott lovak takarmanyozasaban javasolt.
Lovak etetésére csak kivaldo mindségli szilazs ajanlott, amely vékony szali fiibdl, lucernabol
vagy levélzetben gazdag silokukoricabol késziil, napi adagja altaldban 10—15 kilogramm lehet

(Bokori és mtsai., 2003).
2.7.4. Zoldtakarmanyok

A zoldtakarmanyok elénye, hogy kedvezd hatdssal vannak az emésztésre, emellett
fontos vitamin- és d&svanyianyag-forrasként szolgalnak. Magas, koriilbelill 75-80%-o0s

viztartalmuk szintén eldnyds élettani szempontbol. Lovak szamdra elsdsorban a flifélék
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fogyasztasa ajanlott, melyeket széna etetése mellett napi 8—10 kg mennyiségben célszerii
adagolni. A pillangdsviragl zoldtakarméanyokat altalaban szénédval keverve, 3—6 kg kozotti napi
adagban adhatjuk, els6sorban csikok, szoptatd kancék, valamint hastermelésre tartott lovak
esetében. Nagy igénybevételnek kitett, nehéz munkat végzé lovaknal az adagolds akar 3—4

kg/100 kg testtomeg is lehet (Bokor és mtsai., 2000).
2.7.5. Legelok

Gyepnek azokat a terilileteket nevezziik, amelyeket elsésorban pazsitfiifélék,
pillangdsviraguak, kisebb ardnyban savanyufiivek és gyomndvények boritanak, és amelyeket
legeltetésre vagy kaszaldsra hasznositanak (Bokori és mitsai., 2003). A legeld a lovak
legtermészetesebb ¢l6helye, amely egyben alapvetd takarmanyforrasként is szolgdl. A
legeléfiivek jelentds mennyiségben tartalmaznak telitetlen zsirsavakat, amelyek eldsegitik az
egészséges ¢€s fényes szOrzet kialakuldsat. Aminosav-Osszetételik, valamint az
emészthetdségiik a 16 szervezete szamara kifejezetten kedvezd, ezért a legeldn tartott csikok
fejlédése lényegesen jobb az istalloban nevelt tarsaikéhoz képest. Kontinentdlis éghajlati
viszonyok kozott a legeltetés id6szaka altalaban kora tavasztdl egészen késo Oszig tart, azonban
a nyari aszalyos id6szak flithozamot jelentésen csdkkentheti. A lovak szamdra elsdsorban a
természetes gyepek, kiilondsen az igynevezett dsgyepek a legalkalmasabbak. A legeld ndvényi
Osszetétele kiemelten fontos, mivel a lovak elsésorban a rovid szart, keményebb fiféléket
részesitik eldnyben, mint példaul a perjefélék, csenkeszek, csomds ebir vagy a réti komocesin.
A pillangdsvirdgi ndvények, kiilonosen a herefélék aranya a legelon idedlis esetben nem

haladja meg a 20%-ot (Bokor és mtsai., 2006).
2.8. Fontosabb abraktakarmanyok

Az abraktakarmdnyok a lovak szdmara nem tartoznak a természetes taplalékok kozé,
azonban héziasitdsuk Ota etetésiik elengedhetetlenné valt. Az abrak adagolasanak mértékét
elsdsorban a 16 munkaterhelése hatarozza meg, kivéve azokat az eseteket, amikor csikokrol,
vemhes vagy szoptatd kancékrol van szd. Ezek a takarmanyok 6nmagukban, tomegtakarmany
kiegészitése nélkiil nem alkalmasak etetésre. Elsdsorban koncentralt energiaforrasként, példaul
gabonamagvak formajaban, vagy fehérjepotlas céljabol, mint példaul szdjadara, keriilnek
felhasznalasra. Tuladagolasuk sulyos emésztési zavarokat, valamint patairha-gyulladést idézhet
elé. Az abraktakarmanyok etetésének legfobb célja a munkavégzésbdl adddé megndvekedett

taplaloanyag-sziikséglet kielégitése (Bokor és mtsai., 2006).
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2.8.1. Zab

A zab etetése biztonsagosabbnak tekinthetd a tobbi gabonaféléhez képest, ennek oka,
hogy alacsonyabb energiastiriisége és magas rosttartalma révén kisebb a tuletetés kockazata,
tovabba szemcsemérete kifejezetten jol illeszkedik a 16 ragési sajatossagaihoz. Amennyiben a
16 fogazata ép, egyéves kor felett nincs sziikség a zab fizikai el6készitésére, példaul hengerlésre
vagy roppantdsra. A zab energiaegységre vetitett koltsége jellemzéen magasabb, mivel
szemtermésének 23 - 35%-at a rostos héj alkotja (Frape, 2013). A zab aranylag jol emészthetd
takarmany, ennek kovetkeztében cukortartalma gyorsan felszivodik, igy a 16 rovid idon beliil
energiapotlashoz jut. Az egyenletes keményité bomlasnak kdszonhetden ez a kedvezd élettani
allapot tartosabban fennmarad. A zab etethetd Ondlldoan, de gyakran része kiilonb6zd
abrakkeverékeknek is. Kifejezetten ajanlott faradt, legyengtilt llapotban 1évo lovak szadmara az
ugynevezett zableves, amely két marék zabliszt és koriilbeliill 6 - 7 deciliter langyos viz

elegyébdl késziil (Bokor és mtsai., 2006).

2.8.2. Arpa

Az arpa etetésekor javasolt a szemeket enyhén roppantani, vagy torni annak érdekében,
hogy a héj megrepedjen, és az emészthetdség javuljon. Megfelel6en fokozatos hozzaszoktatast
kovetden az arpa akdr onallo abrakként is szerepelhet a 16 étrendjében. Fehérjetartalma
valamivel kevesebb lizint tartalmaz, mint a zab, mig zsirtartalma éaltaldban nem haladja meg a
2%-ot (Frape, 2013). Az arpa jelentds mennyiségben tartalmaz nem keményitd eredetii
poliszacharidokat (NSP), mint példaul B-gliikdnokat. Ezek az 6sszetevok novelik a béltartalom
viszkozitasat, ami rontja az emésztés hatékonysagat és a taplaloanyagok hasznosulasat.
Fehérjetartalma meghaladja a kukoricéét, jellemzden 11-12% koriili értéket mutat. Rosttartalma
kedvez6 szerkezetli, és szintén magasabb, 4 - 5% a kukoricdhoz, buzahoz és rozshoz képest.
Zsirtartalma viszonylag alacsony, 1,5 - 2,5%, ugyanakkor a zsirsav-Osszetétele taplalkozas-

¢lettani szempontbdl kedvezd (Bokori €s mtsai., 2003).

2.8.3. Kukorica

A kukorica szerepe a lotakarmanyozasban kisebb jelentdségili, mint mas
haszonallatfajok esetében. Ugyanakkor ez a gabonaféle rendelkezik a legnagyobb
energiasliriséggel, amit elsésorban magas zsirtartalmanak koszonhet, mig fehérjetartalma a
legalacsonyabb a gabonafélék kozott. A kukorica zsirsav-Osszetétele kedvezd, kiilondsen a

telitetlen zsirsavak, azon beliil is a linolsav magas aranya emelendd ki, emellett E-vitamin-
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tartalma is jelentds. Lovak szédmara kizarolag kis mennyiségben, takarmanykeverékek
részeként javasolt az etetése, altaldban zabbal vagy arpaval keverve, zizott vagy pelyhesitett
formaban. A kukorica energiatartalma térfogategységre vetitve mintegy kétszerese a zabénak,
azonban a zab vékonybélben torténd emészthetdésége kedvezdbb, igy annak glikémids indexe
magasabb, mint a tort kukoricaé. Amennyiben nagyobb mennyiségii kukoricat etetiink, a benne
1évé keményitd jelentds hanyada az utébélben fermentalodik, hacsak a szemek nem estek at
valamilyen hdkezelési eljarason. A kukorica szemtermése megkdzelitdleg 650 g/kg keményitot

tartalmaz, mig nyersfehérje-tartalma viszonylag alacsony, 8—10% kozotti értéket mutat.
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3. Anyag és modszer

3.1. A vizsgalat helyszinei

Kutatdsaim két, foldrajzi és kulturalis szempontbodl is eltérd helyszinen valdsultak meg.
Az els0 vizsgalati teriilet Magyarorszagon, Monorierddn, a Hell on Hooves nevii maganranchon
talalhato, ahol a Quarter Horse fajtaju lovak tartdsa és takarmédnyozédsa a gyakorlatban is
nyomon kdvethetd. A ranch tevékenysége nem korlatozodik kizarolag a l16tenyésztésre, mivel
a gazdasag hushasznu szarvasmarhakat is tart, ami komplexebb képet nyujt az alkalmazott
allattartasi és takarmdanyozasi rendszerrdl. A telep kornyezeti adottsdgai, valamint a helyben
kialakitott tartastechnologiai megoldasok lehetdséget teremtettek arra, hogy a lovak
takarmanyozasanak  gyakorlatdit magyarorszdgi  korlilmények  kozott  vizsgéaljam.
A kutatas mésik helyszine az Egyesiilt Allamokban, Wyoming allamban tallhaté Kara Creek
Ranch volt, ahol két hénapon keresztiil végeztem terepi megfigyeléseket. Ez a nagykiterjedésii
gazdasag tobb ezer szarvasmarha és jelentds szamu 16 otthondul szolgél, és a Quarter Horse
fajtaju egyedeket napi munkavégzésre hasznaljak, természetesebb, kiterjedt legelokon torténd
tartasi rendszerben. A helyszinen szerzett tapasztalatok lehetdséget adtak arra, hogy a fajta
takarmanyozasat és energiaellatottsagat olyan kornyezetben is tanulmanyozzam, ahol a lovak
joval intenzivebb fizikai igénybevételnek vannak kitéve, és eltérd takarmanyozasi stratégiat
alkalmaznak. A két helyszin 0Osszehasonlitasa kiillondsen értékesnek bizonyult, mivel
lehetdséget adott arra, hogy az elméleti ismereteket gyakorlati megfigyelésekkel egészitsem ki.
Emellett lehetdségem nyilt arra, hogy komplex képet alkossak arrél, miként befolyasoljak a
kornyezeti tényezok, az éghajlat, valamint a tartasi koriilmények a Quarter Horse fajtaji lovak

takarméanyozasat.

3.2. A vizsgalt allomanyok
3.2.1. Hell on Hooves Ranch

A Monorierdén taladlhaté Hell on Hooves Ranch mintegy tiz éve miikodé maganranch,
amelynek f6 profilja a hismarhatartds, azonban a telepen kisebb 1étszamu amerikai Quarter
Horse allomany is megtalalhat6. A lovakat elsdsorban western célu lovaglasra és tenyésztésre
tartjak. Az allomany valamennyi egyede az American Quarter Horse Association (AQHA)
nyilvantartasdban szerepel, tenyésztési papirral rendelkezd, regisztralt 16. A vizsgalat
iddszakdban az dllomany Osszesen tizennégy egyedbdl allt, koztiik két ménbdl, nyolc kancabol

¢s négy fiatal csikobol. A ménlovakat a tenyésztési szezonban fedeztetésre is hasznaljak,
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ugyanakkor rendszeresen lovagoljak dket, ami hozzajarul a kiegyensulyozott fizikai allapotuk
fenntartasahoz. A kancék koziil egy vemhes volt, egy pedig a vizsgalatot megeldz6 id6szakban,
marciusban ellett csikdt. A tobbi kanca koziil harom rendszeresen haszndlt munkaloként
funkcional. Az allomany fiatal egyedei 1-1,5 éves kort, mar elvalasztott lovak, amelyek
¢letkoruk és fejlettségi allapotuk alapjan a ndvendéknevelés szakaszaba sorolhatok. Az
allomany atlagéletkora koriilbeliill tiz év. A tartdsi koOriilmények szezonalisan
valtoznak. Tavasztol késo Oszig a lovak nagy, homokos talaji karamokban tartézkodnak, ahol
biztositott szdmukra a szabad mozgas ¢és az alland6 szocidlis kontaktus. A mének kiilon
karamokban helyezkednek el, mig a kancék és a fiatal lovak csoportosan, 3—4 egyedet szamlalo
csoportokban keriilnek elhelyezésre. A karamokban arnyékolast fak és beallok biztositanak, a
vizellatas automata Onitatokkal torténik. Téli id6szakban a lovak zart, boxos kialakitasa
istallokban kapnak elhelyezést, ahol szalmas almozast alkalmaznak. A csikok szamara kiilon
karam és elkiilonitett tartasi rész all rendelkezésre. Az istallok vilagitassal és Onitatokkal is
felszereltek. A takarmanyozas alapjat j0 mindségli réti széna képezi, amely egész évben
folyamatosan hozzéaférhetd. A lovak minden reggel egyszer kapnak abrakot, amelyet egyedileg,
a testtomegiikh6z, korukhoz és munkaterhelésiikhoz igazitva adagolnak. Az abrak a Versele-
Laga Cavalor Sport Performix (szdrazanyag: 90%, emészthetd energia: 12,3 MJ/kg,
nyersfehérje: 11%, nyersrost: 9,5%, kalcium: 0,9%, foszfor: 0,6%) teljesitmény-tapra épiil,

amely biztositja a sziikséges energia-, fehérje- és dsvanyianyag-ellatast.

A Cavalor Sport Performix takarmanykeverék OsszetevOi: arpapehely, zab, buza-
takarmanyliszt, lenmag pelyva, expandalt kukorica, buzakorpa, expandalt arpa, buzaglutén-
takarmany, répamelasz, napraforgddara-takarmany, lenmag, tonkolybuzakorpa, szdjarost, tort
olajos magvak, szo6jaolaj, buza, szdjababhéj (géntechnoldgiaval mddositott szdjabol késziilt),
szOjadara-takarmany  (géntechnoldgiaval — modositott  szdjabol  késziilt),  frukto-
oligoszacharidok, kukoricaglutén-takarmany, kalcium-karbonat és natrium-klorid (http2).
Alacsonyabb  (9,5%-0s) nyersrosttartalma miatt nem tekinthetd teljes  értéki
takarmanykeveréknek a lovak szdmara, etetését a gyartd a napi szénaadag mellé ajanlja.
A téli idészakban s6 is kiegészitésként rendelkezésre all, mig nyaron a karamokban folyamatos
vizellatds és megfeleld rostbevitel biztositott. A takarmanyozas célja a megfeleld kondicid
fenntartdsa, az energiasziikséglet fedezése, valamint az emésztérendszer zavartalan
mitkddésének eldsegitése. A lovak hetente egy-két alkalommal végeznek konnyli munkat. A
tobbi napon a karamos tartas biztositja a sziikséges mozgasigényt, igy a lovak nem szenvednek

mozgéshianyt. Az adllomany egészségi allapota kedvezd, allando allatorvosi feliigyelet mellett
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torténik a rendszeres ellendrzés, a kotelezd védooltdsok beadasa és a féreghajtas. A
testkondiciot a gondozok vizualisan értékelik, és emésztési problémak az elmult idészakban
nem fordultak el6. A ranchon végzett személyes megfigyelések 2025-6s évben heti egy-két
alkalommal torténtek. A tapasztalatok a takarmanyozasi gyakorlat, a tartasi kdrnyezet, valamint
Hooves Ranch allomanya igy reprezentativ képet nyujt a magyarorszagi koriilmények kozott
tartott amerikai Quarter Horse-ok takarmanyozasi és emésztési sajatossagairdl, amely alapot

teremtett az amerikai ranchon megfigyelt allomannyal valé késdbbi 6sszehasonlitashoz.

1. abra: Lovak a monorierddi allomanybol
(Forras: Nador Otilia Laura, 2025)
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2. abra: Quarter Horse tenyészmén Monorierdén
(Forras: Hiise Dorottya, 2025)

3.2.2. Kara Creek Ranch

A Kara Creek Ranch Wyoming allamban, a 90-es transzkontinentalis autopalya melletti
torténelmi multa Sundance telepiiléstdl mintegy 15 perces tavolsagra helyezkedik el. Wyoming
az amerikai ,,vadnyugat” Orokségének egyik utolsd, ma is ¢l6 kozpontja, amit jol tikroz a
kozismert ,,cowboy allam” megnevezés is. Az allam az Egyesiilt Allamok egyik legritkabban
lakott térsége, ahol a haszonallatok, kiillondsen a szarvasmarhdk létszdma sok esetben
meghaladja a humén populaciéét. A tradicionalis lovas és allattartd életforma napjainkban is
meghatarozo, a ranch-alapu gazdalkodas, marhaterelés, valamint a roded rendezvények a helyi

kultara szerves €s aktivan gyakorolt elemei (http3).
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3. abra: Wyoming térkép
(Forras: U.S. Geological Survey.,2006)
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A wyomingi Kara Creek Ranch jelentés méretli 16allomannyal rendelkezik, amely
Osszesen negyvenhét egyedbdl all. Az dllomany megoszlasa a kdvetkezoképpen alakul, négy
tenyészcsddor, tizenhat herélt, husz kanca, valamint hét csikd. Ez a valtozatos Osszetétel
lehetévé teszi, hogy a ranch mind tenyésztési, mind munkavégzeési célokra stabil 16allomannyal
rendelkezzen. A lovak az éjszakéakat a szabadban toltik, majd a reggeli 6rdkban beterelik dket
egy tagas, nyitott karamba, ahol napkdzben tartdzkodnak. Mindez annak ellenére torténik, hogy
Wyoming éghajlata rendkiviil sz&lsdséges, hiszen a nyari hdség mellett a kemény, havas telek
is jellemzbéek. A Kara Creek Ranch tavasszal és 0sszel vendégfogadd funkciot is ellat, igy a
lovak rendszeresen, folyamatosan munkaban allnak. A napi terhelés igen magas, eléfordul,
hogy egy 16 naponta kétszer, tobb oran at dolgozik, elsdsorban marhaterelésben ¢és
terepmunkaban. A takarmédnyozas ennek a munkaterhelésnek megfelelden alakul. Az
abraktakarmanyt, mely az 6 esetiikben a Country Acres Sweet Mix Plus (szarazanyag: 89%,
emészthetd energia: 11,59 MJ/kg, nyersfehérje: 9%, nyersrost: 6,5%, kalcium: 0,4%, foszfor:
0,2%), minden munkavégzés utan kapjak, hogy potoljak az elveszitett energiat és tdmogassak

a regeneraciot. A Country Acres Sweet Mix Plus takarmédnykeverék oOsszetevéi kozott
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megtalaljuk az arpat, a pelyhesitett kukoricat, a buzakorpat, a zabot és a zabkorpat, valamint a
melaszt €s a szojaolajat. Hozzdadott 4svanyi anyagokat kalcium-karbonat, cink-szulfat,
mangan-szulfat, cink-oxid, mangan-oxid, vas-szulfat, kalium-jodid, natrium-molibdat,
natrium-szelenit és kobalt-karbonat form4jaban tartalmaz, vitaminok koziil pedig D3- és A-
vitamint (http4, http5). A lovak a délutani o6raktol egészen a reggeli kihajtasig a legelén
tartozkodnak, ahol természetes koriilmények kozott, folyamatos legelés utjan jutnak
takarmanyhoz. Ennek figyelembevételével a legelon felvett tadpanyag becsléséhez az
Allattenyésztési és Takarméanyozasi Kutatointézet (ATK) adatbazisat vettem alapul,
kifejezetten a hegyvidéki, gyepes ¢&s viragzasi fazisban 1év0 természetes legeldk
tapanyagtartalmara vonatkoz6 mérési adatokra tdmaszkodva, amelyeket a takarményadagok
szamitasaba kozvetleniil beépitettem. Szalastakarmanyt, vagyis szénat, csak a téli honapokban
biztositanak kiegészitésként, amikor a természetes takarmanybdzis nem elegendd a
szlikségletek fedezésére. Ez a tartas- és takarmanyozasi rendszer jol illeszkedik a ranch
miikodéséhez, a lovak nagy alloképességet, alkalmazkodoképességet és terhelhetdséget
fejlesztenek, mikozben a természetes legeld kihasznalasa csokkenti a takarmanyozasi
koltségeket. Az allandd, valos munkaterhelés révén a lovak taplaldanyag-igénye folyamatosan
magas, ezért a takarmanyozasi stratégia egyik fo célja az energiap6tlas €s a munkaképesség

hosszt tav( fenntartasa.

4. abra: A Kara Creek Ranch 164llomanyanak egy kisebb csoportja
(Forréas: Hiise Dorottya, 2025)
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5. abra: Lovak munkavégzés kozben a wyomingi ranch-en
(Forras: Hiise Dorottya, 2025)

3.2.3. A Két vizsgalt allomany 6sszehasonlitasa

A két vizsgalt helyszin dlloméanya tobb szempontbol jelentds kiillonbségeket mutat.
A Monorierdén taldlhato Hell on Hooves Ranch dlloméanya kisebb 1étszamu, 0Osszesen
tizennégy egyedbdl all, amelyben a kancak tobbségben vannak, kiegésziilve két cs6dorrel és
négy csikoval. Ezzel szemben aKara Creek Ranch Iényegesen nagyobb populacioval
rendelkezik, pontosan negyvenhét 16val, amelyben a kancak mellett heréltek, cs6dorok és tobb
csikd is megtaldlhatok. A tartdsi korliilményekben is éles eltérések figyelhetok meg.
Magyarorszdgon a lovak szezondlisan valtakozo korlilmények kozott élnek, tavasztol 6szig
kardmokban, télen istallokban helyezik el 6ket. Legeldvel nem rendelkezik a ranch, igy
szaritassal tartdsitott szalastakarmany (réti széna) biztositasa folyamatosan sziikséges. Ezzel
szemben a Kara Creek Ranch lovai egész évben a szabadban tartézkodnak, és a legelokon
szerzik meg napi takarmanyuk nagy részét, szénat pedig kizarélag a téli honapokban kapnak
kiegészitésként. A munkaterhelés szintén jelentés eltérést mutat. A monorierdei allomany
foként konnyli munkéban vesz részt, elsdsorban hobbi- és sportcélokra hasznaljak a lovakat. A

Kara Creek Ranch esetében viszont a lovak napi szinten kemény, sokszor tobbszori, tobb oras
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munkéban allnak, foként marhaterelés soran. Ez a kiilonbség a takarmanyozasi stratégidban is
megmutatkozik. Magyarorszagon a lovak egész nap hozzaférnek a szénahoz, és reggel kapnak
abrakkeveréket, mig Wyomingban az abraktakarmanyt kozvetleniil a munka utan adagoljak,
célzottan az energiapétlas érdekében. Osszességében elmondhaté, hogy mig a monorierdei
allomany takarmanyozasa a kiegyensulyozott rostbevitel és a szezonalis istallotartds koré
szervezOdik, addig a Kara Creek Ranch rendszerében a legeld kihasznéldsa, a sz€lsOséges

iddjarashoz valo alkalmazkodas és a magas energiapotlas a meghatarozo.
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1. Hell on Hooves Ranch

A magyarorszagi Hell on Hooves Ranchen vizsgalt kdnnyli munkét végzé Quarter
Horse fajtaju lovak napi szarazanyag, emészthetd energia és fontosabb tdplaldéanyagainak
sziikséglete, mely a legfrissebb, 2007-es az USA Nemzeti Kutatdsi Tanacsa (National Research

Council, NRC) 4ltal javasolt értékek alapjan keriilt 6sszeéllitasra, az 1. tablazatban lathato.

1. tablazat: Monorierd6én €16, konnyl munkéat végzo lovak taplaldéanyag sziikséglete

(Forras: NRC, 2007)

Szarazanyag DE Nyersfehérje | Nyersrost Ca P
kg MJ g % sza. g g
Optimum 9,3 83,60 699 17-23 30 18
Minimum 8,3 83,60 699 16 30 18
Maximum 10,3 88,60 749 26
Ca:P =1,67

A 2. tablazatban szerepld, a Monorierdén tartott Quarter Horse fajtdju lovak napi
takarmanyadagjat alkot6 takarméany alapanyagok szdrazanyag, emészthetd energia ¢&s
tapldloanyag tartalmit az egykori herceghalmi Allattenyésztési és Takarmanyozési
Kutatéintézet (ATK) kordbbi, sajnos mara méar nem elérhetd honlapjan szerepld
l6takarméanyokat bemutat6 adatbazis, az etetett 16tap (Cavalor Performix) értékeit pedig az

equusvitalis.hu weboldalon (http2) szerepld informaciok alapjan toltottem ki.

2. tablazat: Monorierddn €16 lovak takarmanyénak taplaléanyag tartalma

(Forrds: ATK I6takarmdny adatbdzis, equusvitalis.hu (http2) honlapja)

Monorierdo 1 kg takarmanyban van

Szaraz- Nyers- Nyers-
Takarmany anyag DE fehérje rost Ca P

g MJ g g g g

Zab 890,0 12,43 121,0 106,8 0,6 33
Tap (Cavalor Performix) 900,0 12,30 110,0 95,0 9,0 6,0
Rétiszéna 900,0 7,61 60,3 297,0 3,7 14
Gyep, alfoldi viragzasban 190,0 1,75 17,5 62,5 1,0 0,5
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3. tablazat: Monorierddn €16 lovak takarmany adagja

(Forras: sajat szerkesztes)

A takarmany adagban van
Takarmany | Sziraz- Nyers- Nyers-

Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P

kg kg MJ g g g g
Zab 2,0 1,78 24,86 242,00 213,60 1,20 6,60
Tép (Cavalor Performix) 1,0 0,90 12,30 110,00 95,00 9,00 6,00
Rétiszéna 8,0 7,20 60,88 482,40 2376,00 29,60 11,20
Gyep, alfoldi viragzasban 2,0 0,38 3,50 35,00 125,00 2,00 1,00
Osszesen: 13,00 10,26 101,54 869,40 2809,60 41,80 24,80

A Hell on Hooves Ranchen vizsgélt kdnnyli munkét végzé Quarter Horse-ok napi
takarmanyadagja Osszesen 13kg. Amelybdl 3 kilogramm abraktakarmany, 8 kilogramm
légszéaraz tomegtakarmany, valamint 2 kilogramm zdldtakarmany.

A takarmanymennyiség Osszes taplaloanyag tartalmat vizsgdlva azt lathatjuk, hogy a
szarazanyag mennyisége a sziikségleti tdblazatban meghatarozott hatarértékeken beliil
helyezkedik el. A napi takarmanyadaggal felvett emészthetd energia ugyanakkor 12,94 MJ/kg-
mal, a nyersfehérje pedig 120,4 grammal meghaladja a javasolt maximumot. Az etetett
takarmanyadag szdrazanyagra vetitett nyersrost tartalma, 27,38%, ugyancsak meghaladva a
szlikségleti tablazatban szerepld maximum értéket.

Ez utébbi abbdl a szempontbdl nem idedlis, hogy a ndvekvd nyersrost tartalom a
taplaloanyagok emészthetdségének mérséklddével egyiitt jar, emellett csokkentheti a
vastagbélben ¢és vakbélben zajlo mikrobidlis rostfermentacidt, ezaltal az illézsirsavak
termelddésének hatékonysagat is (Miyaji et al., 2014).

A napi takarmanyadaggal felvett makroelemek, igy a kalcium és a foszfor mennyisége eléri és
kismértékben meghaladja a sziikségleti tdblazatban feltiintetett minimum szintet, tovabba az
egymashoz viszonyitott aranyuk (Ca:P=1,69) szinte megegyezik a minimumértékek aranyaként
kiszamolt idealis értékkel.

Mindezek alapjan megallapithato, hogy a jelenleg etetett takarméanyadag, annak
szarazanyagtartalma alapjan a lovak altal elfogyaszthatdé mennyiségli, de emészthetd
energidban, nyersfehérjében és nyersrost tartalmaban meghaladja a konny(i munkat végzé 500
kg testsulyu lovak igényét.

Annak érdekében, hogy a fent emlitett paraméterek vonatkozasaban az optimalishoz kdzelebbi

értekeket kapjunk, a 4. és 5. tdblazatban bemutatott takarméanyadag etetését javasolndm.
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4. tablazat: Monorierddn €16 lovak javasolt takarmany adagja (1.valtozat)

(Forras: sajat szerkesztes)

A takarmany adagban van
Takarmany | Szaraz- Nyers- Nyers-

Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P

kg kg MJ g g g g
Zab 1,5 1,34 18,65 181,50 160,20 0,90 4,95
Téap (Cavalor Performix) 1,0 0,90 12,30 110,00 95,00 9,00 6,00
Rétiszéna 7,0 6,30 53,27 422,10 2079,00 25,90 9,80
Gyep, alfoldi virdgzdsban 2,0 0,38 3,50 35,00 125,00 2,00 1,00
Osszesen: 11,50 8,92 87,72 748,60 2459,20 37,80 21,75

A takarmanyadag optimalizalasa érdekében a zab mennyiségét 1,5 kilogrammra, valamint a réti
széna mennyiségét pedig 7 kilogrammra célszerli csokkenteni, ami koltséghatékonyabb
megoldast jelent, mivel a széna beszerzési koltsége alacsonyabb, mint a zabé. Az emészthetd
energia és a nyersfehérje a sziikségleti tartomanyba esik, a szarazanyagra vetitett nyersrost

tovabbra is enyhén (1,58%) meghaladja a sziikségleti tartomany maximum értékét.

5. tablazat: Monorierddn €16 lovak javasolt takarmany adagja (2.valtozat)

(Forras: sajat szerkesztes)

A takarmany adagban van
Takarmany | Szaraz- Nyers- Nyers-

Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P

kg kg MJ g g g g
Zab 2,0 1,78 24,86 242,00 213,60 1,20 6,60
Téap (Cavalor Performix) 1,0 0,90 12,30 110,00 95,00 9,00 6,00
Rétiszéna 6,0 5,40 45,66 361,80 1782,00 22,20 8,40
Gyep, alfoldi virdgzasban 2,0 0,38 3,50 35,00 125,00 2,00 1,00
Osszesen: 11,00 8,46 86,32 748,80 2215,60 34,40 22,00

Javasolnam a réti széna 6 kilogrammra val6 csokkentését. Ezesetben az emészthetd energia és
a nyersfehérje is a sziikségleti tartoméanyba esik, valamint a szdrazanyagra vetitett nyersrost
mennyisége csak 0,19%-kal haladja meg a maximum értéket. Emellett a takarmdnyozas

koltsége is csokken, de kisebb mértékben, mint az 1. valtozat esetében.

4.2. Kara Creek Ranch

A Wyoming allambeli Kara Creek Ranchen vizsgalt, nehéz munkét végzé Quarter
Horse fajtaja lovak napi szarazanyag-, emészthetOenergia- és fobb tdpanyag-sziikségleteit a
2007-ben kiadott, legfrissebb NRC (National Research Council) ajanlasok alapjan kertilt

meghatdrozasra. Az ezeknek megfeleld takarmanyozasi értékeket a 6. tablazat mutatja
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6. tablazat: Kara Creek Ranchen eld, nehéz munkéat végzo lovak taplaldéanyag sziikséglete

(Forras: NRC, 2007)

Szarazanyag DE Nyersfehérje | Nyersrost Ca P
kg MJ g % sza. g g
Optimum 11,5 111,46 862 17-23 40 29
Minimum 10,5 111,46 862 16 40 29
Maximum 12,5 116,46 912 26
Ca:P =138

A 7. tablazatban bemutatott, a Wyoming-i Kara Creek Ranch-en tartott Quarter Horse lovak
napi takarméanyadagjat alkotdé takarmanyok szdrazanyag-, emésztheté energia- ¢és
taplaloanyagtartalmat az ATK mar nem elérhetd, lotakarmanyokat ismertetd adatbazisa alapjan
hatdroztam meg. Az etetett 16tap (Purina Country Acres Sweet Mix Plus) Osszetételi értékeit
pedig a westernranchsupply.com (http) oldalon kozzétett informaciok felhasznalasaval

toltottem ki.

7. tablazat: Kara Creek Ranchen €16 lovak takarmanyénak taplaléanyag tartalma

(Forrds: ATK Itakarmdny adatbdzis, westernranchsupply.com (http) honlapja)

Wyoming 1 kg takarmanyban van
Szaraz- Nyers- Nyers-
Takarmany anyag DE fehérje rost Ca P
g MJ g g g g
Tép (Purina Country Acres) 890,0 11,59 90,0 65,0 4,0 2,0
Gyep, hegyi, viragzasban 220,0 1,97 20,2 70,8 1,4 0,6

8. tablazat: Kara Creek Ranchen ¢l6 lovak takarmany adagja

(Forras: sajat szerkesztes)

A takarmany adagban van
Takarmany| Szaraz- Nyers- Nyers-
Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P
kg kg MJ g g g g
Téap (Purina Country Acres) 2,0 1,78 23,18 180,00 130,00 8,00 4,00
Gyep, hegyi, viragzasban 45,0 9,90 88,65 909,00 | 3186,00 | 63,00 27,00
Osszesen: 47,00 11,68 111,83 1089,00 | 3316,00 | 71,00 31,00

A Kara Creek Ranchen tartott, intenziv munkat végzd Quarter Horse lovak napi
takarmanyadagja Osszesen 47 kg, amely 2 kg abraktakarmanybol és 45 kg zdldtakarmanybol
all. A takarmanyadag Osszesitett tdpanyagtartalmanak vizsgalata alapjan megallapithato, hogy
a szarazanyag- ¢s emészthetd energia-bevitel a sziikségleti tdblazatban megadott hatarértékeken

beliil marad. A napi nyersfehérje-felvétel azonban 177 grammal meghaladja az ajanlott
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maximumot. Emellett a szarazanyagra vetitett nyersrosttartalom 28,39%, ami szintén magasabb
a javasolt fels6 értéknél. Ahogyan mar korabban mar emlitettem, a magasabb nyersrostartalom
egylitt jar a tdpanyagok emészthetdségének csokkenésével, és mérsékelheti a vakbélben ¢és
vastagbélben zajlo mikrobidlis rostbontast is. Ennek kovetkeztében az illdzsirsavak
képzddésének hatékonysaga is romolhat. (Miyaji et al., 2014). A napi takarméanyadaggal bevitt
makroelemek, igy a kalcium és a foszfor mennyisége meghaladja a sziikségleti tablazatban
szereplé minimum szintet, tovabba az egymashoz viszonyitott aranyuk (Ca:P=2,29) joval a
minimumértékek aranyaként kiszamolt érték felett helyezkedik el, meghaladva a lovak
takarméanyadagjaban optimalisnak tekintett 1,8-2:1-es aranyt is. Osszességében megallapithato,
hogy a jelenleg etetett takarméanyadag szérazanyagtartalma a lovak altal biztonsdgosan
felvehet6 mennyiségnek megfelel, és az emészthetdenergia-bevitel is az ajanlott tartomanyon
beliil van. Ugyanakkor a nyersfehérje- és nyersrosttartalom kismértékben meghaladja a nehéz
munkat végzd, 500 kg testtomegli lovak sziikségletét. A takarmédnyadaggal kapcsolatban
valtoztatast kizarolag annak Ca:P ardnya kapcsan javasolok, melyet a 9. tablazatban mutatok
be. A napi abrakhidnyadban foszfor-kiegészités (pl. monokalcium-foszfat) hasznalata lehet
indokolt, melynek napi 120 g-ban alkalmazott mennyisége a mddositott takarmanyadag Ca:P
aranyat mar idealis tartomanyba helyezi, 1,9:1-es aranyt mutatva. A foszfor-kiegészités
kismértékben az adag szdrazanyagra vetitett nyersrost tartalmat is megvaltoztatja, 28,13%-ra

mérsékelve azt.

9. tablazat: Kara Creek Ranchen ¢l6 lovak javasolt takarméany adagja

(Forras: sajat szerkesztes)

A takarmany adagban van
Takarmany| Szaraz- Nyers- Nyers-

Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P

kg kg MJ g g g g
Téap (Purina Country Acres) 2,0 1,78 23,18 180,00 130,00 8,00 4,00
Gyep, hegyi, viragzasban 45,0 9,90 88,65 909,00 | 3186,00 | 63,00 27,00
AP-17 0,12 0,11 0,00 0,00 0,00 27,00 20,52
Osszesen: 47,12 11,79 111,83 1089,00 | 3316,00 | 98,00 51,52
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A szakdolgozatom keretében két kiilonbozd helyszinen, a magyarorszagi Hell on
Hooves Ranchen és a Wyoming allambeli (USA) Kara Creek Ranchen vizsgalt Quarter Horse
fajtaju lovak takarméanyozéasaval kapcsolatban megéllapithato, hogy mindkét helyen komoly
hangsulyt helyeznek a lovak megfeleld, ¢ldstlyukhoz és az altaluk végzett munka
intenzitasahoz illeszkedd energia- és taplaloanyag-ellatasara. A Monorierddn talalhatd Hell on
Hooves Ranchen vizsgalt konnyli munkat végzd lovak napi takarméanyadagjanak nedves
tomege Osszesen 13 kg, amelybdl 3 kg abraktakarmdny, 8 kg légszaraz tomegtakarmany,
valamint 2 kg zoldtakarmany. A jelenleg etetett takarmanyadag szarazanyagtartalma alapjan a
lovak altal elfogyaszthatdo mennyiségli, de emészthetd energiaban (+12,94 MJ), nyersfehérjében
(+120,4 g) és nyersrost tartalmaban (+1,38%) meghaladja a konnyli munkat végzé 500 kg
testsulyu lovak igényét. A sziikségleti tablazat értékeihez jobban kozelitd energia- és
taplaloanyag-felvétel érdekében szakdolgozatomban két modositott adagra tettem javaslatot.
Az elsé valtozat egy koltséghatékonyabb takarmanyozast lehetévé tevé megoldas, melyben a
dragabb abraktakarmany, a zab etetett mennyiségét 25%-kal mérsékelve, tovabba a réti széna
adagjat 1 kg-mal csokkentve elérhetd, hogy az adag emészthetd energia és nyersfehérje tartalma
mar a sziikségleti tartomanyba esik, viszont a szdrazanyagra vetitett nyersrost tartalom tovabbra
is enyhén (1,58%) meghaladja a sziikségleti tartomany maximum értékét. A modositott
takarmanyadag masodik valtozatdban az adaggal biztositott nyersrost mennyiségének
csokkentését is célul tliztem ki, azaltal, hogy a réti széna etetett mennyiségét 8 kg-rol 6 kg-ra
javaslom mérsékelni. Hasonldan az elsé valtozathoz, ez a modositott takarmanyadag is az
emészthetd energia €s a nyersfehérje vonatkozasdban mar a sziikségleti tartomanyba illeszkedd
osszesen értékekkel rendelkezik, viszont a nyersrost tartalma csak elhanyagolhaté mértékben,
0,19%-kal haladja meg a sziikséglet maximum értékét. Mivel a réti széna olcsobb
takarmanykomponens a  zabbal 0Osszevetve, a masodik valtozatban  javasolt
takarmanyosszetétel-modositassal elérhetd koltségesokkenés kisebb mértékii. A Wyoming
allambeli Kara Creek Ranchen vizsgalt, nehéz munkat végzé Quarter Horse fajtaju lovak
takarmanyadagjanak legnagyobb hanyadat a legel6fli alkotja, mivel a lovak a délutani oraktol
egészen a reggeli kihajtasig a legeldn tartozkodnak, ahol természetes koriilmények kozott,
folyamatos legelés utjan jutnak takarmanyhoz. Jelenleg etetett napi takarmanyadagjuk egyetlen
koncentralt abraktakarmany komponense a Purina Country Acres Sweet Mix Plus lotap. Ez a
napi takarmanyadag megfeleld szarazanyag- és emészthetd energia felvételt tesz lehetdve,

nyersfehérje tartalma (+ 177 g) és szarazanyagra vetitett nyersrosttartalma (+2,39%)
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ugyanakkor meghaladja a nehéz munkat végz6 500 kg testsulytl lovak igényét. Emellett a két
vizsgalt makroelem, a kalcium ¢és a foszfor aranya (Ca:P=2,29) is nagyobb, mint a lovak
takarmanyadagjaban optimalisnak tekintett 1,8-2:1-es arany. A takarmanyadaggal kapcsolatban
kizarolag ez utobbi paraméter kapcsan javaslok valtoztatast, melynek révén foszfor-kiegészités
(pl. monokalcium-foszfat) napi 120 g-ban alkalmazott mennyisége a modositott
takarmanyadagban a két makroelem aranyat mar idealis tartomanyba helyezi, biztositva az

1,9:1-es Ca:P aranyt.
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6. Osszefoglalas

A szakdolgozat célja a Quarter Horse fajtaju lovak takarmanyozési gyakorlatanak,
taplaloanyag- és energiaellatasanak Osszehasonlitd vizsgalata volt két eltérd foldrajzi
kornyezetben, a magyarorszagi Hell on Hooves Ranchen (Monorierdd), valamint az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, Wyoming allamban talalhato Kara Creek Ranchen. A kutatas soran a
tartasi koriilmények, a takarmanyozasi rendszerek, valamint a felhasznalt takarmanyok energia-
és taplaloanyag-tartalmanak elemzése valosult meg, tovabba annak vizsgélata, hogy az
alkalmazott adagok milyen mddon fedezik a lovak igényét. A monorierddi allomany 14
egyedbdl all, amelyek jellemzden konnyli munkat végeznek, és nem rendelkeznek legeld-
hozzaféréssel. Takarméanyozéasuk réti szénara, Cavalor Performix tapra és zoldtakarméanyra
épiil, a napi adag Osszmennyisége 13 kg. A takarmanyozasi adatok alapjan az energia- és
szarazanyag-bevitel megfeleld, a nyersfehérje- és nyersrost-mennyiség azonban meghaladja az
adagok szamitott sziikségleti értékeit. A dolgozat kitér a takarméanyadag Osszetételének
vizsgalatara és a kiillonbozd OsszetevOk ardnyainak elemzésére. A wyomingi allomany 47
egyedbdl all, amelyek intenziv, tobboras napi munkavégzésben vesznek részt, €s egész évben
szabadtartasban ¢lnek. Takarmanyuk meghatarozo részét a természetes legeld biztositja,
amelyet munkavégzés utdn Country Acres Sweet Mix Plus abrakkeverékkel egészitenek ki. A
napi takarmanyfelvétel becsiilt értéke 47 kg, amelybdl 45 kg legelofti és 2 kg abrak. Az
energiaellatas a vizsgalt adatok alapjan megfeleldnek tekinthetd, a dolgozat pedig bemutatja a
taplaloanyag-bevitel alakulasat és az dsvanyianyag-tartalom elemzését is. A két tartasi rendszer
kozotti legfobb eltérések a legeltetés lehetdségében, a munkaterhelés intenzitdsdban és az
abraktakarméanyozéas gyakorlatdban mutatkoznak meg. Mig a monorierddi tartas esetében a
takarmanyozas kontrollalt, kimért mennyiségekre épiil, addig Wyomingban a legeldalapt,
természetes takarmanyfelvétel dominal, amelyet a munkavégzéshez igazitott abrakkiegészités
kovet. A kutatds megerdsiti, hogy a Quarter Horse fajta takarmanyozasat jelentdsen
befolyasoljak a kornyezeti adottsagok, a tartdsmdd és a munkaterhelés, valamint, hogy a
takarmanyadagok beltartalmi és mennyiségi jellemzdi allomanyonként eltéréen alakulnak az

adott tartasi rendszer fliggvényében.
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9. Koszonetnyilvanitas

Szeretném kifejezni Oszinte hdlamat Dr. Balogh Krisztian Milannak, a szakdolgozatom
konzulensének a szakmai irdnymutatasért, tdmogatasért ¢és folyamatos segitségért, amely
hozzajarult munkdm szakmai megalapozaséhoz. Koszéném a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem Elettani és Elettani és Takarméanyozastani Intézet és Takarméanybiztonsagi Tanszék
oktatdinak és munkatarsainak az elméleti és gyakorlati tudas atadasat, amely meghatarozo
szerepet jatszott szakmai fejlédésemben. Haldval tartozom Nador Otilia Lauranak és Nador
Marknak, hogy lehetdséget biztositottak a Hell on Hooves Ranchen végzett kutatdomunkamhoz,
valamint Monte Snooknak, aki lehetdvé tette a wyomingi Kara Creek Ranchen torténd
vizsgalataim megvalositasat. A gyakorlati tapasztalatok jelentds mértékben hozzéjarultak
dolgozatom szakmai tartalmdhoz. Kszondm mindazoknak, akik kozvetleniil vagy kozvetetten

tdmogattak a kutatasom megvaldsitasat.
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10. Nyilatkozat

NYILATKOZAT
a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Hise Dorottya
A Hallgato Neptun kodja: LW3WAB
A dolgozat cime: Magyarorszagi és amerikai Quarter Horse fajtaju lovak

takarmanyozasanak vizsgalata

A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Elettani és Takarmanyozastani Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Takarmanybiztonsagi Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* egyéni,
eredeti jellegd, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabél vettem at,
egyértelmlen megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szoveggeneralds, nyelvi
javitas, forditds, adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotéi munkamat,
azok alkalmazésat a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltlintettem, és a szakmai-etikai
elvarasoknak megfelelGen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zdrdvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak G dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznaldsara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025.november 10. Mv/
(-

Hallgaté aldirasa
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NYILATKOZAT

Hiise Dorottya (hallgat6é Neptun azonositdja: LW3WAB) konzulenseként nyilatkozom arrél,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeir6l, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat éllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Godolls, 2025. év november hé 7. nap

L s

belsé konzulens
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Hallgatdk, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)

alkalmazasardl
1. Altalanos adatok
Hallgaté neve: Hise Dorottya
Neptun-kddja: LW3WAB

® BSc/BA O MSc/MA O Doktori (PhD)

Képzési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): O Eavéb
BYED: e

Tantargy neve/kédja*: Szakdolgozat 4. — Munkaterv végrehajtas

Magyarorszagi és amerikai Quarter Horse

A munka cime: s . (o o
fajtdju lovak takarmanyozasdnak vizsgalata

* doktori értekezés esetén nem kitoltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatarol

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az aldbbi lehetdségek koziil!)
X A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem szlikséges.)
[0 B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Kérjuk, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrekttra,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszk6z neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)

Il. TABLAZAT: JelentSs tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az Ml dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

Alkalmazott Mi- A prompt-naplét

v Az érintett fejezet ; ,
eszkoz neve, ) / tartalmazo melléklet

A felhasznalas célja abra / tablazat

verzidja, . bejegyzésének
, o s pontos sorszama )
elérhetGsége sorszama
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3/A. Oktat6 4ltal el6irt kiegészité szabélyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetSje az Ml-eszkdzok haszndlatéra
vonatkozdan kiilén szabalyokat vagy elvarasokat hatérozott meg, kérjiik, az aldbbi mez6ben
foglalja dssze ezeket:

Pl. az MI haszndlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltér6 hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcids forma stb.

Oktaté vagy témavezet6 altal el6irt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkoz6 nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az Ml éltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkéba illesztettem. A leadott munka minden
eleméért, annak eredetiségéért és tudomanyos helytalléségaért teljes kori felel6sséget
véllalok. Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem a benyujtott
munkat mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarést kezdeményezhet,
amennyiben a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt: Godollg, 2025. oktéber 29.

Hallgaté aldirdsa Konzulens/Témavezet§ aldirdsa
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