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1. Bevezetés

A kozbeszédben barmire lehet gyomként hivatkozni. Gyom az a novény, ami esztétikailag nem illik
a szépen formazott kert 0sszképébe, gyom a virdgagyasban az ugyan virdgzo, de nem diltetett
ndvény, gyom barmi, ami nem egyezik a novényeinket illetd elképzeléseinkkel. Nagyjabol ez is az
igazsdg. Mezbdgazdasagi szempontbol gyom az arvakelés, mivel akadalyozza a szantofoldi
miveleteket, és csokkenti a terméshozamot. Gyom, ami a kultirndvény eldl tapanyagot és él6helyet
von el. Egyik megfogalmazas sem determinal konkrét fajt, fajokat, és a kartétel mibenlétét sem
konkretizalja a termelésen kiviil, pusztan, hogy adott ndvény jelenléte lokalisan nem kivanatos.
Mindent dsszevetve ugy tlinhet a gyomoknak nincs haszna, nem tudjuk ket sem feldolgozni, sem
értékesiteni, pusztan jarulékos veszteségként tekinthetiink rajuk. Jelen szakdolgozat ezt a kérdést
hivatott korbejarni, ugyanis a gyomokban rengeteg lehetdség rejtézik, amiket érdemes lehet

kiaknazni.

Az éaltalam kivalasztott nyolc faj jotékony hatdsairdl is ismert, a human gydgyaszatban is
alkalmazott, azonban én az élelmezésben betdltott, és potencialisan betdlthetd szerepiiket fogom
bemutatni, kiemelni, illetve ezen ndvények termesztési sajatossagait, ugyanis a mai trendek
novekvd érdeklddést generalnak irdntuk, és eléfordul kifejezetten termesztési célra eldallitott
vetomagjuk. Ezeknek a novényeknek a felhasznéalasat nem ritkdn valamiféle tarsadalmi, vagy
gazdasagi kényszer idézte eld. A rossz termés, €s az ebbdl adodd draga takarmany, vetdmag és
¢lelmiszer 6rokké gondot fog okozni az emberek életében, legyenek termeldk vagy fogyasztok.
Ilyenkor fordul az ember ahhoz, amit a természetben megtalal. Hiszen nem kis elény, hogy a
gyomnovények konnyen hozzaférhetdek, €s ingyenesen gylijthetdek. A népi hagyomany szadmos
felhasznalasi modot €s eljarast Oriz a mai napig. Az inségeledelek alapvetd 1étjogosultsdga a
novények szamossagaban, illetve tagtlirésii életmodjaban gyodkeredzik. Az erjesztett porcsin
ugyanazeért lehetett egy kielégitd kényszermegoldds, amiért a csalanbol késziilt fézelék, vagy a
gyalogbodza lekvarja: rengeteg talalhatdé meg ezekbdl a novényekbdl, és nem igényelnek torédést.
Nem pusztitja el ket sem az aszaly, sem a fagy. A gyom, ha néhet, noni fog. Mégis, beltartalmi
szempontbol kielégitd tulajdonsagokkal rendelkeznek és emiatt, habar az emberek tobbsége csak

sziikség esetén fordul feléjiik, kivalo taplalékforrast jelenthetnek.

Dolgozatomban eldszor szeretném bemutatni a Magyarorszdgon fellelhetd, laikusok szamara is

konnyen beazonosithato, népszerii, fogyaszthaté gyomndvényeket.

Mivel a tarsadalom egyre nagyobb megeldlegezett bizalommal fordul a szocidlis média
platformokon torténd tanacsadas felé, ezért harom Facebook csoport 6sszehasonlitasa, elemzése és
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szakmai kritikdja a kovetkezd 1épés. Ezeken a feliileteken mas, nem feltétleniil hozzaértd
emberektdl ingyenesen kérhetnek segitséget, legyen sz6 barmirdl. Jelen esetben ez a vadnovények
beazonositasa, €s feldolgozasi modja. Fontos korbejarni, hogy ezek a csoportok, habar a tagok
szdma miatt viszonylag széleskorti tudéassal rendelkeznek, de gyakran eléfordul, hogy a tényleges
szakemberek hianya miatt ez a tudas erdsen feliiletes lehet. Ennek okéan tévedések rendszeresen

el6fordulnak szakérto jelenléte és aktivitasa nélkiil.

Ezutan kovetkezik a kérdéivem bemutatasa, mellyel a fent emlitett harom Facebook csoportbol a
két hazai miikddtetési csoport tagjainak szakmai felkésziiltségét ¢€s gyljtési szokasait
szandékoztam felmérni és elemezni. A kérdéivem foglalkozik még tobbek kozott a tagok gytijtési
utvonalaival, kedvelt novényeivel, szakérti segitség bevondsara vald hajlanddsagaval, illetve
t4jékozodéasi modjaival. Dolgozatom célja mindezek alapjan az, hogy bemutathassam, a
gyomndvények a modern vildgban is megélljak a helyiiket, mint tdplalékndvények, és ahhoz, hogy
az ember felismerje és felhasznalja 6ket, nem kell tobb, mint a hiteles forrasok felismerése, és a

tudasvagy.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A gyomnovény definicioja

Hunyadi (1974) megfogalmazdsa a legegyszeriibb ¢és legkdnnyebben értelmezhetd:
,Gyomnovénynek neveziink barmelyik fejlodési stadiumban lévé olyan névényt vagy novenyi részt
(rizoma, tarack, hagyma, hagymagumo stb.) amely ott fordul eld, ahol nem kivanatos”. A
nemzetk6zi szakirodalom is hasonlé meghatarozast hasznal, pl. a Cambridge Enciklopédiaban ez
szerepel: ,, any wild plant that grows in an unwanted place, especially in a garden or field where it
prevents the cultivated plants from growing freely” (INTERNET 1), azaz gyom: minden vad
novény, ami nem kivdnatos helyen ndvekszik, kiilondsen kertben, vagy tablan, ahol
megakaddlyozza a kulturnévény szabad novekedését. Ebben a megfogalmazasban viszont csak a

vad novényeket emlitik, az arvakelés igy nem keriilt be a definicidba.

Ujvarosi (1973) igy definialja a gyomokat: ,, Szantdfoldeken gyomnak neveziink minden novényt,
amelyet nem vetettiink, hasznot nem hoz és jelenléte karos azzal, hogy a vetett novény elol elfoglalja
a helyet vagy felhasznalja a talaj tapanyag- és vizkészletét.” Ez a definicid mar nem ragaszkodik a

vadon €16 novényekhez, tehat mar feldleli az arvakelés jelenségét is.

Okolégiai értelemben a gyom definicidja kevésbé szubjektiv. Bunting megfogalmazasa szerint ,,a
gyvomnovények a masodlagos szukcessziok pionir fajai, ahol a szantofold egy specialis teriilet”

(HUNYADI, BERES, KAZINCZI 2000).

Minden megfogalmazas mogott ott rejlik a gyomok legfébb kozos tulajdonsaga, amely miatt
fenyegetést jelentenek a mezdgazdaszok gazdasagi érdekeire: az, hogy kivaldan alkalmazkodnak,

¢s kompeticio tekintetében sokszor sikeresebbek a szant6foldi kultaraknal.

Kifejezetten megnyerte tetszésem Pethe Ferenc (1805) gyomokrdl alkotott fogalma: ,, Dudva alatt
most minden olyan plantat értiink, mely az onként termesztett planta kézott, a neki szabott helyen
magdban vadon terem, legyen az bdr a leghasznosabb plinta magdban” (HUNYADI, BERES,
KAZINCZI 2000). Ebben ugyanis szerepel az, amit a dolgozatomban is szeretnék kiemelni,
hangstlyozni, hogy a gyomndvények, nem haszontalanok, igenis értékes, €s jol hasznalhato fajok,

melyekre érdemes odafigyelni.

Mivel gyom gyakorlatilag semmi és barmi lehet, dolgozatomban Ujvarosi Miklés 1973-ban kiadott

Gyomnovények ciml konyvében szerepld fajokra fogok gyomként hivatkozni.


https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/wild
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/plant
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/grow
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/unwanted
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/place
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/especially
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/garden
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/field
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/prevent
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/cultivated
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/plant
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/growing
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/freely

2.2. A vizsgalt gyomfajok bemutatisa
2.2.1. Nagy csalan

A nagy csalan (Urtica dioica L.) a rozsafélék rendjébe, azon beliil a csalanfélék csaladjéba tartozo
faj (KOSZEGI 2020). Népies nevei: csihany, csollan, csovany (INTERNET2), csipds csalan
(INTERNET?3).

A mérsékelt égovre jellemzd, elterjedése Eurazsia szerte altalanos, Amerikéban is gyakori, a sarkok
kivételével minden kontinensen eléfordul (UJVAROSI 1973). A nagy csalan hazankban nem ritka,
nem védett, tomeges el6fordulasa altalanos jelenség. Elsdsorban erdei irtasok, arokpartok és
elhanyagolt foldteriiletek kornyezetében talalhaté meg (1. abra). Csemetekertek igen kellemetlen
gyomja. Habar igénytelen faj, mégis eldnyben részesiti a nitrogénben gazdag, enyhén meszes
talajokat (INTERNET4), illetve vizfeliiletek kozvetlen kozelében elhelyezkedd éldhelyeket, igy
tavak, patakok, vizpangasok, csatorndk mentén kifejezetten gyakori (UJVAROSI 1973).

1. dbra Fiatal nagy csalan egy irtdson (sajdt foto)
150-200 cm magasra is ndhet (INTERNETS), szara kb. 40mm széles, négy ¢€li, beliil iires
(UJVAROSI 1973). A szarak egy-egy gyoktorzsbSl csoportosan nének, sarjtelepeket alkotva.
Gyoktorzse sargads szinli, esetleg barnaba hajlik. A levelek nyelesek, keresztben atellenesek,
jellemzden tojasdadok, lekerekitett wvallal, széliik durvan fiirészes, a levélcsucs hegyes

(INTERNET®6). A novény haragoszold szinti, esetleg sziirkés, fehéres arnyalatot vehet fel, az



eloregedod levelek egyre sotétebbek. A szarak és a levelek egyarant serte- €s csalanszérokkel stirtin

boritottak, melyek érintésre jellegzetes kiiitéseket, g6, viszketd érzést okoznak.

A nagy csalan kétlaki, méjus és oktober kozott virdgzik, de ez egyre inkabb kitolodik, ugyanis
altalaban az els6 fagy vet véget a generativ szakasznak. Viragai jelentéktelenek, sargas szintiek. A
virdgokbol all6 fiizérek a levélhonaljban, illetve a szarak csucsain helyezkednek el. A him virdgok
rovid oldaldgas flizérekbe csoportosulnak, melyek felfelé allnak, a néivara virdgok hosszu
flizérekben lognak a levelek honaljaban. A viragok szélbeporzasuak. Termése sziirke szint,
makkocska termés, mely jellemzden nehezen, lassan csirdzik. A magok szama novényenként kb.
22.000 (UJVAROSI 1973). G1-es ndvény, tehat sekélyen a talajban attelelve évenként uj hajtasokat
¢és termést hoz, illetve szartarackokat fejleszt, melyek a talajfelszin alatt mintegy 10 cm mélyen
futnak. Ebbdl kovetkezik, hogy gyoktorzsébdl friss tarackokat fejlesztve vegetativ uton is konnyen

¢s hatékonyan szaporodik, kiirtdsa nehéz.

2.2.2. Mezei sOska

A mezei soska (Rumex acetosa L.) a szegfliviragiiak (Caryophyllales) rendjébe, azon beliil a
kesertfiifélék (Polygonaceae) csaladjaba tartozik (INTERNET7), ami a masodik legnépesebb
nemzetség a kesertifiifelek kozott. Egyéb elnevezései: kerti soska, soska, rekenye, béabikd

(INTERNETS)

A mezei soska Eurépaban 8shonos, de elterjedt még Eszak-Amerikéban, Afrikaban és Azsiaban is,
tehat szinte az egész vilagon megtalalhatd, szamos orszagba behurcoltdk (UTVAROSI 1973).
Magyarorszagon nem védett, gylijthetd. Rendkiviil igénytelen, ligetekben (2.4bra), réteken, iide,

nedves teriileteken, feltort, parlagon hagyott szantofoldeken, legeldkon, ruderdlis talajokon,



2. abra Liget nedves talajan névekvo
mezei soska (INTERNET9)

arokparton, parkokban is megtalalhato (UJTVAROSI 1973). Elényben részesiti a laza szerkezetii,
savanyu, illetve semleges talajokat, vizigénye viszonylag magas (UJTVAROSI 1973).

Eveld lagyszara, rovid gyoktorzzsel rendelkezik, melybdl sok oldalgydkér ered, de nincs mélyre
hatol6 kardgyodkere. Talajszintben attelelé (hemikriptofita) faj. Tolevélrdzsaja jellegzetes, szort
allasu levelek alkotjak. A husos télevelek fiatalon tojasdadok, késébb darda alakuak, hossztiak, ép
széliiek, nyeliik szintén hossza (UJVAROSI 1973). A szaron hajto levelek nyeletlenek. A mezei
soska jellemzéen 30-40 cm magas, de magasabbra is néhet, akar a 100 cm-t (INTERNET10) is
elérheti. Mérete hatarozobélyeg is, mely elkiiloniti a hasonl6 felépitésii, amde ardnyosan nagyobb

termetli loromoktol. Szara felallo, jellemzben kopasz, azonban néha pelyhesség eléfordulhat rajta.

Vegetativ modon legfeljebb téosztassal (INTERNET11), mesterségesen szaporithato, természetes
koriilmények kozott nem szaporodik vegetativan. Madjustél augusztusig nyildo virdgai
szélbeporzastiak (UTVAROSI 1973). A viragzata laza osszetett fiirt. A viragok zoldek, esetleges
pirosas arnyalattal. A hajtasokon a viragok lazan helyezkednek el egymas mellett, levél nem vegytil
kozéjiik. Makkocska termése van, melyet a szél szor, a magot Oleld lependék segitségével

(INTERNET12).

2.2.3. Fehér libatop

A fehér libatop (Chenopodium album) a szegfuiviragiiak (Caryophyllales) rendjébe, azon beliil a
disznoparéjfélék (Amaranthaceae) csaladjaba tartozik (INTERNET13). Egyéb elnevezései:

10



lagyparéj, ostorparéj, burjan, fehér libatalp (INTERNET14). Fehér libatalp, lagyparéj, libaparé;,
lisztes laboda, burjan, libatop, ciganyparéj, fostos paréj, laboda, lisztes paraj, Ostorparéj,

pulykakasa.

Az egész vilagon elterjedt, mind mérsékelt égovi, mind szubtropusi teriileteken, a sarkok
kivételével (UJVAROSI 1973). Vélt hazija a Himaldja kornyéke, India egyes részein
haszonndvényként termesztik. Nem védett, gytijthetd, nem ritkdn irtando, kihivast okozdé ndvény.
Kedveli a frissen megbolygatott, laza, illetve valyogos talajt (INTERNETI1S5). Igényli a magas
tapanyag tartalmat, ezért kiilonosen gyakorta fordul eld miivelt talajokon; azonban rendkiviil
alkalmazkodo, igy szennyezett és ipari teriileteken is tomegesen fordul elé6 (INTERNET16).
Hazankban egyik leggyakoribb gyomndvénye, gyomtarsuldsok jellemz6 faja. Ujvarosi szerint
minden eléfordulasi adatot figyelembe véve, j6 eséllyel a legnagyobb tomegii gyomndvény volt az
orszagban a Gyomndvények 1973-as kiadasa idején. Azonban mara jelentOsen atalakult a
gyomflora az 1900-as évek kozepéhez képest. A T4-es gyomfajok koziil mind kartételében, mind
elterjedésében megeldzte (tobbek kozott) az tromleveli parlagfii (Ambrosia artemisiifolia)

(INTERNET17).

Lagyszara, egyéves novény, mely megfeleld koriilmények kozott akar a 150 cm-es magassagot is
elérheti. A széar 6tszogl, aljan kerek, felfelé mutatd, hamar elagazik, az oldalagak szintén felfelé
allnak. Karogyokérrel rendelkezik, melybél erés oldalgyokerek erednek (UTVAROSI 1973). Az
egész ndvényt holyagos szOrok boritjak, emiatt a szar és a levelek, illetve a friss hajtdsok fénytelen,
ezlist0s vagy fehéres szinliek, tapintasra lisztesek, puhak (INTERNET18). Emiatt a sajatos textira
miatt egészen €rtelmet nyer a ,,lisztes paraj” népi elnevezés (3. dbra). A szarhoz a levelek hossza
nyéllel kapcsolodnak, szortan helyezkednek el, alakjuk valtozatos lehet, de jellemzden rombos
vagy haromszog alakuak, csticsosak, egyenldtleniil fogazottak (UTVAROSI 1973). A levélfonak a

holyagos szOrokkel olyan slirlin fedett, hogy fehérnek latszik. A levélsz€l is valtozatos, eléfordul
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3. dabra A lisztes hatast keltd szorok jol latszanak a
novényen (forras: INTERNETI19)

hullamos, karéjos és sima akar ugyanazon az egyeden is, emiatt konnyen dsszetéveszthetd mas

libatop fajokkal (INTERNET20).

A fehér libatop majustdol novemberig folyamatosan virdgzik, virdgai szélbeporzastiak. Az
erételjesen redukalddott, leples virdgtakardju, kétivari virdgok tomott kettds bogas
gomolyviragzatban allnak. Egymagvu toktermésiik a megvastagodott lepellevelekkel 6ssze is no,
gomoly termésagazatot alkotva (TUBA és mtsai., 2007). A magok aprok, 1-1,5 mm atmérdjtiek,
laposak, finoman csikozottak, fényes feliiletiiek (UTVAROSI 1973). Kizarolag generativ modon
szaporodik. Egy novény atlagosan 2-3500 db magot érlel (J.T. WILLIAMS 1963), de akar tobb
tizezer magot is elszorhat (UJVAROSI 1973), igy tehat nem meglepd gyors és intenziv elburjanzasa

ott, ahol egyszer mar ,,megvetette a labat”.

2.2.4. Kovér porcsin

A kovér porcsin (Portulaca oleracea L.) a szegfiifélék (Caryophyllales) rendjébe, azon beliil a
porcsinfélék (Portulacaceae) csalddjaba tartoz6 (INTERNET21) egyéves lagyszara novény. Egyéb
elnevezései: porcsinka, zsiros paréj (Mocsa), portulaka (INTERNET22).

Oshonos faj szerte Eurépaban, Afrikaban és Pakisztanban, illetve az Arab félszigeten (INTERNET
23). Ma mér szinte az egész vilagon megtalalhat6, kozmopolita (UJVAROSI 1973). Kedveli a laza
talajokat, elsésorban kopar homoktalajokon fordul el (4. abra) (UTVAROSI 1973). Jol birja a

sz¢lsoséges klimat, azonban idealis fejlodéséhez 20°C feletti homérsékletet igényel, és rendkiviil
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fényigényes, a direkt napfényt kedveli. Nem kedveli a vizpangast, a jo vizateresztd képességii

meszes talajokon viszont szivesen tenyészik (INTERNET24).

Pozsgas, egyéves novény. Jellegzetes henger alaku, husos szarakkal és apro, szintén husos
levelekkel rendelkezik. A vadon termd kovér porcsin a f6ldon szétteriilve, kort forméazva nd, igy
magassaga alig éri el a 20 cm-t, mig kiteriilt agai akar 40 cm hosszaak is lehetnek (UIVAROSI
1973). Karogyodkere nem hatol mélyre a talajban, viszont stirtin elagazik (INTERNET25). Pozsgas
lévén sok vizet raktaroz, emiatt a kiilsé bdrszovete vastag, fényes, viaszos tapintast. Szara
vorosesbe hajlo, levelei olajzoldek, épszéliiek, altalaban lapat alakuak, iil6k, a novény tdpanyag-

ellatottsagatol fiiggden lehetnek egészen aprok, és akar 3 cm hosszuak is (TUBA és mtsai., 2007).

Délel6tt nyilo viragai kis méretiiek, élénksarga szinliek. A viragok az agak villdiban, vagy csticsan
helyezkednek el, 1ilok, elhelyezkedhetnek egyesével, vagy két-harmasaval is. A ndvény juniustol
az els6 fagyokig viragzik, de a virdgzas intenzitasa a nyari honapokban, a melegebb idészakban a
legintenzivebb (UJTVAROSI 1973). Habar a rovarok latogatjak, mégis tilnyomoéan 6ntermékenyiild
(INTERNET26). Magja fekete sziniiek és aprok, termése ferde kupakkal nyild, sokmagvu

toktermés.
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2.2.5. Kozonseges tyukhur

A kozonséges tyukhur (Stellaria media (L.) Vill.) a szegfiiviragiiak (Caryophyllales) rendjébe, azon
beliil a szegfiifélék (Caryophyllaceae) csaladjdba tartozd faj (INTERNET27). Népies neve:
csibehur, tyukbegy (INTERNET2S).

A tyukhur dshonosnak szamit Eurdpa-szerte, illetve Afrika tropusi vidékeinek északi, észak-keleti
részén. Ma a vilag szamos pontjan megtalalhato, éghajlati igényei miatt Eszak-Amerikaban és
Eurépaban nagyon gyakori, Nyugat-Eurdpaban tomeges az eléforduldsa. Kedveli a hiivosebb,
arnyékos és kelléen humid kozeget (5. abra). A nitrogénben gazdag, frissen forgatott, laza talajokat
részesiti elényben, amiben kdnnyen gyokerezhet, igy kapas kultirdkban, sz016 iiltetvényekben,
vizparton, cserjésekben, vilagos akacosokban és akar parkokban, telepitett virdgagyakban is
kifejezetten gyakori. Magyarorszagon féleg a Dunantilon fordul eld nagy szdmban, de az egész
orszagban megtalalhatd, csapadékban gazdag évben az Alf6ldon is, habar a homoktalajt nem

kedveli (UTVAROSI 1973).

5. dbra Arokparton névekedd kozénséges tyikhir (sajat

fotd)

A tyukhtr alacsonyan novo, foldon elteriilé ndvény. Alapvetden egyéves, de Osszel vetve képes

attelelni, s a masodik év soran kétszer érlel magot, tavasszal és 6sszel (INTERNET29). Magas
viztartalma ¢és finom struktirdja miatt igen torékeny, sekélyen gyokerezik, szonyegszerti allagot
kolcsonozve a novénynek. Szara 10-50 cm hosszlisagu, jellegzetesen legalabb az egyik oldala
sz0rozott, a szarak egymésba gabalyodva futnak a talajon (UTVAROSI 1973). Elfekvé oldalagai a
csomok mentén legydkereznek. (INTERNET30) Szine ¢lénkzdld, a levelek tojasdadok, aprok,
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keresztben atellenesek. A gyokérhez kozel helyezkedo levelek levélnyéllel is rendelkeznek, mig a

szaron feljebbick kozvetleniil a szarhoz kapcsolédnak (UJTVAROSI 1973). Gyors novekedésii.

Osszetéveszthetd a mezei tikszemmel (4nagalis arvensis). Koénnyen megkiilonbdztethetdek
példaul a viragok szinabdl, a tytukhir virdgai minden esetben fehérek, a mezei tikszem viragai pedig
pirosasak, vagy kékesek. Szaruk is eltérd, a tyukhur szara kor keresztmetszetli, mig a tikszem széra

szogletes INTERNET31).

Osszel csirazoé novény, mely egyedszama Eurdpaban jellemzéen tavasszal tetdzik, de egész évben
virdgzik.Virdgai aprok, jelentéktelenek, fehér, esetleg zoldes szintiek, 5 sziromlevele mélyen
hasitott. A viragok kocsanyon iilnek, melyek levélhénaljbol nének (UIVAROSI 1973). Viragai
bdévelkednek nektarban, igy apré mérete ellenére eldszeretettel latogatjak kisebb beporzo fajok,
hiszen nagyon koran, szinte kdzvetleniil tél végén kezd virdgozni, és a fagyos idoszakok kivételével
akar egész évben viragozhat. Termése toktermés, 6 foggal nyil6. A magok sotét szintiek. Egy

novény akar 15000 magot is elszérhat (UJVAROSI 1973).

2.2.6. Sz6ros disznoparé]

A sz0r0s disznoparéj (Amaranthus retroflexus L.) a szegfiivirdguak rendjébe (Caryophyllales), a
disznoparéjfélék csaladjadba (Amaranthaceae) tartozik (INTERNET32). Egyéb elnevezései:
disznddudva, eszterburjan (INTERNET33).

Vilagszerte elterjedt, kozmopolita faj, mely Mexikobol szarmazik (INTERNET34). Eurdpaban
elészor Svédorszagban jelent meg 1750-ben, ma mar mindeniitt eléfordul. Hazankban terhes
gyomként tartjuk szamon. Kapas kultirdkban tomeges, az egyik legnagyobb kérositd kukoricaban
(INTERNET35). Napraforgdban €s szojaban is igen gyakori (6. abra). Rendkiviil igénytelen,
alkalmazkodé novény, mezdgazdasagi teriileteken kiviil parlagos, szemetes, tragyas talajon is képes
kikelni, szaporodni. Meszes, savanyl, laza és kotott talajok koziil sem valogat, azonban mégis

homoktalajon a leggyakoribb (UJVAROSI 1973).

Nyarutdi egyéves (T4), igen nagy termetii, a 150 cm-es magassagot is elérheti, akar egészen 2 m-ig
novekedhet. Erds, piros szinli karogyokér koti a talajhoz. Széra vastag, szivds, a ndvény csucsa felé
haladva egyre siiriibben elagazé szarakat fejleszt (UJVAROSI 1973). Nevéhez hiven pelyhes

tapintasu, rovid molyhos szérokkel siirtin boritott. A fold feletti részek alapszine zold, azonban a
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szar felvehet voroses arnyalatot is. Levelei tojasdadok, csucsuk felé hegyeseddk, ép széliiek. A

levélerek és a levélnyél pelyhes (UJVAROSI 1973).

Maijustol oktoberig folyamatosan viragzik, de méjusban a legintenzivebben. Virdgzata dsszetett a
viragok szorosan egymas mellett allnak, tomott, merev flizéreket alkotva, melyek vékony,
szalkaszerli eldlevélkék honaljdban kezdddnek. Egy tovon atlagosan 85.000-90.000 mag is
kifejlédhet, de eléfordult mér tobb szazezres magszam is (UTVAROSI 1973).

6. abra Szanton virdgzo szoros
disznoparéj (sajat foto)

2.2.7. Ragados galaj

A ragados galaj (Galium aparine L.) a tarnicsviraguak rendjébe (Gentianales), azon belil a
buzérfélék csaladjdba (Rubiaceae) tartozdé gyomndvény (INTERNET36). Egyéb nevei: ragadaly,
kullancsfii, koldustetii (INTERNET37).
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Oshonos Makaronéziatol Eurazsiaig, de ma mér az egész vilagon elterjedt. Kopar homoktalaj
kivételével barmilyen talajtipuson megjelenhet, szant6foldon fdleg a kalaszos gabonak kozott
gyakori (INTERNET38). Konnyen valhat ligetes erddk, elsdsorban akacosok és artéri ligeterdk
valamint arnyékos arokpartok dominans gyomnovényévé (7. abra) (UTVAROSI 1973).

W T i

7. dbra A’m/kpam ragadés galaj (sajat fotd)
Novekedhet a f6ldon elteriilve, de akar mas névényekbe kapaszkodva is, igy a névény magassaga
nagyon valtozo, 30 cm-t6l akar 150-cm is lehet (UTVAROSI 1973). Négyélii, szinte szarnyalt
szaran sorakozo kampods, horgas szorokkel és lefelé allo tiiskékkel kapaszkodik bele a
kornyezetében az alkalmas strukturakba, akar mas egyedekbe (UJVAROSI 1973). Orvos
elhelyezkedésii levelein, melyek a szarat koriilolelve 6-9-esével helyezkednek el. A levél, landzsa
alaka, 3-8 mm széles, a levélvallak ék alakuak. A levelek fonakjat tiiskék tarkitjadk (UTVAROSI
1973).

Gyors novekedésti egyéves faj, majustol augusztusig viragzik INTERNET39). Osszel és tavasszal
is kelhet, a terméshozast kdvetden el is szarad. A novény termetéhez képest kevés viragot hoz,
melyek a levélhonaljbol fejlédnek, fehéres szintiek, €s aprok. Egy viragbol két résztermésre hulld
termés fejlodik, gombolyded alaku, horgas szérokkel siiriin boritott (UJVAROSI 1973).
Rendszerint a ndvény mellett elhalado allatok szérébe akadva terjed, illetve konnyen elpereg. Egy

t6 akéar 36-1000 darab magot képes érlelni (UTVAROSI 1973).
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2.2.8. Gyalogbodza

A gyalogbodza (Sambucus ebulus L.) a macsonyaviraguak rendjébe (Dipsacales), a
pézsmaboglarfélék csaladjaba (Viburnaceae) tartozik (INTERNET40). Egyéb nevei: foldi bodza,
bodzag (INTERNET41).

Magyarorszagon 6shonos faj. INTERNET42) Oshonos Dél- és K6zép Eurdpaban, Afrika északi
részén és Nyugat-Azsiaban is (UIVAROSI 1973). Bolygatasjelzé, arokparton, vetés szélén,
parlagokon, cserjésben, utak szélén, altaldban seregestiil jelenik meg. Nem igényes a talajra, a

homoktalajon is megmarad, de kiilondsen kedveli a meszes talajokat. Az arnyékot jol tiri, a

nedvességet igényli (UJVAROSI 1973).

Gyakorta tévesztik 0ssze a fekete bodzaval, hasonlo termése €s virdgzata miatt, azonban a gyalog
bodza, bar szintén éveld, de lagyszart (8. dbra), a fekete bodzanal aranyosan kisebb termetli novény
(INTERNET43). Kusz6 gyoktorzst, sarjtelepeket képezé novény. A ndvény telente visszafagy, és
csak a gyoktorzs telel 4t (INTERNET44). Szarai egyéb gyomnodvényekhez képest magasra
nohetnek, akar a 2 m magassagot is elérhetik, henger alaktiak, kordsak, vastagok, erdsek. A szarak
altaldban nem boritja szér (UJTVAROSI 1973). Paratlanul egyszer szarnyalt levelei atellenesek,
landzsa alakuak, nagyok, 5-9 levélkével. A levélkék fonakja szOrozott, pelyhes tapintasu, élik
er6sen fiirészes, a legalsd levélkék tovében nem ritkdn 1-2 szarnyacska is el6fordul

(INTERNET45). A levelek jellezgetes kesertimandula szaguiak (INTERNET46).

g N

8. abra Gyalogbodza a készegi rany
Egyszarvu Patikamuzeum kertjeben
(sajat foto)
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Janiustol szeptemberig viragzik (INTERNET47), a virdgzat a ndvény szaranak csicsan
helyezkedik el, felfel¢ all. A viragok, aprok, a porzok pirosak, mig a parta fehér, egy-egy virag
nagyjabol 6-8 mm-es (UJVAROSI 1973). Rovarbeporzast. A viragtanyérok 1ényegesen kisebbek
mint a fekete bodza¢ (INTERNET48). Termése altalaban 4mm koriili, fényes, fekete bogyotermés.
A bogyok gomb alakuak, lilasfekete leviiek. Egy bogyo6 2-4 darab magot tartalmaz. A mag szintén
fekete. FOleg madarak hordjak szét a magot, mivel szivesen fogyasztjak a gyalog bodza bogyait.

Sarjtelepeket képezve vegetativ uton is képes szaporodni (UJVAROSI 1973).

2.3. Vadnovények gylijtése

Ha az ember ugy dont, hogy felhasznidlja a természet adta lehetdségeket, még akkor is
kortltekintonek kell lennie, ha magabiztos a tudasat illetéen. Jelen esetben a lehetoségek az
arokparton, utak mentén, tablak hatdran ndének, alapvetden olyan teriileteken, ahonnan nem

szivesen tenne senki ételt a tanyérjara.

Fontos tudnunk, hogy a névény, amit gytijteni szeretnénk, hol terem, melyik része fogyaszthato, és
mikor a legalkalmasabb a felhasznaldsra. Az 4ltalam bemutatott nyolc ndvénybdl hetet étkezési
célbol kizardlag a leveleiért, friss hajtasaiért gylijtenek (a gyalogbodzanak csak az érett termését
gylijtik), azonban egyes ndvények gyokereit, virdgait, is gyljtik fézetnek, étrendkiegészitonek,
illetve szépségapolasi céllal. Minden esetben fontos megbizonyosodni réla, hogy ahonnan gytijtiink
biztonsagos ¢€s etikus-e. Ajanlatos elkeriilni az it menti tarsulésokat is, tobbek kozott a ndvényekre
iilt por, szennyezddés, illetve a teriilet nehézfém (Pb, Cd) terheltsége miatt is. (INTERNET49)
Kifejezetten igaz ez a nagy csalanra, fehér libatopra, szords disznoparéjra és a kovér porcsinra,
ugyanis ezek a leggyakrabban megtaldlhatok a bemutatott novények koziil ilyen teriileteken, €s
altaldban gyonyort allomanyt alkotnak, mégis tartézkodni kell a gytijtésiiktol. Az ipari teriiletek
kozelsége, illegalis hulladéklerakok, illetve a mezégazdasagi teriiletek sem biztonsdgos helyek a
gylijtésre. Elébbiek az utakhoz hasonl6 szennyezettség, nehézfém terheltség miatt, utobbi pedig az
esetlegesen hasznalt kemikaliak, peszticidek és mas novényveédod szerek €s azok maradvanyai miatt.

Ezeket a teriileteket tehat bolcs elkeriilni INTERNETS0).

A gyomnovények gytijtésekor ugyancsak figyelembe kell venni a vonatkozd jogszabalyok
betartdsat. Szamos térvény ¢€s rendelet szabja meg a gyljtés lehetdségeit €s kereteit, egyfajta
tamaszként szolgalva a gylijtoknek, és védelmi haloként az 6kologiai egyensulynak. Sajnos korabbi
terepgyakorlatokon is tapasztaltuk az eldvigyazatlan tirazok, gylijtok altal okozott kartételt, amikor

a mocsari kockasliliom (Fritillaria meleagris) megtépazott maradvanyaival szembesiiltiink egy
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ismert lel6helyen. Habar a koztudatban jelen 1évo gytijtétt vadndvények legnagyobb része nem
védett, fontos kiemelni, hogy a vonatkoz6 jogszabalyok értelmében természetvédelmi teriiletrdl
barmilyen faj gylijtése engedélyhez kotott, azonban az dllami (azaz nem magantulajdonban 1€v0)

erddteriiletekre vonatkoz6 szabalyozas mar sokkal lazabb.

. Ha jogszabaly mdsként nem rendelkezik, az dallam 100%-os tulajdondban adllo erddoben az
erdogazdalkodo koteles tiirni az egyéni sziikségletet meg nem halado mennyiségii gomba,
vadgyiimolcs, gyogynoveny gyijtését, valamint forrasviz elhordasat.” Erdotorvény: 2009 évi

XXXVIL torvény 69. § (7) pontja INTERNETS1).

Ahogy az olvashat6 is, magénszemélyek szabadon élvezhetik az allami tulajdonu erddk javait,
egészen addig, amig azt kizardlag sajat fogyasztdsra szanjadk. A mennyiségi szabdlyozést az

alabbiak szerint hatdrozza meg a 153/2009. (XI. 13.) FVM rendelet:

,,Gomba, vadgyiimélcs illetoleg gyogynovény egyéni sziikségletet meghalado, vagy nem adllami
teriileten torténé gyijtése csak az erdogazdalkodo eldzetes irdsbeli hozzajaruldsaval

gvakorolhato.”

Az egyéni sziikséglet a rendelet alapjan személyenként és naponta 2 kg vadgyiimoélcs, gomba,
gyogynovény. Ezek semmi esetben sem hozhatok kereskedelmi forgalomba, €s amennyiben magan
tulajdonban 1év6 erdében gyljtiink, rendelkezniink kell irdsos engedéllyel a teriilet tulajdonosatol

(INTERNETS52).
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3. Anyag ¢s modszer

3.1. A ndvényfajok tobbszempontii bemutatasa

Elsé Iépésként meghataroztam, melyek az altalam legismertebbnek vélt gyiijtott gyomfajok,
melyeknek nemcsak a modern ¢életben, de a népi hagyoményban is helye volt és van. Ahhoz, hogy
atfogdan, de kelléen diverzen mutathassam be a vadndvények fogyasztdsanak lehetdségeit és
kultirdjat olyan novényeket kellett valasztanom, amelyek az orszag kozel egész teriiletén
megtalalhatok, és az avatatlan szemnek sem okoz kifejezetten nagy problémat a felismerésiik. igy
esett a valasztdsom az Irodalmi 4ttekintés fejezetben ismertetett nyolc fajra. Az Irodalmi attekintés
fejezetben kizarolag a fajok régi neveivel, elterjedésével és morfologiai leirasukkal foglalkozom.
Minden olyan informacidt, amit a szakkonyvekbdl, folydirat cikkekbol, weboldalakrol gytijtdttem
Ossze a gyomfajok taplalékként valo felhasznalast illetden, az Eredmények fejezetben mutatok be.
Szintén az eredmények részét képezi a vadnovényekrdl alkotott véleményem, amennyiben
lehetdségem nyilt a kiprobalasukra, illetve mindegyik esetében ismertetem modern fogyasztasi
lehetdségeket, valamint a népi hagyomanyban megmaradt gytjtési és feldolgozasi lehetoségeket.
Dolgozatomban kizarolag az élelmiszerként torténd felhasznalasra tekintettel gytijtéttem adatokat;
melybe beletartoznak a beltartalmi értékeik, illetve az ebbdl adodd fogyasztasi javallatok és

ellenjavallatok.

3.2. Facebook csoportok bemutatasa

A csoportokat ugy valasztottam ki, hogy a két magyar csoport bemutatasa kdzben a zart €s nyilt
csoportok kozti esetleges szakmai igényességbeli, illetve megbizhatosagi kiilonbségeket is meg
lehessen figyelni, mig a kiilfoldi csoport a hazai és nemzetkdzi kiilonbségek miatt érdekes.
Figyelembe vettem a csoportokban eléfordul6 aktivitdsokat, moderaciot, tematikus aktualitasokat.
A csoportokat tobb, mint egy évig olvastam rendszeresen, 2024. 05.10-t61 2025. 07.10-ig. Az
Osszehasonlitads soran szigortian figyeltem a szakmai hattér meglétére, a hozzaszolasok szakmai
ellendrzésének gyakorisdgara és moderalasara, a csoportok offline szervezett programjaira, illetve

a kozzétett bejegyzések relevancidjara és hitelességére.

A héarom vizsgélt csoport az Ehetd vadnovények nevii, 125.800 f0s nyilvanos csoport, illetve az
Ehetd vadnovények az egészségfejlesztésben (hatas, gyiijtés, feldolgozas) nevii 35.500 fos, zart
csoport, illetve a Herb, Plant and Foraging identification workgroup. nevi, 265.100 taggal

rendelkez0 nemzetkozi csoport. Mindhdrom kozosség célcsoportja a vadndvények hatarozasa,
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gyljtése ¢€s elsésorban élelmiszercélu felhasznélasa, feldolgozasa irant érdekldodd felnotteket

foglalja magaba. A csoportokban minden korosztaly és mindkét nem megtalalhato.

3.3. Kérdoiv

A kérddivet a két magyar nyelvii, magyarok miikddtette csoport tagjai szamara tettem elérhetové.
A kérdéiv ugyan a csoportok minden tagja szamara elérhetd volt, de a kérdések szinte kizardlag
azoknak szoéltak, illetve azok tudtdk oket megvalaszolni, akik gyakorldo vadnovény gytijték és

rendszeresen foglalkoznak gytjtéssel és feldolgozassal.

A kérddiv 18 kérdésbodl allt, a kérdések pedig a kitdltdk szakmai hatterére, illetve gytljtési
szokasaira vonatkoznak, kis kitérével a vadnovények jovojérdl alkotott véleményiikre. Amire
elsésorban kivancsi voltam az, hogy a kit61ték milyen aranyban hasznalnak internetes forrasokat a
vadnovények gylijtéséhez és feldolgozasdhoz, mennyire vannak tisztaban az alapvetd gytjtési
tudnivalokkal, illetve, hogy mit gondolnak a vadndvények kereskedelmi forgalomba hozatalarol,
milyen jovot képzelnek ezen novényeknek a termelési lehetdségeinek. Emellett iranyultak még

kérdések a feldolgozas modjara, illetve a fajokra is.

A kérdéseket az eredmények bemutatdsdnal k6zIom. A kérddivet dsszesen 82 ember toltotte ki.
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4. Eredmények

4.1. A gyomok, mint taplalékndvények

4.1.1. Nagy csalan

A nagy csalan beltartalmi értékeit tekintve egy igen értékes és sokszintien felhasznalhatd novény.
Levele gazdag A-, C-, B- és E-vitaminban, és a ndvény vastartalma magas. Rosttartalma is jelentds

(SIMMONDS ¢és mtsai. 2023).

Koéczian Géza (2014) igy irt a nagy csalan felhasznalasarol: ,, Fiatal levelébdl tavasszal fozeléket
készitenek (Tarany, Répdshuta), csak azok ismerik, akik orosz vagy szovjet hadifogsagban voltak.
Régen podlubkdt készitettek beldle tavasszal (Aj [Szlovdkia]), a fiatal csalanbdl a spenéthoz
hasonloan fozeléket készitenek.” A podlubka vagy podlupka kiilonféle zoldségnovények levelébol

késziilt fézeléket jelent (erd6kostold).

Mas forras is emliti a csalan fogyasztasat azok kozott, akik megéltek hadifogsagot, Dénes Andrea
(2025) igy idéz egy régi beszélgetést: ,, ...dédnagyapam és a sogora a Don-kanyarbol ugy jottek

’

haza, hogy csalant ettek, mert csak azt ismerték az erdoben...’

Moldvéban is ismert népi taplaléknovény, kiilondsen a nagybdjti iddszakban fogyasztjak. Halasz
Péter 2010-ben kiadott, Novények a moldvai magyarok hagyomanydaban és mindennapjaiban cimi
konyvében igy ir: ,, Tavasszal az van legeldl, az jobb, mint a hus — mondta Magyarfaluban Csernik
Rozsa -, (...) Rancsuk es, cibrével es,tormaval es. (...) Tavasszal leghamarabb csihant esziink.” A
moldvai magyarok ezt a novényt keresték elsOként, mivel ez hajtott ki a legkordbban. Mikor
azonban mar a salata &s a s6ska kihajtott, elhagytak a friss csalan gyljtését arra az évre. ,, Csihdn

utan hozzajutunk a mezei salatahoz, kerti salatahoz is, a csihant feladjuk. A csihan vén aztan.”

A modern receptek kozott is szerepel a csalanfézelék hagyomanyos elkészitése (7. abra). Az dbran
lathato csalanfézelék glutén- és laktozmentes, illetve nagyon fiatal hajtasokbol késziilt, szine ezért
rendkiviil élénk, viszont minél idésebb hajtast/leveleket hasznalunk, illetve tejszinnel készitjiik el,
a szine anndl mélyebb lesz. A csalan sajat ize citrusos jellegli, kevésbé hajlamos keserli utoizre,

mint a paraj, és a soskafélék savanykas jellege is hidnyzik beldle, azonban a beldle késziilt étel,

23



ahogy az lathato, kiillemre és allagra is hozzéjuk lesz hasonlo. Kifejezetten ¢lvezetesnek talaltam a

fogyasztasat, friss, tavaszi izvilagh ételeket ad (9. abra).

9. abra Hazi készitésii csalanfozelék (sajat

fotd)

A nagy csalan kellemes teaként, krémként, és turmixként is fogyasztva, frissen, forrdzas nélkiil

azonban kevéssé jo izil.

4.1.2. Mezei s6ska

A mezei soska felhasznalasaban nagyban hasonlit az angol s6skahoz (Rumex patientia L.) és a
francia soskédhoz (Rumex scutatus L.), azonban beltartalmi értékeiben van némi eltérés
(INTERNETS53). Vad jellege miatt oxalsav tartalma igen magas, emiatt izben kozelebb 4ll az igen
savanyu francia s6skdhoz. Konnyen €s olcson hozzaférhetd C-vitamin forrds, emiatt szintén kivalod
inségeledel volt. Hamar bejutott a konyhakertekbe, ¢€s termesztett valtozata is kialakult

(INTERNET54)

A mezei soska valtozatosabb elkészitési lehetdségeket kindl a nagy csalannal. Nagy elonye, hogy
nyersen is fogyaszthatd, izletes, szomjolt6 (INTERNETS5S). Savanyu ize annal hangstlyosabb,
minél idésebb levélrdl van szo. Csakigy, mint a nagy csalan, ez a ndvény is elkészithetd fozeléknek,
krémnek, de a medvehagymahoz (Allium ursinum) hasonloan akar sds siiteménybe is belekeriilhet
(10. éabra), illetve leveszoldségként is alkalmazhato. Leveleit megmosva, sdban-olajban parolva,
majd piirésitve tartosithatjuk, igy honapokig elall INTERNETS56). Nagy mennyiségii fogyasztasa
nem javasolt, mert hashajtd hatast (INTERNETS57). A medvehagymahoz hasonloan hasznalhato
siiteményekbe is (10. abra).

24



Erdekesség, hogy a Vag partvidékén csikorgé néven ismert, és martasként fogyasztott
taplaléknovény. (Nem egyezik a csikorgofiivel (Gratiola officinalis L.), ami nem csak, hogy rossz
iz, de mérgez6 is (DENES 2025). A csikorgofiivet élelmiszerként arusitani tilos, habar

gyogyhatasa ismert (INTERNETS58).)

Nyersen elsOsorban a gyerekek ették, kiillondsen a levél nyelet, ami kevéssé savanykas. Amellett,
hogy martasnak, levesnek, fozeléknek is készithetd, a pasztorok tejoltonak is hasznaltdk (DENES
2025).

10. abra Soskafelfujt mezei soskabol (INTERNETS9)

4.1.3. Fehér libatop
A fehér libatop hasznositas és beltartalmi értékek alapjan is a parajhoz (Spinacia oleracea) all kzel.
Magas vas- kalcium- ¢és fehérjetartalmu, igen értékes novény. Gyljtés ¢és felhasznalas

szempontjabol kifejezetten eldnyos, hogy hazdnkban tomegesen fordul eld, igy konnyen fellelhetd.

Azsiaban ismert és jelenleg is termesztett faj. Tobb, mint valdszinii, hogy fogyasztasa
inségeledelként kezdddott (Vietnamban soval parolva, szojamartassal és rizzsel fogyasztottak, ha
egyéb levélzoldségeknek hijan voltak (INTERNET60)), majd konnyti termeszthetdsége, és remek

taplaloértéke miatt terjedt el, mint termesztett novény.

Felhasznalasat tekintve salatandvénykeént, frissen fogyasztva is izletes, illetve piirének, krémnek,
fozeléknek, krémlevesnek is kivalo, viszont ritkan hasznaljdk 6nmagaban. Térfogat ndveldnek
gyakran kertil paraj mellé. Nem okoz sem iz, szin, vagy éallaghibat, mivel ize semleges, szine, bar

mas arnyalati, nem dominal, allagra pedig pontosan megegyezik a parajjal. Keriilhet tovabba mas,
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karakteresebb izvilagu vadnévények mellé, szintén , filler” jelleggel, vagyis nem kifejezetten a

ndvény €lvezete kedvéért, inkabb térfogatndvelési céllal INTERNET61).

Fontos megjegyezni, hogy a libatop hajlamos nitratfelhalmozasra, ezért gytjtés helyét
koriiltekintéen kell kivalasztani, a tultragyazott teriiletek keriilendok. Oxalsav tartalma, bar
lényegesen alacsonyabb, mint a mezei s6skanak, mégsem javasolt vesekdre €s reumara hajlamos
személyeknek (INTERNETS8). Tovabba kis mennyiségben, de szaponint tartalmaz, mely hashajté
hatastt INTERNET62).

4.1.4. K&vér porcsin

A kovér porcsin, vagy portulaka egy rendkiviil szivos novény. Husos, viaszos ndvény, mely
rendkivil jol birja az aszalyt, emiatt értékes, kdnnyen termeszthetd faj valna beldle az egyre
melegedd eurdpai orszagok teriiletén is. Tropusi, szubtropusi €éghajlaton mar ismert termesztett
valtozata (INTERNET63). A kiilonbség a termesztett és a vad alak kozott, hogy a termesztett
porcsin nem teriil el a f6ldon, igy egy formdsabb, konnyebben tisztithatd zoldtomeget ad, és a
betakaritdsa is konnyebb. Pozsgas szara sok vizet raktaroz, gazdag C vitaminban, és az egyik
legnagyobb omega-3-zsirsav  tartalmii novényiink. Felhaszndldsa rendkiviil sokrétii.

Leveszoldségnek, nyersen salataba, fermentalva, krémnek is alkalmas (INTERNET64).

A porcsint az uborkdhoz hasonldan ecetes ¢és tejsavas fermentdlassal kivaldan tartdsithatjuk. A
megmosott novény mellé keriilhetnek mas kisérd zoldségek is, példaul képoszta vagy sargarépa.

Tejsavas fermentalas esetén a porcsin felforralt, majd lehiitott sos vizbe tessziik (11. abra), esetleg
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el6z6 savanyusag levébdl toldunk hozza a folyamat felgyorsitasa érdekében. Fiiszerezése izlés

szerint, de a savanyu kaposztahoz hasznalt fokhagyma, bors és babérlevél biztos valasztas.

11. abra Kover porcsin savanyusag (forrds:
INTERNETG6S)

Konyhai felhasznélhatosaga példaul fézelék, vagy levesbe valé zoldség is lehet. Onallo izét ugyan
a kornyezetem kiilonlegesnek tartja, a sajat tapasztalatom és véleményem viszont az, hogy a
novénynek kifejezetten taszitd, kesernyés, savanykas ize van, még hosszu f6zés utan is. A
savanykas iz egyébként egy varhatdo jelleg, ugyanis ez a ndvény is tartalmaz oxalsavat.
Leveszoldségként haszndltam fel (12. dbra) és kifejezetten erre a célra meghagyott, kertben névo

porcsin fiatal hajtasait, leveleit valogattam ki.

12. dbra Sajat keszitésii vegyes zéldségleves
porcsinnal (sajat foto)
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Levesemben mangold (Beta vulgaris var. cicla) mellé keriilt be masodik levélzoldségnek, oreg
szarak, oreg levelek nélkiil. Még a fiatal szaraknak is sok idébe telt, mire megpuhultak, viszont a
levelek a mangoldhoz hasonldan, nagyon gyorsan megféttek. Az egyik legnagyobb eldnye konyhai
felhasznalasban mas levélzoldségekhez mérten, hogy konnyen tisztithato, és nem sériilékeny. Nem
torik és nem nyomddik meg tgy, mint példaul a vele egyiitt felhasznalt mangold. Annak ellenére,
hogy az én tetszésem nem nyerte el, alapvetéen egy konnyen felhasznalhato, tartalmas levesbetét.
Nyersen fogyasztisra én nem ajanlom, a levelek texturaja kiilonds, szerintem nem illett a
salatakeverékbe, a szarak pedig a fiatal hajtasoknal is kemények. Habar savanykas izérdl el tudom

képzelni, hogy valaki kellemesnek talalja, én nem fogyasztanam rendszeresen.

4.1.5. Koézonséges tyukhur

A tyukhtr egy torékeny kis ndvény, mely sok vizet tartalmaz, emiatt rossz az eltarthatosdga. Nem
alkalmas savanyitasra, sem pedig szaritasra. Forrazatként sem értelmezheté a hasznositisa és
magjai sem rendelkeznek élelmezés szempontjabol semmilyen relevancidval. Viszont pont
torékeny szerkezete és rovid frissessége miatt szedés utan azonnal fogyasztva kivalo friss salatanak.
Magas a kalcium, vas, kdlium és magnéziumtartalma (INTERNET66). Az egész ndvény ehetd.
Egyesek szerint kukoricara emlékeztetd, édeskés, 1édus (INTERNET67) Fillerként, pesto és
salatadntet alapanyag is lehet, illetve f6zelék is készithetd beldle. Frissen hasznalhaté még aprora

vagva, szendvicsbe, ugy, mint a snidling (A/lium schoenoprasum) (13. ébra).

13. abra Tyukhur sajtkrémes szendvicsen INTERNETG6S)

A magyar népi hagyomanyban fdleg takarmanyndvényként ¢€l, fogyasztasa nem jellemz0, azonban

Japanban szdmos hagyomanyos ételben fiiszerként, gyogynovényként jelenik meg. A Hét Fu
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Unnepének nevezett Nanakusa no sekko (XD Hif]) (melyet az Edo kor 6ta hagyomanyosan
januar hetedikén tartanak, és egyike Japan Ot éves szertartdsdnak) egyik linnepelt novénye a
kozonséges tyukhur. Az linnep 1ényege a tavaszra valo felkésziilés, a jo szerencse, a vitaminpotlas,
¢s a friss vadndvények élvezete. A modern Japanban a tytkhur élelmiszer boltokban is megtalalhaté
alapanyag (INTERNET69). Mivel akarmely friss fogyasztasra szant levélzoldséghez hasonldan
tarolhato, illetve élvezeti értéke is azokhoz hasonld, tigy gondolom a japan példa kifejezetten
kovetendd lehet, annak tekintetében, hogy ez a novény Magyarorszagon tdmegesen fordul eld.

Eldnyére szol még, hogy az éghajlat alkalmas a szdmara, €s tavasszal mar nagyon koran fejlodik.

4.1.6. SzOros disznoparej

A sz0r0s disznoparéj beltartalmi értékeit tekintve kivalo taplaléknovény. Gazdag antioxidansokban,
C vitaminban és retinolban, magjai pedig fehérjében bdévelkednek. A parajhoz hasonléan kivald
f6zelékndvény, adagoldsaval azonban o6vatosan kell eljarni, mivel hajlamos nitratfelhalmozasra.
Magjait a koleshez hasonléan fogyaszthatjuk fézve, lisztté Oriilve, vagy puffasztva is
(INTERNET70). A kovér porcsinhoz hasonldan termesztett valtozata is létezik, az amarant

(Amaranthus sp.), mely alternativ ndvényként itthon mar megtalalhato termesztésben.

Véleményem szerint kellemetlen szagli ndvény, levele és szdra is kemény, fas, nehezen kezelhetd
¢s nem joO izli. Fézeléknovénynek ugyan elképzelhetd a hasznélata, de sokaig kell f6zni, és az

iz€lmény javitasa érdekében meglehetdsen sok fokhagymat kell hasznalni mellé.

4.1.7. Ragados galaj

A ragados galaj talan legismertebb tulajdonsaga (még a nevében is szerepel), hogy teljes fold feletti
feliiletét kampos tiiskék, szOrok fedik, melyek beleakadnak a ruhaba, az allatok szérébe, és a bort
is felsérthetik. Az egyértelmi feltételezés ebbdl adodoan az lehet, hogy a névény elfogyasztasa
abszurd gondolat €s nem is érdemes megprobalkozni vele. Azonban a ragados galaj egy hasznos ¢€s
értékes taplaléknovény. Vizhajtd, vesetisztitdo hatisu. Elkészitésében a szardssdga sem jelent
akadalyt. Frissen fogyasztasra csak friss hajtasokat célszerli valogatni, ugyanis azok még nem
szurnak. Idésebb hajtasokat pedig forrazva, f6zve, a korabban targyalt tobbi krémnek és fézeléknek
valdo novényhez hasonldan kell elkésziteni. Magjabol porkolve kavépotlo késziilhet, azonban

lényegesen alacsonyabb a koffeintartalma (INTERNET71).

Fontos megjegyezni a ragadds galaj esetében, hogy fogyasztasanak javalldsa, illetve az ajanlott

mennyiség vitatott. Habar régota hasznalt, népi hagyomanyban ismert ndvény, dvatosan kell
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adagolni, nem fogyaszthaté akkora mennyiségben, mint példaul a nagy csalan, vagy a kovér

porcsin. Gyerekeknek, illetve varandos ndknek nem ajanlott a fogyasztasa (INTERNET72).

Ellentétben a tobbi emlitett novénnyel hasznalata nem jellemzd ¢élelmiszerként a magyar népi
hagyomanyban. Fézetnek, borogatasnak, haj és borapolasra hasznaltak ugyan, emésztési €s hugyuti

zavarokra kuraszertien alkalmaztak (KOCZIAN 2014), de nem volt az étkezés része.

4.1.8.Gyalogbodza

A gyalogbodza az egyetlen az eddig felsorolt ndvények koziil, amelyiknek kizardlag a termése
fogyaszthat6. Alapvetden a novény minden része mérgez0, a szar, a levelek, a friss hajtasok, a
viragok, de még az érett termés is. MérgezOanyag tartalma sokkal nagyobb a fekete bodzaénal.
Nagyon fontos, hogy aki ezt a novényt akarja feldolgozni és/vagy fogyasztani, az megfelelden
jarjon el (INTERNET73). Habar, aki ismeri a fekete bodzat, az nem téveszti 6ssze vele, mégis jobb
az ovatossag. A gyalogbodza fogyasztasa svab falvakban, magyarorszdgi német nyelvteriileteken
fordul el6, napjainkban is ott van még igazi hagyomanya. Lujzikalagorban (Romania) példaul a
vorosbort sotétitették vele, osszetort gyiimolesei festékanyagait hasznaltak fel (HALASZ 2010).
Répashutan az asszonyok lekvart és szorpot foztek beldle, de palinkanak is felhasznaltak
(KOCZIAN 2014). Mivel a novény felhasznalhatosaga meglehetdsen korlatozott (egyediil a
hokezelt gyiimolcsok ehetdek), kevéssé kedvelt, ismert és fogyasztott ndvény. Kénnyen érezheti
ugy az ember, hogy nem éri meg a faradtsagot a feldolgozasa, €¢s a mérgez0 anyag tartalma tal nagy

kockézatot jelent, igy hasznalata valdjdban mar tényleg csak a népi hagyomanyban 1étezik.

Erdekesség, hogy Baranya megyében még egészen erésen ¢l ez a hagyomany. Dénes Andrea (2013)

képet kozolt a gyalogbodzabol késziilt, a pécsi piacon arusitott gydgylekvarrol.
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4.2. Facebook csoportok 0sszehasonlitasa

4.2.1. ,,Ehetd vadnovények az egészségfejlesztésben (hatas, gytijtés, feldolgozas)”

facebook csoport

Ez a csoport csak negyedannyi taggal rendelkezik, mint az Ehetd vadndvények, illetve zart, tehat a
tagok felvételét szlirik. A csoport leirdsdban szerepelnek a csoportban jelenlévd szakértk nevei,
illetve a végzettségiik. Mivel a csoportba a tagok jelentkezés alapjan keriilhetnek be, ez egyfajta
pszicholdgiai gatként szolgal, csak azok 1épnek be, akiket igazén érdekel a tematika, illetve azok
maradhatnak bent, akik relevans posztokat és informaciokat kozdlnek a témaban, igy a pontatlansag
¢és a hamis informacio terjesztésének esélye lényegesen lecsokken. Természetesen ez nem jelent
tokéletes megbizhatosagot, hiszen a kérdezok képei sokszor homalyosak, elmosddottak, illetve nem
ismerik a hatarozébélyegeket, emiatt a foton szereplé novények gyakran atipikusak (14. adbra). Az
abran lathat6 novényt behatdrozni még bajos, ilyen esetben hidba van jelen szakértd a csoportban,

egy (néha elég rossz mindségill) képrdl, atipikus ndvényt nehéz bizonyossaggal azonositani.

O kicsoda, és lehet-e valamire hasznalni?
Vagy egyaltalan mire j6?

14. abra Atipikus novény a kiskertben
(INTERNET?74) Az atipikus névényeket képrol
hatarozni szinte lehetetlen

Azonban a csoport Osszességében a szakértok segitségével, akik kozott szerepel kertészmérndok,
biologus €s gyogyszerész is, lathatoan torekszik az igényes és megbizhaté munkara. A csoporton
beliil erds a kozosségépités, minden honapban két-harom szervezett programrol kapnak értesitést a
tagok, amelyeket szintén a témaban jartas, szakképzett emberek vezetnek, legyen szd gytijtésrol,

feldolgozasrol, vagy egyéb workshopokrol. A programok, habar nem ingyenesek, nagy érdeklédés
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ovezi Oket, szemlatomast van ra kereslet és a csoport tagjai szivesen vesznek rajtuk részt (15. dbra).

Széleskorli tanacsadas és jol atvizsgalt informacidaramlas jellemzi a csoportot.

Elixir készités és egyéb tartositasi
modok gyogyhatasu fajok riigyeibdl,...
Kemence Koérdézsa panzid

a kovetkez6 szamara szervez6dik: Ehet6
vadnovények az egészségfejlesztésben (hatas,
gydijtés, feldolgozas)

) Going

Ehet6 vadviragok és gyogynovények,
védett fajok felismerése Klotildligeten
Klotildligeti Vasutallomas

am

) Going

Gyogyndvényes életmodtabo

GOMOrszolos

) Going

15. abra Meghirdetett programok INTERNET?75)

A hozzészolasok moderdldsara nincs kifejezett sziikség, €s lehetdség van a tapasztalatok,
szubjektiv vélemények megosztasara is, hiszen jelen esetben egy-egy novény feldolgozasanak
menete, folyamata tdjegység, illetve hagyomany szerint jelentdsen eltérhet egymastol. llyen modon
a szakértok teret hagynak a szubjektiv véleményeknek, és csak abban az esetben korrigalnak,

amennyiben egészségiligyi kockazatot jelent egy-egy modszer hasznalata.
Erre a csoportra batran timaszkodnék a vadndvények gytijtését, €s feldolgozasat illetd kérdésekben.

Az altalam valasztott fajokrol is rendszeresen sziiletnek posztok, melyek a feldolgozasukkal ¢€s

gyljtésiikkel kapcsolatban tartalmaznak kérdéseket, illetve szolgaltatnak informéciot.
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4.2.2. ,,Ehetd vadnovények” facebook csoport

Ez a csoport igen sok taggal rendelkezik, a tobb tizezer ember jelenléte pedig erdsen érzddik a
csoporton. A tagokat nem sziirik, barki csatlakozhat és barki posztolhat is fiiggetleniil a csoportban
toltott idejétdl, vagy a korabbi posztjai mindségétdl. Naponta szamos poszt sziiletik, azokra pedig
jelentds mennyiségli hozzéaszolas érkezik, szinte lehetetlen moderalni. Ennek okan a tematikénak
nem megfeleld posztokat nem tudjak kiszlirni, a hamis informaciok, pontatlan hatdrozasok,
veszélyes tanacsok is olvashatok maradnak, barki hozzajuk férhet. Gyakran eléfordulnak
aktualpolitikaval atitatott tartalmak, illetve az dsszeeskiivés elméletek népszeriisitése is rendszeres

(16. abra).

@ 31032 pont * Aprilis 20., 11:23

. - KGvetem
Reels-vide6k - apr. 19. - §

Umeélé maso v
obchodech uSSa,
bez jakékoliv
informace
PRINTER STEAKS IN <,
STORES

16. abra Osszeeskiivés elméletek a
csoportban. A képen lathato angol széveg
forditasa: ,, Nyomtatott husok a boltokban .
A mesterségesen generdalt élelmiszerekhez
kapcsolodo osszeeskiives elméletek egyik
nepszerti iranyzata. (INTERNET76)

A szakmaiatlansag, a szakértd vélemény részleges, szinte teljes hianya a csoportot meglehetdsen
megbizhatatlanna teszi. Egy-egy adminisztrator azonban probalkozik hasonld kozdsségépitéssel,
mint a zart csoport szakérti. Rendszeres a tajékoztatds szervezett tdborokrdl, talalkozokrol,
gylijtéutakrol, ahol joszandéku, gyakorlott gyiijték tartanak foglalkozasokat. Itt kiilonb6zd
stratégidk és szemléletmodok kozott is lehet valogatni, ugyanis a csoportban rendszeresen tartanak
tuléldtaborokat, ahol a résztvevok megtanulhatjdk, hogy hogyan ismerjenek fel kiilonb6zo célra
hasznalhatd vadndvényeket, nem kizarolag étkezési célbol. Hirdetnek feldolgozas kozpontu
workshopokat, illetve mas gylijtogetéshez kapcsolodd, példaul gombasz turdkat. A turdkon vald

részvétel programtol fiiggden ingyenes, vagy részvételi dijas.
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Tapasztalataim szerint a csoportra szakmai szempontbol nem tandcsos tamaszkodni.

4.2.3. ,Herb, Plant and Foraging identification workgroup” facebook csoport

Ez a csoport rendelkezik a legtobb taggal, tobb, mint dupldja az egyébként is sok taggal rendelkez6
Ehet6 vadndvények csoportnak. Mivel nemzetk6zi csoportrol van szo, igen sok orszagbdl, a vilag
minden pontjardl vannak jelen benne emberek, azonban ez egyaltalin nem megy a szakmaisag
rovasara. A csoport jol moderalt, és a tagok komolyan veszik a tematikat. Tobb helyen is kiemelik
a szakért0i hozzaallas fontossagat, nem csak a gombaszat, de a vadnovények meghatarozasa terén
is. Nem fogyasztanak el semmit, aminél a tévedés legkisebb esélye is felmeriilt, ¢s masokat sem
biztatnak erre. A hatarozashoz rendszeres segédleteket tesznek elérhetdvé, ahol még a teljesen
kezddk is észrevehetik a faji bélyegeket, kiilonbségeket, és biztonsdgosan gyakorolhatnak. A
gyujtést koveto feldolgozassal nem igazan foglalkoznak, habar a tematika teret engedne neki. FO
irany a gyljtott novények hatdrozasa, illetve a biztos tudason alapuld felismerése (17. ébra). A

gyljthetd, és a keriilendd novényekrdl is rendszeres tartalmak allnak rendelkezésre.

\ Gloria J. Whitchurch
& Y Aprilis 21, 20:46 - @

Great ID photo.

) Creeping
He')b't # -Charlie

17. abra Egymdashoz hasonlo vadnbvények egymas mellett (INTERNET77)
A csoport alapitdja az Egyesiilt Kirdlysdgban él, a posztok nagy része viszont az Egyesiilt
Allamokban é16 emberektdl szarmazik. Eléfordulnak 4zsiai és eurdpai tagok altal talalt novények,
ritkabb, egzotikusabb ndvények, illetve a kozmopolita fajok, melyek vildgszerte ismertek ¢€s

hasznositottak, mint példaul a nagy csalan.

A nagy tavolsagok miatt tirakat, gylijtdutakat nem szerveznek, nincs szamottevd tevékenység,

amibe az érdeklddok becsatlakozhatnak. Szakmai szempontbdl azonban a csoport megbizhatonak
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mondhat6, ritkan fordul el rosszul hatarozott novény, és kiemelik a szakértdi ellendrzés ¢€s

tevékenység fontossagat a gyiijtés soran felhasznalt novények biztonsagos feldolgozasa érdekében.

4.3 Kérdoiv

A kérdések széles korben jartak koriil dolgozatom témadjat, illetve a kitoltok végzettségére, és
személyes preferenciakra is kitértek. Tobbek kozott rakérdeztem a feldolgozasi mddokra, a gytijtés
helyére, kedvelt fajokra, fogyasztdi szemléletli véleményre a gyomnovényekkel kapcsolatban,
illetve az interneten fellelhetd informaciok altaluk vélt hitelességére. A konnyli értelmezhetdség

kedvéeért a kérdéseket a valaszokkal egytitt k6zIom.

1. Kitolté neme:

Akitoltok 91,4% nd volt. Ebbdl mar kdvetkeztethetiink az ilyen témaju csoportok nemi eloszlasara,
illetve a kozosségek aktivitdsdnak nemi eloszlasara is. Tulnyomo6 tobbségben tehat ndk vélaszoltak

a kérdésekre.
2. Van-e mezdgazdasagi végzettsége?

A valaszolok felének nincsen szakiranyt végzettsége. Ez kifejezetten érdekes, ugyanis ezek az
emberek nem az oktatasi rendszerben talalkoztak a vadnovényekkel, nincs szakmai alapjuk. Ilyen
médon nem tdmaszkodhatnak sajat tudasukra, hanem elészor kiilsd forrasbol kell/kellett

tajékozodniuk, ami ilyen irdnyu hobbik és/vagy életmod esetén kiilondsen kockazatos lehet.
3. Hogyan talalt ra a vadnovények gytijtésére?

A vadnovények gyljtésére a legkiilonbozébb uton talaltak ré, az eloszlds (szdmomra meglepd
modon) egészen egyenletes. Amig én azt feltételeztem volna, hogy erds tulstulyban lesz az internet
a szocialis média térnyerése miatt, azt tapasztaltam, hogy a személyes kapcsolatok és az azonos
érdeklddésti kozosségek szinte ugyanolyan hatékonysaggal vonjék be az 1) érdekldddket. A csalad
€s az internet volt a legerdsebb befolyasolo tényezd, de az ,,egyéb” kategoriat is sokan megjelolték
(ami tematikus rendezvényeket, szabadegyetemeket, nyilt napokat, eldadasokat, illetve nem

reprezentativ, kiilonleges eseteket, véletleneket takar).
4. Honnan informalodik a téemaban?

Azok az emberek, akik vélaszoltak az alabbi kérdésre, mar mind gyakorlatban izik a vadndvények
gylijtését, és étkezési célu felhasznalasat. Emiatt igencsak érdekes latni, hogy milyen forrasokbol

tajékozodnak a novényekkel kapcsolatban. Jelen esetben tobb valaszra is lehetdséget adtam, hiszen
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az esetek tobbségében, ahogy ez itt is latszik, az emberek nagyon helyesen, nem kizarolag egy
forrasra, véleményre tamaszkodnak, hanem tobb informaciot kutatnak fel, és iitkdztetik azokat.
Orommel lattam, hogy a kitolték kdzel egyharmada egyeztet szakemberrel, illetve fontosnak tartja,
hogy a gyiijtott novények biztosan fogyaszthatok legyenek. Azt kell mondjam, hogy ezzel
kapcsolatban a Facebook csoportokban tapasztaltak utan kifejezetten pesszimista voltam, mégis az
arany egészen kielégitd. 24% mondta azt, hogy tudasaban biztos, szakirdnyu végzettsége okot ad

arra, hogy a novényeket megfelel6 modon, szakszeriien gytijtse €s hasznositsa.
5. Bevizsgaltatja a gytijtétt novényeket?

A novények bevizsgaltatdsa viszont ehhez képest sajnos alig-alig, elenyészd eléfordulasu. A
kitoltk 2,5%-a vallotta azt, hogy elviszi szakemberhez a gy(ijtott novényeket. Ezt a szamot nagyon
alacsonynak tartom annak tekintetében, hogy valdsziniisithetéen nem azok vizsgéltatjdk be a
novényeket, akiknek van szakirdnyu végzettsége. Tudataban vagyok annak, hogy a vadndvények
gyljtése a tarsadalmi megitélés szerint kevesebb kockazattal jar, mint példaul a gombaszas, de
mégis hordozhat magéban bdven elég veszElyt. Hiszen mar az ismertetett novények kozil is elég,
ha valaki azzal nincs tisztdban, hogy a foldi bodza ¢és a fekete bodza nem ugyanaz a faj, még ha a
termésiik mutat is hasonlosagot. Elég a bajhoz, hogy valaki ne tudja a gy(ijtott novény mely része
ehetd, vagy milyen kezelés sziikséges a biztonsdgos fogyaszthatésaghoz. Az sem elhanyagolhato

kérdés, hogy honnan szarmazik a ndvény.
6. Honnan gytjt?

A valaszolok 34 %-a sajat kertjébdl gytijt, ami, mivel 6k maguk vélhetden tisztaban vannak azzal,
milyen a talaj szennyezettsége, illetve esetlegesen milyen kezelésen estek at a kert ndvényei,
biztonsdgosnak mondhat6. Taldn, ez a legbiztonsagosabb. 61% gytijt erd6bdl, zold tertiletrdl, de
lakott teriileten kiviilrél. Ezzel kapcsolatban is aggalyos lehet a kozutaktol valo tavolsag, illetve a
mezdgazdasagi teriiletekhez valo esetleges kozelség, de vélhetden ebben az esetben a legnagyobb
veszeélyt a ndvények téves azonositdsa hordozza. 5% vallotta be, hogy koztertiletrdl, lakott teriiletrol

gyljt, ami pedig mar egy igen problémas rutin, ¢s hamarosan ennek a miértjét is megvalaszolom.

7. Elofordult mar, hogy mezogazdasagi miivelés alatt allo teriiletrdl, vasuti sinek melldl, vagy

ipari teriiletrol gyijtottél vadnovenyt?

Szerencsére a jelentds tobbség (91,4%) keriilte az ilyen teriileteket, és nem fogyasztott névényt

réluk. Azonban maradt az az aggasztd 8,6%, akivel mar el6fordult ilyesmi.

8-9. Melyik noveny(eke)t gyiijti a legszivesebben, hogyan dolgozza fel az(oka)t?
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A fogyasztasi szokasokra vonatkozolag két kérdést tettem fel. A valaszolok arra a kérdése, hogy
mely novényeket gylijtik a legszivesebben nagy aranyban az altalam valasztott novények koziil
nevezték meg a preferencidikat. Erre a kérdésre szabadon valaszolhattak, nem voltak kotott opciok.
Legtobben, tobb, mint a felilk mondta, hogy a nagy csaladnt rendszeresen gyujti, tovabba a kovér
porcsint €s a tyukhurt is tobben valasztottak. Nagyjabol a negyediik emlitette még a fekete bodzat
¢s a pongyola pitypangot. A masodik kérdés a novények feldolgozasara vonatkozott. A valaszolok
25%-a frissen fogyasztja a gyljtott novényeket, mig 20% fézeléknek késziti el. Ami engem
személyesen nagyon érdekelt, a fermentalas, sajnos kevesebb, mint 1%-ot ért el. Azért is vartam,
hogy ez a szam nagyobb lesz, mert a savanyitasnak Magyarorszagon nagy hagyoménya van, hiszen
az egyik legegyszerilibb, ¢és legkevesebb eszkozt €s helyet igénylé modszer. Még egy kollégista is
meg tudja csindlni a szobdjaban, anélkiil, hogy barmiféle eldzetes tapasztalata lenne a mddszerrel.
35% tea, forrazat formajaban fogyasztja a novényeket. A maradék 19% az ,Egyéb” opciot
valasztotta, ami a vadndvények természetétdl fliggden lehet szaritva, lekvarnak befdzve, vagy

tovabbi modokon tartositva feldolgozas.
10. Hany vadnévényekkel foglalkozo kozosség/csoport tagja?

Tovéabbi kérdések vonatkoztak az internetes forrasokra, elsdsorban a Facebook csoportok altal
kozolt informécidkra. Szamomra rendkiviil fontos a kritikus gondolkodas mellett a szakmai hattér
¢és az ahhoz kothetd szakmai aldzat jelenléte, legyen szo barmely szakteriiletrdl, de azt hiszem
kiilonosen fontos ez olyan esetben, ahol a hozzaértés hidnya és a naivitds konnyen keriilhet
emberéletekbe. Arra voltam kivancsi, hogy a valaszolok hany tematikus kozdsségben vannak jelen,
illetve, hogy mennyire tartjadk megbizhatonak, €s mennyire tdmaszkodnak a csoportokra példaul
egy novény beazonositdsa soran, vagy feldolgozasi modszerekkel kapcsolatban. A kérddivet
kitolték 29%-a kizarolag egy kozosség tagja, mig 62%-a egynél tobb, de 6tnél kevesebb csoportot
figyel, és mindossze 9% van jelen tobb, mint 5 csoportban. Ez azt jelenti, hogy a jelentds tobbség
tobb kiilonb6zo csoportbdl is tajekozodik, €s mutat a téma iranti elkotelezOdésre utalo aktivitast is,
de a pusztan egy kozdsségben jelen 1évOk ardnya sem elhanyagolhat6. Egyetlen kdzosség tagjanak
lenni alapvetden nem feltétleniil hatrany, habar minél szélesebb a tajékozodas kore, annal tobb a

lehetdség 1) ismeretek elsajatitdsara, az allitasok litkdztetésére, ellendrzésére.
11. Mennyire tartja megbizhatonak a csoportbol/csoportokbol szerzett informdciot?

Arra, hogy a csoportokban taldlhato informaciokat mennyire tartjak megbizhaténak, a valaszadok
tobbségeében (82,7%) azt felelték, hogy ,altaldban megbizhatd”. 8,6%-8,6% felelte, hogy
»egyaltalan nem megbizhat6”, illetve, hogy ,.teljesen megbizhat6”. Véleményem szerint mivel én

nem tapasztaltam a 100%-0s megbizhatosagot egyik csoport esetében sem, kifejezetten szerencsés
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dolog, hogy a valaszolok nagy része az altalanos megbizhatosag vélelme ellenére sem kizarolag az
internetrdl, illetve Facebook csoportokbol tajékozodik. Annak ellenére, hogy az objektiv szakmai
jelenlét tagadhatatlanul jelen van, mégsem tdmaszkodnék ra magabiztosan, illetve masnak sem
javaslom. Persze, az egyén sajat hattértudasaval szabadon eldontheti, hogy mely véleménynek,

kritikanak ad hitelt. Hibazni nem csak online platformon lehet.

12-13. Okozhat-e valtozast a mezogazdasagban a vadnovények fogyasztasanak terjedése?

(+indoklas)

Tovabbi kérdéspar szolt a vadndvények gyljtésének mezdgazdasagra, illetve a kornyezetre
gyakorolt hatasarol. Itt a valaszolok ki is fejthették a véleményiiket. Arra a kérdésre, hogy a vadon
termd novények gylijtésének és fogyasztasanak terjedése okozhat-e valtozast a mezdgazdasagban,
60% felelt nemmel. Azért tettem lehetdvé a kitoltdknek, hogy véleményt is formalhassanak, mert
szamitottam megosztottsagra ebben és a tovabbiakban targyalt kérdésekben is. Ugy gondoltam nem
csak érdekes, de sziikséges is felmérni, hogy a hétkdznapi emberek hogyan gondolkodnak a
mezdgazdasagi termelés jovOjérdl, illetve egy-egy alternativ, vagy egyeldre csak elméleti sikon
1étezd irdanyzatrol, hiszen 6k egytdl-egyig fogyasztok is, igy, ha kdzvetve ugyan, de a szokdsaik
meghatarozzak azt. A kitoltdk felé minden tisztelettel jegyzem meg, hogy egyes valaszok
egyértelmili bizonyitékai a téméaban vald jaratlansagnak, illetve a szakmai tudas hianyanak, ez
utobbi viszont aligha rohat6 a szemiikre. Azokrol a valaszokrol, melyek a kérdések szempontjabol

értékelhetetlenek, nem ejtenék tobb szot.

Az igenld valaszt addk koziil a legtobben a vadnovények ellenalloképességével indokoltak
véleményiiket, illetve azzal, hogy a vadndvények tudatos termelésbe vonasa pozitiv hatassal lehetne
a jelenlegi talajmiivelés gyakorlatara, a szant6foldi diverzitas jotékonyan hatna a talaj mindségre,
a vetésforgora, eddig nem ismert lehetdségeket nyithatna meg. Emellett a vadnovényekbdl késziilt
termékek, illetve a friss aruk bovitenék a fogyasztok altal elérhetd termékpalettat, szinesitenék az
étkezést, és elképzelésiik szerint ez az arubehozatalt, a kiilfoldi termékfiiggdséget is csokkentené.
Sokan feltételezték tovabba, hogy a vadndvények termesztésbe vondsat kovetné az ardnyosan

kevesebb novényvéddszer hasznalata, és mivel ellenallobbak, 6ntézni sem kell.

Ez szdmomra egy igen megmosolyogtato, és egyben mégis Iényeges vélemény volt. Hiszen, ha a
gyomot termesztjlik, akkor az mar nem tud hova gyomosodni, nem igaz? Kijatszottuk a rendszert.
Kaér, hogy ez nem igy mukodik. A valaszadok sajnos kevéssé ismerték fel a vadon €16 novények €s
a termesztett ndvények kozotti alapvetd kiillonbségeket. Hiszen, ha egy vadnévény nem tetszik,
csunya a levele, tetves, sarga, akkor nem szedi le az ember. Ha kevés van, keveset szed. Amit leszed,

az mindig tiszta nyereség. A termesztett kultiraknal az eladhatatlan készlet mind veszteség. Egy
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novény ellenallésaga nem feltétleniil abban nyilvanul meg, hogy életben tud maradni, hanem hogy
a tliréképessége hatarain is képes teljesiteni a termeldi elvarasokat. A rovardld szerek esetében is
egyértelmiien ugyanez a helyzet. A vadnovényeknek is szép szammal vannak kartevdi, csupan nem
foglalkozunk veliik, mivel nem fizédik hozzéa gazdasagi érdekiink, s igy a kdztudatban sincs benne.
Azonban az a feltevés, hogy alapvetobben tagtiirésii névényekrdl van sz6, igazabol megall. A
jelenlegi egyre inkabb sz¢lsdségesnek €s kiszdmithatatlannak bizonyul6 hazai éghajlati viszonyokat
figyelembe véve nem elhanyagolhatd szempont, ha egy novény példaul szérazsagtiir, vagy jol
birja a direkt napfényt, hiszen magunk is megtapasztalhattuk az elmult évek kedvezdtlen

csapadékeloszlasat, illetve az UV kitettség stlyosbodasat (18. abra).

18. abra A kesé‘thelyi MATE Tangazdasag
napégette almdi (Sajdt foto)

A nemmel véalaszolok szerint nem lenne értelme termeszteni ezeket a novényeket, igy nem is fognak
valtozast eldidézni. Szerintiik elmulna a vadndvények vardzsa, ha druként forgalomba keriilnének,
ugyanis jelenleg tarsul hozzajuk egyfajta életérzés, filozéfia. Aki vadndvényeket gylijt, az legaldbb
minimalis szinten igyekszik elmeriilni a botanikdban, megtanulja felismerni a bélyegeket, jarja a
természetet és csak annyit vesz el, amennyire szliksége van. Nagy hangsuly van a szezonalitason,
illetve az élelem megbecsiilésén, zero-waste szemléleten. Ez a fajta életmdd, életszemlélet nem
Osszeegyeztethetd a konzumerizmussal, illetve a kapitalista versenypiac termelési szokésaival, igy
a vadnovényt fogyasztok nem feltétleniil formalnanak keresletet. Ez a bizonytalansagi faktor
véleményem szerint is egyfajta fék a gazdakon, illetve a mezdgazdasagi nagyvallalatokon, hiszen
a piackutatas nyilvan megeldzi a termelést. Ami esetleg 0j iranyzatként felmertilhet, az a kiilonb6z6
vadnovények vetomagjainak értékesitése. Hiszen, ahogy ez latszott a kérdéiv erre vonatkozo

kérdéseébdl is, a gylijtok jelentds része a sajat kertjébdl gylijt, ami jelentds biztonsagérzetet ad nekik
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a novények eredetét illetben. Ezek a vetdmagok mar kereskedelmi forgalomban vannak
(INTERNET?78). Ebbdl kiindulva a vadndvény vetémagok irant van vasarlasi hajlandésag, féleg,

mert jelen esetben mar 1étezd termékekrdl beszéliink.

Arra is felhivtak a figyelmem, hogy a vadnovények gytijtésénél nem feltétleniil a ,,zsakmany”
maga, hanem a felkutatds, ami izgalmassa teszi a novényeket. Ez egyszerre hobbi és beszerzo korut,
melyet nem poétol az, ha ezeket a novényeket csak ugy levehetjiik a boltok polcairol. A gytijtok
szemében sokkal értékesebb az altaluk véletlentil megtalalt populécio, mint az, amit tdlcan barki
megszerezhet. Ezt, mint hobbi gombész, meg is tudom érteni, szamomra sem jelenti ugyanazt a
boltban lemért laskagomba, mint az altalam talalt. Ennek a pszichologidja azt hiszem az
eréfeszitésben gyokerezik. Amihez nehéz hozzajutni, nehezen helyettesithetd, azt jobban meg is

becstiljiik.

Tovabbi indoklasként felmeriilt, hogy a mezdgazdasag jelenleg a hibridek, az elit, szuperelit
vetdmagok iranyaba konvergal, a heter6zishatds maximalis kiaknazasara torekszik, a termelést
mennyiségi, és nem mindségi irdnyba tolva, a szantofoldi diverzitast fajok és fajtdk szintjén is
rendkiviil leszegényitve. A faj és fajtaszegény gazdalkodas rendkiviil kockazatos lehet, elég csak a
bananvésznek nevezett Panama Disease-re gondolni. A Fusarium oxysporum f. sp. cubense
(INTERNET79) szinte teljesen kiirtotta a piacrél a Gros Michel kultir fajtat, igy a jelenleg a
boltokban megtaldlhaté Cavendish fajta potolja (INTERNETS80). Ezért fontos a diverzitas
megorzése, ennek ellenére azonban a diverzitds nem profital eleget. Mivel kockazatos befektetés,

képlékeny a piac, igy nem fognak egyhamar valtani.

14-15. Fenntarthatobbnak tartjia a vadnévények fogyasztisat, mint a termesztett

zoldségeket? (+indoklas)

A kovetkez0 kérdéspar a fenntarthatdsaggal allt kapcsolatban. Arra voltam kivancsi, a valaszolok a
tevékenységiiket mennyire tartjdk kornyezetterhelének. A valaszok jelentds része (63%)
fenntarthatonak tartja a gytijtést. Véleménytiket elsdsorban a gytijtés és a termelés kozotti alapvetd
kiilonbségekkel indokoltak, a novényveéddszerek, talajmiivelés hidnyaval. A vadndvények gylijtése
szerintiik nem lehet kizsakmanyolo tevékenység, hiszen a gytlijtés 1ényege a természettel valo
kapcsolodas, annak védelme, és szeretete. Nincs pazarlés, nincs eldobott selejt. Csak azt veszik el,
ami kell, és kozben nem probaljdk befolyasolni egy adott élohely Osszetételét, sem pedig a
talajadottsagokat. Osszességében tehat tigy gondoljak a talajkimélet miatt jelentdsen kevésbé

kornyezetterheld tevékenység, mint a termelés. Ebben, nehéz lenne nem igazat adni nekik.
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Vannak, kik ugy gondoljak a vadndvények gylijtése igenis kornyezetterheld (37%). Habar
aranyaiban sosem lesz olyan kornyezetterheld a gyiijtés, mint a nagyiizemi mezdgazdasagi
termelés, azért mégis képes éppen elég kart okozni, ha arrél van szé. Ott vannak példanak az
etikatlan gytijtok, akik nyerészkedni akarnak, és akar tobb leldhelyet is képesek egymaguk teljesen
letarolni. Ilyen esetekben nem figyelnek arra, hogy a leveléért gytijtétt novényt ne huzzak ki
tovestol, a riigyes agakat ne torjék le, a magokbdl hagyjanak. Ott vannak e mellett a hozz4d nem
érték, akik nem tudjak pontosan mit és honnan szeretnének, illetve honnan szabad szedni. Ok
pusztan hidnyos tudasukkal, a szabalyok nem ismeretével vagy semmibe vételével okoznak kart.
Ilyen eset példaul, ha a gyijtétt névény ugyan ehetd, de védett, nem ehetd és védett, és az csak
azutan deriil ki, mikor mar késd. Kijelenthetd tehat, hogy a gylijtés maga valdban lehet

kornyezetterheld, ha a kapzsisag hajtja, és/vagy a dilettantizmus vezeti.
16. Taldlkozott mar piacon arusitott vadnovénnyel?

Az utolsé kérdéspar a vadnovények piaci arusitasarol gyiijtott informaciot. A valaszolok 69%-a
talalkozott mar piacon arusitott vadnovénnyel. En harom piacon kerestem, de nem talaltam sem
Tatabanyéan, sem Tatan, sem Komdromban. Azonban az Elfeledett novényeink cimli kdnyvben
(DENES 2025) tobb emlités és foto is szerepel a pécsi piac vadnovénykinalatarol az almalt 10
évbol. Ez a valtozatos és rendszeres kindlat igenis keresletre utal. Habar ennyi adat alapjan tények
nem jelenthetdk ki, de érdekesnek taldlom, hogy amig az északnyugati orszdgrészen nehezebb, a
deéli orszagrészen megyeszékhelyen is konnyen taldlni piacon arult vadnovényeket, illetve ezek

feldolgozott formait.
17. Mint fogyaszto, bizalommal vasarolna arusitott vadnévényt?

Az utolso6 kérdésben az arusitott termékek iranti bizalmat mértem fel. A valaszolok 56%-a nyugodt
szivvel vasarolna piacrol gyomndvényt, mig 44% nem bizik a piaci aru mindségében. Az ¢ félelmiik
jogos, hiszen ami nagyon fontos, a vadndvény szdrmazasi helye nem visszakdvethetd, egyediil az

arus szavaban és koriltekintésében bizhatunk.

Osszefoglald

A legbsibb taplalékforrast a vadon termd ndvények jelentették az emberiség szamdara és a
novénytermesztés térhoditasa sem tordlte ki ezt a felhasznaldsi médot az emberek tudatabol, még
Eurdpaban sem. A ma leginkdbb gyomnak tekintett fajok sokasaga keriilhet ma is az asztalunkra -

Magyarorszdgon is. Arra, hogy pontosan mi is a gyom definicidja, szdmos kiilonb6z6
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perspektivabol alkotott meghatarozas 1étezik, &m ezen meghatarozasok féleg mezdgazdasagi vagy
esetleg természetvédelmi szempontuak. Ugy gondolom, elérkezett az ideje annak, hogy
megprobaljuk intenzivebben hasznositani a gyomoknak tartott ndvényeket. A népi hagyomanyban
szdmos kivalo felhasznalasa van az altalam kivalasztott ¢és megvizsgalni kivant nyolc
gyomnovények: a nagy csalannak, a mezei soskanak, a kovér porcsinnak, a fehér libatopnak, a
kozonséges tyukhurnak, a szOords disznoparéjnak, a ragados galajnak és a gyalogbodzéanak.
Munkdm soran Osszegyijtottem a nyolc kivalasztott ndvényhez kapcsolhatd étkezési célu
felhasznalasra vonatkozo ismereteket. Ezen til harom ehet6 vadnovényekkel foglalkozé Facebook
csoportot hasonlitottam dssze, melyek koziil kettd magyar egy pedig nemzetkdzi csoport. A magyar
csoportok tagjai szdmdara kérddivet is Osszedllitottam és vizsgaltam gytijtési és fogyasztasi

szokasaikat.

Eredményeim alapjan elmondhat6, hogy a legismertebb, leginkdbb fogyasztott gyomndvények a
nagy csalan és a kovér porcsin, melyeket els6sorban fézelékként ismernek. Kiemelkedd a szords
disznoparéj sokoldaltisaga is, amelynek szinte minden része hasznosithatdo és mar megjelent az
alternativ novénytermesztésben. A Facebook csoportok kozott nagy kiilonbségeket taldltam a
szakmai megbizhatosag terén, jelentds eltérést figyeltem meg a nyilt és zart csoportokban jelenlévo
informaciocsere mindségét illetden. A kérddivet kitoltok, habar tulnyomorészt nem rendelkeznek
szakmai végzettséggel a témaban, mégis elkotelezettnek mutatkoztak. Vegyesen tajékozodnak az
internetrdl, szakkonyvekbdl, illetve kozosségek altal nyujtott oldalakrol, azonban az online
csoportokban fellelhetd informacidra csak mas forrasok ismeretében tamaszkodnak, azokat nem
tekintik feltétleniil elfogadhatonak. A ndvényeket ugyan tobbnyire biztonsagos helyrdl gytijtik, de
sajnos csak ritkdn fordulnak szakértdhoz. Tevékenységiiket fenntarthatonak vélik, azonban nem
latnak nagy potencialt a vadndvények mezOgazdasagi termelésbe vonasaba, ezt pedig elsdsorban
az intenziv technologidk fogyasztokat érintd altalanos hatranyaival (mint pl. vegyszer- és

miitragyahasznalat, feldolgozas kdzbeni kezelések, adalékok) indokoljak.

Dolgozatom ramutat arra, hogy a gyomndvények élelemként valo felhasznaldsa nem idegen a hazai
lakossagtol sem, sokan probalkoznak taplalkozasuk valtozatosabba tételével ilyen modon, és ehhez

a k6zosségi médiaban is megtaldlhatjak a szakértd tdamogatast.
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INTERNET®62: https://pfaf.org/user/plant.aspx?LatinName=Chenopodium+album (2027.10.27.)

INTERNET®63: https://www.agrarszektor.hu/fogalomtar/feher-libatop (2025.10.21.)

INTERNET64-65: https://erdokostolo.blogspot.com/2023/07/savanyitott-kover-porcsin.html
(2025.10.21.)

INTERNET®66: https://www.learningherbs.com/blog/chickweed-grilled-cheese#fgsc.tab=0
(2025.10.21.)

INTERNET®67: https://food52.com/blog/9899-chickweed-and-4-ways-to-use-it (2025.10.21.)

INTERNET®68: https://www.learningherbs.com/blog/chickweed-grilled-cheese#gsc.tab=0
(2025.07.11)

INTERNET®69: https://www.japan-experience.com/plan-your-trip/to-know/understanding-

japan/nanakusa-no-sekku-the-festival-of-seven-herbs (2025.10.21.)
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https://agroforum.hu/hazikert-2/ismerd-fel-feketebodza-gyalogbodza/
https://tanoda.kakukkfuporta.hu/kamra-kincsek-tanoda/gyogynovenyek/mit-mikor-es-hol-gyujtsunk
https://tanoda.kakukkfuporta.hu/kamra-kincsek-tanoda/gyogynovenyek/mit-mikor-es-hol-gyujtsunk
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0900037.TV
https://njt.hu/jogszabaly/2009-153-20-82
https://terebess.hu/tiszaorveny/vadon/soska.html
https://erdokostolo.blogspot.com/2021/11/soskafelfujt-mezei-soskabol.html
https://www.vetomagesgazdabolt.hu/webshop/rocalba_mezei_soska_2
https://herbanyus.hu/gyogynoveny/csikorgofu-gratiola-officinalis/
https://terebess.hu/tiszaorveny/vadon/soska.html
https://erdokostolo.blogspot.com/2021/11/soskafelfujt-mezei-soskabol.html
https://terebess.hu/tiszaorveny/vadon/libaparej.html
https://pfaf.org/user/plant.aspx?LatinName=Chenopodium+album
https://www.agrarszektor.hu/fogalomtar/feher-libatop
https://erdokostolo.blogspot.com/2023/07/savanyitott-kover-porcsin.html
https://www.learningherbs.com/blog/chickweed-grilled-cheese#gsc.tab=0
https://food52.com/blog/9899-chickweed-and-4-ways-to-use-it
https://www.learningherbs.com/blog/chickweed-grilled-cheese#gsc.tab=0
https://www.japan-experience.com/plan-your-trip/to-know/understanding-japan/nanakusa-no-sekku-the-festival-of-seven-herbs
https://www.japan-experience.com/plan-your-trip/to-know/understanding-japan/nanakusa-no-sekku-the-festival-of-seven-herbs

INTERNET?70: https://gyogyfuveskertem.hu/szoros-disznoparej-amaranthus-retroflexus/
(2025.10.21.)

INTERNET71: https://termeszetesgyogyitas.hu/ragados-galaj/ (2025.10.21.)

INTERNET72: https://gyogyfuveskertem.hu/ragados-galaj-galium-aparine/ (2025.10.21.)

INTERNET?73: https://erdokostolo.blogspot.com/2022/07/a-harom-hazai-bodzafajrol-es.html
(2025.10.27.)

INTERNET74:
https://www.facebook.com/photo/?1bid=24181646698091118&set=gm.1370404244284626&idor
vanity=208292083829187 (2025.04.08.)

INTERNET75: https://www.facebook.com/groups/ehetovadnovenyek (2025.03.25.)

INTERNET?76: https://www.facebook.com/groups/2073177022975776/user/100018908103894
(2025.04.20.)

INTERNET77:
https://www.facebook.com/groups/306988616064260/search/?q=Great%201D%20photo
(2025.04.21.)

INTERNETY7S: https://shop.kert.tv/kiepenkerl-kover-porcsin-vetomag-2624 (2025.10.21.)

INTERNET79-80: https://www.agriculture.gov.au/biosecurity-trade/pests-diseases-

weeds/plant/identify/panama-disease-tropical-race-4 (2025.10.21.)

Koszonetnyilvanitas

Ko6szonom elsésorban témavezetdémnek, Dr. Bodis Judit Zsuzsannanak a biztatast és a gondos
figyelmet, amit a munkam felé forditott. K6szondm neki az otleteket és a szakmai védéhalot,
aminek a mentén haladhattam, illetve, hogy a rendelkezésemre bocsatotta sajat konyveit.
Ko6szonom tovabba a Facebook csoportok tagjainak az aktiv és lelkes részvételt a kérddivem
kitoltése soran, illetve a rengeteg altaluk mar kitapasztalt modszert €és receptet, amit megosztottak

velem, hogy kiprébalhassam dket.
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https://gyogyfuveskertem.hu/szoros-disznoparej-amaranthus-retroflexus/
https://termeszetesgyogyitas.hu/ragados-galaj/
https://gyogyfuveskertem.hu/ragados-galaj-galium-aparine/
https://erdokostolo.blogspot.com/2022/07/a-harom-hazai-bodzafajrol-es.html
https://www.facebook.com/photo/?fbid=24181646698091118&set=gm.1370404244284626&idorvanity=208292083829187
https://www.facebook.com/photo/?fbid=24181646698091118&set=gm.1370404244284626&idorvanity=208292083829187
https://www.facebook.com/groups/ehetovadnovenyek
https://www.facebook.com/groups/2073177022975776/user/100018908103894
https://www.facebook.com/groups/306988616064260/search/?q=Great%20ID%20photo
https://shop.kert.tv/kiepenkerl-kover-porcsin-vetomag-2624
https://www.agriculture.gov.au/biosecurity-trade/pests-diseases-weeds/plant/identify/panama-disease-tropical-race-4
https://www.agriculture.gov.au/biosecurity-trade/pests-diseases-weeds/plant/identify/panama-disease-tropical-race-4

Fiiggelek

MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

I11. Hallgatoi Kovetelményrendszer

II1.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfolié készitési itmutatoja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio
nyilvanos

rrrrrrr

rrrrrrr

eredetiségérol

A hallgat6 neve:

A Hallgat6 Neptun kodja:

A dolgozat cime:

A megjelenés éve:

A konzulens intézetének neve:

A konzulens tanszékének a neve:

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz0k munk4jabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem,
¢és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szOveggeneralds, nyelvi javitds, forditas,
adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotdi munkamat, azok alkalmazasat
a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltlintettem, €s a szakmai-etikai elvarasoknak
megfelelden jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndldsara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett
és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd €s kereshetd lesz az Egyetem konyvtari repozitori rendszerében.
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Kelt: 2025.10.30.

Hallgato aldirasa
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NYILATKOZAT

Biré Agota (CSQEZD) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a
hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi €s etikai szabdalyairdl
tajékoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarovizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom'.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*’

Kelt: 2025. év 10. ho 30. nap

~7 ] 1

_L(J [":L,: ‘,"L‘_,t
belso konztlllens

" A megfelel6 alahuzando.
2 A megfelel6 alahuzando.
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)

alkalmazasarol
A felhasznélas célja Alkalmazott Ml-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a szoveg
és verzidja egészére vonatkozik)
1. Altaldnos adatok
Hallgat6 neve: Bird Agota
Neptun-kodja: CSQEZD
Képzési szint (a megfelelt jeldlje X- X BSc/BA a MS¢/MA a Doktori (PhD)
szel):
Tantargy neve/kodja*: Szakdolgozat
A munka cime: Gyomnovények taplaléknovényként valod

felhasznalasi lehetdségei

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2. Nyilatkozat az M1 hasznalatarol
Alulirott, etikai feleldsségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az alabbi lehetdségek koziil!)

X A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast. (Amennyiben ezt
jelolte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem sziikséges.)

B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatdnak részletezése

1. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi
korrektura, otleteiés stb.)

Alkalmazott MI neve, A prompt-
L, eszkoz Az érintett fejezet | naplot tartalmazo
A felhasznalas , 11 ] P .
célia verzidja, / abra / tablazat melléklet
! elérhetdsége pontos sorszama | bejegyzésének
sorszama

(Ezen felhasznalosok esetében a konkrét promptok és valaszok csatolasa nem sziikséges.)

1. TABLAZAT: Jelents tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhasznalt kulcsfontossagi promptok és az M1 altal adott nyers valaszok
dokumentalasa és a munka mellékletében valo csatolasa sziikséges.)
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3/A. Oktato altal eldirt kiegészit6é szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetdje az Ml-eszk6zok hasznalatara vonatkozdan

kiilon szabalyokat vagy elvérésokat hatrozott meg, kérjik, az alabbi mez6ben foglalja%ssze ezeket:

PIL. az Ml haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkoz hasznélata engedélyezett;
eltérd hivatkozasi elvarasok; dokumentacios forma stb.

Oktatd vagy témavezeto altal eldirt szabalyok:

NEM VOIt 11N ettt

4. Minden hallgatora vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az M1 altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért, annak
eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes kori felelosséget vallalok. Tudomasul veszem,
hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benytjtott munkat mesterséges intelligencia
detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben a nyilatkozatom valotlan vagy
hianyos.

Kelt: Keszthely, 2025. oktober ho 27. nap

2
’f | L ; [
.[\(,. [":L,v f.’.(,lut
Hallgato alairasa Konzulens/Témaveéetc’S alairasa
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