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A legdsibb taplalékforrast a vadon termd ndvények jelentették az emberiség szamara és a
novénytermesztés térhoditasa sem tordlte ki ezt a felhasznalasi modot az emberek tudatabol,
még Eurdépaban sem. A ma leginkdbb gyomnak tekintett fajok sokasdga keriilhet ma is az
asztalunkra - Magyarorszagon is. Arra, hogy pontosan mi is a gyom definicidja, szamos
kiilonb6z6 perspektivabol alkotott meghatirozéas létezik, 4m ezen meghatirozasok fdleg
mezbgazdasagi vagy esetleg természetvédelmi szempontuak. Ugy gondolom, elérkezett az
ideje annak, hogy megprobaljuk intenzivebben hasznositani a gyomoknak tartott ndvényeket.
A népi hagyomanyban szamos kivalé felhasznalasa van az altalam kivalasztott és megvizsgalni
kivant nyolc gyomndvények: a nagy csalannak, a mezei sdskanak, a kovér porcsinnak, a fehér
libatopnak, a kozonséges tyukhtrnak, a szOrds disznoparéjnak, a ragados galajnak és a
gyalogbodzanak. Munkam sordn dsszegy(jtdttem a nyolc kivalasztott ndvényhez kapcsolhatd
étkezési célu felhasznalasra vonatkozo ismereteket. Ezen tal harom ehetd vadnovényekkel
foglalkoz6 Facebook csoportot hasonlitottam 0ssze, melyek koziil kettd magyar egy pedig
nemzetkdzi csoport. A magyar csoportok tagjai szdmara kérddivet is Osszeallitottam €s
vizsgaltam gylijtési és fogyasztasi szokasaikat.

Eredményeim alapjan elmondhato, hogy a legismertebb, leginkabb fogyasztott gyomndvények
a nagy csalan és a kovér porcsin, melyeket elsdsorban fézelékként ismernek. Kiemelkedd a
szOrds disznoparéj sokoldalusdga is, amelynek szinte minden része hasznosithatdé és mar
megjelent az alternativ novénytermesztésben. A Facebook csoportok kozott nagy
kiilonbségeket talaltam a szakmai megbizhatosag terén, jelentds eltérést figyeltem meg a nyilt
¢s zart csoportokban jelenlévd informacidcsere mindségét illetden. A kérddivet kitdltok, habar
tulnyomorészt nem rendelkeznek szakmai végzettséggel a témaban, mégis elkdtelezettnek
mutatkoztak. Vegyesen tajékozodnak az internetrdl, szakkonyvekbdl, illetve kozosségek altal
nyUjtott oldalakrdl, azonban az online csoportokban fellelhetd informaciora csak mas forrasok
ismeretében tdmaszkodnak, azokat nem tekintik feltétleniil elfogadhatonak. A ndvényeket
ugyan tobbnyire biztonsagos helyrdl gytijtik, de sajnos csak ritkan fordulnak szakértohoz.
Tevékenységiiket fenntarthatonak vélik, azonban nem latnak nagy potencidlt a vadndvények
mezOgazdasagi termelésbe vonasaba, ezt pedig elsdsorban az intenziv technologidk
fogyasztokat érintd altalanos hatranyaival (mint pl. vegyszer- ¢€s miutragyahasznalat,
feldolgozas kozbeni kezelések, adalékok) indokoljak.

Dolgozatom ramutat arra, hogy a gyomnovények ¢€lelemként valo felhasznaldsa nem idegen a
hazai lakossagtol sem, sokan probalkoznak taplalkozasuk valtozatosabba tételével ilyen modon,
¢és ehhez a kozosségi médiaban is megtalalhatjak a szakértd tamogatast.






