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Az emberek a mézet 0sidok 6ta fogyasztjak. A jelenleg ismert €s hasznalt édesitdszereink koziil
a méz rendelkezik a legtobb jotékony hatassal. A mézhamisitas az Eurdpai Unid tagorszagai
szerte hatalmas probléma. Hamis mézet eldallitani tobbféleképpen lehet, de a legegyszertibb a
mézhez cukorszirupokat hozzakeverni. A cukorszirupok eldallitasanak 4ra alacsony,
eldallitasuk gyors és mivel az 0sszetételiik hasonlit a mézére kimutatdsuk csak laboratoriumi
koriilmények kozott lehetséges. F6 célom volt a kisérlet soran kideriteni, hogy egyszeru
fogyasztoként meg lehet-e kiilonboztetni a valddi és hamisitott mézeket organoleptikus

vizsgalatok alapjan.

A harom kostolas egyetemi tanorak keretein beliil valosult meg, igy a valaszadok tobbsége fiatal
egyetemista. Az alkalmakon 50-en vettek részt és kostoltak meg a hat mézmintat majd toltottek
ki a 18 kérdésbdl és értékelési tablazatbol 4llo kérddivet. A mintdkat a sajat Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegyei méhészetiinkben allitottuk eld, kivétel ez alol a 6. minta, amely Nograd
varmeny¢ébdl szdrmazik. A mintdk kozil kettd hamisitott: a 2. kozvetett és a 3. kozvetlen
modon. A 2. minta téli etetett cukor, repce és akacméz keveréke. A 3. minta akdcméz és
invertcukor (70-30%) egyvelege. A statisztikai kiértékeléshez az R 3.4.2 programot
alkalmaztuk. A normal eloszlas ellendrzése (Shapiro-Wilk teszt) utdn egyutas varianciaanalizist

(one-way ANOVA) Tukey-féle utdteszttel, p<0,05 szignifikancia-szint mellett végeztiik el.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a megkérdezettek fogyasztanak mézet és a legtobben
havonta fogyasztjak azt. Hallottak mar kordbban a mézhamisitasrol és tobbnyire ismerik annak

modszereit. A legtobben termeldtdl vasarolnak mézet, a magyar mézek mindségében jobban



megbiznak a kiilfoldi mézekével szemben €s nagy aranyban felismerték, hogy a kristalyosodas
a méz esetében természetes folyamat. A mintdk kozott izben, allagban és szinben szignifikans
eltéréseket tapasztaltunk. A folyékony mézek kedveltebbnek bizonyultak a kristalyos mézekkel
szemben. A legtobb mintat (1., 5., 6.) és egy hamisitott mintat (2.) helyesen azonositottak,
azonban a masik hamisitott mintat (3.) nem ismerték fel és egy valdodi mintat (4.) tévesen
hamisnak itéltek. Az eredmények alapjan az organoleptikus vizsgalat részben alkalmas a

hamisitott és valddi mintak elkiilonitésére.

A jovOben javasolt a mintavétel és reprezentativitds bdvitése, az érzékszervi vizsgalatok
finomitasa, a hamisitas tipusanak €s ardnyanak bdvitése, kiegészités miiszeres vizsgalatokkal,

illetve a fogyasztoi viselkedés és tudas mélyebb elemzése.



