Kereskedelmi forgalomban kaphato gyiimolcs smoothie-k dsszehasonlito vizsgalata
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A szakdolgozatban bemutatott mddszerek segitségével Osszefoglald vizsgalatot végeztem a
kereskedelmi forgalomban kaphato gylimolcs smoothie-k mindségi, beltartalmi és fogyasztoi

¢lmény szempontjabol.

A mérések soran 6 kiilonbdz6 smoothie-t vetettiink vizsgalatok ald. Harom italt a Tesco és

harmat az Aldi kindlatabol, szinek szerint csoportositva — zdld, piros, sarga.

A dolgozat célja az volt, hogy a vizsgalatba bevont smoothie-k beltartalmi mérésein keresztiil:
pH-érték, refrakcid %, szinmérés, antocianin, polifenol valamint antioxidans kapacitas tartalom

méréseken keresztiil részletes képet kapjunk a kiilonb6z6 mintdk mindségi jellemzdirdl.

Ezenkiviil érzékszervi birdlat is tortént 10 {6 részvételével, amely profilanalizis médszerrel illat,
iz, allag ¢és gylimolesdsség alapjan értékelte a mintdkat. A vizsgalat célja a termékek
marketingszempontbdl is relevans jellemzdinek feltardsa volt, melyek hozzdjarulhatnak a

fogyasztoi elfogadottsaghoz.

Fobb eredmények és megallapitasok:

Minden vizsgalt smoothie savas kémhatast, de valtozd pH-értékii volt. A szinmérésnél jol
latszodott, hogy a kiilonb6zd alapanyagti és szinli italok esetében a gylimolcsdk szinei
koszontek vissza az eredményekben — a piros smoothie-k esetében az a* értékei voltak

pozitivan kiemelkeddek, a zoldeknél ez az érték erdsen a negativ tartomanyba esett, a sarga



szinl italokndl pedig a b* érték volt a pozitiv tartomanyban kiemelkedd. Antocianin és dsszes
polifenol tartalom és antioxidans kapacitas eredményekben a Tesco Berry Sensation emelkedett
ki, ezeket a magas értékeket jol magyardzza a termék bogyods gylimodlcsokben magas
Osszetétele.

Bér a Tesco piros italanak kiemelkedden jo eredményei lettek, az érzékszervi biralat soran nem
nyerte el a birdlok tetszését, ez a termék lett a legkevésbé kedvelt - nem volt gyiimdlesds,
intenziv ize. A biralat sordn a legkedveltebb termék a Tesco Exotic Dream sarga szinii
smoothie-ja lett. Erre a termékre mondtadk azt, hogy a legfinomabb és -kellemesebb, egy

gyermek szamadra is tokéletes kiegészités a nap folyaman.

A dolgozat alapjan megallapithatd, hogy a smoothie-k mindsége és ize nagyban fligg a
felhasznalt OsszetevOk aranyatol, mindségétdl, tipusatol. (Az egyik ital tartalmazott kis
mennyiségben spendtot, amit a biralok tilzottan kiéreztek a kostolas soran.)

Az objektiv mérések ¢€s az érzékszervi biralat eredményei egymast erdsitve mutatjak, hogy tobb
olyan termék is elérhetd a piacon, amelyek megfelelnek az egészségtudatos fogyasztok

igényeinek, viszont a mindség elég eltérd is lehet, még azonos arkategorian beliil is.

A javaslat szerint a jovOben célszerli lenne tovabbi kutatasokat folytatni a vitamintartalom
mérésével és novelésével kapcsolatban, illetve tobb érzékszervi birdlatot végezni az érzékszervi

paraméterek tokéletesitésének céljabol.



