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1. Bevezetés
A gyerekek abbol tanulnak, amit latnak maguk koériil. ”

Maria Montessori

Ez a Maria Montessori-idézet szerintem tokéletesen Osszefoglalja a gyermeknevelés
egyik legfontosabb alapelvét: a példamutatas erejét. A gyerekek utanzassal tanulnak — a
kisgyermekek figyelik a kornyezetiiket, és utdnozzdk a felndttek viselkedését, szokasait,
érzelmi reakcioit. A sziilldk és pedagogusok példaja kulcsfontossagu, ha egy gyermek
szeretetteljes, tiszteletteljes kornyezetben nd fel, 6 maga is ilyen értékeket fog kovetni. A
kornyezet lehetéséget ad a gyermekek 6nalld tanuldsara és tapasztalatszerzésére. Felmertil
a kérdés, hogy hogyan alkalmazhatjuk ezt a mindennapokban? Mutassunk jé példat.
Beszéljiink kedvesen, legyiink tiirelmesek, banjunk tisztelettel masokkal. Teremtsiink
inspiral6 kdrnyezetet. Adjunk lehetdséget a gyermekeknek arra, hogy szabadon fedezhessék
fel a vilagot. Batoritsuk az 6nallésagot. A Montessori-modszer szerint a gyermekek akkor
tanulnak a legjobban, ha sajat tapasztalataikon keresztiil fedezik fel a vildgot. A
gyermeknevelés egyik legfontosabb alapelve, hogy a gyerekek nem azt tanuljdk meg, amit
mondunk nekik, hanem azt, amit latnak toliink.

A koragyermekkori fenntarthatosagra nevelés sikeressége a kiskorban szerzett
tapasztalatok és mintak meghatarozoak a késdbbi szemléletformalas szempontjabol. Ha a
fenntarthatosagi elveket a mindennapi tevékenységekbe dgyazva tanitjuk, az sokkal inkabb
lehet, mintha csupan elméleti tudasként jelenne meg. Kulcsfontossagu a pedagdgusok
szerepe: ha 0k maguk is vallaljak és példat mutatnak, az a gyerekekre is kedvez6 hatassal
lehet. Az intézmények kornyezetbarat miitkodése, pedig azt is megadja, hogy a
fenntarthat6sdg ne csak ,tananyagként”, hanem valos ¢lethelyzetként jelenjen meg a
gyermekek életében.

Dolgozatomban a kapcsolodo fogalmak tisztazésa utan tobb oldalrél be kivanom mutatni
a Z51d Ovoda szerepét és 1ényegét. Fontosnak tartom azonban, hogy atfogo képet szerezzek
a témarol. A dolgozatomat ennek megfelelden 9 f6 részre tagoltam. A dolgozatom kdzponti
témaja a fenntarthatdosagra nevelés, kiilonds tekintettel annak 6vodai megvaldsitasara, a
Z61d Ovoda program keretein beliil. Az munkam célja, hogy bemutassam a kornyezeti
nevelés és a fenntarthatosag 0sszefiiggéseit, valamint a fenntarthatdsagra nevelés elméleti
¢és gyakorlati aspektusait, kiilondsen a korai gyermekkorban. A dolgozatom elején

tisztazasra keriilnek a kulcsfogalmak, igy a kornyezeti nevelés, a fenntarthatosag és a
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fenntarthat6 fejlodés definicioi. Ezt kovetden a tanulmanyom bemutatja, hogyan fejlédott a
kornyezeti nevelés koncepcidja a fenntarthatdésagra nevelés iranyaba, és milyen mddszertani
eszkozOk allnak rendelkezésre ennek megvalositasara. A fenntarthatosagra nevelés
jogszabalyai hatterének ismertetése utan a kutatdsom fokusza a kora gyermekkori nevelés
intézményei kereteire helyezddik. Ennek kapcsan részletesen elemzem a Zold Ovoda
programot, annak céljait, miikodését és hatasat a fenntarthatd szemlélet kialakuldsara. A
dolgozatom empirikus részében egy konkrét intézményt, az Icinke-picinke Ovoda és
Bolcséde Rezi példajan keresztiill vizsgadlom a fenntarthatésdgra nevelés gyakorlati
megvalosuldsat. Az intézmény bemutatdsa utdn elemzem az dvodai program és az ott
alkalmazott jogyakorlatok, amelyek hozzajarulnak a fenntarthat6sag elveinek beépitéséhez
a mindennapi nevelési folyamatokban. Az Osszegzésem ravilagit arra, hogy a
fenntarthatésagra nevelés nemcsak egy oktatasi feladat, hanem egy szemléletformalo
folyamat, amely mar a legkisebb korban elkezdédhet. A Z6ld Ovoda program jo példat
szolgaltat arra, hogyan lehet a fenntarthatosag alapelveit beépiteni az intézményes
nevelésbe, és hogyan segitheti ez a gyermekeket abban, hogy kornyezettudatos, felelds
felndttekké valjanak. Munkdm soran elsOsorban a magyar ¢és kiilfoldi szakirodalmat,
tanulmanyokat, Gjsagcikkeket, valamint a kordbbi és jelenlegi tanulményaim soran szerzett
ismereteimet hasznaltam fel.

Természetesen nem torekedhettem a teljességre. Mégis remélem, hogy ez az elemzés a
Z6ld Ovoda témaval foglalkozo, érdeklddé olvasd szaméra egyfajta Osszefoglalast,

iranymutatast adhat.



2. Fogalmi keret

2.1. Kornyezeti nevelés
A kornyezeti nevelés fogalma rendkiviil 6sszetett, az idok soran sokszor és sokat valtozott.

A kornyezeti nevelés gyOkerei valoban messzire nyulnak vissza, hiszen a természettel
harmonikus egyiittélés és az ehhez kapcsolédd tudas mindig is része volt az emberi
kulturanak. Gondoljunk csak a hagyoméanyos gazdalkoddsi modszerekre, népi
megfigyelésekre vagy akar a filozofiai és valldsi tanitasokra, amelynek a természet
tiszteletére €s védelmére 0sztonoztek. Viszont maga a ,,kornyezeti nevelés” mint tudatos €s
intézményesitett pedagogiai irdnyzat valoban csak a 20. szazad masodik felében alakult ki,
kiilonosen az 1970-es évektdl, amikor a globélis kornyezeti probléméak egyre
nyilvanvalobba valtak. Az ENSZ és mas nemzetkdzi szervezetek ekkor kezdtek el hangstlyt
forditani arra, hogy a fenntarthatésag érdekében a nevelésnek is kdzponti szerepe van.

(Varga, 2004)

Aggodalom

Nevelés a kornyezetrol Nevelés a kornyezetért

holisztikus,

fogalmak,

készségek,

attitidok

Elményszerzés Cselekedetek és tettek
Nevelés a kornyezetben
a kornyezet altal

1. abra Kornyezeti nevelés

Forras: Palmer és Neal nyoman 1994

A kornyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan vilagnemzedék nevelkedik, amely ismeri
legtagabb kornyezetét is, torddik azzal, valamint annak problémaival. Tudéssal, készségekkel,
attitildokkel, motivacidval és elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és kdzosségben
dolgozzon a jelenlegi problémak megoldasain és az ujabbak megel6zésén. (Thilisi Nyilatkozat,
1997)



A kornyezeti nevelés tehat atfogd, rendszerszintli megkozelitést igényel, amely figyelembe
veszi a tanulok egyéni adottsdgait és a modern pedagdgiai modszereket is alkalmazza. Nem
csupan a tudas atadasa a cél, hanem a kornyezettudatos attitiid és cselekvés kialakitasa, amely

hozzajarulhat a fenntarthat6 j6vo megteremtéséhez. (Vasarhelyi, 2010)

2.2. Fenntarthatdsag fogalma
Fenntarthat6sag fogalma: A fenntarthat6sag az emberiség jelen sziikségleteinek kielégitése, a

kornyezet és a természeti erdforrasok jovo generaciok szédmara torténd megoOrzésével
egyidejiileg (Lang, Kérnyezetvédelmi lexikon, 2007).

Fleischer (2007) szerint a megfogalmazas jol ravilagit a fenntarthatosag és a fenntarthato
fejlodés 1ényegére, valamint arra is, hogy ezek a fogalmak gyakran elcsépelté vagy
félreértelmezetté valnak. A valddi fenntarthatésag azonban nem csupan egy divatos szlogen,
hanem egy hossza tavu szemléletmod, amely a kdrnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi tényezdk
egyensulyara torekszik. A fenntarthatosdg harom pillére, az ugynevezett hdromlabu szék
modell szerint a fenntarthatésag harom alapvetd dimenzidja a kovetkezd: kornyezeti
fenntarthatsag - a természeti eréforrasok megdrzése €s a kornyezet védelme oly mddon, hogy
az 0koszisztémak egyensulya ne sériiljon: gazdasagi fenntarthatosag - olyan gazdasagi fejlodés
biztositdsa, amely hosszu tavon is fenntarthatd, nem meritik ki az eréforrdsokat, és nem ndveli
a tarsadalmi egyenldtlenségeket: tarsadalmi fenntarthatosag - az egyenld esélyek, a tarsadalmi
1gazsagosag ¢és a kozosségi jo 1ét megteremtése anelkiil, hogy a jovo generaciok lehetdségeit
csorbitanank.

Gyenge fenntarthatosag elve szerint a kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi téke egylittes
értéke nem csokkenhet, vagyis a gazdasdgi novekedés elvileg nem poétolhatja a természeti
eroforrasok csokkenését. Ez a megkdzelités azonban veszelyes lehet, mert azt sugallja, hogy a
természeti karokat kompenzalhatjuk gazdasagi vagy technologiai fejlédéssel (Fleischer, 2007).

Erds fenntarthatosag ezzel szemben azt hangsulyozza, hogy a természeti téke (pl.:
biodiverzitas, ivoviz készletek, term6fold) nem helyettesithetd mas tipust eréforrasokkal.
Ebben a megkozelitésben a kérnyezeti szempontok elsdbbséget élveznek, mert ha a természeti
toke kimeriil, az visszafordithatatlan kovetkezményekkel jarhat a tdrsadalom és a gazdasag
szamara is (Fleischer, 2007).

Bar a fenntarthatosag elméletben széles korben elfogadott, a gyakorlati megvalositds szamos
problémaba titkozik:

e RoOvid tava gazdasagi érdekek gyakran feliilirjak a hosszl tavi fenntarthatosagi célokat.



e Politikai ¢és tarsadalmi ellenallds akadalyozhatja az atfogd kornyezetvédelmi ¢s
fenntarthatosagi reformokat.
e Fogyaszt6i tarsadalom az emberek megszoktak a kényelmet és a gyors ndvekedésre
épiil6é gazdasagi modellt, amely nehezen alakithat6 at fenntarthatobb életmodra.
A fenntarthatosadg valodi megvalositdsa sokkal tobbet jelent anndl, mint hogy egy szervezet
vagy orszag ,,z0ld” cimkéket hasznal vagy fenntarthatdsagi stratégiat fogalmaz meg.
Rendszerszintli valtozasra van sziikség, amely figyelembe veszi a kornyezeti, gazdasagi és
tarsadalmi tényezok egyenstlyat, mikézben elkeriili azt a csapdat, hogy a természeti

er6forrasokat ,,potolhatonak” tekintsiik. (Fleischer, 2007)

Tarsadalmi fejlodés

ENiselhetd

| Komyezetvédelem Gazdasagi fejlddés

Elhetd

2. dbra A fenntarthatosag osszetevoinek, a kornyezetnek, a tarsadalomnak és a gazdasdagnak
az egyenld fontossagat kifejezo elterjedt metaforikus abrazolasa

Forras: www.eionet.kormany.hu

2.3. Fenntarthato fejlédés fogalma
A fenntarthat6 fejlodés fogalma 1987-ben a Brundtland Bizottsag altal kiadott K6z6s Jovonk

cimi jelentésben szerepelt eldszor. Azota mar lassan 40 év eltelt, de az akkor megfogalmazott
problémdk nem, hogy nem tlintek el, s6t egyre nagyobb mértékben erdsddnek. Csakhogy
néhanyat emlitsek koziiliik, n6tt a szegénység, folyamatosan nd a népesség, ezzel aranyosan a
gazdasag, amint a Foldiink természeti-kornyezeti eréforraskészlete nehezen bir. Felismerték,
hogy épiteni kell az oktatasra, melyet az 1992. évi ,Feladatok a XXI. szdzadra” cimi

dokumentum tartalmaz. Majd a 2002-ben megrendezett Johannesburgi Vilagkonferencia


http://www.eionet.kormany.hu/

kijelentette, hogy csak akkor torténhet valtozas, ha az emberek tudatosabban kezdenek el élni.
Czippan ¢és munkatarsai (2010) szerint: a fenntarthatdsagot szolgald oktatas és nevelés valoban
egy Osszetett, interdiszciplinaris megkozelitést igényel, hiszen szdmos teriilet kapcsolddik
hozz4. A fenntarthatdésdg nem csupan a kdrnyezetvédelemrdl szol, hanem arrdl is, hogy a
tarsadalom ¢€s a gazdasadg hosszatdvon miikodoképes, igazsdgos és fenntarthatd legyen. A
fenntarthatésagra nevelés tehat nem kiilonallo tantargy, hanem egy olyan szemléletmod,
amelyet az oktatds minden teriiletére be kell épiteni. Egy jol megtervezett oktatasi rendszer nem

csak informéciot ad at, hanem segiti a tanulokat abban, hogy felelds dontéseket hozzanak a jovo

generaciok érdekében. (Czippan, Havasi, & Victor, 2010)
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3. abra A fenntarthato fejlodés harom alappillére

Forrds: Doba (2018): Fenntarthatosag és a 3-12 évesek fenntarthatosagra nevelése

3. Kornyezeti neveléstdl a fenntarthatd nevelésig
A kornyezeti nevelés torténetének alakulasa szorosan 0Osszefligg az emberiség globalis

kihivasaival és azokra adott nemzetkozi véalaszokkal. Az emlitett mérfoldkdvek jol mutatjak,
hogyan valt a fenntarthatésagra nevelés egyre hangstlyosabba az oktatasban és a tarsadalmi
gondolkodasban (Kérasz, 2015).

Fontos mérfoldkovek a kornyezeti nevelés torténetében:

e Romai Klub els6 jelentése (1972) - ,,A ndvekedés hatdrai”: A jelentés tudomdanyos
adatokkal igazolta, hogy a gazdasagi novekedés ¢és a kornyezeti erdforrasok
kizsakmanyoldsa hosszutavon fenntarthatatlan. Ez a volt az elsd jelentds globalis
figyelmeztetés a fenntarthatatlan fejlodés veszélyeire.

e ENSZ Ember ¢s Kornyezete Vilagkonferencia, Stockholm (1972): Az ENSZ els6 nagy

kornyezetvédelmi vilagkonferencidja, amelynek célja a kornyezetvédelem globalis



koordinacidjanak megteremtése volt. Az esemény eredményeként jott 1étre az ENSZ
Kornyezetvédelmi Programja (UNEP), amely azéta is kulcsszerepldje a nemzetkozi
kornyezetpolitikanak.

Brundtlandt-jelentés (1987) - ,,K6z0s jovonk™: Meghatarozta a fenntarthatd fejlédés
fogalmat: ,,A fejlédés, amely kielégiti a jelen sziikségleteit anélkiil, hogy veszélyeztetné
a jovo generaciok lehetdségeit sajat sziikségleteik kielégitésére.” A jelentés ramutatott,
hogy a fenntarthatosag eléréséhez a gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti szempontokat
Ossze kell hangolni.

Rio de Janeiro-i Kornyezet és Fejlodés Vilagkonferencia (1992): Az ENSZ egyik
legjelentdsebb kornyezetvédelmi, amelyben elfogadtdk, az Agenda 21 nevii globalis
fenntarthat6sagi cselekvési tervet. A konferencia hangsulyozta az oktatds szerepét a

fenntarthato fejlodés elérésében (Karasz, 2015).

Nemzetkozi oktatasi dokumentumok és szerepiik a kornyezeti nevelés fejlddésében:

Belgradi Charta (1975): Meghatarozta a kornyezeti nevelés céljait: a tudatossag
nevelése, az egyének €s kozosségek cselekvo részvételének dsztonzése.

Thiliszi Nyilatkozat (1977): Az ENSZ els6é olyan dokumentuma, amely részletes
iranymutatast adott a kdrnyezeti nevelés modszertanara.

megfogalmazésa.

Johannesburgi  Dokumentum  (2002): Az ENSZ fenntarthatdo  fejlodés
vilagkonferenciajan megerdsitették, hogy az oktatasnak kulcsszerepe van a kornyezeti

tudatossag kialakitdsdban (Karasz, 2015).

Ezek az események és dokumentumok hozzéjarulnak ahhoz, hogy a koérnyezeti nevelés az

oktatas meghatarozo részévé valjon. A hangsuly fokozatosan eltolodott az elméleti tudas

atadasatol, a gyakorlati szemléletformalas felé, amelynek célja, hogy a mindennapi életben is

fenntarthat6 dontések sziilessenek. (Karasz, 2015)

A kornyezeti nevelés joval a modern fenntarthat6sagi oktatds megjelenése elott is 1étezett,

bat mas elnevezéssel €s eltérd hangsulyokkal. A természethez vald viszony €s a kdrnyezeti

tudatossag fejlesztése mar a 19-20. szédzad fordulodjan is fontos része volt az oktatasnak (Karasz,

2015).

Magyarorszag szerepe a természetvédelmi nevelésben

Madarak és fak napja (1906)
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Magyarorszag Europaban elsdként vezette be az iskolai Madarak és fak napjat, amelyet 1906-
tol tinnepelnek hivatalosan. Ez azt mutatja, hogy a magyar oktatasi rendszer mar a 20. szazad
elején hangsulyt fektetett a természetvédelmére és a kornyezettudatos szemlélet formalasara.
Az esemény célja a természeti értékek iranti tisztelet és felel0sségérzet kialakitasa volt, ami a
mai fenntarthatdsagi nevelés egyik alappillére.

A Természetvédelmi Torvények és a Nemzeti Parkok létrehozasa szintén hozzéjarultak a
kornyezeti szemléletformalashoz. Az 1980-as évektdl kezdve egyre nagyobb hangsulyt kapott
a kornyezeti nevelés a formalis oktatasban (Karasz, 2015).

A kornyezeti nevelés nem uj keletli fogalom mar évszazadokkal ezelétt is jelen volt az
oktatdsban, még ha mas formaban is. Magyarorszag kiillondsen fontos szerepet jatszott a
természetvédelmi szemlélet kialakitasaban, amit a Madarak és fak napjanak bevezetése is
bizonyit. A 20. szdzad mésodik felében a kornyezeti nevelés globalis szinten is intézményesiilt,

¢s ma mar a fenntarthatosagra nevelés szerves része. (Karasz, 2015)

4. Fenntarthatdsagra nevelés
A fenntarthatdsagra nevelés célja, hogy olyan gondolkodas modot és életvitelt alakitson ki,

amely biztositja a jelen és a jOvO generacidk jolétét, anélkiil, hogy kimeritené a természeti,
tarsadalmi, és gazdasagi er6forrdsokat. A fenntarthatosdgra nevelés tul mutat a hagyomanyos
kornyezeti nevelésen, mivel figyelembe veszi a gazdasagi és tarsadalmi Osszefliggéseket is
(Varga, 2004).

A fenntarthatdsagra nevelés céljai:

e Kornyezettudatos magatartds kialakitdsa: A természeti erdforrasok megorzése,
fenntarthatd hasznalata. Okoldgiai labnyom csokkentése, energiatakarékossag,
hulladékcsokkentés.

e Tarsadalmi felelosségvallalds erdsitése: Kozosségi gondolkodas fejlesztése.
Tarsadalmi igazsagossag ¢és egyenlség tamogatdsa. Multikulturdlis és globalis
szemléletmod kialakitasa.

e Fenntarthatd gazdasagi szemlélet kialakitasa: Tudatos fogyasztés és etikus gazdasagi
dontések. Zold gazdasag és korforgasos gazdasag alapelveinek megismerése.

e Cselekvdképes allampolgarok nevelése: Kritikus gondolkodas és problémamegoldo
képesség fejlesztése. Részvételi demokracia, aktiv allampolgarsag 6sztonzése (Varga,
2004).
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A fenntarthatdsagra nevelés mdodszerei:

e FElményalapu tanulas: kiiltéri oktatas (pl.: iskolakertek, erdei iskolak). Interaktiv
programok (0kologiai turak, természetvédelmi projektek).
e Projekt alapu tanulds: Didkok konkrét kornyezeti problémakon dolgoznak (pl.:
fenntarthat6 varosok tervezése).
e Digitalis és interaktiv tananyagok: okostablak, VR-szimulaciok a kornyezeti
folyamatokmegértésére.
e Interdiszciplindris megkdzelités: Nemcsak biologia ¢és foldrajz, hanem etika,
gazdasagtan ¢és tarsadalomtudomanyok bevonasa is (Varga, 2004).
Magyarorszagi kezdeményezések: Fenntarthatosagi Témahét, Okoiskola és Zold Ovoda
program, Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia
A fenntarthatésagra nevelés egy holisztikus cselekvéskozponti pedagogiai megkozelitése,
amely a kornyezetvédelem, a tarsadalmi feleldsségvallalas és a gazdasagi fenntarthatosag
Osszefliggéseit tanitja. Célja nemcsak az ismeretatadas, hanem a hossztava szemléletformalas

és cselekvésre osztonzés. (Varga, 2004)

5. Torvényi hattere
Magyarorszagon az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (ONAP) hatirozza meg az 6vodai

nevelés alapelveit ¢és célkitlizéseit. Az alapprogram egyilk kiemelt teriilete a
kornyezettudatossagra €s fenntarthatdosagra nevelés, amely az 6vodaskoru gyermekek életkori
sajatossagaihoz igazitva segiti a fenntarthatd szemlélet kialakitasat.

Fentarthatosagra nevelés az 6vodai nevelés alapelveiben: Az ONAP szerint az 6vodai nevelés
egyik alapelve a természeti és tarsadalmi kornyezet megismerése, védelme, valamint a
fenntarthatosagra valo torekvés. Az dvodai nevelés célja, hogy a gyermekekben kialakuljon a
kornyezet iranti érzékenység, feleldsség és pozitiv attitlid, amely alapot teremt a késdbbi
tudatos és fenntarthato életmoédhoz. Az alabbiakban az elmult évtizedekben megjelent Ovodai
nevelés alapprogramjaiban meghatarozott kiilsé vilag tevékeny megismerése tevékenységi

teriiletben foglaltakat vizsgalom meg (1 tablazat).

Kiils6 vilag tevékeny megismerése
1996-0s 2012-es 2018-as
137/1996. (V111. 28.) 363/2012. (XI1.17.) Korm. | 137/2018. (V1. 25.)
Korm. rendelet az Ovodai rendelet Korm. rendelet
nevelés
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OrsZagos
alapprogramjanak

kiadasarol

alapprogramjarol

az Ovodai nevelés orszagos

A gyermek

aktivitasa

Tartalmilag véltozatlan az 1996-0s ONAP megfogalmazasa 6ta

Tapasztalatszerzés

Valtozas ,,A kiils6 vilag
tevékeny megismerése”

cimi részben tortént:

,,A gyermek, mikdzben
felfedezi kdrnyezetét, olyan
tapasztalatok birtokaba jut,
amelyek a kérnyezetben
vald, életkoranak megfelel6
biztos eligazodashoz,
tajékozodashoz sziikségesek.
Megismeri a sziil6fold, az ott
él6 emberek, a hazai taj, a

helyi hagyomanyok és

néphagyomanyok, szokasok,
a kézosséghez vald tartozas
élményét, a nemzeti, csaladi
és a targyi kultura értékeit,
megtanulja ezek szeretetét,

védelmét.”

A valtozas utolsd
pontja a ,,A kiilsé
vilag tevékeny
megismerése” cimi
részben tortént: ,, A
gyermek, mikozben
felfedezi kornyezetét,
olyan tapasztalatok
birtokaba jut, amelyek
a kornyezetben valo,
¢életkoranak megfeleld
biztos eligazodashoz,
tajékozodashoz
sziikségesek.
Megismeri a
szulofold, az ott é16
emberek, a hazai taj, a
helyi hagyomanyok és
néphagyomanyok,
szokasok, a
kozosséghez vald
tartozas élményét, a
nemzeti, csaladi és a
targyi kultira értékeit,
megtanulja ezek

szeretetét, védelmét.”

Matematikai
tartalmua

tapasztalatok

Fontos kiegészités a 1996-0s
ONAP-ban
megfogalmazottakhoz
képest, hogy nem csak
matematikai tartalmi
tapasztalatokhoz,
ismeretekhez jut, HANEM
azokat tevékenységeiben

alkalmazza is.
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Az Az 1996-oshoz képest a
6vodapedagogus 2012-es ONAP az alabbi
feladata mondattal egészilt ki:
»Segitse el a gyermek
6nall6 véleményalkotasat,
dontési képességeinek
fejlodését, a kortars
kapcsolatokban és a
kornyezet alakitasaban,
tovabba a fenntarthato
fejlédés érdekében
helyezzen hangsulyt a
kornyezettudatos
magatartasformalas

alapozasara, alakitasara.”

1. tablazat: Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (ONAP) évenkénti 6sszehasonlitasa a
kiilsé vilag tevékeny megismerése szemszogébol

A kiils6 vilag tevékeny megismerésének valtozédsai az 6vodai nevelés alapprogramjaiban: A
tablazat 1996-0s, 2012-es ¢és 2018-as dvodai nevelési alapprogramok véaltozasait mutatja be a
,Kilsd vilag tevékeny megismerése” cimi teriilet kapcsan. Az Gsszehasonlitds harom {6
szempont szerint torténik: A gyermek aktivitdsa (tapasztalatszerzés), a matematikai tartalmu
tapasztalatok, valamint az 6vodapedagdgus feladatai. A gyermek aktivitasa - tapasztalatszerzés:
a tartalom valtozasa els6sorban a gyermek kornyezethez vald viszonyanak és annak
megismerési folyamatanak részletezésében figyelhetd meg. Az 1996-0s alapprogram
altalanosan fogalmazott, mig a 2012-es €s 2018-as verziok mar részletesebben leirjak, hogy a
gyermek milyen modon szerzi meg a tapasztalatokat, és milyen szerepet jatszanak ezek az
eligazodasaban. A 2012-es valtozat hangsulyozza, hogy a gyermek életkoranak megfeleld
tapasztalatokat gyiijt, €s megismeri sziil6foldjét, az ott €16 embereket, a hazai tajat, helyi
hagyomanyokat és szokasokat. Ezek az élmények hozzajarulnak a k6zosséghez valo tartozas
érzésének erdsitéséhez, valamint a nemzeti és csaladi kultira értékeinek megdrzéséhez. A
2018-as modositds nem hozott jelentds tartalmi valtozast, hanem megerdsitette a 2012-€s
alapprogramban lefektetett elveket, tovabbra is kiemelve a tapasztalatszerzés fontossagat a
kornyezet megismerésében. Matematikai tartalmu tapasztalatok: a matematikai nevelés
teriiletén a 2012-es program fontos kiegészitést tett a 1996-os valtozathoz képest. Mig az elsd

valtozat csak a matematikai tartalmak elsajatitasat emelte ki, addig a 2012-es modositas mar
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azt is hangsulyozza, hogy a gyermek nem csupan megismeri ezeket az ismereteket, hanem
aktivan alkalmazza is azokat a kiilonb6zd tevékenységeiben. Ez az jelenti, hogy az 6vodai
nevelésben egyre nagyobb szerepet kap a gyakorlatban is hasznosithatdé matematikai tudas,
amely eldsegiti a késébbi iskolai matematikai kompetencidk megalapozasat. Az
ovodapedagogus feladatai: az 6vodapedagogus szerepkdre is boviilt az alapprogramok
fejlodésével a 2012-es modositas az 1996-os valtozathoz képest 1) elemként vezette be a
gyermek 6nallo vélemény alkotasanak és dontési képességének fejlesztését. Emellett kiemeli a
kortars kapcsolatok és a kornyezet alakitasanak szerepét, valamint a fenntarthatosagra nevelést
is, amely az 6vodai nevelés egyik kiemelt céljava valt. Ez a valtozas 6sszhangban all a 21.
szdzadi nevelési elvekkel, amelyek a gyermek aktiv részvételére, onallésagara €s tudatos
dontéshozataldra épitenek, eldsegitve ezzel a késObbi tarsadalmi feleldsségvallalast és
kornyezettudatos szemléletmod kialakulasat. A tablazatbol egyértelmiien lathatd, hogy az
ovodai nevelési alapprogram folyamatos fejlddésen ment keresztiil, alkalmazkodva a
pedagogiai és tarsadalmi valtozasokhoz a gyermekek tapasztalatszerzésének folyamata
részletesebbé valt, a matematikai nevelés gyakorlati alkalmazasra helyezte a hangsulyt, mig az
ovodapedagdgus szerepkore kibdviilt a fenntarthatésagra €és 6nalld dontéshozatalra nevelés
feladataival. Ezek a valtozdsok hozzajarulnak ahhoz, hogy az dvodai nevelés hatékonyan
tamogassa a gyermekek személyiségfejlodését, kozosségi beilleszkedését, és jovobeli tanulasi
sikerességét.

A fenntarthatdsagra nevelés {6 teriiletei az Ovodaban az Alapprogram szerint

o Természeti kornyezet védelme ¢s megismerése: Az 6vodas gyermekek napi

kapcsolatban allnak a természettel, ezért fontos a természet kozeli tapasztalatszerzés.
Konkrét tevékenységek: természetjaras, dallatok és novények megfigyelése,
kertészkedés az oOvodai udvaron (pl.: komposztilas, novényiiltetés), iddjaras és

¢vszakok valtozdsanak megfigyelése.
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1. kép: Komposzt tarolo és fa iiltetés a Rezi 6vodaban

Kornyezettudatos szokasrendszer kialakitdsa: Energiatakarékossag és vizhasznalat:

fények lekapcsolasa,  viztakarékossdgra nevelés.  Hulladékcsokkentés — és
ujrahasznositas: szelektiv hulladékgytijtés, Ujrahasznositott anyagok felhasznaldsa
kézmiives foglalkozdsokon. Fenntarthatd kozlekedési szokasok kialakitasa: gyaloglas,
kerékparozas népszertisitése.

Téarsadalmi és szocialis fenntarthatgsag: Egylittmiikddés és kozosségi érzés fejlesztése:
csoportos tevékenységek, tarsas kapcsolatok erdsitése. Erkolcsi €s értékrendbeli
nevelés: masok iranti tisztelet, segitokészség, feleldsségvallalas. Multikulturalis

nevelés: mas kulturdk megismerése, elfogadasa, diverzités tisztelete.

Fenntarthatdsagra nevelés moddszerei az 6vodaban az Alapprogram szerint

Tapasztalati tanulds és jaték: A gyermekek a kornyezeti hatasokat jatékos formaban,
kozvetlen tapasztalati iiton sajatitjak el.

Projektalapti nevelés: pl.: ,,Zold hét” vagy ,,Fold napja” projektek, ahol a gyerekek
kiilonboz6 fenntarthatosagi tevékenységeket végeznek.

Mese, dramajaték és miivészeti tevékenységek: Kornyezetvédelemmel kapcsolatos

mesék (pl.: ,,A kiskakas gyémant félkrajcarja” hulladékcsokkentés témaban).
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e (saladi ¢s kozosségi egyiittmiikddés: A fenntarthatd szokasok megerdsitéséhez
sziikséges a sziilok bevonasa is példaul kozos faiiltetés vagy kornyezettudatos csaladi
programok.

Kapcsolddas az Orokos Z6ld Ovoda programhoz: Magyarorszagon mitkddik az Okoiskola és

Z61d Ovoda program, amelyben az 6vodak elkdtelezettek a fenntarthatosag mellett. Az ONAP
célja, hogy ezek az alapelvek minden 6vodaban érvényesiiljenek. Magyarorszagon az ONAP
kiemeli a kornyezettudatossag fontossagat. Zold Ovoda program az 6vodak fenntarthatosagi
kezdeményezései.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja egyértelmii timogatja a fenntarthatosagra nevelést,
amely az 6vodai mindennapok része kell, hogy legyen. Az 6vodéaskoru gyermekek életkori
sajatossagaihoz igazitva a természethez valo érzelmi kotddés, a kornyezetvédelmi szokasok

kialakitasa és a kozosségi egyiittmiikodés all a kozéppontban.t

6. A kora gyermekkori fenntarthatdsagra nevelés
A kora gyermekkori nevelés kiemelkedd szerepet jatszik a fenntarthatosagi szemlélet

megalapozéasaban, hiszen ebben az életszakaszban formalodnak az alapvetd értékek, szokasok
¢s attitlidok. A kisgyermekek természetes kivancsisaga €és utdnzasi hajlama lehetdséget ad arra,
hogy a fenntarthat6 ¢életmdd alapelveit mar egészen fiatal korban beépitsiik mindennapjainkba
(Szantoné Toth, Bencéné Fekete , Financz , & Podraczky, 2024).

Az elsd évek meghatirozoak az értékrend és a szokasok kialakulasaban. A gyermekek
nyitottak és fogékonyak a természet és a kornyezet irdnti feleldsségre. A korai tapasztalatok
hosszu tava hatassal birnak, igy a fenntarthatdsag alapelvei konnyebben beépiilnek. A csalad
¢s az 6voda kozos szerepe kulcsfontossagu a fenntarthatd életmod kialakitasdban (Szantoné
Toéth, Bencéné Fekete , Financz , & Podraczky, 2024).

A pedagogiai koncepci6 fejlédése azt mutatja, hogy egyre tobb intézmény igyekszik
integralni a fenntarthatosag elveit az 6vodai nevelési programokban. Bar a ,.fenntarthato
fejlodés™ kifejezés kevés pedagogiai programban szerepel expliciten, a fenntarthatésaggal

kapcsolatos alapelvek - mint példaul a kornyezet tudatossag, az egészségmeglrzés €s a

1 (Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarol, 137/1996.)
(Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol, 363/2012.)

(Korm. rendelet az Ovodai nevelés alapprogramjarol, 137/2018.)
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természetvédelem - széles korben jelen vannak az 6vodai nevelési gyakorlatokban (Szantoné
Toéth, Bencéné Fekete , Financz , & Podraczky, 2024).

A kora gyermekkori fenntarthatosagra nevelés modszerei:

e Elményalapt tanulas: a természetben végzett tevékenységek segitik a fenntarthatosag
iranti elkotelez6dést (Davis & Elliott, Research in Early Childhood Education for
Sustainability: International perspectives and provocations, 2014), (Kolosai, 2020).

e Jatékos nevelés és mesék: a gyermekek mesékben és szerep jatékokon keresztiil
ismerhetik meg a kornyezeti problémakat és a megoldasokat (Davis, Young children
and the environment: Early education for Sustainability, 2015).

o Modellkovetés (sziilok és pedagdgusok példaja): a gyermekek utdnzas utjan tanulnak,
igy a felnéttek fenntarthat6 életmodja kulcsfontossaga (Havas, 1994).

e Projektmodszer és interaktiv programok: ko6zos faiiltetés, 6vodai komposztald épitése,
kornyezetvédelmi hetek szervezése (Kolosai, 2020).

A kora gyermekkori nevelés kiemelt szerepet jatszik a fenntarthatésagra vald nevelésben,
hiszen a gyermekek ebben az életkorban fogékonyak a kdrnyezeti €s tarsadalmi értékekre. Az
ovodai és csaladi kdrnyezetben torténd fenntarthatosagi nevelés hosszl tdvon hozzajarulhat egy
tudatosabb ¢&s feleldsebb felnott tarsadalom kialakuldséhoz.

A kora gyermekkori fenntarthatosagra nevelés (EarlyChildhood Education for
Sustainability, ECEfS) teriiletén szdmos angol nyelvii szakirodalom 4&ll rendelkezésre,
amelynek a fenntarthatosdgra nevelés fontossagat és modszereit targyaljak ebben a korai
¢életszakaszban.

Davis ¢és Elliott (2014) tanulmanykétete atfogo képet nytjt a fenntarthatdosagra nevelésrdl a
korai gyermekkorban, nemzetkozi és multidiszciplinaris kutatasi perspektivakon keresztiil. A
kotet kiilonos hangsulyt fektet a gyermekekre, mint aktiv allampolgarok szerepére, akik
képesek a fenntarthatosag megteremtéséhez €s valtoztatasahoz ezen a terlileten. A konyv
szerzOi egy transzformativ oktatasi paradigmabdl kiindulva azt javasoljak, hogy a jelenlegi
szociokonstruktivista kereteket ujra kell gondolni annak, hogy megfeleljenek a fenntarthatosag
eléréséhez sziikséges tarsadalmiatalakuldsoknak. A kotet célja, hogy provokativ és kihivast
jelentd kérdeéseket vessen fel, sztondzve az olvasdkat a jelenlegi megértések jra gondolésara,
mélyebb ismeretek megszerzésére és tovabbi kutatasok inditasara ezen a teriileten. (Davis &
Elliott, Research in Early Childhood Education for Sustainability: International perspectives

and provocations, 2014)
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Elliott, Arlemaln-Hagsér és Davis (2020) tnulmanykétete elemzi a kiilénbozd viladgnézetek
¢s kultrak hatdsat a fenntarthatésdgra, valamint megvizsgalja, hogyan alakithatok at a
hagyomanyos gyermekképek ¢és ember-természet kapcsolatok az ECEfS kontextusaban.
(Elliott, Arlemalm-Hagsér, & Davis, 2020)

Huggings és Siraj-Blachford (2018) tanulmanya a fenntarthaté fejlédésre nevelést
nemzetkozi egyiittmiikodési keretekben vizsgalja. A szerzok hangsulyozzak a globalis
gondolkodast és a lokalis cselekvés fontossagat, valamint a kulturalis cserét és a tapasztalatok

megosztasat a fenntarthatésagra nevelés terén. (Huggings & Siraj-Blachford, 2018)

7. A fenntarthatdsagra nevelés egész intézményes megvaldsulasa -
z6ld Ovoda

A Z61d Ovoda program egy magyarorszagi kezdeményezés, amelynek célja, hogy az 6vodak
fenntarthatd miikodésiik intézményekké valjanak, és a gyermekeket mar a kora gyermekkortol
a kornyezettudatos szemléletre és ¢letmddra neveljék. A program részeként az 6vodak olyan
pedagogiai és infrastrukturalis fejlesztéseket hajtanak végre, amelyek tamogatjadk a
fenntarthatésagot. A Z6ld Ovoda cimét 2006 6ta tobb alkalommal adtak ki iinnepélyes keretek

kozott. Ma mar 1223 6voda rendelkezik a cimmel.

1.-2. kép: Magasagyas a Rezi 6voda udvaran

A Z61d Ovoda program célja és jelentésége:

o Kodrnyezeti nevelés megerdsitése - a fenntarthatésag beépitése a nevelési programba.
e A kornyezetbarat Ovodai mikodés - Energia- és viztakarékossag, szelektiv

hulladékgytijtés.

19



Természetkozeli ¢élmények biztositasa - kiiltéri foglalkozasok, kertészkedés,
allatgondozas.

Egészséges életmodra nevelés - helyi és szezondlis ¢€lelmiszerek fogyasztasanak
eldsegitése.

Ko6z0sségi szemléletformalés - sziilok, pedagdgusok és a helyi kozosség aktiv bevonasa.

A Z61d Ovoda cim elnyerésének feltételei: Az Oktatasi Hivatal és az Agrarminisztérium éltal

koordinalt programban az 6vodak harom évre sz616 Z61d Ovoda cimet nyerhetnek el. Ehhez az

intézménynek teljesiteniiik kell bizonyos kritériumokat.

Pedagoégiai kritériumok:

A fenntarthatosagra nevelés beépitése a pedagodgiai programba.

A gyermekek természetkozeli tapasztalatszerzésének elOsegitése (pl.: erdei 6voda, kerti
foglalkozasok).

Fenntarthat6 szokéasok kialakitasa (pl.: viztakarékosséag, szelektiv hulladékgytijtés).

Egészséges ¢letmadd ¢€s a helyi élelmiszerek népszertsitése.

Kornyezetbarat intézménymukodés:

Energiahatékonysag és viztakarékossag (pl.: napelemek, esdvizgyiijtés, LED-vilagitas).
761d Ovodai udvar kialakitasa (pl.: veteményeskertek, madaretetk).
Hulladékcsokkentés és ujrahasznositas (pl.: komposztalas).

Fenntarthat6 beszerzések (pl.: természetes anyagokbdl késziilt jatékok).

Kozosségl egviittmukodés:

Sziil6k bevonasa fenntarthatésagi programokba.
Kapcsolddas helyi kozosségekhez és fenntarthatosagi kezdeményezésekhez.

Z61d Ovodék halozatihoz vald csatlakozas és tapasztalatcsere mas intézményekkel.

A Z61d Ovoda program egy olyan kezdeményezés, amely hosszatavon hozzajarul a gyermekek

fenntarthatd gondolkodas moddjanak kialakitdsdhoz, mikozben az o6voddk miikodését is

kornyezetbaratabba és energiatakarékosabba teszi. Az 6vodai kornyezet az egyik elsd 1épés a

fenntarthaté életmod kialakitisdban, amelynek hat4sa a késébbi életkorokban is megmaradhat.?

2 (https://zoldovoda.hu/)
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8. Z6ld Ovodék hatdsa a fenntarthaté szemlélet kialakuldsara
A Z6ld Ovoda célja, hogy mar kisgyerekkorban megalapozza a fenntarthatésagra vald

torekvést, és segitse a kornyezettudatos ¢letmdd kialakitasat. Az 6vodaskor egy kritikus 1d6szak
a szokasok és értékrend formalddasa szempontjabol, ezért a Zold Ovoddk szerepe
kulcsfontossagu a fenntarthaté szemléletmod fejlesztésében (Bihariné Dr. Kreko, Kanczler ,
Suranyiné Palko, & Bihari, 2014).

Eletkori sajatossagok - a kisgyerekek fogékonyak az 1ij ismeretekre, konnyen elsajatitjak az
alapvetd kornyezetvédelmi szokdsokat. Természetes kivancsisag - a gyermekek jatékosan,
tapasztalatok utjan tanulnak, ezért a fenntarthatésag élményalapi oktatdsa hatékonyabb.
Szokasformalas - az Ovoddban megtanult fenntarthatd szokasok konnyen beépiilnek a
mindennapi életbe, és késobbi életszakaszokban is fennmaradhatnak. Sziiléi és kozosségi hatas
- a gyermekeken keresztiil a sziilék és a tagabb kozoOsség is érzékenyebbé valhat a
fenntarthatosag kérdésére (Bihariné Dr. Krenkd & Kanczler, 2019).

A Z61d Ovodakban a gyermekek olyan szokéasokat sajatitanak el, amelyek késobb is segitik
Oket a fenntarthatd életmod fenntartdsaban: Viz- és energiatakarékossag - a csap elzérasa, a
villany lekapcsoldsa, megajul6 energiaforrasok ismerete. Hulladékcsokkentés € ujrahasznositas
- szelektiv hulladékgytijtés, komposztalas, Ujrahasznositott anyagok hasznalata kézmiives
foglakozasok soran. Fenntarthato kozlekedés - a gyaloglas, biciklizés és a kozosségi kozlekedés

elényben részesitése (Bihariné Dr. Kreko, Kanczler , Suranyiné Palko, & Bihari, 2014).
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A fenntarthatd szemlélet egyik legfontosabb alapja a természeti értékek tisztelete és
védelme. A Zold Ovodak ebben is kiemelt szerepet jatszanak. Erdei ovodak és szabadtéri
foglakozasok a gyerekek kozvetlen kapcsolatba keriilnek a természettel, sajat tapasztalatokon
keresztiilismerik meg annak értékeit. Kertészkedés ¢és novényapolas az ovodai kertek
gondozasa feleldsségérzetet és elkotelezodést alakit ki a gyermekekben a természet irdnt.
Madar- ¢és allatvédelem madaretetok készitése, allatok gondozasa segiti az ¢l6vilag tiszteletét
¢s megértését (Bihariné Dr. Krek6, Kanczler , Suranyiné Palko, & Bihari, 2014).

A fenntarthatosdg nemcsak a kornyezet védelmét, hanem az egészségtudatos életmod
kialakitasat is magéban foglalja. Egészséges taplalkozas helyi, szezonalis és bioélelmiszerek
elényben részesitése. Mozgas és aktiv életmod kiiltéri jatékok, természetjaras fenntarthato
kozlekedési szokasok kialakitasa (Szentesné Nagy)

A Z61d Ovodékban a fenntarthatosagi nevelés nemcsak az 6vodasokat, hanem a sziiloket és
a helyi kozosségeket is érinti. Csaladi programok, k6zos faiiltetés, hulladékgytijtési akciok, zold
csaladi napok. Sziildi példamutatas 0sztonzése az 6vodaban elsajatitott fenntarthatd szokasok
konnyebben beépiilhetnek az otthoni életbe is (Bihariné Dr. Krekd, Kanczler , Surdnyiné Palko,
& Bihari, 2014).

Hosszu tava hatasok és eredmények a fenntarthatdé gondolkodas mod megalapozasa (a
gyerekek megtanuljak, hogyan élhetnek harmoénidban a kornyezettel). Felelos allampolgari
szemlélet kialakuldsa (a természet tisztelete, a kozdsségért vald felelosségvallalds és a
fenntarthatd dontések meghozatala). Pozitiv hatds a sziilékre és a kozosségre (a gyermekek
példat mutathatnak a csalddjuknak, igy a fenntarthatd szemlélet a tarsadalomban is terjedhet).

A 751d Ovodak jelentds szerepet jatszanak abban, hogy a gyerekek mar kisgyerekkorban
elsajatitsak a fenntarthat6 szemlélet alapjait. Az intézményes nevelés soran kialakitott szokasok
és attitidok hosszatdvon is fennmaradhatnak, és hozzajarulhatnak egy tudatosabb

kornyezetbarat generacio felnovéséhez.®

3 (https://zoldovoda.hu/)
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9. Icinke-picinke Ovoda és Bolcséde Rezi - Z6ld Ovoda bemutatésa

9.1. Az intézmény bemutatasa
Rezi egy festdi szépségli zalai telepiilés, amely a Keszthelyi-hegységben, a Balaton-felvidéki

Nemzeti Park teriiletén fekszik, Keszthely ¢és Héviz kozelében. A kozség gazdag
néphagyomanyokkal rendelkezik, és kiilonleges természeti adottsagai miatt igazi paradicsom
azok szamara, akik szeretik és Ovjak a természetet. A kornyék egyik legnépszeriibb kirandulo
helye a Rezi varrom, amely csodalatos panoramat nytjt a Balatonra és a Keszthelyi-hegységre.
A telepiilést stirli erd0k veszik koriil, amelyek kivald lehetdséget biztositanak turdzésra és
természetjarasra. Balaton-felvidéki Nemzeti Park része Rezi, a helyi flora és fauna védelme
kiemelten fontos, igy a kornyék idealis helyszin a természetvédelem irant érdekldddok szdmara.
Allandé lakossag: kb. 1530 6, akik biiszkén apoljak a helyi hagyomanyokat és a természet
kozelségének eldnyeit élvezik. A faluban nagy szerepet kap a néphagyomanyok megorzése,
ami az Ovodai és iskolai nevelési programokban is visszakdszon. Rezi egy nyugodt,
természetkozeli ¢letet biztosito kis falu, amely kivald véalasztas mind a helyiek, mind a turistdk
szdmara, akik szeretnék felfedezni a Zala varmegyei t4j szépségeit és élvezni a helyi k6zosség

vendégszeretetét.

Forras: www.rezi.hu

A Rezi Ovoda két csoporttal, a Katica és a Csiga-biga csoporttal miikodik, ahol a gyermekek
vegyes életkor csoportokban tdlthetik mindennapjaikat. a csaladias 1égkdr és a folyamatos
napirend lehetdséget teremt arra, hogy a testvérek és a mar ismert gyermekek egyiitt
nevelkedhessenek, ezaltal biztonsagos és tamogaté kozegben fejlédjenck. A Rezi Ovoda
baratsagos ¢€s jol felszerelt csoportszobai, valamint a szakmaileg elkotelezett neveldtestiilet
biztositja, hogy a gyermekek harmonikus, tdmogaté kornyezetben fejlédjenek, mikdzben

megismerkednek a természet szeretetével és a fenntarthato életmoddal.
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50 féréhelyes az 6voda, 3 6vodapedagogus, 2 dajka és 1 pedagogiai asszisztens foglalkozik
a kozségbol érkezd gyermekekkel.

Az dvoda belso és kiilso terei ugy lettek kialakitva, hogy a természetes anyagok és a szinek
harmoénidja megnyugtato, 6sztokéld 1égkort teremtsen a gyermekek szdmara. A butorzat €s a
dekoraciok kornyezetbarat, természetes alapanyagokbodl késziiltek, ami 0sszehangban van a
76ld Ovoda szemlélettel. A gondosan megvalasztott szinek otthonossagot és nyugalmat
sugaroznak, ezzel is tamogatva a gyermekek érzelmi fejlodését. Az épiilet korszerlsitése még
komfortosabba ¢s modernebbé tette az 6voda mitkddését.

Az 6voda helyiségei és infrastrukturdja, illetve kiilsd kornyezete és udvara: Két tagas

csoportszoba - jol felszerelt, biztonsagos €s motivalo tér a mindennapi tevékenységekhez. Két
mosdo és egy mozgaskorlatozott mosdé - a higiéniai szempontoknak megfelelden kialakitott
tisztalkodasi helyiségek. Oltoz6 - a gyermekek ruhdzatanak kényelmes elhelyezésére szolgald
praktikus tér. lrodahelyiség - az 6voda adminisztrativ miikodésének zavartalan lebonyolitasat
biztositja. Talalokonyha (az iskoldval kdzosen hasznalja) - egészséges és valtozatos ételek

biztositasa a gyermekek szamara.

4. kép: Az iskola és az 6voda kozos épiilete

Forras: https://lakydemeter-iskola.hu/4-2/

7061d udvar fakkal, bokrokkal és virdgoskerttel - a gyermekek szabad levegdn tolthetik
idejiiket egy természetes, impulziv kdzegben. Zoldségeskert és fliszerkert - a fenntarthatdsagi
nevelés részeként a gyermekek sajat maguk is részt vehetnek a novények gondozasaban.
Modern kiiltéri jatékok (2020-ban lettek megujitva) - biztonsagos és valtozatos lehetdségek a

mozgasfejlesztésre és kreativ jatékra.
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5. kép: Ovoda udvara

Az O6voda pedagogiai programja kapcsolodik a természeti kornyezethez és a helyi
hagyomanyokhoz, hiszen a falusi életmod, a hatarjaras és a csodalatos taj egyediilallo
lehetOségeket biztosit a gyermekek nevelésére. A nevel6testiilet célja, hogy a gyermekek
természetszeretd, egészségtudatos és hagyomdanyaikat tiszteld szemléletet sajatitsanak el. A
Rezi Ovoda pedagdgiai programra harmas fokusz, amely a természetvédelem, az egészséges
¢életmod és a néphagyomanyok koré épiil. A helyi adottsagok és a hagyomanyok tiszteletben
tartdsa révén a gyermekek olyan nevelési kornyezetben fejlodnek, amely megérzi a mult
értékeit, mikozben a fenntarthat6 jovo felé mutat.

A Rezi Ovoda pedagogiai programjaban kiemelt szerepet kap a néphagyomanyok megérzése
¢és apolas, amelyet ,,Néphagyomanyok az évkorben” cimmel dolgoztak fel. Ez a program az 6si
kultira hagyomanyrendszerére épiil, és a gyermekek mindennapjaiban is fontos szerepet kap.
A program célja, hogy a gyermekek mar kisgyermekkorban megismerkedjenek a magyar népi
kultara értékaivel, mikdzben jatékos, élményszerii formaban tapasztaljadk meg annak szépégét
és kozosségformald erejét. Az oOvoda pedagodgiai programjanak kozéppontjaban a

hagyomanyok megdrzése, a kozoOsségi értékek erdsitése és a fenntarthatdo életmod
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szemléletformalasa all. Programjukat tehat sajat anyaguk megtartasaval és a fent emlitett
program bizonyos részeinek felhasznalasaval készitették el.

Az 6voda nevelési rendszerének kozéppontjdban a gyermek és az ovodapedagogus
harmonikus egylittmikodése all. A pedagdgiai program célja, hogy a gyermekek biztonsagos,
szeretetteljes és tamogato kornyezetben fejlédjenek, mikdzben megismerkednek a fenntarthatod
¢letmoddal és az egészségtudatos szemlélettel. Az 6voda nevelési programja kiemelten
foglalkozik a gyermekek egészségtudatos életmddra és kornyezettudatossagra valo nevelésével.
A természet kozelsége, a kozos €élmények és a fenntarthaté szokasok elsajatitasa mar dvodas
korban megalapozza a gyermekek feleldsségteljes gondolkodasmodjat. A sziildkkel vald
egylttmiikodés és az egész kozosséget bevonod programok hozzdjarulnak ahhoz, hogy a
fenntarthat6sag szemlélete a csaladokban is tovabb éljen.

A Rezi Ovoda 2018-ban sikeresen palyazott és elnyerte a Boldog Ovoda cimet. Ez a program
a pozitiv pszichologia modszereire épiil, és célja a gyermekek érzelmi intelligenciajanak
fejlesztése, a boldogsagérzetiik ndvelése és a pozitiv szemlélet kialakitasa. Az évoda ezzel a
kezdeményezéssel nemcsak a gyerekek boldogsagat és lelki égészségét erdsiti, hanem egy
olyan érzelmileg stabil, egymasra figyeld és természetkdzeli kozdsséget épit, amely hosszi
tavon is fenntarthat6 értékeket képvisel. (Icinke-picinke Ovoda és Bolcséde Rezi pedagogiai
programja, 2021)

Mottojuk: Szeresd, ovd, védd a kornyezeted!

9.2. Az dvodai program elemzése
Az 6voda pedagdgiai programja egy atfogd dokumentum, amely meghatarozza az intézmény

nevelési elveit, célkitlizéseit, valamint a gyermekek fejlesztésének alapelveit. Kutatdsom célja
az volt, hogy megvizsgaljam a fenntarthatosag pedagégiai elemeit az Icinke-picinke Ovoda és
Bolcséde Rezi pedagogiai programjaban. A kutatdsi kérdések a kovetkezdek voltak: Milyen
kontextusban jelenik meg a fenntarthatosagra nevelés az 6vodai programban? Milyen konkrét
tevékenységet és modszereket alkalmaznak a fenntarthatosag pedagodgiai koncepcidjanak
megvaldsitdsa érdekében? Az eredmény azt mutatja, hogy a fenntarthatéosag fogalma
Osszefonddik kornyezeti neveléssel €és az egészségneveléssel. Az 6vodai programban
kiilonb6zd szinten és formdban jelenik meg, a fenntarthat6 életmod szokésainak kialakitasatol
kezdve az aktiv részvételig a természetvédelemben. Kulcsszavak amelyekre ez elemzésem
soran ra kerestem a pedagdgiai programban: fenntarthatdo fejlodés, kornyezettudatos,
egészségmegolrzes, természetvédelem, takarékossag, viz, biztonsagos kornyezet, természeti

kornyezet €s természetes anyagok voltak.
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Elemzésem soran azt tapasztaltam, hogy a ,,fenntarthat6 fejlodés” kifejezés nem szerepel a
pedagogia programban.

A ,kornyezettudatos” megfogalmazas az 57 oldalas pedagdgiai programban minddssze
haromszor szerepel. A dokumentum bevezetd gondolataiban, hogy az 6vodai program egyik
fontos eleme a kornyezettudatos magatartds kialakitasa. Ezt a természet megismerésére,
szeretetére €s védelmére neveléssel egyiitt emliti. Az dvodai nevelési feladatok kozott szerepel
a kornyezetvédelméhez ¢és megovasdhoz kapcsolodd szokasok alakitdsa, valamint a
kornyezettudatos magatartds megalapozasa. Ez azt mutatja, hogy a fenntarthatdsag szempontjai
beépiilnek a pedagogiai programba. Az dvoda bogarhotelt és tobb madaretetdt, itatot helyezett
el, amelyek segitik a gyermekek kornyezettudatos magatartasanak kialakitdsat és a

kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységek gyakorlati megvaldsitasat.
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. ’[I’
!

)

6. kép: Bogarhotel az 6voda udvaran

A kovetkezo kifejezés, amelyet megvizsgaltam, az az ,,egészségmegorzés” kifejezés volt,
mely szamomra meglepd fordulatként egyetlen egyszer szerepelt az egész pedagogiai
programban. A kifejezés az egészséges életmodra nevelés részeként jelenik meg, ahol az 6voda
célja, a gyermekek testi fejlodésének eldsegitése, és az egészséges szokasok kialakitasa. A
szovegben az egészségmegOrzeEst, a testapolassal, az étkezéssel,- az 6ltozkodéssel, a pihenéssel

¢és a betegségmegeldzéssel egyiitt emliti a pedagogiai program.
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A ,természetvédelem” kifejezés hat alkalommal szerepel a dokumentumban. Az évoda
pedagogiai programja a helyi természeti kOrnyezetre és annak meglrzésére épit. A
természetvédelem az egészséges ¢letmoddal neveléssel és a hagyoményok apolésaval
egyenranguan jelenik meg, tehdt nem 0ndllo nevelési célként, hanem komplex
megkozelitésben. A dokumentum kiemeli a madarbarat kert fenntartasat, amely egy gyakorlati
természetvédelmi kezdeményezés. Ez a program lehetdséget biztosit arra, hogy a gyermekek
részt vegyenek a madarak etetésében,- itatasaban és kozvetlen kapcsolatba keriiljenek a

természetvédelem mindennapi gyakorlataival.

7. kép: Madaritat6 az 6voda udvaran

A természetvédelem a gyermekek harmonikus fejlddésének egyik pillére, amely
Osszekapcsolodik mas fejlesztési teriiletekkel (egészséges €letmod, néphagyomanyok) ez azt
jelzi, hogy az o6voda holisztikus szemléletet alkalmaz ¢és nem elszigetelten kezeli a
természetvédelmi kezelést. Az O6voda célja, hogy a gyermekeket tapasztalati tudds révén
vezesse ra a természet megovasanak fontossadgara. A kornyezet megismerése €s védelme nem
elméleti, hanem gyakorlati tapasztalas utjan torténik. A dokumentum hangstilyozza a természet

kozvetlen megfigyelését, amely segiti a gyermekek természetvédelmi szemléletének fokozatos
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kialakulasat. A gyakorlati tapasztaldas ¢és a természet kozvetlen megtapasztaldsa
fenntarthatosagra nevelés alapvetd modszertani eleme. Az 6voda tudatosan alakitja ki a
gyermekekben a természet iranti felel0sségtudatot és a fenntarthaté gondolkodas modot. A
program célja nemcsak a természet szeretetére nevelés, hanem annak védelmére valo aktiv
Osztdnzése is.

A takarékossag” kifejezés nem szerepel a pedagdgiai programban, a dokumentum tSbb
olyan elemet tartalmaz, amelyek kozvetetten kapcsolodnak a fenntarthatdé eréforras-
gazdalkodashoz ¢és a tudatos fogyasztashoz. Ezek az elemek az 6vodai nevelési elvekben és a
gyakorlati tevékenységekben is egyarant megjelennek. A dokumentum egyik fontos eleme az
egészséges taplalkozasra nevelés, amely kozvetetten a mértékletes fogyasztasra €s a pazarlas
csOkkentésére is utalhat. Az egészséges taplalkozds hangstlyozasa mellett a program nem
tartalmaz konkrét utalas az élelmiszer-pazarléds elkeriilésére, azonban a gyermekek szdmara
szervezett programok (pl.: a z61d napok) segithetik a tudatos étkezési szokasok kialakulasat. A
helyi, szezonalis z6ldségek €s gylimolcsok fogyasztasara hosszutavon kornyezeti és gazdasagi
szempontbol is fenntarthatobb megoldas, igy a program ebben az értelemben hozzéjarulhat a
takarékos szemlélet kialakitasdhoz. A pedagogiai program emliti az jrahasznositast és a
hulladékcsokkentést, amelyek szintén a takarékossag elvéhez kapcsolddhatnak. Bar a
takaré¢kossdg fogalmat a dokumentum nem haszndlja, a hulladékcsokkentésre iranyuld
programok a fenntarthatobb gondolkodas részét képezik. A szelektiv hulladékgytijtés és az
Ujrahasznositas gyakorlati tevékenységei a pazarlas elkeriilését és a felelés anyaghasznalatot
0sztonzik, igy a takarékossag fogalmanak részeként értelmezhetdk.

A dokumentumban a ,,viz” kifejezés 21 alkalommal fordul eld, amely arra utal, hogy az
ovoda kiemelten foglalkozik a vizzel kapcsolatos témakkal. Az infrastruktira korszerlisitése
(pl.: LED vilagitas, hdszivattyli, padlofiités) a fenntarthatobb energiafelhasznélasra utalhat,
amely a takarékossag egyik formaja a dokumentum azonban nem tér ki konkrétan arra, hogy az
o6vodaban folytatnak e tudatos viz- vagy energiatakarékossagi programokat, illetve, hogy a
gyermekeket hogyan 0sztonzik a mértékletes vizhasznalatra. A Viz Vilagnapjahoz kapcsolodo
tevékenységek lehetdséget biztositanak a gyermekek szamara, hogy megértsék a vizkészletek
védelmének fontossdgat, azonban az nem deriil ki, hogy ennek célja kifejezetten a viz
takarékossagra nevelés e. Az ovodai nevelés egyik alapvetd célkitlizése a gyermekek
fejlodéséhez sziikséges biztonsagos €s egészséges kornyezet megteremtése.

A pedagdgiai programban a ,,biztonsagos kornyezet” kifejezés egyszer szerepel, amely arra
utal, hogy az 6voda figyelmet fordit a gyermekek testi és lelki védelmére. A dokumentum nem

részletezi konkrétan, hogy ez milyen intézkedések révén valosul meg. A ,természeti kornyezet”
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kifejezés nem szerepel kozvetleniil a pedagogia programban, azonban tobb olyan fogalom és
szOvegrész is talalhatd benne, amely kozvetetten utal rd. A dokumentum szdmos alkalommal
emliti a természetszeretet €s természetvédelem fontossagat az Ovodai nevelés soran. A
gyermekeket nem csak a természet felfedezésére, hanem annak aktiv védelmére is 6sztonzik.

Bar a ,,természeti kdrnyezet” nem szerepel, a program hangsulyozza a természet kdzelségét
¢s a gyermekek érzelmi kotddésének kialakuldsat a természethez. A dokumentum tobb
alkalommal emliti a gyerekek szabadban végzett tevékenységeit, pl.: természetjarasokat és
¢lovilag-megtigyeléseket. Az 6voda pedagdgiai programja tapasztalati tanuldsra épit, amelyben
a természeti kornyezet megismerése kdzponti szerepet kap. A Madarak és fak napja olyan
esemény, amely lehet6séget biztosit a gyermekek szdmara, hogy kozvetlen kapcsolatba
keriiljenek a természettel. A dokumentum egyik kulcseleme a természeti és emberi kornyezet
kapcsolatdnak megismerése. A természet és az ember alkotta kornyezet egyiitt jelenik meg a
programban, amely azt sugallja, hogy a gyermekek komplex modon ismerkednek a természeti
kornyezettel. Az 6voda célja, hogy érzelmi kapcsolatot alakitson ki a gyermekek és a természet
kozott, ami a kés6bbi kornyezettudatos magatartas alapja. A dokumentum kitér arra is, hogy az
ovodai nevelés sordn természetes anyagokat haszndlnak a gyermekek kreativ
tevékenységeikhez. A kézmiives tevékenységek soran a gyermekek természetes anyagokkal
dolgoznak, amely hozzajarul a fenntarthatdsagra neveléshez. Ez kozvetetten azt is jelzi, hogy
az 6voda nem csak a természet felfedezésére, hanem annak értékelésére és tiszteletére is nagy
hangsulyt fektet.

A ,természetes anyagok™ kifejezés négy alkalommal szerepel a pedagdgiai programban. Az
ovoda pedagbgiai programja a természetes anyagok alkalmazésat az intézmény bels6 ¢€s kiilsd
kornyezetének kialakitasaban is kiemeli. Ez §sszhangban allhat a fenntarthatosagra nevelés és
a természetkozeli szemlélet kialakitdsanak céljaival. A dokumentum konkrétan felsorolja
azokat a természetes anyagokat amelyeket az 6vodai nevelés soran felhasznalhatok kézmiives
foglalkozasokhoz vagy egyéb tevékenységekhez. Ez a szemlélet Osszekapcsolhato a
fenntarthatosagra €s az Okologiai szemlélet kialakitasaval, hiszen az Gjrahasznositott és
természetes alapanyagok elényben részesitése hozzajarulhat a kornyezettudatos neveléshez. A
dokumentum hangstlyozza, hogy a természetes anyagok nemcsak fenntarthatosagi
szempontbol fontosak, hanem pedagdgiai €s fejlesztési célokat is szolgalnak. A gyermekek
tapintasos €s finommotorikai készségeinek fejlesztésében is szerepet kapnak, hiszen az eltérd
textirdju és formdju anyagok segitik az érzékelés és a kéziigyesség fejlodését. Az dvodai
programban a természetes anyagok gylijtése és megfigyelése is fontos szerepet kap. Ez a

tevékenység a kornyezettudatos nevelés egyik alapja, hiszen a gyermekek megismerkedhetnek
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a természetes alapanyagokkal és azok ujra felhasznalédsi lehetdségeivel. Bar a ,természetes
anyagok” kifejezés csak négyszer szerepel a dokumentumban annak jelentésége kiemelkedd a
fenntarthatosagi és pedagogiai szempontok mentén.

A pedagogiai programban a ,,Z0ld 6voda” kifejezés minddssze egyszer szerepel a negyedik
oldalon az 6voda bemutatasanal, a cim elnyerésével Osszefliggésben jelenik meg. Viszont a
dokumentumban 12 alkalommal talalhatéak utalasok a Z6ld Ovoda cim kévetelményeire. Az
6voda 2018-ban elnyerte a Z5ld Ovoda cimet, amely a fenntarthatosag és kornyezeti nevelés
elkotelezettségét igazolja. Ezt a cimet olyan intézmények nyerhetik el, amelyek pedagogiai
programjukban kiemelt figyelmet forditanak a kdrnyezettudatos nevelésre, természetvédelemre
¢s a fenntarthatosagi elvek alkalmazasara. Az 6voda programjaban a természetvédelem is
szerepet kap. Ennek keretében a gyermekek megismerkedhetnek a természeti kdrnyezettel,
annak védelmével és az okoldgiai egyensily fontossagaval. Gyakorlatban is alkalmazzdk a
természetvédelem elveit, példaul madaretetdk és bogarhotelek készitésével, gondozasaval. A
pedagogiai program tudatosan formalja a gyermekek kornyezeti tudatossagat és
felelosségérzetét. Az Ovoda sajat fliszer-, gyodgynovény- és zoldségeskerttel rendelkezik,
amelynek gondozasaban és feldolgozasaban a gyermekek aktivan részt vesznek. A kertészet
nem csupan gyakorlati tapasztalatot biztosit, hanem a gyermekeket a természeti eréforrasok
tudatos felhasznalasara és fenntarthatd életmodra is neveli. Az 6voda az Okologiai
szemléletformalés részeként madarbarat kertet miikddtet. Ez segiti a gyermekeket abban, hogy
kozvetlen kapcsolatba keriiljenek az ¢éldvilaggal és megértsék az allatok védelmének
fontossagat. A gyermekek kornyezettudatos nevelése heti rendszerességgel ,,zoldnapok”
keretében is megvalosul. Ennek célja, a kornyezetbarat taplalkozasi szokasok kialakitasa,
példaul friss gyiimdlcs és zoldség fogyasztasdnak Osztonzése. A dokumentum tobb helyen is
emliti a kdrnyezettudatos oktatas és nevelés fontossagat. Célja, hogy a gyermekek fejlddjenek
a természet iranti érzékenységben, megtanuljak a kornyezetiik védelmét és fenntarthaté modon
valo hasznalatat, képesek legyenek a fenntarthat6 szokasok kialakitdsara a mindennapi €letben.
A kornyezeti nevelés beépiil a tanulasi és jatékos tevékenységekbe is. Az intézményben
megvalosuld jogyakorlatok kiemelt szerepet tdltenek be a gyermekek természettudatos
szemléletének kialakitdsdban, egészségtudatos magatartasuk fejlesztésében és kozosségi
nevelésiik erdsitésében. Ezen programok rendszeres megszervezése Dbiztositja a
fenntarthatosagi nevelés és az egészséges €letmodra 0sztonzés hatékony megvalositasat. Az
el6z0 fejezetben kifejtett jogyakorlatok alkalmazéasa hozzajarul a gyermekek kornyezettudatos
gondolkodéasanak, egészségtudatos magatartasanak ¢és kozosségi egyiittmilkodésének

fejlesztéséhez. Ezek a programok nem csupan elméleti tudas atadasara torekszenek, hanem
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érzékenyitik a gyermekeket a fenntarthatosag, az egészséges életmdod és a kozosségi
felelosségvallalas kérdései irant, ezaltal hosszu tavon pozitiv hatast gyakorolva életmddjukra
és szemléletilkre. Mindezek alapjan megallapithatdo, hogy az 6vodadban a pedagogiai
programban régzitetteknél joval tobb innovativ €s hatékony j6 gyakorlat valésul meg.

A pedagogiai program elemzése alapjan megallapithatd, hogy bar a ,,fenntarthat6 fejlédés”
kifejezés kifejezetten nem szerepel a dokumentumban, szdmos olyan elem jelenik meg, amely
kozvetve a fenntarthatosagra és kornyezettudatos gondolkodasra nevel. Az 6voda pedagogiai
programja figyelmet fordit a kdrnyezetvédelemre, a természet megismerésére és védelmére,
valamint az egészséges ¢letmddra, mindezt holisztikus megkdzelitésben, a gyakorlati
tapasztaldsra épitve. A kornyezettudatos magatartds kialakitdsa, a természet kozvetlen
megfigyelése és a természetes anyagok alkalmazésa egyarant hozzajarul a fenntarthatosagra
valdé neveléshez. Az 6voda a helyi kornyezet megodvasanak fontossagat hangsulyozza, a
gyermekek szamara pedig lehetdséget biztosit a természet kdzvetlen tapasztaldsara, amely
alapot ad a késobbi kornyezettudatos szemlélet kialakitdsdnak. A programban megjelend
kornyezetvédelmi, egészségmegdrzési ¢és természetvédelmi elemek Osszhangban 4allnak
egymassal, ¢s a gyerekek fenntarthatésagra valdé nevelése soran kiilonbozd tevékenységek
révén valdsulnak meg. A dokumentumban ugyanakkor a ,,takarékossag” és a ,,fenntarthato-
er6forras gazdalkodas” kifejezések nem jelennek meg explicit mdédon, bar a szelektiv
hulladékgytijtés, az Gjrahasznositds, az egészséges taplalkozas és a vizfogyasztds tudatos
kezelése mind hozzajarulnak a fenntarthatosdg elveinek alkalmazisdhoz. A program
hangstlyozza a természeti kornyezet védelmét €s a gyermekek érzelmi kotddését a
természethez, amely megalapozza a késobbi kornyezettudatos magatartas kialakitasat. A
pedagogiai program tiikr6zi a fenntarthatosagra nevelés fontos pedagogiai alapelveit, de a
kifejezetten a fenntarthato fejlddésre vonatkozé megfogalmazasok hidnya egy esetleges
fejlesztési iranyt jeldl, amely kifejezébben integralhatna ezt a koncepciot a nevelési célok kozé.

(Icinke-picinke Ovoda és Bolcséde Rezi pedagogiai programja, 2021)

9.3. Az ovodai jogyakorlatok bemutatasa

Az o6vodai jogyakorlatok kiemelt jelentdséggel birnak a kisgyermekek fejlesztésében, mivel
atfogd és innovativ modszerekkel tamogatjdk a tanuldsi folyamatokat. A gyermekkodzpontu,
differencidlt és élményszerli pedagogiai modszerek alkalmazdsa hozzajarul a harmonikus
fejlédéshez, valamint az Ovodai nevelés hatékonysdganak noveléséhez. Az

ovodapedagdgusoknak kulcsszerepiik van abban, hogy ezeket a jogyakorlatokat megfeleld
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moédon integraljdk a mindennapi nevelési folyamatokban. Az altalam vizsgalt intézmény

néhany jogyakorlatat szeretném bemutatni az alabbiakban.

e Allatok vildgnapia

Az allatok vilagnapja alkalmabol az 6vodapedagogusok rendszerint kiillonb6z6 programokat
szerveznek a gyermekek szamara, hogy felhivjak figyelmiiket az allatok védelmének és
gondozasanak fontossagara. A falusi 6voda adottsagaibol adédoan lehetdség nyilik arra, hogy
a gyermekek ellatogassanak olyan csaladokhoz, amelyek hazté;ji allattartassal foglalkoznak. Bar
az allattart6 csalddok szama az utobbi idoben csokkend tendenciat mutat, a pedagdgusok
kiemelt figyelmet forditanak arra, hogy a gyermekek kozvetlen tapasztalatokat szerezhessenek
az allatokkal val6é banasmoédrol. A programok valtozatos kialakitasa érdekében az évek soran
kiilonb6z6 innovativ elemekkel boviilt az allatok vilagnapjdhoz kapcsolodo tevékenységek
kore. Egyes alkalmak sordn példdul 3D-s ismeretterjesztd filmvetitések segitették a
gyermekeket az allatvilag mélyebb megismerésében. A pedagdégusok minden évben arra
torekednek, hogy az allatok vilagnapjahoz kapcsolodd programokat izgalmasabba ¢&s
¢lményszeriibbé tegyék, ezzel is hozzajarulva a gyermekek természettudatos szemléletének

fejlodéséhez.

8. kép: Gyerekek baromfi udvar latogatason az allatok vilagnapja alkalmabol

e (szi Mihaly-napi véasar - Betakaritonap:

Az 8szi Szent Mihaly-napi Betakaritd linnep kiemelt jelentdséggel bir az 6vodai kdrnyezeti
nevelés terén. Ezen a napon a gyermekek életkoruknak megfeleld, élményszerli és jatékos
formaban sajatithatjak el a természeti kornyezet értékeivel kapcsolatos ismereteket, valamint

azok megovasanak fontossagat. A program soran kiilonds hangsulyt kap a természet szeretetére
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¢s tiszteletére valo nevelés, amelyet a gyermekek szakemberek bevonasaval zajld interaktiv
tevékenységeken keresztiil tapasztalhatnak meg. a fenntarthatdsag és a kornyezettudatossag
elmélyitése érdekében a gyermekek aktivan részt vesznek a madéaroduk és rovarhotelek
készitésében, mikozben kdzvetlen kapcsolatba keriilnek a természettel. Az 6vodapedagdgusok
a program tematikajat tovabb gazdagitjdk az 6voda sajat termesztési ndvényeinek
felhasznaldsaval, mint példaul a gyermekek illatparndkat készitenek levendulabol,
megismerkednek az illdolajok eldallitasanak folyamatdval, valamint kozosen készitenek
paradicsomlevet. A Betakaritd {innep tehat nem csupan a hagyomanyok apolasara nyujt
lehetdséget, hanem hozzajarul a gyermekek kornyezettudatos szemléletének formalasahoz,

manualis készségeik fejlesztésé¢hez és a természetkozeli elmények biztositdsdhoz.

10. kép: Gydgyndvények szaritasa
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11. kép: Illatzsakok toltése szaritott, morzsolt levendulaval

e (Oszi egészségnap

Az 6voda kiemelt figyelmet fordit a gyermekek egészségtudatos nevelésére és a helyes
taplalkozasi szokasok kialakitasara. Ennek részeként a gyermekek szamara lehetdség nyilik
mézkostolon vald részvételre, ahol kiillonbozo mézfajtakkal ismerkedhetnek meg. Emellett az
ovoda udvaran szervezett zenés, mozgasos akadéalypalya biztositja a gyermekek szamara a
motoros képességek fejlesztését, mikozben kiilonbozd szlirdvizsgdlatokon is részt vehetnek,
elosegitve egészségiik megorzését. Az 6voda minden évben részt vesz az orszagos Mézes
Reggeli programban, amelynek keretében Mezdsi Baldzs méhész tart mézkdstolassal
egybekotott ismeretterjesztd foglalkozast. A program egy rovid ismeretterjesztd filmmel
kezdddik, amely betekintést nyujt a méhek ¢€letébe és a méhészet fontossagaba. Ezt kovetden a
gyermekek megismerkedhetnek a méhészkedés eszkozeivel, igy példaul a véddsapkaval,
fiistolovel és mézpergetdvel. A foglalkozas egyik kiemelt eleme a kiilonb6z6 mézfajtak - akéc,
hars-, vegyes- és repceméz - kostoldsa, amely lehetdséget ad az izlel6érzék fejlesztésére,
valamint a mézfogyasztas egészségiigyi elényeinek megismerésére. A Mézes Reggeli program
nemcsak a gyermekek taplalkozasi kultardjat gazdagitja, hanem hozzgjarul a
kornyezettudatossag és a fenntarthato ¢€letmod szemléletformalasdhoz is, hiszen a méhek

szerepe kulcsfontossagu a biodiverzitds fenntartasaban.

35



12. kép: Mézes reggeli program keretein beliil a gyermekek a méhész eszkdzokkel

is megismerkedhetnek

o Téli egészségnap: .. T¢€li lakoma” egészséges uzsonnakészitd verseny:

A ,Téli lakoma” az ovoda egyik kiemelt kozosségépitd programja, amelynek célja az
egészséges taplalkozas népszeriisitése €s a csaladok aktiv bevonasa a gyermekek taplalkozasi
szokésainak formalasaba. Az esemény soran az dvoda egy-egy csoportja és az iskola elsd és
masodik osztalyos tanuldi is csapatokat szerveznek sziileik, nagysziileik ¢€s a pedagdgusok
kozremiikodésével. A program célja, az egészségtudatos szemléletformalas és a kozos
élményszerzés eldsegitése. A csapatok feladata egészséges alapanyagokbol taplald uzsonna és
frissitd ital készitése, az elkészitett ételek és italok esztétikus €s kreativ taplalasa a zsiiri
szamara, zslrizést kovetden a résztvevok kozosen elfogyasztjak az elkésziilt ételeket, majd
lehetdség nyilik kozonségszavazasra is. A verseny soran minden csapat egy eldre dsszeallitott
nyersanyagkosarat kap, amelybdl szabadon gazdalkodhat, kreativ otleteik és gasztrondmiai
ismereteik felhasznéalasaval. A zsiiri tobb kategoriaban értékeli a csapatok teljesitményét,
értékeli a legfinomabb ¢€s legegészségesebb ételt, a legesztétikusabb és legotletesebb talalast, a
legkreativabb talalasi modot €s a legtobb gyermek aktiv bevonasaval késziilt ételkészitést. A

rendezvény alapelve, hogy minden résztvevd gyermek és felndtt egyarant aktiv szerepet kapjon
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a kozos munkaban, ezaltal fejlesztve az egyiittmiikodési készséget, tudatos taplalkozas iranti

elkdtelezOdést, valamint az egészséges ¢letmddra vald nevelést.

13. kép: Egészséges uzsonnakészitd verseny

e Viz vildgnapja
Az 6vodapedagdgusok kiemelt figyelmet forditanak a Viz Vilagnapjdhoz kapcsolodo nevelési
tevékenységekre, amelyek célja a gyermekek vizzel kapcsolatos ismereteinek bdévitése,
valamint a viz fontossaganak tudatositdsa mindennapi életilkben. A kiilonb6z6 vizes jatékos
interaktiv kisérletek rendkiviil vonzéak a gyermekek szamara, mikozben fejlesztik a
természettudomanyos gondolkodéasukat és manudlis készségeiket. A gyermekek kisérletek
segitségével tapasztalati iton szereznek ismereteket a viz tulajdonsagairdl €s jelentdségérol.
Példaul a porral, kosszal mit csinal a szappan, azaz miért fontos a szappanos kézmosas vagy
két atlatszo falu lada vizmennyiségét kell megbecsiilni, majd azonos méretli poharral
megmérik, megszamlaljak, melyikben van tobb pohar viz. A mérés, a vizzel vald 6sszemérés,
szdmlalasra is ad lehetdséget, mely szem-kéz koordindciot fejleszt. A vizfogyasztas
népszertsitésére Happy Hetet tartanak az 6vodaban. A Happy Hét kezdeményezés részeként az
ovodapedagdgusok a vizfogyasztds fontossdgara helyezik a hangstlyt, 0sztonozve a
gyermekeket a tudatos folyadékbevitelre. a program célja, hogy a gyermekek jatékos forméban,
sajat tapasztalataik révén ismerjék meg a viz nélkiilozhetetlen szerepét az egészséges

¢letmodban, valamint kornyezetiink fenntarthatésagaban. A Viz Vilagnapjahoz kapcsolddo
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tevékenységek tehat nem csupdn ismeret bovitést szolgalnak, hanem fejlesztik a gyermekek

természettudatos gondolkodésat, matematikai készségeit €s egészségtudatossagat is.

14. kép: Viz vilagnapja az 6vodaban

e Rezi ovi Zold napok:

Az 6vodéaban minden évben megrendezésre keriil a Fold napjahoz kapcsolodo programsorozat,
amelynek célja a gyermekek kornyezettudatossaganak fejlesztése, a fenntarthatdsag iranti
elkotelezddés kialakitasa, valamint a természetkdzeli €lmények biztositasa. A tematikus hét
soran a gyermekek valtozatos tevékenységeken vesznek részt, amelynek soran jatékos
formaban ismerkednek meg a természetvédelem és a fenntarthatosag alapelveivel.

A Fold napi tematikus hét programjai:

Els6é nap - Ovi-mozi és Globi bemutatkozasa: A gyermekek ismereterjeszté filmvetitésen
vesznek részt, amely soran Globin keresztiil megismerik a Fold védelmének fontossagan. A
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vetités kiegésziil interaktiv foglalkozasokkal, amelyek soran jatékos formaban ismerkednek
meg az év fajaival.

Masodik nap - ,,Zold Kalandra fel!” Fold napi vetélkedd: A gyermekek 4 allomésbol allo
akadalypalyan vesznek részt, amely soran kiilonb6zé kornyezetvédelmi kihivasokat
teljesitenek. A vetélkedd célja a természetvédelem gyakorlati elemeinek megismerése és az
aktiv mozgas 6sztonzése.

Harmadik nap - ,,Egy gyermek - egy palanta” program: Minden gyermek eliiltet egy novényt,
amelyet késdbb gondozhat. Ez a tevékenység eldsegiti a feleldsségtudat €s a természet iranti
torddés kialakuldsat.

Negyedik nap - Gyogynovények és tijrahasznositas: Wagenhoferné Pohl Magdolna mesélése
soran a gyermekek megismerkednek kiillonbozd gydgyndvényekkel. Megtigyelik, dorzsolik,
illatoljak, teat kostolnak, valamint gydgykendcsoket probalnak ki. Ez kovetden a gyermekek
aktiv részvételével ujrahasznositott papirt készitenek, amely sordn a fenntarthaté gazdalkodas
¢s a hulladékcsokkentés alapelveit sajatitjak el.

Otddik nap - Tara a Rezi varromhoz: A természetjaras soran a gyermekek kozvetlen
kapcsolatba keriilnek a természeti kornyezettel, mikdzben fejlesztik alloképességiiket ¢€s
érzékenyebbé vallnak a kornyezetiik szépségei irant.

Hatodik nap - csaladi udvarszépité nap: Szombaton az évodaba jaré gyermekek, sziileik és az
ovodapedagdgusok kézosen dolgoznak az 6voda udvardnak megszépitésén. A program erdsiti
kozosségi Osszetartozast, mikdzben gyakorlati kornyezetvédelmi tapasztalatokat is biztosit a

gyermekek szdmara.

15. kép: Fold napja az 6vodaban
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e Madarak és Fak napja:

A Madarak ¢és Fak napja az 6voda egyik népszerii eseménye, amely soran a gyermekek jatékos
tevékenységek keretében bdvithetik ismereteiket a madarakrdl és azok védelmérol. Az
Otalkalmas allomasos vetélkedd soran a gyermekek kiilonféle készségeiket fejleszthetik,
mikdzben interaktiv modon tanulnak a természetrol.

mor

A vetélked6 allomasai:

Tojasgytijtoé allomas - a gyermekek kosarak segitségével gylijtenek tojasokat, szimbolizalva a
madarak fészekrakési szokasait.

Madaretetés - a résztvevok jatékosan szimulaljak, hogyan etetik a madarmamak fiokaikat.
Talalos kérdések - az oOvodapedagdgusok rejtvényeket készitenek a madarak életével
kapcsolatban, amelyeket a gyermekek kdzosen oldanak meg.

Madaras puzzle - a gyermekek kiilonb6z6 madarfajokat abrazol6 képkirakokat raknak 6ssze.
Ismeretalapt képfelismerés - a gyermekek a megtalalt képek segitségével bizonyithatjak
madarakkal kapcsolatos tudasukat.

Az egyik legkiemelkedObb élmény az ,,igazi” fészek bemutatdsa, amely lehetdséget biztosit a
gyermekek szamara, hogy testkozelbdl ismerkedjenek meg a madarak életterével ¢és

szokasaival.

16. kép: Madarak és fak napja az 6vodaban
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e Tavaszi gyumolcsoltod nap:

A gylimodlcsoltdé nap egy olyan esemény az 6vodai kdrnyezeti nevelési programban, amely
soran a gyermekek aktivan részt vesznek a gyiimolcsfak oltdsdban és gondozédsdban. Az
esemény célja, hogy a gyermekek megtapasztaljak a novények fejlédési folyamatait, mikozben
felel6sségtudatuk és természet iranti tiszteletiik is er6sodik. Az ovodasok szakemberek
irdnyitasaval végeznek oltési tevékenységet, amely soran kozvetlen tapasztalatokat szereznek a
fak szaporitdsi folyamatairdl. A gyermekek végig kovethetik az oltvanyok fejlédését az
tiveghazban, majd a kifejlett csemetéket kdzosen a foldbe iiltetik. A program részét képezi a
természetvédelmi tevékenységek erdsitése is, igy a gyermekek madarodukat és rovarhoteleket
készitenek szakemberek segitségével, mikozben jatékos formaban ismerkednek a természet
szeretetével ¢€s tiszteletével. A Fold napi tematikus hét, a Madarak és Fak napja, valamint a
gylimolcsolté nap egyarant komplex modon tdmogatjak a gyermekek kornyezeti nevelését,
fenntarthatosagi szemléletiik formalasat és természeti értékekhez valo kotddésiik kialakitasat.
Az interaktiv és élményszerli tevékenységek hozzdjarulnak ahhoz, hogy a gyermekek
mindennapjaikban is tudatosabban viszonyuljanak kdrnyezetiikhoz és aktiv szerepet vallaljanak

annak védelmében.

17. kép Gylimdlcsoltas

e Tavaszi egészségnap - a Kihivas napja ,,Mozogjunk egvyiitt!”

Az 6voda minden évben csatlakozik az orszdgos Kihivas napja programhoz, amely a rendszeres

testmozgas és az egészségtudatos életmdd népszerlsitését célozza. A gyermekek szamara
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Osszeallitott program négy 15 perces aktiv mozgas sorozatbol all. Zenés aerobik, amely fejleszti
a ritmusérzéket és koordindciot. Sorverseny harom akadalypalyan, amelyet a kiilonb6z6
mozgasformakhoz igazitanak: biciklisek, futdbiciklisek ¢€s motoros jarganyt hasznalo
gyermekek szamara. ,,Ejtdernyds” torna, amely sordan a gyermekek nagy ejtdernyds eszkoz

segitségével végeznek kozos mozgasos feladatokat.

18. kép: Kihivas napja az 6vodaban
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10. Osszegzés

A szakdolgozatom célkitlizése az volt, hogy atfogd képet nyujtson a fenntarthatosagra
nevelés lehetdségeirdl és gyakorlati megvaldsitasardl a kora gyermekkori nevelés keretein
beliil. A téma aktualitasat a globalis kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi kihivasok indokoljak,
amelyekre valaszul egyre nagyobb hangsuly helyezddik a fenntarthatosagi szemléletformalas
korai életkorban torténd elinditdsara. A feldolgozott szakirodalmak, valamint az elemzett
ovodai pedagogiai program alapjan megallapithatd, hogy a fenntarthatésag kornyezeti
dimenzidja erdteljesebben jelenik meg az dvodai nevelés gyakorlatdban, mint a gazdasagi és
tarsadalmi vetiiletek. A természetes kornyezethez vald pozitiv viszony kialakitasa, a
kornyezettudatos magatartasmintdk 4taddsa, valamint az egészséges ¢életmodra nevelés
meghatarozo6 elemei az dvodai tevékenységeknek. Ugyanakkor a holisztikus, rendszerszintii
megkozelitése és az 0sszetettebb pedagogiai 0sszefiiggések csak részben vannak jelen a vizsgalt
dokumentumban.

A dolgozat elméleti része bemutatja a fenntarthato fejlddés fogalmat, annak harom
alappillérét - kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi fenntarthatosag -, valamint ezek
Osszefiiggéseit a kisgyermekkori neveléssel. Kitér az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjara
¢s annak kapcsolodési pontjaira a kérnyezeti nevelés terén.

A kutatdsom ravilagitott arra is, hogy a fenntarthatdsdgra nevelés mértéke nem minden
esetben korreldl az intézmény ,,Z61d Ovoda” mindsitésével, igy a mindsités megléte nmagaban
nem garantdlja a komplex fenntarthatosagi szemlélet beagyazodasat a nevelési gyakorlatba. A
megfigyelt intézményben kiemelkedd szerepet kapnak a szelektiv hulladékgytijtés, a
komposztalas, az Gjrahasznositas, a természetes anyagok hasznalata és a természetjaras.

A dolgozat konkluzioja, hogy a fenntarthatosadgra nevelés mar kora életkorban elkezdhetd.
Osszegzésként elmondhatd, hogy a kora gyermekkori fenntarthatosigra nevelés nemcsak
lehetdséget, hanem kiemelt feleldsséget is jelent. A gyermekek korai tapasztalatai, élményei és
a kornyezetiiktdl atvett mintak alapozzdk meg késdbbi szemléletiiket, dontéseiket. Ebbol
adddoan elengedhetetlen, hogy az 6vodai nevelés tudatosan és kovetkezetesen torekedjen a
fenntarthatosagi elvek integraldsara, tdmogatva ezzel egy értékorientalt, kornyezettudatos

generaci6 felnovekedését.
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1. szamu melléklet

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Vajda-Kozma Szimonetta

A Hallgaté Neptun kodja: TF6IR7

A dolgozat cime: A fenntarthatésigra nevelés lehetéségei az Icinke-
picinke Ovoda és Bolcséde Rezi - Zold Ovodiban

A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet - MATE

A konzulens tanszékének a neve:  Gyermeknevelési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotisom. Azon részeket, melyecket mas szerzok munkajabol vettem &t, egyértelmiien

megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zérévizsga-bizottsag a

zarovizsgabol kizér és a zardvizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat

engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznalasara, hasznositaséra a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem mindenkori

szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és - nem titkositott dolgozat a védést kovetden - titkositdsra engedélyezett dolgozat
a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem

konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025. év aprilis h6 07. nap
.} o - s ehden

Hallgat6 alairasa
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2.

szamu melléklet

NYILATKOZAT

Vajda-Kozma Szimonetta (hallgatd Neptun azonositéja: TF6IR7) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt

kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarovizsgan torténd védésre

javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: 2025. év aprilis ho 07. nap

\ ,
Guaudbed, T, ¢ uathe

bels6 konzulens
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