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SZARZELLER TORKOLY UJRAHASZNOSITASA BIOAKTIV KOMPONENSEK KIVONASA CELIABOL

A melléktermékek Ujrahasznositdsa fontos feladatot to6lt be az élelmiszeripar minden
terletén, igy az ezekben visszamaradt értékes antioxidans vegylletek és az egyéb értékes
komponensek kivonasaval ismételt felhasznalasara kerilhetnek. Ennek tiikrében kisérleteim
soran laboratdriumi korilmények kdzott 4 db f6 technoldgiai Iépésen ment keresztiil az altalam
vizsgalt szarzeller, (apritds, zUzas, enzimbontas, préselés) hogy levet majd torkolyt allithassak
el6. Utdbbi atmoszférikus szaritassal majd Grléssel nyerte el végsé formajat a kisérletekhez.
Extrahdalészerként glicerint (80%), etanolt (50%) vagy vizet (100%) adagoltam a mintakhoz majd
50 és 60°C-os, 60 és 120 percig tartd hébehatast kdvetéen 20 perces ultrahang kezelést
alkalmaztam. Az extrakciés paraméterek valtoztatasaval célom volt azonositani, hogy melyik
extrakcids olddészer milyen egyéb lépésekkel kombindlva optimalisabb eljards az antioxidans
vegylletek legnagyobb mennyiségl kinyerésére. Tovabba torekedtem arra, hogy megtaldljam
a szamomra leghatékonyabb kivonatolasi technikat a szarzellertorkdly extraktumok
Ujrahasznositasanak céljabol. Kilonb6z6 koncentraciéban (5, 7,5 és 10%) ehet6 bevonat
OsszetevGjeként haszndltam fel almadarabokat 4°C-os 4 napos tarolasi kisérlet soran, hogy
értékeljem a bevonat mekkora befolydssal van az almak szinére és relativ tomegveszteségére.
Munkam soran kiilonb6z6 spektrofotometrias mddszereket végeztem, amelyek a kinyerhet6
Osszes antioxidans kapacitds (FRAP), Osszes flavonoid tartalom (TFC). Szinméréssel az
extraktumok és az almadarabok szinparamétereit vizsgaltam, melyekbd6l szemmel észrevehetd
sziningerkiilonbséget (AE*) és barnuldsi indexet (Bl) szamitottam.

A legels6 szinmérés soran a harom féle olddszerextraktum koziil a legsikeresebbnek az
etanolos (50%) bizonyult a szinanyagok kioldasara, ezt kdvetkezették a glicerines (80%) majd a
vizes (100%) mintak értékei.

A TPC-t tekintve a glicerines (80%) olddszer antioxidans kihozatala volt a legkedvezébb. Az
0sszes paraméterkombindcié kozil, a 60°C-on, 60 percen keresztil hGkezelt minta (122,84 mg
GSE/100g) bizonyult a legkiemelkedGbbnek. Ezt kovette a masodik helyen az etanolos (50%)
extraktum 50°C-on, 60 perces hébehatassal (70,27 mg GSE/100g,), mig a vizes (100%) oldészer
60°C-on, 60 perces extrakcié mellett (65,04 mg GSE/100g) adta a legalacsonyabb értéket.

A FRAP-moddszer, amely a vizben olddddé antioxiddnsok mennyiségét hivatott mérni, azt

bizonyitotta, hogy a legnagyobb FRAP-érték a vizes (100%) extrahaldszerben taldlhato (43,11



mg ASE/100g, 50°C, 60 perc). Ezt kovette az etanolos (50%) (30,73 mg ASE/100g) 50°C-on, 60
percen, mig a legalacsonyabb eredményt a glicerines (80%) minta eredménye adta (9,75 mg
ASE/100g), (50°C, 120 perc).

A fent emlitett antioxiddns tartalom vizsgalatok szerepe a kivont fenolos vegyiletek
Ujrahasznosithatdsagaban rejlik. Ezen vizsgalatok ismeretében elvégeztem egy 4 napos h(itott
tarolasi elGkisérletet, amely soran antioxidanssal dusitott ehet6 bevonatokba meritettem
almakockakat majd 4 napon keresztll vizsgaltam a szinvaltozasukat és tomegveszteségliket.
Négyféle bevonatot készitettem el: egy kontrollt, mely extraktum nélkili volt és harom
extraktummal dusitottat (5%, 7,5% és 10%). A kontrollmintahoz (17,78%) viszonyitva az 5%-0s
bevonatu mintak relativ tomegvesztesége alacsony mértékd javulast mutatott (16,63%), deez
nem volt szignifikans (p>0,005), miga 10%-os bevonat (18,87%) csupan enyhe negativ eltérést
eredményezett. A 7,5%-0s bevonatnal mar egyértelm(ien szignifikdnsan (p = 3.58x107)
novekedett a relativ tomegveszteség.

A sziningerkilonbség (AE*) esetében nem volt érzékelhet6 egyértelm( szinstabilizalé hatas a
szarzellertorkoly-extraktum novekvé koncentracidjaval. A kontroll (5,31) értékhez hasonlitva
az 5%-os bevonatot, az adta a legnagyobb eltérést (10,13),a 7,5%-0s 6,06-0s, a 10%-0s pedig
7,59-es AE* értéket eredményezett. Szignifikdns kiilonbség volt érzékelheté a kontroll és a
10%-0s (p = 1,16x107?), valamint a kontroll és az 5%-0s (p = 3,18x107?), tovabba az 5%-o0s és
7,5%-0s mintak (p = 3,66x1072) kozott.

A barnulasi index (Bl) vizsgalata soran a 0. és 4. nap kozott a legkisebb valtozas a 10%-os
bevonat esetében tortént (F = 4,7170 > F-krit = 4,4129). Kozepesen szignifikans kiilonbséget
szamitottam a 7,5%-os bevonatra (F = 11,3552 > F-krit = 4,4129). Az 5%-0s bevonatu
almamintakon a napok elteltével magas szignifikans kilonbséget tapasztaltam (F = 32,9066 >
F-krit = 4,4129). A kontrollmintakhoz (F = 9,1480 > F-krit = 4,4129) képest ezek a barnulasi
folyamatok az antioxidans hozzaadas ellenére latvanyosabbak voltak.

Az altalam végzett vizsgalatok eredményeialapjan a legkedvez6bb extrahaldoszer a glicerin
(80%) volt a TPC és a TFC mérésekettekintve, a FRAP esetében a vizes (100%) olddszer volt a
leghatékonyabb. Az optimalis paraméter kombindacié, amelyben a legmagasabb antioxidans
értéket mértem az az 50°C-on, 60 percig tartd kezelés volt. Az extrakcids maddszerek
eredményeit és az azokbdl szarmazd kovetkeztetéseket tovabbi mérésekkel lehetne
pontositani, mint az extrakcids id6 és hémérséklet kombinaciéjanak valtoztatdsa, tovabba az

ultrahangos kezelés id6tartamdnak emelése. Az Ujrahasznositas soran az ehetd bevonathoz



hozzdadott antioxiddnsok mikrobioldgiai vizsgdlatdval és a bevonat 0Osszetételének
optimalizdlasaval lehetne hatékonyabbd tenni, mely dltal pontosabb kovetkeztetéseket

lehetne tenni.



