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1. Bevezetés

A természet és a zoldfelliletek pozitiv hatdsa az ember mentalis egészségére régota ismert
tény, mellyel szdmos kutatds foglalkozik. A félddel valé kapcsolat, a novények kdzelsége és a
természetes kornyezethez valé kapcsolddas bizonyitottan hozzajarul a stressz csokkentéséhez
és a mentalis egészség fenntartasahoz, amely meghatdrozza az ember szocialis kapcsolatok
kiépitésére vald képességét. (Dull 2009; Kaplan és Kaplan 1982) Ezek a hatasok kiilonosen
fontosak lehetnek a tarsadalom peremére szorult, mentadlisan sérilt vagy hajléktalan emberek

szamara, akik életébdl gyakran hidnyzik a kotédés és a stabilitds.

Az élelmiszertermesztés, a folddel vald kapcsolat és a kétkezi munka az ember egyik leg6sibb,
természetes igénye, amely a modern életvitel és tarsadalmi atalakulasok ellenére sem veszett
el. (Muller 2011) A kozosségi kertek is ezen igény mentén jottek létre a slir(isdd6 varosszovet
apro, beékel6dott teriletein, ahol kilondsen nagy igény mutatkozik a zoldfeliiletek

megjelenésére.

Szamos nemzetkozi program foglalkozik szocialis intézmények és hajléktalanszalldk kertjeivel,
gyakran tdrsadalmilag hatranyos helyzetl csoportok bevonasaval. Magyarorszagon e téma
még alig kutatott, kiilonodsen tajépitészeti szempontbdl. A hajléktalanszallok kertjei kiilonb6z6
adottsagu és fenntartdsu zoldfeliiletek, melyeket nehéz egyértelm(ien kategorizalni. Tobbek

kozott szolgdlhatnak funkcionalis, rekreacids, kozosségi vagy terdpias célokat.

Az elmult években tobb olyan kezdeményezés indult (példdul a Budapest Bike Maffia
egyuttmikodésével megvaldsuld kertzolditési projektek), amelyek célja, hogy a
hajléktalanszallok kertjeit Ujra hasznalatba vonjak, és a lakdkat a kertészkedésre és kozosségi
tevékenységekben vald részvételre 0Osztondzzék. A programok tapasztalatai szerint a
kertészkedés nem csupan rekredcids tevékenység, hanem tamogathatja a mentdlis felépuilést,
a felelGsségvallalast és a kozosségi beilleszkedést. A névénygondozas és a kozos munka sordn
Ujra megjelenik a helyhez kot6dés és a kozosséghez tartozds élménye, ez pedig

megalapozhatja a hajléktalanok tarsadalomba valé visszailleszkedését.

2. Célkitlizés

A témavalasztast tobb szempont inspiralta. Az utébbi években egyre nagyobb figyelem irdnyul
a kozosségi kertekre és szocidlis kertprogramokra, valamint az intézménykertek varosi
zoldinfrastrukturaba valé bevonasanak kérdésére. Szamos nemzetkdzi és néhany hazai
dokumentécié is bizonyitja az ilyen jellegli projektek sikerességét. Erdekesnek tartom
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megvizsgalni, hogy itthon jelenleg mennyire képesek az ilyen jelleglii kezdeményezések

megvaldsulni, és milyen iranyba fejlédhetnek hosszu tavon.

A téma aktualitdsat az adja, hogy a hajléktalanszallok kertjei még kevéssé kutatott teriletet
képviselnek, kulondsen tajépitészeti szemszogbdl. A hazai és nemzetkdzi trendek azt
mutatjak, hogy a zoldfellletek kdzosségi és terapias szerepe egyre inkabb felértékel6dik,
azonban a hajléktalanellatas intézményeiben ezek a szempontok még csak most kezdenek
el6térbe kerilni. Ez a terilet tehat uj kutatdsi irdnyt jelent, amelyben szamos fejlesztési és

innovacios lehetdség rejlik.

A téma feldolgozasa azt is 6sztonzi, hogy a szocialis kertprogramok tarsadalmi szerepe jobban
bekeriljon a kéztudatba. Bar a hajléktalanokkal szemben altalanosak az elGitéletek, személyes
tapasztalataim szerint a szdllék lakéi rendkivil nyitottak és érdekl6dék, amennyiben
megfelel6éen kommunikdlunk velik. Ez is azt mutatja, hogy van motivaciéo a fejl6désre,

amennyiben biztositjuk hozza a feltételeket.

A dolgozatban budapesti hajléktalanszallok kertjeit vizsgdlom és értékelem, a bennik rejlé
tdjépitészeti és szocioldgiai lehet6ségek feltarasaval. Ez sajat helyszini bejardsok,
beszélgetések, fényképek és alaprajzi felmérések alapjan torténik. Az 0sszegylijtott adatok
alapjan elemzést készitek, amely tdjépitészeti és szociolégiai szempontokat egyarant
figyelembe vesz. Bemutatom a kertek térszerkezetét, névényallomanyat, haszndlatat és
fenntartasanak korilményeit, valamint elemzem, hogy a jelenlegi allapot mennyiben
tdmogatja a lakdk rekreacidjat, a kozosségi életet, és mennyiben tud hasznos zoldfellletté
valni.

A kutatas tehat harom {6 részbdl all: vizsgdlat, elemzés és javaslat.

e A vizsgalati szakaszban terepi bejarasok, megfigyelések, helyszini jegyzetek és
fotédokumentacid segitségével igyekszem feltdrni a vizsgdlt helyszinek adottsagait,

hasznalati mintdit és intézményi kérnyezetét.

e Az elemzés szakaszaban tajépitészeti és szocioldgiai szempontbdl értékelem a kertek
szerkezetét, allapotat, fenntarthatdsagat és kozosségi funkcioit, figyelembevéve a

kornyezetpszicholégiai elveit.

e A javaslati szakaszban a gyl(jtott tapasztalatok alapjan fejlesztési iranyokat és
javaslatokat fogalmazok meg a hajléktalanszalldk kertjeinek hosszu tavu fenntarthaté

mikodtetésére.



Az elemzés az egyes projektek sikerességére és kihivasaira is kitér és a példakon keresztiil
0sszehasonlithatd képet ad a budapesti hajléktalanszallok kertjeirdl, feltarja ezek jelenlegi
allapotdt. A dolgozat célja, hogy mindezen tapasztalatokat Osszefoglalva hozzajaruljon a
hajléktalanellatas zoldfellileti fejlesztéseinek szakmai megalapozdsahoz, és alapot adjon a

jovébeli kutatasok és fejlesztések hatékony megvaldsulasahoz.

3. Szakirodalmi attekintés

3.1 Hajléktalanok helyzete

A hajléktalanszalldk kertjeinek vizsgdlatahoz fontos figyelembe venni a hajléktalanok, mint
tarsadalmi csoport helyzetét. A hajléktalanok egy elszigetelt tarsadalmi csoport, melynek
tagjai gyakran hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetd, utcdra kerilt emberek. Ennek
szamos oka lehet, sokszor generacids trauma aldozatai, bantalmazasnak kitett, addikcidkkal
kiizdg, fizikai és mentalis fogyatékossaggal él6 emberek. Még a kell6 tdmogatassal is csak ritka
esetben tudnak teljesen visszaintegralddni a tarsadalomba. El6fordul, hogy egy teljes csalad
éli hajléktalanszallon életét, az ilyen korilmények kozott felnovd fiatalok pedig még
nehezebben tudnak kiszakadni ebbdl a kozegbd6l. A hajléktalansag kérdése tehat Osszetett,
egyarant egyéni és tdrsadalmi probléma, melynek kezelése nagy kihivast jelent6é feladat.

(Fehér és Lengyel 2023; Koller 2006)

A hajléktalanok helyzetének kérdése nem elsédlegesen tajépitészeti szempont, ugyanakkor
érdekes vérostervezési kérdéseket vet fel. Erdemes megfigyelni, hogy a varos mely teriiletein
tartozkodnak huzamosabban az utcan életvitelszerlien él6 emberek. A varosi kozteriletek
jelent6s részét az autds kozlekedés és azok elemei, illetve a rekredcios célra létesitett és
fenntartott kozparkok, kertek, zéldfellletek jelentik. A cél els6é sorban, hogy a kozterlletek
tisztak és rendezettek maradjanak. A tervez6k és f6ként az utcabutor forgalmazd cégek tehat
olyan moddszereket alkalmaznak, amelyek részben akaddlyozzak a kozteriileten valé
életvitelszer( tartdzkodast (pl. kényelmetlen, tdmla nélkili pad, célzott anyaghasznalat, alvas
ellehetetlenitése stb.). (De Fine Licht 2017; Chadalavada 2020) Az ilyen mddszerek etikussaga
vitatott, az viszont bizonyos, hogy varostervezési szempontbdl fontos problémardl beszélink,

mely minden nagyvarost érint napjainkban.

A kozteriileten valé életvitelszer( tartézkodast jogszabdly tiltja. ,,186. § (1) Aki a kozterilet
belteriletét rendeltetésétdl eltér6 modon, életvitelszerl lakhatds céljara hasznalja, illetve

életvitelszer( lakhatdshoz hasznalt ingésagokat kozteriileten tarol, szabalysértést kovet el.”
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(38/2012. (XI. 14.) 186. § 2012) Szabalyozhatjak tovabba a viselkedést, betilthatjak az alvast,
dohdnyzast, egyéb nem kivanatos tevékenységeket. (Parker, 2021) Ett6l flggetlendl
rengetegen élnek az utcan, vagy alakitanak ki allandé menedéket kozterileten. Ez egy

Osszetett probléma, melynek kezelése sok teriiletet érint6 folyamat.

3.2 Hajléktalanszallok

A hajléktalanna valt embereknek datmeneti megolddst jelenthet a hajléktalanszalléba vald
koltozés, amennyiben eleget tudnak tenni az intézményi elvardasoknak. A magyar
hajléktalanellatas rendszerét az allam jogszabalyokkal és finanszirozassal alapozza meg, mig a
helyi 6nkormanyzatok felelnek az ellatas megszervezéséért. Az intézmények mikodtetésében
civil és egyhdzi szervezetek is részt vesznek. A hajléktalanellatdsban részt vevé szervezetek
példadul a BMSZKI (Budapesti Mddszertani Szocidlis Kbozpont és Intézményei), a Magyar
Voroskereszt, Menhely Alapitvany, Maltai Szeretetszolgdlat vagy a Menedékhdaz Alapitvany,
melyek mind Gzemeltetnek hajléktalanszallét. Az ellatas szakmai felligyeletét és ellen6rzését
allami hivatalok, példdul az SZGYF (Szocidlis és Gyermekvédelmi FGigazgatdsag) és a

kormanyhivatalok végzik. (Letenyei 2017)

Hazankban tobb, eltér6 miikodésd hajléktalanszallét kiilonboztetiink meg. Az éjjeli
menedékhelyek krizishelyzetben nyujtanak azonnali szallast (pl. BMSZKI Dézsa Gyoérgy uti
Menedékhely, Menhely Alapitvany Kirt utcai szalld). A nappali meleged6k napkdzbeni
tartdzkodast és alapellatast (tisztalkodds, étkezés stb.) biztositanak (pl. Magyar Voroskereszt
csepeli melegedbje, Menhely Alapitvany Vajdahunyad utcai intézménye). Az atmeneti
szallasok hosszabb tavu lakhatast kindlnak szocidlis munkaval kiegészitve (pl. BMSZKI Aszédi
utcai szallé, BMSZKI Tablas utcai szallé, Maltai Szeretetszolgalat budafoki Gondviselés Haza).
A rehabilitaciés intézmények pedig specidlis segitséget nyudjtanak példaul beteg,
szenvedélybeteg vagy pszichiatriai problémaval él6 hajléktalan embereknek (pl. BMSZKI

K&banyai uti ldbadozd, Oltalom Karitativ Egyestilet Dankd utcai szocialis kérhaza).

Az egyes szallok nem csak jelleglikben, de befogaddképességikben is eltérGek.
Altaldnossagban elmondhatd, hogy Budapesten a hajléktalanellaté rendszer hivatalosan
elegend6 férShellyel rendelkezik. Ugyanakkor a féréhelyek elérhet6sége szamos tényez6tdl
fligg. A kihasznaltsag kiilonosen a téli id6szakban valik kritikussa, amikor a nagyobb forgalmu
éjjeli menedékhelyeken gyakran 90-100%-os telitettséget mérnek. A fér6helyhiany leginkabb
a kilonleges igényl csoportokat (pl. id6seket, betegeket) érinti, szamukra korlatozottabbak a

lehetdségek. Tovabba a szallék fizikai allapota, szabdlyrendszere (pl. alkoholtilalom) és
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zsufoltsaga is befolyasolja, hogy a hajléktalan emberek valdban igénybe veszik-e az ellatast. A
hivatalos adatok és a gyakorlati tapasztalatok k6zott igy gyakran ellentmondas figyelhet6 meg.

(intl 2024; int2 2023)

3.2.1 Hajléktalanszallék a varosszovetben

A vizsgdlat sordn azt is figyelembe kell venniink, hogy a hajléktalanszallok hogyan illeszkednek
a varosi kornyezetbe. A szallok sokszor rossz allapotu, elhanyagolt éplletek, melyek rossz hir(
kornyéken helyezkednek el. Elsésorban korabbi iparteriileteken, barnamez8s terileteken,
vasuti sinek mentén, a varosi kozlekedésbdl kies6 zarvanyokban taldlkozunk
hajléktalanszallokkal. A helyi lakossag legszivesebben elkeriili ezeket a terileteket, igy egyfajta
,vakfoltot” képezve a varosszovetben. Ezaltal fokozddik az elszigeteltség és ezek a terlletek
még elhanyagoltabbd valhatnak, ez pedig a kornyezd lakoteriletek és infrastruktirak

értékének csokkenésével jarhat.

3.3 Intézménykertek mint a varosi zoldhalozat elemei

A sirlin beépitett nagyvarosok egyik legsulyosabb kdrnyezeti problémaja a varosi hésziget-
hatds, a lég- és zajszennyezés, valamint a csapadékviz-elvezetési nehézségek. Ezek a
jelenségek rontjdk a varoslakok fizikai és mentalis egészségét, és hozzajarulnak a
klimavaltozassal 0sszefliggd kockazatokhoz. (Bobvos és mtsai. 2011; Bowler és mtsai. 2010;
Tzoulas és mtsai. 2007) A zéldfellletek bizonyitottan javitjak a varosi mikroklimat, mérséklik a
hémérsékleti szélsségeket, megkotik a szalléport, csokkentik a légszennyezést és a h6stressz

okozta megbetegedéseket.

A belvarosi zoldfelllet b6vités azonban erdsen korldtozott. A meglév6 beépités és a magas
telekarak miatt Uj kozparkok létesitése csak kivételes esetben lehetséges. A kutatdsok ezért
az olyan intézménykertek (pl. iskolak, egyetemi campusok, kérhazkertek) felértékel6dését
hangsilyozzak, amelyek nagy zoldfellleti mutatdval rendelkeznek, és haldzatosan
beilleszthet6k a varosi zoldinfrastruktirdba. (Takdcsné Zajacz 2024) Az intézménykertek
megnyitasa sokféle dkoldgiai és tarsadalmi el6nnyel jar. Noveli a zoldfellleti aranyt, 6sszekoti
a zoldhaldzati elemeket, valamint kénnyen elérheté rekreaciés teret biztosit a kornyék
lakéinak. A magyarorszagi helyzetre vonatkozéan a Budapest Zoldinfrastruktira Fejlesztési
Koncepcio is kiemeli az intézménykertek, koztiik a kérhazkertek és szocidlis kertek

kondiciondld és rekreacios szerepét. (BFVT 2017)

Ez a gondolat kozvetlenil kapcsolddik a hajléktalanszalldk kertjeinek témajahoz is. A szallok

kertjei szintén olyan intézményi zoldfellletek, amelyek zoldhaldzati kiegészitést adhatnak.
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Nem csupan a lakék jolétét szolgalhatjak, hanem mikroklima-javité és kozosségformald
funkcidt tolthetnek be a sirlin beépitett, zoldfelllet-hidnyos varosrészekben. Jelent&ségiik e
tekintetben jelenleg kisebb, mint a korhaz- vagy iskolakertek esetében, melynek oka tébbek
kozott a hajléktalanszallék varosszovetben elfoglalt, gyakran félreesé helyzete, valamint a
hajléktalan emberek tarsadalmi kirekesztettsége. Mindez azonban nem zdrja ki, hogy
potencidlis zoldhalézati elemként tekintsiink ezekre. Erdemes lehet mar most olyan
fejlesztésekben gondolkodni, amelyek bevonjak és hasznossa teszik ezeket a varosi kornyezet

szamara.

Kulféldi példak (pl. Growing Hope Gardens, Bell Shelter Urban Farm) jél mutatjak, miként
valhat egy hajléktalanszalld kertje a tarsadalmi felzarkdztatas és a varosi zoldfeliilet-fejlesztés
taldlkozasi pontjava. Az utdbbi években hazankban is torténnek hasonlé prébalkozasok (pl.
BBM Farm), de ezekbdl kevés van, a probalkozasok még kezdetlegesek. Az elsé |épés az lehet,
hogy a lakdk, hatranyos helyzetl csoportok altal aktivan hasznalt, igényesen fenntartott

kerteket hozunk létre.

3.4 Kornyezetpszichologia

3.4.1 A kornyezetpszicholdgia fogalma és kialakulasa

A kornyezetpszicholdgia az 1960-as évektdl 6nallé tudomanyként fejl6dott, mely az ember és
kornyezete kozotti kdlcsonhatasokat vizsgalja. Ez a tudomanyag az épitett, természeti és targyi
kornyezet kapcsolatrendszerét és Osszefliggéseit kivanja feltarni. A kornyezetpszicholégia
alapvet6 kérdése, hogy a kiloénbozé kérnyezeti tényezék miként befolydsoljdk az emberi
viselkedést, az érzelmi dllapotot, a térhaszndlatot és identitdst. A szakirodalmi kutatas tobb
forrasbol taplalkozik: részben a pszicholégia klasszikus terileteibdl, részben az urbanisztika,

tadjépitészet, épitészet és a viselkedéskutatds hatarteriileteibdl. (Dull 2009)

A nemzetkozi szakirodalomban kiemelked6 szerepet jatszik Robert Gifford, valamint Rachel és
Stephen Kaplan, akik az informaciéfeldolgozasi elmélet és a figyelem-helyredllitasi modell
(ART) segitségével irtak le, hogyan segit a természetes kornyezet a mentalis faradtsag
csokkentésében. (Kaplan és Kaplan 1982) Magyarorszagon a kornyezetpszicholégia

meghonositasa elsGsorban Dull Andrea nevéhez kothetd.

A kornyezetpszicholdogia az ember és kornyezete kolcsdnhatasat vizsgdlja. Kiemelten
foglalkozik azzal, hogy a természetes elemeket tartalmazd terek miként befolydsoljak a

viselkedést és a helykot6dést.



3.4.2 Alapfogalmak és elméletek a kdrnyezetpszicholdgiaban

A kornyezetpszicholdgia egyik legismertebb elméleti megkozelitése Rachel és Stephen Kaplan
nevéhez flz6dik, akik az informacidfeldolgozasi elmélet és a figyelem-helyredllitasi modell
(Attention Restoration Theory - ART) keretében irtdk le a kornyezet kognitiv és érzelmi
hatdsait. Négy kulcsfogalmat azonositottak, amelyek meghatdrozzak, mennyire vonzd és
mentadlisan kielégit6 egy tér. A kohézid (tér rendezettsége), az olvashatdsag (tdjékozddas
kdnnylsége), a komplexitds (ingergazdagsag), valamint a rejtettség (az a benyomas, hogy a tér
felfedezhetd, titokzatos). Az informaciéfeldolgozasi elmélet szerint az emberek olyan tereket
részesitenek elé6nyben, amelyek egyszerre konnyen értelmezheték (kohézid, olvashatdsag) és
ingergazdagok, felfedezésre 0Osztonoznek (komplexitas, rejtettség). Ezek a jellemzdk
hozzajarulnak a kornyezet pozitiv megéléséhez, és elbsegitik a térbeli tdjékozddast,
biztonsdgérzetet. Az ART-modell ezzel szoros Osszefliggésben azt hangsulyozza, hogy a
természetes kornyezet ,lagy figyelmet” valt ki, vagyis nem kdvetel intenziv kognitiv
eréfeszitést. Igy lehet&séget ad a mentdlis faradtsag csokkentésére és segit a kognitiv

képességek regeneralédasaban. (Kaplan és Kaplan 1982)

Dull Andrea a koérnyezet-viselkedés kapcsolatot a ,helyek pszicholdgidjaként” értelmezi.
Hangsulyozza, hogy a tér nem pusztdan fizikai hattér, hanem pszicholdgiai befolyassal bird tér.
(Duall 2009) A térhasznalati szokdsok, a helykotédés, az otthonossag érzete és a térélmény
Osszefliggései mind hozzajarulnak ahhoz, hogy egy adott kdérnyezet pszicholdgiailag is
tdmogatd legyen. (Dull 2009; Dull és Désa 2005) Ezzel 6sszefliggésben jelenik meg a genius
loci, vagyis a ,hely szelleme” fogalom is, amely az adott tér sajatos, éilményszer( karakterére
utal. Ez a kornyezethez kapcsolédd érzelmi viszonyulds nemcsak az otthonossag érzésének
kialakulasat segiti el6, hanem hozzajarulhat a térrel valé azonosulashoz is. A genius loci
megélése kilondsen fontos lehet a térben és identitasban instabil helyzetben él6k szamara,
akik szamara egy tamogat¢ fizikai és szimbolikus kérnyezet kiemelkedd szerepet jatszhat a

pszichés biztonsagérzet visszaszerzésében. (Dull 2009)

Ezt a szemléletet erGsiti Zelendk Fruzsina kutatdsa is. A budapesti lakételepek szabadtéri
tereinek elemzése sordn arra jutott, hogy a zoldfeliletek mindsége (esztétikdja,
multifunkcionalitdsa és megkozelithetfsége), jelentGs hatassal van a térhaszndlatra és a
helykot6désre. A természetes elemeket is magukba foglald szabadtéri terek nemcsak
kozosségi interakcidkra 0Osztondznek, hanem hozzdjarulnak a térrel vald érzelmi
azonosulashoz is. (Zelendk 2018; Zelenak és mtsai. 2019, 20) A természetes elemek pszichés

hatdsaira vilagit ra Dull Andrea és Désa Zsuzsanna tanulmanya is, amelyben bemutatjak, hogy
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a novények és dllatok jelenléte milyen médon jarulhat hozza a mentalis egészség

helyredllitdsdhoz. (Dull és Désa 2005)

A hajléktalanszallok kertjei ebben az 6sszefliggésben nemcsak fizikai funkciot tolthetnek be,
hanem lehet8séget kindlnak a térélmény pozitiv atformalasara is. A zold kérnyezet mentalisan
regenerdld hatdsa és a helyhez valé kotédés kialakuldsa pszicholdgiailag is tdmogathatja a

hajléktalan emberek stabilizaciojat.

3.5 K6z0ssegi és egyéb kozosségi jellegl kertek

3.5.1 Fogalomtisztazas

A hajléktalanszallok kertjeit nehéz egyetlen kategdridba sorolni, hiszen intézményenként
eltéré miikodési gyakorlatok tartoznak hozzajuk. A kertek elsGdleges hasznaldi hajléktalanok,
tarsadalmilag hatranyos helyzet(i egyének és csoportok, akiknek mentalis egészsége gyakran
nem tul jé. A szallok kertjei szocidlis térként mikodnek szamukra, éppen ezért a kozosségi
jellegl kertekhez tartoznak. Megfelel6 szervezési-fenntartdsi hattér esetén szocidlis, terapias,

illetve akar kozosségi kertként is mikodhetnek, erre szamos nemzetkozi példat talalunk.

Szeretném tisztazni el6szor a kozosségi kert, majd a kozosségi kertek mellett

megkilonboztetett egyéb kozosségi jellegl kertek fogalmat.

A kozosségi kert olyan foldteriilet vagy kert, amelyet egy k6zosség kézosen haszndl és gondoz.
A szocioldgiai megkozelités félig nyilvanos, kozhasznalati térként irja le ezeket,
onkormanyzati, intézményi vagy magantulajdonban. (Bende 2021; Faczanyi 2018; Gyorgy
2014) Faczanyi Zsuzsanna a kozosségi kerteket két f6 kategdridba sorolja: ,,termelésorientalt
varosi kertek”, valamint ,kozosségformalasi és lakokornyezet-alakitasi céllal |étrehozott
kertek”. Bende Csaba is kiilén hangsulyozza a varosi mez6gazdasag (élelmiszer-termelés) és a
kozosségi kert (tdrsadalmi és nevelési funkcidk) elvalasztdsanak fontossagat. (Bende 2021;
Faczényi 2018) A hajléktalanszallok kertjei a masodik, kozosségorientalt kategoriahoz allnak
kozel. Részben lehetnek 6nellatd funkcidik, de elsédleges céljuk a kdzosségi részvétel és a

pszichés-szocidlis tdmogatas.

3.5.2 K6z6sségi kertek torténelme

Nemzetkozi el6képek mar a 19. szdzadban megjelentek: az USA-ban Pingree detroiti ,Potato
Patches” programja (1894-1897) valsag idején lres telkeket adott a raszoruldknak. (Bonney
2024; Lough 2016) Eurdpaban a legkorabbi, jogilag rogzitett forma a brit allotment-rendszer

(kisméret, tobbnyire dnkormanyzati vagy kozosségi kezelésli parcellak bérleti hasznalatra).



Ennek jogi alapjat az 1845-6s General Enclosure Act teremtette meg. (Bell és mtsai. 2016) A
kontinentalis Eurépdaban els6ként szamontartott szervez8dés a lipcsei
Kleingarten/Schrebergarten (1864), amelybdl a német parcellakerti mozgalom kinétt. Ennek
célja az iparosodo varosokban él6 munkdscsalddok jélétének és egészségének javitasa volt.
Megfizethetd zold teriiletek biztositasaval segitették az oOnellatd kiskerti termelést, a
szabadidGs rekredcidt és a biztonsagos gyermeknevelést. (Baacke és mtsai. 2014; Ladd 1990;
Stein 2000) Franciaorszagban ez id6 tajt a ,jardins ouvriers” munkaskertek terjedtek el,
melyek a 19. szdzad végén létrejott szocidlis reform mozgalom részei voltak. Céljuk a
munkasosztdly életminGségének javitdsa volt, kiskerti Onellatassal, kés6bb orszdgos

szovetségi rendszerrel. (Cabedoce 2018)

Az els6 tudatosan szervezett, kozosségi kertmozgalmat az 1970-es évek elején, New York-ban
kezdeményezte egy aktivista csoport. A mozgalom a gazdasagi valsagra és a varosi kornyezet
fokozatos romlasdra reagdlva szervez6dott. Célja az volt, hogy szervezetten m(ikodd varosi
kerteket hozzon létre. Az élelmiszer-termelés mellett a kozOsségépitésre és a varosi
életmin@ség javitasara is nagy hangsulyt fektetett. (Bende 2021; Faczanyi 2018) gy jott létre

a ,,Bowery Houston Farm and Garden”, melyet az els6 kozosségi kertként tartanak szamon.

Budapesten az els6é kezdeményezések kozosségi kert létrehozdsara 2010 kordl indultak
(FoldKelte). Hosszabb tdvon miikodé példak 2012-ben jelentek meg (Lecsos Kert; Elsé Kispesti
Kert - KEK és VKE szervezésében). (Gydrgy 2014) A hazai sajatossagok kdzott Bende és Nagy
az alulrél jove és a fellilrdl szervezett kertalapitasi kezdeményezések megkililonboztetését
emeli ki. Mig az USA-ban a grassroots (alulrél szervez6ds) kezdeményezések a gyakoribbak,
Magyarorszdgon gyakoribb az 6nkormanyzati vagy intézményi partnerséggel megvaldsuld,

III

Hfelllrél” szervezett modell. (Bende és Nagy 2016; Faczanyi 2018) Ennek oka, hogy a hosszabb
tdvu fenntarthatdsag tipikusan olyan eréforrasokat és jogi-tizemeltetési kereteket igényel,

amely civil oldalrél ritkan valdsithaté meg.

Ez a hajléktalanszallok kertjeinél kilonosen jol tetten érhetd. Az intézményi kornyezet eleve
Lfelllr6l” szervezett keretben mikodik, ami a hozzaférés, a biztonsag és a felel6sségi rend
tisztazdsa szempontjabdl elény, de a fejlesztéseket gyakran lassitja az er6forras-sziikosség és
a szabalyozottsag. Ugyanakkor a helyi részvétel és a koz6sségi motivacio a hazai példakban is
meghatdrozd. A kerthasznaldk elkdtelez6dése, a kozos programok és a gondozas napi rutinja

nélkil a projektek tartdssaga kérdéses. (Barsony 2020; Bende 2021)
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A kozosségi kertek kedvezd hatasai sokrétliek: varosi zoldinfrastrukturaként hozzajarulnak a
mikroklima javitasahoz és a kérnyezeti terhelés mérsékléséhez, komposztalasi és onellatasi
lehetdségeket teremtenek, mikdzben helyi kiskozosségeket hoznak létre. (Bende 2021; Nagy

Béla és Lieber Gabor 2005; Ponizy és mtsai. 2021; Resler és mtsai. 2022)

3.5.3 Alulrél jov6 kezdeményezések Magyarorszagon

Korabban is emlitésre kerilt, hogy az alulrél jové varosfejlesztési kezdeményezések
Magyarorszdgon tartdsan forrashidnyosak, és komoly intézményi-jogi korlatok kozott
mozognak. A civil és dnkormanyzati szereplék kozotti egylittm(ikodés sok esetben nem tud
megvaldsulni, a benydljtott javaslatok gyakran elakadnak az adminisztracidé szintjén. A
blrokratikus, merev eljarasrend és a kozpénz-gazdalkoddasbdl fakadd szigoru szabalyok
lassitjdk a megvaldsitast. A nonprofit szerepl6k tipikusan szétszért, kisosszegli forrdsokhoz
jutnak, ami ritkan fedezi a tobb éves fenntartdsi koltségeket. (Bende és Nagy 2016; Kovacs

2019)

Ezt tovabb korlatozza, hogy a nemzeti vagyon hasznositasara iranyuld szerz6dés legfeljebb 15
évre kothets, és egyszer, legfeljebb 5 évvel hosszabbithaté. (2011. évi CXCVI. térvény 11. §
(10) 2011) Ez a kotott idGtartam ellentmondasban all a kozdsségi jellegl kertek hosszu tavu,
organikus fejl6désével. A kertészeti és kozosségépitési hatdsok jellemz&en tobb generacion
at, fokozatosan bontakoznak ki. Ezért célszer(i a nemzetkozi példakhoz hasonléan stabil,
évtizedes lépték( terlilethasznalatra torekedni. Az elvaras, hogy 15-20 év utdn ,visszaadjuk”
a teriletet, a fejlesztések és a kozosség stabil fennmaradasat gyengiti, ami a szocidlis és

terapias célu kertek esetében kiilonosen érzékeny kérdés. (Kovacs 2019)

Osszességében tehdt a finanszirozasi problémdk, a gyenge intézmények kéz6tti kommunikacid
és koordinacid, és a kdzvagyon-hasznositds id6beli korlatja egylittesen nehezitik az alulrél jové
kezdeményezések megvaldsitasat hazankban. (Bende és Nagy 2016; Kovacs 2019; 2011. évi
CXCVI. torvény 11. § (10) 2011) Ez a tendencia a kozosségi jellegli kertek fejlesztésénél is

gyakran tetten érhet6.

3.5.4 Egyéb kozosségi jellegl kertek

A koz0Osségi kert kifejezés a hétkdznapi hasznalatban gyakran gydjt6fogalomként jelenik meg.
A koz0Osségi kertek elterjedésével egyid6ben megjelent tobb kdzosségi jellegli, de céljaiban és
mUikodésében eltérd kerttipus a fejl6d6 varosokban. Almasi Petra rendszerezése a , k6z0sségi
rendszeren alapuld kerteket” négy alkategdridba sorolja: kozosségi kertek, oktatd kertek,

szocidlis kertek és terapias kertek. Emellett megkilonbo6zteti a bemutaté/tematikus kerteket
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és a gerillakerteket. Az egyes kerttipusok kozott lehet atfedés (kozosségépités, kertterdpia),
de elsédleges funkcidik és miikodési kereteik eltérnek. (Almasi 2021; Bende 2021; Faczanyi
2018) Az alabbi rovid definiciok egységesitik a fogalmakat, és kijelolik a hajléktalanszallok

kertjeinek tipikus helyét:

o KoOzOsségi kert: részvételre és helyi kapcsolatokra épit8, parcellas vagy kdzos agyasos
haszndlat, kozosségi szabdlyok, események. (Bende 2021; Faczanyi 2018; Gyorgy 2014)

e Szocialis kert: sériilékeny csoportok tarsadalmi integrdcidjat tamogaté kert, szocidlis
munkaval kisért napi rutin és feladatok. (Almdsi 2021)

e Terdpias kert: kertterdpia, ingergazdag, de kognitivan nem tulterhel6 téri élmény,
irdnyitott hasznalat, megujité hatasok (ART). (Dull és Ddésa 2005; Kaplan és Kaplan
1982)

e Oktatd kert: kornyezeti nevelés, kompetenciafejlesztés, tematikus dgydsok. (Almasi
2021; Faczanyi 2018)

e Bemutatd / tematikus kert: faj- és téma-kozpontu gyljtemény, tematika alapjan.
(Faczanyi 2018)

e Varosi mez6gazdasagi / haszonkert: elsédlegesen élelmiszer-termelésre szervezett
hasznadlat. (Bende 2021)

o Gerillakert: alulrdl jov6, spontdn zoldités, jellemz&en atmeneti, jogilag rendezetlen.

(Almdsi 2021)

Lathatd, hogy a hajléktalanszalldk kertjeit jellemz6en a szocialis kert kategdriaba soroljuk, de

betdlthetnek akar terapids, kozosségi vagy oktatd funkciokat is.

3.6 Nemzetkozi kozosségi jellegl kertek és kertprogramok

Az elmult két évtizedben a fejlett orszdgokban egyre nagyobb figyelem irdnyul az olyan
kertprogramokra, melyek a varosi zoldfellletek ujfajta, kozosségorientdlt hasznalatat
képviselik. Ezek a kozosségi jellegl kertek gyakran egyszerre szolgalnak élelmiszer-termelési,
rekreacids, oktatasi és tarsadalmi integracios célokat. A nemzetkozi példak is jol mutatjak,
hogy a kulonb6z6 tipusu kertek (kozosségi, oktatd, terapids és szocidlis) funkcidi gyakran
atfednek, vagy kiegészitik egymast. Erdemes tehat ezeket egy rendszer dsszefiiggd elemeinek

tekinteni, és nem egyéni példaként vizsgdlni 6ket.
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K6z6sségi kertek

A Linderud Ké6zésségi Kert (Oslo, Norvégia) az Edible Cities Network (EdiCitNet) projekt
részeként jott létre, és célja, hogy a lakdk aktivan részt vegyenek a varosi élelmiszer-
termelésben, mikdzben a kert kozosségi eseményeknek, workshopoknak és helyi piacoknak is

teret ad. (int3 2025; int4 2024)

Hasonlé elvek mentén mikodik a Lisbon Urban Allotment Garden Programme is, amely 19
varosi kertet fog ossze Portugdlia févarosaban. Ures telkek és leromlott vérosi parkok
atalakitasaval hoznak létre Uj kozosségi kerteket, melyek barki szamdra nyitva allnak. A
hozzaférés elsGsorban a munkanélkili, idés és alacsony jovedelmd lakosok szamara
biztositott, ugyanakkor a parkok mindenki szamdra nyitottak, akik a természetben
szeretnének pihenni. A program célja, hogy a lakosok szamara elérhetd, Okoldgiai alapu
kertészkedési lehetGséget biztositson, er6sitve a helyi kdzosségi haldt és az élelmiszer-

Onellatast. (int5 2023)

A Bio Urban Allotment Gardens for Citizens program Valladolid varosdban (Spanyolorszag)
valdsult meg, ahol az dnkormanyzat négy kilonboz6 varosrészben hozott |étre okoldgiai
szemlélet(i varosi kerteket. Harom helyszinen 50-50 darab, egyenként kb. 50 m?-es egyéni
parcellat alakitottak ki, valamint 500-800 m? k6z6sségi teriletet, amelyet kizardlag olyan civil
szervezetek haszndlhatnak, akik az itt megtermelt javakat joétékony célra ajanljak fel. A
negyedik kert 33 egyéni parcellabdl all. A program a varosban bejelentett lakosok szamara
nyitott, kilonos elényt élveznek a munkanélkiliek. A résztvevék agrarmérnoki szakmai
tdmogatast kapnak egész évben, valamint havonta szervezett képzéseken vehetnek részt,
amelyek az aktudlis szezonalis kertészeti feladatokra fokuszdlnak. A parcelldk és az
ontdz6érendszer hasznalata ingyenes, a kertészek két évig hasznalhatjdk a teriletet, amelyet

tovabbi két évvel meghosszabbithatnak. (int6 2022)
Oktato kertek

A School Garden goes Europe Erasmus+ program egy nemzetkozi halézatot hozott |étre, amely
az iskolai kertek fejlesztését és pedagdgiai alkalmazasat tdmogatja. A projekt célja, hogy a
kertet, mint tanulasi kornyezetet erGsitse, ahol a didkok a természetes folyamatokon keresztiil
ismerkedhetnek meg az 6koldgiai szemlélettel, a fenntarthatdsag alapelveivel és a kozosségi
egylttmUkodés gyakorlati formaival. A részt vevd eurdpai iskolak a helyi klimahoz és
kultirdhoz illeszkedé kertmdvelési moddszereket alkalmaznak, igy a program egyben

kdrnyezeti nevelési és kozOosségépitd kezdeményezés is. (int7 2025)
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Az Egyesiilt Kiralysagban szintén szamos ,,school garden” projekt mikodik oktatd céllal. llyen
példaul a Royal Horticultural Society Campaign for School Gardening, amely tobb mint 40 000

iskolat kapcsol be a fenntarthatdsagi nevelésbe. (int8 2025)
Terapias és szocialis kertek

A terdpias kertek célja a testi-lelki egészség tamogatdsa és a természet gydgyitd hatadsa altali
rehabilitacid. A szocidlis célu kertek a tarsadalmi integraciot, az esélyegyenlGséget és a

hatranyos helyzet(i csoportok bevonasat szolgaljak.

Eurdpaban az egyik korai és gyakran hivatkozott példa terapids kertre a Danderyd Korhaz
Rehabilitacids Klinikdjahoz (Svédorszag) kapcsolédd kert, ahol a kertterapias programok a
betegek fizikai és pszicholdgiai rehabilitaciojat segitik. A kertet a természetes kornyezet
gyogyitd hatasdnak elvén (restorative garden design) alakitottak ki, hangsulyt fektetve a
fokozatosan  bejarhaté  dtvonalakra, a  kilonb6z6  érzékszerveket — stimulald

novénykompozicidkra, valamint a pihenésre és biztonsagérzetre. (Séderback és mtsai. 2004)

A szocialis és terapias kertek taldlkozdsdra példa a Thrive Therapeutic Gardens haldzata
(London, Reading és Birmingham), ahol kiilénb6z6 fogyatékkal él6 és mentdlis nehézségekkel
kiizd6 csoportok szamara biztositanak kertészeti terapidt. A program a ,,social & horticultural
therapy” maddszerre épiil, amely a novénygondozas és a kozosségi élmény segitségével javitja

a résztvevlk onértékelését és életmindségét. (int9 2025)

A Root in Nature kanadai szervezet (Ottawa) a kertterdpia és a természet alapu mentalis
egészségfejlesztés egyik kiemelkedé példaja. Programjai a kertészkedésen keresztiil
tdmogatjak a résztvevdk fizikai, érzelmi és szocialis jolétét, kiilonos tekintettel az id6sekre,

autizmussal él6kre és kronikus betegekre. (int10 2025)

A Grow Cardiff (Wales, Egyesult Kirdlysag) hajléktalanokat, menekilteket és alacsony
jovedelm( csalddokat von be kdzos kertprogramokba. A projekt célja, hogy a kertészkedés
révén fejlessze az onbizalmat, a kozOsségi kapcsolatokat és segitsen elsajatitani olyan

készségeket, amelyek hasznosak a munkaerGpiacon. (int11 2025)

A nemzetkozi példak azt mutatjak, hogy a varosi kertek vilagszerte egyre inkabb tébbfunkcids
zOldterekké valnak. A kozosségi, oktatd, terdpias és szocialis célu kertek nem csupan
kornyezeti, hanem tarsadalmi és mentadlis egészséget tdmogatd szerepet is betodltenek.
Szamos kutatas hangsulyozza, hogy az ilyen tipusu kezdeményezések elGsegitik a helyi

kozosségek megerdsodését, az élhet6bb varosi kdrnyezet kialakitdsat és a fenntarthaté
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szemlélet terjedését. (Fernandez-Salido és mtsai. 2025; Sempik 2010; Sempik és Aldridge
2006; Resler és mtsai. 2022)

3.7 Magyarorszagi kozosségi jellegli kertek és kertprogramok

Bar lassabb ltemben, mint nyugat-Eurdpdban vagy az USA-ban, az elmult évtizedben
Magyarorszagon is megjelentek és egyre népszerlibbé valtak a kozosségi kertprogramok. Az
alulrél jové kezdeményezések nehéz megvaldsithatésaga miatt ezek gyakran rovidélet(liek, de
akadnak sikeres, hosszabb tavon m(ikodé példak is. (Bende és Nagy 2016; Kovacs 2019) A
programok megvaldsitasaért és fenntartasaért jellemzéen civil szervezetek (pl. Budapest Bike
Maffia, Diverzitds Alapitvany, 10 millid Fa Alapitvany stb.), illetve egyhazak és karitativ
szervezetek (pl. Magyar Madltai Szeretetszolgalat, Voroskereszt, Menhely Alapitvany stb.)

felelések.
Ko6z0sségi kertek

A hazai kozosségi kertmozgalom 2010 kordl indult, mely erésen késleltetettnek mondhaté
Nyugat-Eurépahoz képest. (Gyorgy 2014) Mara viszont tobb stabilan m(ikodé kozosségi kert
létezik Budapesten. Hosszu tavu fennmaradasuk azt mutatja, hogy a kozosségi részvételen
alapulé modell itthon is m(ikédéképes. A Covid19-jarvany idején példaul kulcsszerepet
jatszottak a belvarosi kozosségi kertek, mert lehetGséget adtak a természethez vald
kapcsolddasra egy olyan id6szakban, amikor altaldanos volt a bezartsag miatti depresszio.
Népszerlségiket bizonyitja, hogy egyre nagyobb igény mutatkozik a varosi kertészkedésre és

a kozosségi részvételre.

Néhany budapesti példa ma is mlikod6 kozosségi kertre: Aranykatica Kert, Ibolyds Kert, Els6
Kispesti Kert, Arnyas Kert, Grundk3rt, IBIS Kert. Ezek kdziil tdbb maganteriileten mikodik, igy

a nyilvanossag mértéke a tulajdonosi dontésektél figg. (Bende 2016; Faczanyi 2018)

Az olyan kozosségi jellegl kertek és kozosségi kertprogramok, melyek célzott tarsadalmi
csoportok bevonasaval mikodnek, a kozosségi kerteknél is jabb fejleménynek szamitanak. A

tovabbiakban néhany mikodé hazai példat mutatok be.

Oktato kertek

Az oktatasi és nevelési célu kertek talan kevésbé kozismertek, de ezek irant is egyre nagyobb
érdekl6dés mutatkozik. Céljuk a kornyezeti nevelés, a kozosségi egylttmikodés és a

tarsadalmi érzékenység fejlesztése.
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A hazai példak kozil kiemelkedik a YARD4ALL - A kert mindenkié! projekt, amely 2019-ben
indult, az Erasmus+ program tdmogatdsaval Ot eurdpai orszag (Portugalia, Spanyolorszag,
Norvégia, Romania, Magyarorszadg) részvételével. A program keretében sajatos nevelési
igény( és atlagos fejlédésl gyermekek kézosen gondozzak az iskolakerteket, a tanulas pedig
a permakultira alapelveire! épul. A projekt hozzajarul a fenntarthatdsagi szemlélet és az

elfogadd hozzadllas erdsitéséhez. (intl2, é.n.)

Terapias kertek

A terdpias kertek Magyarorszagon szintén viszonylag Ujnak szamitanak, de azért ezekre is
taldlunk példat. A terdpids kertek sokszor egészségligyi intézményekhez kapcsolddnak (pl.
korhazkertek), de el6fordulhatnak egyéb szocialis intézmények kertjeinek részeként, vagy

0nallé kezdeményezésként is.

A Nyir6 Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet terdpias kertje kiterjedt
novénygyljteménnyel, érzékszervi élményeket nyujté térelemekkel és kozosségi
foglalkoztatdssal segiti a pszichidtriai betegek és az addiktoldgiai kezelésben részesil6k

rehabilitacigjat. (int13 2025)

A Szent Ferenc Korhaz kertje szintén a betegek rehabilitacidjat segiti gydgynovénykertjével, és
interaktiv jatszoterével lehet6séget biztosit a hozzatartozékkal valé kdzds szabadtéri
id6toltésre. A kérhazhoz kotédik tovabba az Ut az egészséghez program, amely a mozgast és
a természet élményét otvozve a testi-lelki egészség meglbrzését szolgalja. (int14 2023; int15

2025; int16 2025)

A g06doll6i Patrédnus Haz autista emberek szamara nyujt életvitelszer( otthont, kertje pedig

komplex fejleszté térként mikodik. (int20 2025)
Szocialis kertek

A szocidlis kertek kifejezetten hatranyos helyzetli csoportok (pl. hajléktalan emberek,
megvaltozott munkaképességliek) szamara nyujtanak lehet6séget a kertészkedésre. Ide
sorolhatd pl. a godoll6i Diverzitds Alapitvdny - Holdvildg Szocidlis Kert / SZIA Agrodkoldgiai
Kert, amely megvaltozott munkaképességl emberek bevondsaval mlkodik szocialis farmként.

A projekt hosszu tavon is fenntarthatd, és elnyerte a hivatalos ,,Szocialis Farm” védjegyet.

! Permakultura: 6koldgiai szemléletii tervezési rendszer, amely a természetben zajl6 folyamatokat utdnozva
hoz létre fenntarthaté emberi kdrnyezetet (fold gondozasa - ember gondozasa - méltanyos megosztas).
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A BBM Farm (a Budapest Bike Maffia kertje) a hazai példak kozil az egyik legsokoldalubb,
leginspiralobb kezdeményezés. A 2500 m2-es farm Budapest XI. kertletében talalhato, ahol a
kozosségi, terdpias, oktatd, szocidlis és oOnellatd funkciok egy helyen taldlkoznak. A kert
minden érdekl6d6 szdmara nyitva all, kozosen gondozzdk szocialis munkasok, 6nkéntesek és
raszoruldk. Kozosségi kertészeti foglalkozasokat tartanak kilonb6z6 hatranyos helyzetd
csoportoknak (pl. a Peté IntézetbSl érkezd gyerekeknek, atmeneti otthonban éI6
csaladoknak). Az itt megtermelt z6ldségeket és gylimolcsoket az egész évben miikodé Vitamin
Kommandad program keretében adomanyként juttatjak el a hajléktalanoknak. A farm tavasztél
6szig rendszeres programoknak ad helyet, ilyenek a kozos kertészkedések, f&zések,
beszélgetések, céges csapatépitbk, koncertek és irodalmi estek. Emellett a farm zéldedukacids
helyszinként is m(ikddik, ahol az 6koldgiai gazdalkodas médszereit (pl. komposztalas, forgatds
nélkuli talajmUvelés, komposzt-WC haszndlata) ismerhetik meg az érdekléddk. (int17 2025;

int18 2025; int19 2025)

A szocidlis kertek korében megemlithetjik még az olyan kertmegujitasokat, udvarzolditéseket,
melyekhez nem feltétlen tarsulnak rendszeres k6zosségi programok, de maradandd valtozast
hoznak létre egy szocidlis intézmény kornyezetében. Céljuk, hogy élhet6bb és zoldebb
kornyezetet teremtsenek az intézmény lakdi szamara, és 0sztondzzék a kerthasznalatot. llyen
volt példaul a K6banyai uti szocidlis bérhaz kozos rendbetétele (10 millio Fa Alapitvany, No

Slum Program). (int21 2025; int22 2021)

A hajléktalanszallok kertjei szintén szocidlis kertek, fenntartasukban és a kozosségi események
szervezésében gyakran vesznek részt civil szervezetek. Ezen a téren kiemelked6 a Budapest
Bike Maffia tevékenysége, amely 2018 6ta szamos kertet és udvarzolditést valdsitott meg

hajléktalanszallok, gyermekotthonok és szocialis intézmények teriiletén.

3.7.1 Budapest Bike Maffia és a ,,BBM Kertek” projekt

A bemutatott példdk jol szemléltetik, hogy a hazai szocidlis kertprogramok sokféle formaban
léteznek, stabil kozosségi kertektdl kezdve iskolai és terdpias kerteken at egészen a szocialis
farmokig és udvarzolditésekig. Bar a forrashiany korlatokat szabhat, a fenntarthatdsag nem
csupan anyagi keretekt6l, hanem elsGsorban koz6sségi motivaciétél és intézményi

nyitottsagtol fligg.

A kovetkez6kben kiemelten a Budapest Bike Maffia (tovdbbiakban BBM) tevékenységére térek

ki, amely az elmult évtizedben meghatdrozd szereplévé valt ezen a teriileten. A szervezet
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nemcsak élelmiszer-adomanyozassal és kozosségépité akcidkkal foglalkozik, hanem tobb

hajléktalanszalldn és szocidlis intézményben is kertprogramokat valdsitott meg.

A BBM 2011-ben alakult civil szervezet, amelynek elsédleges célja a hajléktalan emberek és
szocialis ellatasban é16 raszoruldk tamogatasa. A szervezet dnkéntesei biciklivel szallitjak ki az
adomanyokat (féként élelmiszert), kdzvetlen kapcsolatot teremtve az adomdanyozok és a
raszoruldk kozott. Ez a kornyezetbarat, kozvetlen megoldas nem csak a gyors segitségnyujtast
teszi lehetévé, hanem szemléletformald erdével is bir. Ramutat arra, hogy lehetséges a

személyes felelGsségvallalds a tarsadalom hatranyosabb helyzet( tagjaiért. (int23 2019)

Az elmult években a BBM orszagos és nemzetkozi szinten is bévitette tevékenységét, tobb
vidéki varosban (pl. Debrecen, Pécs, Székesfehérvar, Szeged, Miskolc), s6t egy kolumbiai
varosban (Pereira) is létrejottek helyi Bike Maffia kozosségek. A szervezet kildetését hét
alapfogalom mentén fogalmazza meg: érzékenyités, edukdcid, segitségnyujtas,
egylttmUkodés, foglalkoztatas, fenntarthatdsag és hitelesség. (int23 2019) Programjaik k6zott
megtalaljuk az élelmiszer-pazarlas csokkentésére irdnyuld projekteket, a fiatalok tarsadalmi
érzékenyitését célzo iskolai programokat, valamint a raszoruld csalddokat tamogaté ,Sweet

Home” kezdeményezést.

E tevékenységek sordba illeszkedik a BBM Kertek program, amely 2018-ban indult. A kezdeti
kisérleti fazisban négy hajléktalanszalldo kertjét alakitottak at, mara pedig mar szdmos
intézményhez kapcsolddik kertprogram. Ennek célja, hogy a szallék kihasznalatlan udvarain
veteményeskertek jojjenek létre, amelyeket a lakék maguk gondoznak. A megtermelt
zOldségeket sajat fogyasztasra hasznalhatjak fel, mikozben a kertészkedés napi feladatot,
strukturat és motivaciot ad az életiikh6z. Ahogy a BBM alapitdja, Havasi Zoltan fogalmaz: ,,Cél

nélkdl élni nem is élet... na, ezen akarunk valtoztatni.” (int24 2016)

A kertészkedés nemcsak pszicholdgiai és szocidlis el6nyoket hordoz, hanem tajépitészeti
értéket is teremt. A korabban elhanyagolt udvarok rendezett, funkcionalis zoldfeliiletekké
valnak, amelyek pozitivan befolyasoljak a szallok és kornyezetik megitélését. A programban
az évek sordn rengeteg tdmogatd és adomanyozé vett részt, a BBM Kertek és a Seeds4Hope
projekt egylttmiikodésével pedig a szallék rendszeresen jutnak magokhoz és palantdkhoz.

(int25 2018)

A szakdolgozat tovabbi részében négy konkrét kertet vizsgalok részletesen, amelyek részt
vettek a BBM Kertek programban. Ezek az esettanulmanyok segitenek feltarni a hazai szocidlis

kertprogramok eredményeit és korlatait.
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4. Kutatasi anyag és modszer

4.1 A kutatas modszertani megkozelitése

A vizsgalat  kvalitativ  kutatasi megkozelitést  kovetett, terepi  bejardsokra,
dokumentumelemzésre és Osszehasonlité értékelésre épitve. A cél az volt, hogy feltarja a
hajléktalanszallok kertjeinek fizikai és haszndlati sajatossagait, valamint a k6zosségépité és
kdrnyezetpszicholdgiai hatdsokat. A vizsgdlat négy budapesti helyszinre terjedt ki (Aszédi utca,

Tablas utca, Vajdahunyad utca, Kérakds park).

4.2 Adatgyljtés folyamata

Az els6dleges adatgy(ijtés személyes terepbejardsokon tortént. A helyszineken
fotédokumentaciot készitettem, helyszini megfigyeléseket végeztem, és informadlis
beszélgetéseket folytattam az intézmények munkatdrsaival. Az alaprajz és funkciondlis zonak
rogzitésére rajzos vazlatokat és jegyzeteket készitettem (zéndk, Utvonalak, névényallomany,
objektumok, hasznalat stb.). Masodlagos forrdsként intézményi beszdmoldékat és szakmai
dokumentumokat haszndltam (BMSZKI szocidlis beszamolék, a BBM Kertek program nyilvanos
Osszefoglaldi), valamint egyéb szocidlis elldtérendszerhez kapcsolédd jelentéseket,

beszamoldkat.

A telekméretek és zoldfellileti ardnyok meghatdrozasa a Google Maps tavolsagmérd
eszkdzével tortént, sajat mérési poligonok alapjan. A mérési eltérések minimalizalasa
érdekében minden helyszin esetében azonos moddszert alkalmaztam. A kapott értékek

megkozelitd jellegét a = jel6lés hasznalata tlikrozi.

4.3 Térképi és alaprajzi feldolgozas
A térbeli feldolgozas tobb |épésben zajlott, egységes munkafolyamat szerint:

1. Alapadatok és ortofoté: a kivalasztott terliletr6l Google Earth nézet mentése
(arnyékoltsag és nézGpont torzitasanak ellenGrzésével).

2. Alaprajz atrajzolasa (AutoCAD): telekhatar, éplilettomeg és f6bb burkolt/zoldfeliiletek
vonalas rogzitése.

3. Funkciondlis zéndk megjelenitése (Photoshop): a CAD-alapra ,foltok” és piktogramok
felhelyezése (agyasok, utak, pihend/kozosségi tér, novényallomany stb.),

jelmagyarazat és stilus egységesitése.
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Az alaprajzokndl egységes jelkulcsot alkalmaztam a fejezetek kozotti OsszevethetGség
érdekében (szinek, texturak, piktogramok, bet(tipusok, felirat méretek). A négy helyszin

varoson belili elhelyezkedésének térképi abrazolasa Mapbox-ban tortént.

4.4 Elemzési és értékelési szempontok
A vizsgdlat sordn a négy kivalasztott hajléktalanszallé kertjét egységes szempontrendszer
alapjan elemeztem, hogy 0sszehasonlithaté eredményeket kapjak. Az elemzés és értékelés

hat f6 szempont szerint zajlott:

1. Intézményi hattér: az intézmény tipusa, miikodési jellemzéi, lakok dsszetétele.

2. Kert fizikai jellemzdi: alapadatok (telekméret, zoldfelllet ardnya stb.), utak, burkolatok,
épitett és id6szakos elemek, novénydllomany.

3. Hasznalat és m(ikodtetés: kerthasznalat jellege és intenzitdsa, fenntartast végzé
személyek, csoportok, intézményi miikodtetés, kertprogram m(ikodése.

4. Tajépitészeti értékelés: térszerkezet és funkciondlis zdénak, térkapcsolatok,
fenntarthatdsagi szempontok, 6kolégiai hatasok.

5. Szociolégiai szempontok: kdzosségi aktivitds és részvétel, motivacid, kertprogram
eredményei.

6. SWOT-analizis.

A kornyezetpszicholdgiai hatdsok toébb ponton is megjelennek az elemzésben, értelmezé
keretet adva a tajépitészeti megfigyeléseknek és a szocioldgiai szempontoknak, ezaltal
atmenetet képeznek a két megkozelités kozott. A helyszinenkénti értékelést SWOT-analizis és
egy egységes szempontrendszer( dsszehasonlitd tablazat foglalja 6ssze. A SWOT-diagramok

Canva-ban készlltek, egységes stilusban a helyszinek koz6tti 6sszehasonlithatdsag érdekében.
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5. Vizsgalat és elemzés

5.1 Vizsgalt szallok
FILATORIGAT

VIZAFOGO
MATYASHEGY

MARGARET
ISLAND

VIZIVAROS

Budapest

BUDA

m »Vajda3” Menhely
Alapitvany

KEREPESDULO

MAV-
TELEP =z BMSZKI Korakas
park Atmeneti Szallo

ERZSEB

TEGLAGYARDULO

TISZTVISELOTELEP,

BMSZKI Tablas utcai

BMSZKI Aszodi
m Ejjeli Menedékhely
és Nappali Melegedd

ERZSEBETTELEP
Atmeneti Szallo FELSODULO

GUBACSIDULO

ALBERTFALVA
SZABADKIKOTO

LIPTAKTELEP

1. dbra - A vizsgdlt hajléktalanszdllok elhelyezkedése Budapest térképén (sajdt szerkesztés, Mapbox, 2025)

1. tabldzat - A hajléktalanszallok pontos cime

Név

Cim

BMSZKI Aszédi Ejjeli Menedékhely és Nappali
Meleged6

1097 Budapest, Aszddi utca 18.

BMSZKI Tablas utcai Atmeneti Szall6

1097 Budapest, Tablas utca 31.

,Vajda3” Menhely Alapitvany

1082 Budapest, Vajdahunyad utca 3.

BMSZKI K&rakas park Atmeneti Szallé

1157 Budapest, KGrakas park 1-8.

Az altalam vizsgalt hajléktalanszallékat a BBM Kertek projektben részt vevé szdallok kozil

valasztottam ki. Kiilonb6z6 adottsagu szallokrél és kertekrél van szo, melyekben mind tortént

kezdeményezés a kertprogram elinditasara, am a fennmaradas mértéke mindenhol eltéré



volt. A tovabbiakban a korabban felsorolt szempontok alapjan vizsgalom és hasonlitom Ossze

az egyes szalldkat.
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5.1.1 Aszédi Ejjeli Menedékhely és Nappali Melegedd

Intézményi hattér

2. dbra - Helyszini fotok az Aszdédi utcai hajléktalanszdllo kertjérdl (sajat fotok, 2025)

2. tdbldzat - Az Aszddi utcai hajléktalanszdllo alapadatai

Cim

1097 Budapest, Aszddi utca 18.

Fenntarto

Budapesti Mddszertani Szocialis Kézpont és
Intézményei (BMSZKI)

Megnyitas éve

2012

Intézmény tipusa Ejjeli menedékhely, nappali melegedd, munkasszallé
Telek nagysaga =11 000 m? *

Epiilet alapteriilete = 1686 m? *

Burkolt feliilet = 405m? *

Zoldfeliilet nagysaga

~ 8909 m? (= 81%) *

e

Fér6helyek szama

= 356 f6 (150 éjjeli + 44 id6szakos + 162 nappali)

Specialis szolgaltatasok

kerekesszékes férGhelyek, akadalymentesitett, 5
féréhelyes kutyakennel

Projekt-el6zmény, cél

BBM program 2021 - k6z6sségi kertészkedés
elinditdsa, dgyasok létesitése, kerthasznalat
Osztbnzése

*A szamodatokat a Google Earth 2025-6s verzidja alapjdn készitettem
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Az Aszddi utcai Hajléktalanszallé Budapest IX. kerliletében, a Ferencvaros palyaudvar mellett,
az Aszddi lakételepen taldlhaté. Az intézmény 2012. januar 31-én nyitotta meg kapuit egy
korabbi MAV-munkasszallé felujitasaval, amelyet a Budapesti Mddszertani Szocidlis Kézpont
és Intézményei (BMSZKI) kezelésébe adtak. Az intézmény célja, hogy utcardl bekoltozé
egyedilalloknak, paroknak és csalddoknak nydjtson biztonsdgos elhelyezést és szocidlis
ellatast. Kerekesszékesek szamara is elérhetd szobak, valamint 6t fér6helyes kennel all
rendelkezésre, lehet6vé téve, hogy kutyaval érkez6k is behozhassdk kedvenceiket. (BMSZKI

2024a)

A foldszinten a nappali melegedé és kiszolgdld egységek, valamint 10 darab 4 agyas szoba
taldlhatd, az els6 emeleten éjjeli menedékhely, a masodik emeleten pedig a févaros egyik
legkedvez6bb ard munkasszalldja miikodik. Az épllethez tagas kert tartozik, amely a

kertészkedés és a kdzosségi programok alapjat képezi.

Kert fizikai jellemzGi

i [ epuLer

‘ BURKOLT FELULET
PIHENO/KOZOSSEGI

SPORT

KERTI UT (SZORT
BURK.)

LAKOK AGYASAI
[ piszAcyAs

CSERJES/
GYUMOLCSOS

<o KERTI BUTOR
® komposzT

| () NAGYFA

3. dbra - Az Aszaédi utcai hajléktalanszadllo kertjének funkciondlis zondi (sajat szerkesztés, 2025)
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A kert egy =11 000 m? nagysagu telken taldlhatd. A haromszintes, 1686 m? alaptertlet(i
féépulet a telek északkeleti zonajaban taldlhatd, mogotte tagas kerttel, a beépitettség
mértéke alacsony. Az épllet és az 6nallé burkolt fellletek (kdzlekedd utak, kisebb burkolt
fellletek) egyiitt ~2091 m?-t tesznek ki, ami a teljes teriilet kb. 19 %-a. igy a tényleges
zoldfelulet =8900 m?, ami a telek 81 %-at jelenti. Ez varosi viszonyok kozott kiemelked6en
kedvez6 arany. Komoly potencialt kindl a rekreacio, a kertgazdalkodas és a mikroklima-javitas

szamara.

A f6bejarat és a parkold az északkeleti oldalon helyezkedik el, ahonnan burkolt gyalogut vezet
a hatsé kertbe. Az épiilet utca fel6li oldaldan elhelyezked6 zoldfeliilet kizardlag kozlekedési
funkciot tolt be. A kozosségi téren adomanyokbdl kapott raklapbutorokat és asztalokat
taldlunk, ezeket a lakdk rendszeresen hasznaljak. Ezen kiviil van egy sport funkcioju rész, régi,
k6 pingpongasztalokkal, de ez a teriilet jelenleg kihasznalatlan. A kertben taldlhaté egy nagy

komposztalé is.

A lakoék altal kezelt agydsok az éplilet mogotti kert kdzponti részén helyezkednek el, kdzel a
kOozOsségi térhez. Ezek egy része magasagyds, amelyeket raklapbdél és adomanyként kapott
bontott faanyagbdl épitettek. Az egyéni parcelldk jellemzé mérete eltérd, jellemz6en kb. 2-3
négyzetméter, a magasagyasoké 1x2 méter, ez kivalé zoOldségek és flszerndvények
termesztéséhez. Jelenleg néhany lakénak van sajat, elkilonitett agyasa, emellett kozésen
gondozott felliletek is megtaldlhatdk, példaul a fliszerndvényes rész és a paldntanevels ladak.
Az dgyasok kozott szort burkolatu keskeny dsvény biztositja a kozlekedést, ugyanakkor a szlk

kialakitds miatt a kertészkedés idején néha zsufolt lehet a teriilet.

A novényallomany vegyes, a kordbban telepitett diszfak (pl. juhar, ostorfa, hars, nyir) és
bokrok mellett az utébbi években a BBM Kertek projekt jévoltabdl szamos haszonndvény és
fliszerndvény keriilt a kertbe. Az agydsok szezondlisan valtoznak, hiszen az itt termesztett
haszonnovények jellemzéen a nyari id6szakban teremnek. A gyiimolcsfas részek viszont stabil
arnyékold és biodiverzitdst novel6 elemek. A diszagyasokban sok olyan novényt talalunk,
melyeket adomanyokbdl kapott a szdlld, vagy mentett novények. A lelkes vezetés
folyamatosan Uj névényekkel gazdagitja a kertet, igy a novényallomany rendkivil valtozatos.

Az helyszini vizsgalat alapjan az aldbbi f6 kategdridkat allapitottam meg:

e Haszonnovények, flszernévények: Capsicum annuum, Fragaria x ananassa, Lactuca
sativa, Lavandula angustifolia, Ocimum basilicum, Origanum vulgare, Rosmarinus

officinalis, Rumex acetosa, Solanum lycopersicum, Vitis vinifera.
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e Gyumolcsfak: Actinidia deliciosa, Citrus limon, Ficus carica, Malus domestica, Prunus
cerasus, Prunus persica, Punica granatum.
o Diszfak, diszcserjék: Betula pendula, Corylus avellana, Fraxinus sp., Malva sp., Spiraea

sp., Tilia sp. stb.

Hasznalat és miikodtetés

A kertet els6sorban az intézmény lakdi hasznaljak mindennapi pihenésre és kertészkedésre,
emellett a szocialis munkatarsak és idénként civil dnkéntesek is bekapcsolédnak a szezonalis
munkakba. A kozosségi kertészeti foglalkozdsok (pl. palantazasok, 6szi betakaritds) ma mar

kisebb |éptékben, mint a projekt kezdetén, de rendszeresen megvaldsulnak.

A fenntartast az intézmény munkatarsai végzik, részben a lakdk egyuttmukodésével, idénként
klls6s szocialis munkasok, csoportok bevondsaval. A kertgondozdsban, sajat novényeik
apoldsaban korulbelil 6 lako vesz részt aktivan. Sajat, elkllonitett agyassal rendelkeznek, ahol
novényeiket nevelgetik. A mindennapi feladatok koordinaldsaért az intézmény koordinatora
felel, aki régéta dolgozik szocidlis munkasként, a BBM Kertek projekt egyik legaktivabb
résztvevlje. Személyes beszélgetésiink sordn egyértelm(ivé valt, hogy a kert dpoltsdga nagy
részben személyesen neki koszonhetd. Lelkesedése és személyes felelGsségvallaldsa a kert és
a szalld irdnt lehet6vé teszi, hogy tovabbra se hanyagoljdk el a kertet és ne vesszen el a lakék

motivacidja a kertészkedés irant.

Osszességében a kert fenntartasa példaérték(i. Az dgyasok rendezettek és az épitett elemek
alapvetden jo allapotban vannak. Ez részben annak kdszonhetd, hogy a szalld vezetdi és az itt
dolgozdk inspirdld példat mutatnak a lakdknak. Gyakran sajat er6forrasbél, lelkesedésbél

valdsitanak meg fejlesztéseket, melyeknek eredménye jél [athato.

Ertékelés tajépitészeti szempontbél

A szalld kertje attekinthet6 térszerkezet(i. A kdzlekedButak, veteményesek, gylimolcsfas savok
és a pihen6tér jol elkilonilnek, logikusan kapcsolddnak egymashoz. Hidnyossagként
emlithetd, hogy a belsé kozlekedés részben egyiranyd. Lényegében csak a nagy, korbemend
kavicsos Ut biztosit atjarast, igy keresztiranyu kapcsolat alig van. Emellett kevés a valdban aktiv
kozOsségi tér. Az dgyasok és az egyetlen pihen6zéna melletti nagy, jelenleg kihaszndlatlan rész

(sportterilet pingpongasztalokkal) tovabbi kozosségi funkcidval gazdagithaté lenne.

Kornyezetpszicholdgiai szempontbdl a kert az otthonossag és helykot6dés élményét erdsiti, a
természet nyugtatéan hat a lakdkra. A kert eréssége, hogy nagy zoldfellileti arannyal és aktiv
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lakoi részvétellel mikodik. Okoldgiai értéke is jelentds, mérsékli a varosi hésziget-hatast,
javitja a leveg6 min8ségét, noveli a biodiverzitast, és komposztaldja az Ujrahasznositas

szemléletét népszerdsiti.
Szocioldgiai szempontok

Az Aszddi utcai kert a kozosség altal aktivan haszndlt, kozosségépité tér. Bar a
kertészkedésben csak 6-7 lakd vesz részt aktivan, de ez a kiskozosség évek ota stabilan
fennmaradt. A személyes bejarasnal megtudtam, hogy kezdetekben gyakori volt a konfliktus
a kertészked6k kozott, idénként megrongdltak egymas agydsait vagy vitak alakultak ki. Ennek
oka lehet, hogy a hajléktalanok kevés személyes tulajdonnal rendelkeznek, problémat okozhat
a magdantulajdon tiszteletben tartdsa. EbbSl néha konfliktus szlletik, hiszen sajat novényeik
kilonleges értéket képviselnek életiikben. Ez azonban fejl6d6 tendenciat mutat, a régebb 6ta
kertészked6k kozott javult a kozosségi egylttmikodés. A kert szdmukra mindennapi
elfoglaltsagot, napirendet ad. A rendszeres kertmunka és az ezzel jaré felelGsségvallalas segiti
az onellatds, a munkafegyelem és a kozosség fejlédését. A BBM is hangsulyozza, hogy a
kertészkedés soran szerzett tapasztalatok a munkaer8piacon is hasznosithatdk, ez pedig

kulcsfontossagu lehet a tarsadalmi reintegracié kérdésében.

A szalld lakéi kozott sok mentdlis problémakkal kiizdé személy van, akiknek kiléndsen fontos,
hogy tamogatd, nyugtatd kornyezetben legyenek. A kertet mindennapi pihenésre hasznald
lakdk részesilnek a kornyezetpszicholégia altal bizonyitott hatasokban, igy javulhat a
kozérzetiik és mentalis egészségiik. Még az olyan lakdkra is pozitivan hathat a kert jelenléte,
akik csak szobajuk ablakabdl néznek ki. A hangok, a szinek, az illatok igy is kifejtik pozitiv
hatdsukat. A helyszini bejards soran megtudtam, hogy volt példa olyan lakdra, aki eleinte nem
volt hajlandé kilépni az épliletbdl. Latva azonban a kertet minden nap hasznalé kozosséget,
egyre tobbet kezdett kijarni, és ma mar az egyik legaktivabb kerthaszndld. Ez a tendencia is
azt mutatja, hogy a kert jelenléte, valamint az aktiv kozosség hosszu tavon pozitivan hat a

tarsadalmilag elszigetelt, rossz mentalis allapotu hajléktalanok szamara.
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SWOT-analizis

EROSSEGEK GYENGESEGEK
* Magas zoldfellleti ardny (= 81%), Keresztiranyl kozlekedés

kedvezd mikroklima korlatozott, egy fé kavicsos
Attekinthetd, logikus térszerkezet ut
Elkotelezett vezetés és aktiv lakoi Kevés aktiv kozasségi tér,
részvétel sportzéna kihasznalatlan
Bizonyitott kozosségi és terdpias Anyagi forrasok szlkosek
hatas

= Folyamatos fejlesztések

LEHETOSEGEK VESZELYEK
o Uj kozosségi, pihend terek s Kulcsszemély kiesése,
kialakitasa motivacio cstkkenése
* Vizgylijté és fenntarthatd ontozés * Szocialis ellatas
kiépitése bizonytalan finanszirozasa
* Kozbsségi programok, civil e Széls@séges iddjarasi
partnerségek bévitése hatdsok (hdhullam, aszaly)
» Példamutatds mds szocidlis kertek
szamara

4. dbra - Az Aszddi utcai hajléktalanszallo SWOT analizise (sajat szerkesztés, 2025)

Az Aszddi utcai kert f6 erGssége a nagy zoldfellleti arany, az atlathaté térszerkezet és az erGs
kozosségi elkotelez6dés. A kihaszndlatlan terilletek fejlesztése, a vizgy(ijté megépitése és a
kozOsségi programok bévitése tovabbi lehet6séget adnak a kert tarsadalmi és okoldgiai
értékének novelésére. A legnagyobb kockazatot a fenntartashoz kulcsfontossagu személyek

elvesztése, a forrashiany és a motivacié aldabbhagyasa jelentheti.
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5.1.2 Tablas utcai Atmeneti Szallé

Intézményi hattér

5. dbra - Helyszini fotok a Tablds utcai hajléktalanszallo kertjérdl (sajat fotdk, 2025)

3. tdbldzat - A Tablds utcai hajléktalanszdllé alapadatai

Cim

1097 Budapest, Tablas utca 31.

Fenntarté

Budapesti Mddszertani Szocialis Kézpont és
Intézményei (BMSZKI)

Megnyitas éve

2003 (2007-t6l atmeneti szallo)

Intézmény tipusa Atmeneti szallé
Telek nagysaga =9781 m?*
Epiilet alapteriilete = 854 m? *
Burkolt feliilet =2322 m**

Zoldfeliilet nagysaga

~ 6604 m? (~ 67,5%) *

FérGhelyek szama

72 £6 (32 férfi, 28 n6, 6 szoba paroknak)

Specidlis szolgaltatasok

pszichiatriai gondozas

Projekt-el6zmény, cél

BBM program 2019 - kozdsségi kertészkedés
elinditdsa, dgyasok létesitése

*A szamodatokat a Google Earth 2025-06s verzidja alapjdan készitettem
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A Tablas utcai telephely a IX. kerlilet délkeleti részén, az Aszddi utcai szall6tdl gyalogosan is
elérhet6 kozelségben taldlhatd. Az intézményt 2003-ban nyitottak meg és 2007-t61 miikddik
atmeneti szalloként a BMSZKI fenntartdsdban. A szall6 72 fér6helyes: 32 férfi, 28 ndi
féréhellyel, valamint 6 szobaval parok szamara. A lakok tobbsége pszichiatriai diagndzissal é16,
mentalisan sérilt hajléktalan ember, akik szdmara az intézmény els6sorban biztonsagos

elhelyezést, szocialis tamogatast biztosit.

Kert fizikai jellemzéi

[ epuLET

BURKOLT FELULET
PIHENO/KOZOSSEGI

7] MAGASAGYASOK

DISZNOVENYEK

"] CSERJES/BOZOTOS

ﬁ; KERTI PAVILON

& SUTOGETO

(*) NAGY FA

6. dbra - Az Tablds utcai hajléktalanszdllo kertjének funkciondlis zondi (sajat szerkesztés, 2025)

A szallé egy <9781 m? alapteriilet(i telken helyezkedik el, amelybdl az éplilet alapterilete =854
m2. Az 6nallé burkolt feluletek (utak, udvar, parkold) tovabbi =2322 m2-t foglalnak el. A
z6ldfelllet nagysaga =6604 m?, amely a telek korilbelul 67,5%-a. Az épilet egy témbben
helyezkedik el a telek keleti oldaldn, el6tte tagas elGkerttel és parkoléval. A kert
zoldfellletének tilnyomo része fiives teriilet, helyenként cserjecsoportokkal. A hatsé kert egy

részét kordabban spiral alaku dgyassa alakitottak, de ez nem maradt fenn hosszu tavon.
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A kozlekedést az épiletet korulolel beton- és térk6burkolat biztositja, kerti 6svények vagy
kavicsos utak nincsenek kialakitva. Az kert utca fel6li oldalan 8 darab magasdagyas talalhatd,
melyeket a BBM Kertek program keretében |étesitettek. Kés6bb ezeket kiegészitették néhany
fabol épitett kisebb dgyassal. A magasagydsok mérete kb. 1x2 m, a kisebb agydsok mérete
valtozé. A magasagyasok mellett talalhaté egy fabdl késziilt kerti pavilon asztallal és padokkal.
A pavilon kozelében egy kiltéri kemence / sutoget6 all, amely a kozosségi f6zések, példaul az

éves lecsofézés helyszine. Egyéb épitett elem, kerti butor nem talalhaté a kertben.

A magasagyasokban a szezonalis zoldségnovényeket (paprika, paradicsom, cukkini)
termsztenek nagy mennyiségben. Ezen kiviil taldlhatéak még disznévények az els6 kertben, és
néhany frissen Ultetett gylimolcsfa a hatso kertben. A névényallomany f6 kategdriai a helyszini

felmérés alapjan:

e Haszonnovények: Capsicum annuum, Cucurbita pepo, Solanum lycopersicum
e Gyumolcsfak: Malus domestica, Prunus persica
e Diszfak, diszcserjék: Berberis sp., Euonymus europaeus, Fraxinus sp., Juniperus sp.,

Populus sp., Tamarix sp., Thuja occidentalis. stb.

Hasznalat és miikodtetés

A Tablas utcai hajléktalanszallé kertjének mikodése hulldmzé volt az utébbi években. A
kertészkedés a BBM Kertek program keretében indult el, amikor kiilsé segit6k (BBM,
Waldorfos didkok és kertészmérndk hallgatdk) bevondsaval tobb magasagydst és egy spirdl
alaku veteményest alakitottak ki a hatsé kertben. A kezdeti lelkesedés ellenére a hatso kerti
agyas kés6bb elhanyagoltta valt, hosszu tavon nem bizonyult életképesnek. Még most is
latszik egykori nyoma, néhany kivadult fliszernovényt talalunk a helyén. Ez az elhanyagoltsag
frusztrald lehet azok szamara, akik munkat és anyagi forrasokat fektettek a veteményes
létrehozdsadba. A helyi vezetés szerint azonban nem szabad kudarcként tekinteni erre. A
mentalisan sulyosan terhelt lakdk nem vonhatdk be ilyen nagy mértékben, de a megmaradt

magasagyasok apoldsaban szivesen részt vesznek.

A kertészkedés tehat folytatodik, de kisebb Iéptékben. Az utca fel6li magasagyasok valtak a
kert aktiv részévé, ezek gondozasa fizikailag kevésbé megterhel6 (a lakdk egészségi allapota
miatt gyakran problémat okoz a hajolgatas). Ezen kiviil fontos szempont, hogy a kertben a talaj
mindsége kérdéses a kordbbi ipari terllethasznalat miatt. Erre is j6 megoldast jelentenek a

magasagyasok, amelyek j6 min6ségli folddel vannak megtoltve. A lakdk jelenleg id6szakosan,
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szocidlis munkas irdnyitasaval vesznek részt az liltetésben, locsolasban és betakaritasban. Bar
a lakok kozott még nem alakult ki a rendszeres o©nallé kerthasznalat, a kozOsségi

kertészkedések id6rél idére meg tudnak valdsulni.

A koOz6s lecsof6zés a kert éves ciklusanak legfontosabb eseménye, amely a termények
feldolgozasan tul kozosségépit6 szerepet is betolt. A lakdk ilyenkor aktivan részt vesznek a
f6zésben és kozos étkezésben, ami a kert egyik legpozitivabb koz6sségi pillanata. Bar ez egy
kiemelked6 esemény a kozosség életében, az éves lecséf6zést leszamitva a lakdk jellemzGen
nem tartézkodnak kint. A mindennapi kerthasznalat korlatozott, a szervezett foglalkozasokat

leszamitva a kertet csak kis mértékben hasznaljak.
Ertékelés tajépitészeti szempontbdl

A Tablas utcai szallé kertje nagy alapteriletd, de a teriilet jelentGs része kihaszndlatlan. A
hatsé kert liresen all, jelenleg nem to6lt be funkciot. A haszndlat az utca fel6li magasagyasok
koré koncentralddik, ahol a kozosségi események és a kertészkedés zajlik. Ez a rész jol
szervezett és aranyos, de a térszerkezet tulsdgosan tagolt, a tobbi zéldfellilettel nincs vizualis

vagy funkcionalis kapcsolat.

A magasagyasos megoldas jol bevalt, mivel alkalmazkodik a lakoék fizikai allapotahoz, és
megoldast nyujt a talajszennyezettség problémajara. Az egységes, Leier tipusu agydsok
rendezettséget, atlathatd szerkezetet adnak a kert haszonndévényes részének. A kemence és a
pavilon a kozbsségi térhaszndlatot segiti, de hatrany, hogy a kert kevés kerti butorral
rendelkezik, igy nem tud pihend&feliiletként szolgdlni a lakdk szamara. A hatsoé kert egyelére
kihasznaltalan, bar néhany gyliimolcsfat és cserjét mar eliltettek. A helyszini felmérésen

megtudtam, hogy a tervben van tovabbi gylimdlcsfak lltetése és a hatsd kert rendbetétele.

Tajépitészeti szempontbdl a kert legnagyobb értéke a magas zoldfellleti ardny, és a
magasagyasok sikeres beillesztése a kerthasznalatba. Fejlesztési lehet6séget jelentene a hatsé
kert Ujraaktivaldsa, tobb pihend- és kdzosségi elem elhelyezése, az egyes kertrészek kozotti

atjaras biztositasa, valamint arnyékolas a magasagyasok kozelében.
Szociolégiai szempontok

A Tabldas utcai atmeneti szallé sajatossaga, hogy lakdinak nagy része pszichiatriai gondozas
alatt allé, mentdlis nehézségekkel él6 személy. EbbGl adéddan a kert szocialis és terapids
jelent6sége itt még hangsulyosabb, mint mas szallék esetében. Ahogy az a terapids kerteknél

is lathatd, a szabadtéri tartézkodas, a természetes kdrnyezetben végzett tevékenységek és a
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novényekkel valé kapcsolat kedvez6en hat a mentdlis allapotra és a kozérzetre, ezt a

szakirodalom is alatamasztja. (Dull 2009)

Az eredetileg tervezett nagyléptékd kertprogram nem bizonyult hosszd tdvon
fenntarthaténak, mivel a nagy felliletli veteményes és fliszerkert gondozasa rendszeres
jelenlétet és magas fizikai terhelést igényel, amely meghaladja a mentdlis és fizikai
nehézségekkel kiizd6 lakdk teherbird képességét. Ahogy ezt a szakirodalom is hangsulyozza, a
szocidlis intézményekben végzett kertprojektek csak akkor fenntarthatdk, ha léptékiik

igazodik a résztvevék terhelhet6ségéhez.

A jelenlegi kisebb léptékl m(ikodés realisabb. A magasagyasok gondozasa egyéni tempdban
végezhetd, nem igényel mindennapos jelenlétet, mégis sikerélményt nyudjt, ami fontos
motivacios tényez6. Az évente megrendezett lecs6fézés kiemelkedd kdzosségépité esemény,
érdemes lehet rendszeresen szervezni ehhez hasonld egyéb kozosségi programokat. Mivel a
mindennapi kerthaszndlat tovdbbra is korlatozott, igy a nagyméreti kert csak minimalisan
tudja kifejteni pozitiv kornyezetpszicholégiai hatasat. Kerti butorok és pihendfeliiletek
|étesitésével érdemes lenne 6sztonozni a lakdkat, hogy tobb idét toltsenek a szabadban,
ahogyan azt az Aszddi utcai szalléndl lathattuk. A megfelel6 fejlesztések mellett a kert akdar

terdpias funkciokat is betolthetne, akar célzott kertterdpias események szervezésével.

SWOT-analizis

EROSSEGEK GYENGESEGEK
* Nagy zéldfellleti arany (= 67,5%), A hatsé kert kihasznalatlan
jelentds kertfejlesztési potencial Kevés kerti bdtor, minimalis
* Meglévd magasagyasok aktiv hétkéznapi kerthasznalat
hasznalattal Osvények hidnya, gyenge
» Eves lecs6fézés erds térkapcsolatok
kozosségepitd hatassal Nehézkes a nagyobb léptéki
» U] szocidlis munkés bevonésa feladatok elvégzése
kertprogram koordinalasara
LEHETOSEGEK VESZELYEK
Hatsé kert Ujraélesztése Tartés motivacidhiany a lakok
Kozosségi tér fejlesztése kerti részérdl
butorokkal Kimerulés vagy kiégés a
s Rendszeres kertterapias programot vezet6
foglalkozasok dolgozéknal
Terapias kertfunkcidk bevezetése A kert haszndlatanak
csokkenése, visszaesés
inaktivitasba

7. dbra - A Tablds utcai hajléktalanszdllo SWOT analizise (sajdt szerkesztés, 2025)
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A Tablas utcai atmeneti szalld kertje hidnyossagai ellenére miikods kertprojektként
értékelhetd. Bar a nagy zoldfelllet jelent8s része kihaszndlatlan, a kert eréssége a meglévd
magasagyasos termesztés és a kozosségi f6zés hagyomdnya. A fenntarthatd m(ikédés kulcsa
a kozosségi tér fejlesztése, az allandd kerthasznalat 6sztonzése és a stabil kertprogram

megalapozdsa.
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5.1.3 ,Vajda3” Menhely

Intézményi hattér

8. dbra - Helyszini fotok a Vajdahunyad utcai hajléktalanszallé kertjérdl (sajdat fotok, 2025)

4. tablazat - A Vajdahunyad utcai hajléktalanszdllé alapadatai

Cim 1082 Budapest, Vajdahunyad utca 3.
Fenntarté Menhely Alapitvany
Megnyitas éve nem ismert

Intézmény tipusa Ejjeli menedékhely, id6sotthon, ldbadozd, nappali
melegedd

Telek nagysaga = 1526 m? *

Epiilet alapteriilete = 1098 m? (6sszes épiilet) *

Burkolt feliilet =299 m? *

Zoldfeliilet nagysaga =129 m2 *

e

Fér6helyek szama

46 férfi (éjjeli menedékhely)

Specialis szolgaltatasok

akadalymentesitett, csomagmegGrzés

Projekt-el6zmény, cél

BBM program 2023 - udvarzoldités

*A szamodatokat a Google Earth 2025-6s verzidja alapjdn készitettem
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A Vajdahunyad utcai telephely Budapest VIII. kerliletében, Jézsefvaros bels6 részén talalhato.
A szdllé a hajléktalanellatas egyik régi, kdzponti eleme, éjjeli menedékhelyként és nappali
melegedbként biztosit alapvetd szolgaltatdsokat az utcan él6k szdmdra. A Menhely Alapitvany
fenntartasaban mdkodik, amely a 90-es évek 6ta az egyik legjelentésebb civil szervezet a

hajléktalanellatasban. (int8)

Kert fizikai jellemzéi

[ epuLer
BETON BURKOLAT
PIHENO/KOZOSSEGI
SZORT BURKOLAT
AGYASOK

[ piszNOVENY

o os FUTTATOTT KERITES

% KERTI BUTOR

(o) FA

9. dbra — A Vajdahunyad utcai hajléktalanszallo kertjének funkciondlis zondi (sajdt szerkesztés, 2025)

A Vajdahunyad utcai szall6 magas beépitettség(, szlik telken helyezkedik el. Az Gsszesen
=1526 m?-es teriletbdl az épiletek =1098 m2-t foglalnak el. A fennmaradd udvar =428 m?,
amelybdl =129 m? z6ldfelllet, a maradék =299 m? pedig burkolt kdzlekedéfeliilet. A kert kicsi,
de jelentGsége annal nagyobb, hiszen a bels6 udvar rekreacids térként mikodik a lakdk

szamadra a sUrd varosi beépitésben.

Az udvar térszerkezetét a kornyez6 hazak zartsoru beépitése hatdrozza meg. A zoldfellletet
egy beton Osvény szeli at, amely az udvar f6 kozlekedési Utvonala, mig a széleken tovabbi

betonburkolat huzddik. A kert tehat els6sorban kozlekedSudvarként mikodik, a zoldfeliilet
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inkabb szigetszerlen jelenik meg a belsé udvarban. Az épitett elemek koziil kiemelhetdk a
raklapbutorok, amelyeket a BBM program keretében kapott az intézmény az udvarzoldités
soran. A kertben tobb magasagyas taldlhatd: négy darab 1x2 méteres, két kisebb téglalap
alaku, valamint két hdromszog alaku sarokagyas. A kozosségi hasznalatot szolgaljdk tovabba

asztalok és székek, valamint egy hintadgy.

A kertrészt kerités veszi koril, melyet futénovényekkel futtattak be, ezzel is vizudlisan
elhatdrolva a kozlekedési és egyéb funkcidkat. A magasdgyasokban rendszeresen
termesztenek zoldségeket. A kertben 3 darab fa méretl, arnyékold noévényt talalunk
(Juniperus sp., Crataegus sp., Picea sp.). A ndvényallomany vegyes, de a hangsuly a haszon- és

fliszernovényeken van. A helyszini felmérés sordn az aldbbi névénytipusokat talaltam:

e Haszonnovények, fliszernovények: Capsicum annuum, Lavandula angustifolia, Melissa
officinalis, Mentha sp., Rumex acetosa, Salvia officinalis, Solanum lycopersicum,
Solanum melongena

e Futénovények: Campsis radicans, Ipomoea purpurea, Parthenocissus inserta

e Fak/cserjék: Crataegus sp., Juniperus sp., Nerium oleander, Picea abies

Hasznalat és miikodtetés

A Vajdahunyad utcai szallé kertjét elsGdlegesen mindennapi pihenésre, kozlekedésre és
talalkozdsra hasznaljak a lakok. A raklapbudtorok, asztalok, székek, hintadgy aktivan
hasznalatban vannak, ezek biztositjak az udvar kozOsségi jellegét. A magasagyasokban
paprika, paradicsom és padlizsan terem, amelyeket a lakdk kdz6sen gondoznak, részben
szocialis munkdasok segitségével. A flszerndvények szintén a lakdk altal gondozott részeket
gazdagitjak. A fenntartas a kert méretébdl adéddan minimalis munkaval jar, ezt a lakdk és

szocialis munkdsok kdzosen végzik.

A kert gondozottsaga 6sszességében jo. A magasagyasokban haszonnévényeket taldlunk, a
butorokat rendszeresen hasznaljak pihenésre és kozosségi tevékenységekre. Az allapotot
azonban némileg rontja, hogy az udvar két pontjan szemétkupac talalhatd (régi butorlapok,
bevasarlokocsi, dobozok és épitési tormelék). Ennek ellenére a kert aktivan hasznalt, az

udvarzolditéskor bevezetett Ujitasok hosszu tdvon is bevaltak.
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Ertékelés tajépitészeti szempontbél

A terllet kis zoldfellleti ardnydnak ellenére a kert jol szervezett, ardnyos térszerkezetd. A
beton burkolatu fé utvonal és a szigetszer( zoldfellletek logikusan tagoljak a teret. Az
tudatosan megtervezett beosztasnak készonhetéen a kert kis mérete ellenére tobb funkciot
is betolt. Pihend, kertészeti és kozosségi térként egyardnt hasznalhatd. A névénydllomany
szintén segit a funkcidk tudatos elvdlasztasaban. A névényekkel befuttatott kerités vizualis
térhatdrold, ugyanakkor vertikdlisan noveli a zoldfellletek nagysagat. A magasagyasokban
termesztett zoldségek és fliszerndvények kellemes hangulatot teremtenek a hazfalak kozott,
a nagy fak pedig arnyékolnak, az alattuk talalhaté raklapbutorok igy nyaron is hasznalhatoék.
Tajépitészeti szempontbdl a kert legnagyobb értéke a funkcionalis sokrétliség és a

gondozottsag. Tovabbi fejlesztési lehetdséget a hulladékmentesités jelenthet.
Szociolégiai szempontok

A kilonosen slrl beépitettségli varosi kornyezetben a kert lehetfséget teremt a lakdk
szdmara a szabadban valé tartézkodasra. A kornyezetpszicholdgia elvei alapjan ez mar
onmagaban segit a mentdlis felfrissiilésben, javitja a kozérzetet. Az udvar elsésorban
kozlekedési funkcidt 1at el, ebbdl fakaddan taldlkozéhely és kozosségi funkcidt is betolt. A
raklapbutorok, k6zos asztalok és magasagydsok a mindennapi interakcidk szinterei. Bar a kert
méretébdl fakaddan a lakék nem rendelkeznek sajat agydssal, igy is van lehet6ség minimalis
kertészeti munkak végzésére. A pozitiv mentdlis és kdzosségi hatds érvényesiil, hozzajarul a

lakék életminGségének javitasahoz.
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SWOT-analizis

ERGSSEGEK GYENGESEGEK

« Attekinthetd, logikus Alacsony zoldfelUleti arany
térszerkezet (= 8,5%)
Funkcionalis sokrétlség - Korlatozott kertészkedési
pihend, kozosségi és kertészeti lehetdség
tér Szemét és elhanyagolt zonak
Allandé kézosségi funkcio Anyagi és szocialis forrdsok
BBM program oroksége - hidnya
raklapbutorok, magasagyasok

LEHETOSEGEK VESZELYEK

= Vertikalis zoldités, falfellletek Fenntartasi motivacid
bevonasa a zoldfellleti arany cstkkenése

novelésére e Tulterhelt lakok és szocialis
= Kozosségi események, kisebb munkasok
kertészkedési programok e Az udvar funkcionalis
« Hulladékmentesités tdlhasznalata (pl. kozlekedés)

Varosi kornyezet por- és
zajterhelése

10. ébra — A Vajdahunyad utcai hajléktalanszdllé SWOT analizise (sajdt szerkesztés, 2025)

A Vajdahunyad utcai hajléktalanszallé kis mérete ellenére jol m(ikéds, multifunkcionalis
zoldfelulettel rendelkezik, amely értéket képvisel a magas beépitettségli varosi kornyezetben.
A fenntartds és a hasznadlat stabil, a kert meg tudta Grizni rekredcids szerepét. A tovabbi
fejlesztés irdnya a zoldfellilet bGvitése (pl. vertikalis megoldasokkal), a hulladékmentesités és

7 7.

a kozosségi aktivitas erbsitése lehet.

39



5.1.4 K&rakds park Atmeneti Szallé

Intézményi hattér

11. dbra - Helyszini fotdk a Kérakds park hajléktalanszdllo kertjérél (sajat fotdok, 2025)

5. tdbldzat - A KGrakds park hajléktalanszadllo alapadatai

Cim

1157 Budapest, KGrakas park 1-8.

Fenntarto

Budapesti Mddszertani Szocialis Kézpont és
Intézményei (BMSZKI)

Megnyitas éve

2010

Intézmény tipusa Atmeneti szallé és SzobabérlSk Haza (munkésszalld)
Telek nagysaga = 3426 m? *
Epiilet alapteriilete = 1555 m? *

Burkolt fellilet

= 160 m? (becsiilt érték)

Zoldfeliilet nagysaga

~1711 m? (= 50%) *

e

Fér6helyek szama

530 6 (122 atmeneti szallo + 408 szobabérlék)

Specialis szolgaltatasok

szobak paroknak, szobabérlés lehet&sége hosszabb
bentlakdssal, alacsony bérleti dij

Projekt-el6zmény, cél

BBM program 2022 - éplletkdrnyezet otthonosabba
tétele, lakdk bevonasa a kerthasznalatba

*A szamodatokat a Google Earth 2025-6s verzidja alapjdn készitettem
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A Kérakas parkban mikod6é intézmény a varos egyik legnagyobb kapacitasu szocialis
elldtdhelye, amely d4tmeneti szdlléként és munkasszalloként milkodik a BMSZKI
fenntartasaban. Az intézmény célcsoportja elsésorban hajléktalan vagy lakhatasi krizisben é16
felnSttek és parok, akik szdmdra hosszabb tavd, részben 6nallé lakhatdst biztositanak. A
bekoltoz6k tobbnyire hosszabb ideje hajléktalan emberek, akik mdr tal vannak a

krizishelyzeten, és elkezdték a tarsadalomba valé visszailleszkedést. (BMSZKI 2024b)

Az intézmény 2022-ben csatlakozott a BBM Kertek programhoz. A cél itt nem nagylépték(
haszonkert kert kialakitdsa volt, hanem a kozvetlen épliletkrnyezet otthonosabbad tétele és a
lakék bevonasa a kozosségi kerthasznalatba. Az épilet el6tt kisméretl el6kert taldlhato,
amelyben a program keretében konténeres novényeket, virdgladakat és kisebb agyasokat
|étesitettek. Bar a terlilet mérete miatt a kertészkedés lehet6ségei korlatozottak, az intézmény
vezetése fontosnak tartja, hogy a lakdk aktivabban haszndljdk a kertet és kozOsség

formalddjon.

Kert fizikai jellemzéi

[ epuLeT

[ BURKOLT FELULET
PIHENO/KOZOSSEGI
AGYASOK

[ piszNOVENY

& PAD

OFa

12. abra —A Ké6rakds park hajléktalanszallo kertjének funkciondlis zondi (sajdt szerkesztés, 2025)
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A =3426 m? alapterilet(i telek jelent8s részét az épllet és a burkolt feltletek foglaljak el, a
fennmarado teriilet =1711 m?2. A kert elsGsorban az épllet el6tti és oldalan taldlhatd kis
zoldfellletre korlatozodik, hatsdkert nincs. A bejdratnadl talalhaté el6kert félig nyitott, részben
kozosségi jellegl térként mikodik, mig az épilet oldalan keskeny z6ldsav huzdodik, amely

inkdbb atmeneti teriilet, semmint aktiv hasznalatu kert.

A kertben kevés épitett elem taldlhatd: néhany pad, névényladak és egy raklapbdl épitett
agyas. Kerti 6svények nincsenek, a kozlekedés a burkolt feliileteken (beton, aszfalt, térkd)

torténik.

A BBM Kertek program keretében kislépték( kertészeti fejlesztések valdsultak meg az
el6kertben. A faldddbdl késziilt agydsokban szezonalisan haszonnovények kapnak helyet,
illetve tobb konténeres disznévényt taldlunk még itt. Az oldalsé z6ldsavban fiatal diszcserjék
és egy-egy lombos fa talalhatd. A helyszini felmérés alapjan az alabbi névénycsoportokat

allapitottam meg:

e Haszonnovények, flszerndvények: Capsicum annuum, Ficus carica, Lavandula
angustifolia, Mentha sp., Rosmarinus officinalis, Salvia officinalis, Solanum
lycopersicum, Thymus vulgaris

e Disznovények: Berberis sp., Euonymus japonicus, Gaura lindheimeri, Hydrangea sp., Iris
sp., Pelargonium sp., Sedum sp., Syringa vulgaris, Thuja occidentalis

e Fak: Betula pendula, Prunus sp.

A kert kialakitasa kis méretétdl figgetlenil kreativ, a virdagladak és a kis dgyasok rendezett

hangulatot keltenek.
Hasznalat és miikodtetés

A kertet 2022-ben Ujitottdk meg a BBM Kertek program tamogatdsaval, amelynek célja nem
nagyléptékl termelés, hanem a zoldfeliilet alapvetd gondozdsa és a lakék bevonasa volt. A
kisebb magasagyasokat és haszondgyasokat azéta is gondozzak. A Vajdahunyad utcai szalldhoz
hasonldéan a kert kis méretébdl fakaddan a fenntartdsi munkak minimalisak (elsGsorban

locsolas), ezt két szocidlis munkas végzi.

A vezetés lelkes és nyitott a kertészeti program irdnt, de a kert elsGsorban pihendétérként

funkcional, rendszeres kertészeti program nincs, inkdbb alkalmi jellegli kozos Ultetések
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valdsulnak meg. A helyszini felmérés soran megtudtam, hogy a lakdkat nehéz motivalni a
kerthasznalatra, daltalaban inkdbb az éplileten beliil tartdzkodnak, kevés id6t toltenek a
szabadban. Mindezek ellenére bizonyos lakdk id6rél idére részt vesznek a ndvények
Ultetésében, locsolasdban vagy a teriilet alapvet6 rendben tartdsdban, igy a kertben mégis

jelen van minimalis kozosségi aktivitas.
Ertékelés tajépitészeti szempontbdl

A kert kizardlag az éplilet el6tti teriiletre és az oldalsé keskeny zoldsdvra korlatozodik, igy a
térszerkezet egyszer(. A két f6 funkcionalis zona a kdzponti pihendtér és az oldalsé z6ldsavok,
ahol az agyasok és disznovények nagy részét taldljuk. A kozlekedés a burkolt utakon torténik,
az oldalso zoldsavba nem vezet 6svény, de ez hely hidnyaban nem is indokolt. A kézponti zéna
a bejarati el6térhez kapcsolodo félprivat zoldfelllet, amely dtmenetet képez a kozterilet és
az intézmény belss tere kozott. A zoldfellilet ardnya alacsony, a szallé méretébdl fakaddan a
zoldfelilet csak minimdlis szerephez jut. A falddak, raklapbutorok adomanybdl és
Ujrahasznositasbél szarmaznak, ez a BBM Kertek program Ujrahasznositd szemléletét erGsiti.
A helyhidny ellenére helyenként 6tletes megolddsokkal taldlkozunk, a viragladak és kisagyasok
apoltsag és rendezettség benyomasat keltik. Tovabbi fejlesztéseket (pl. tovabbi agyasok,
novények telepitése), Uj funkcidkat esetleg az oldalsoé zoldsdvban lehetne bevezetni, ahol még

akad némi kihasznalatlan tertlet.
Szocioldgiai szempontok

A Ké6rakas parki kert kevésbé kozosségi haszndlatu, mint a tobbi vizsgalt helyszinen. Ennek 6
oka a kert mérete és térszerkezete, valamint az, hogy kevés olyan lakd van, aki motivalt a
kerthasznalatra, kozosségi programokban valé részvételre. Szabadidejlikben inkabb
szobdikban, az éplleten belll tartézkodnak. Ezt részben az is indokolja, hogy az itteni lakdk
jelent6s része mar dolgozik, elkezdte a tarsadalmoba valé visszailleszkedés folyamatat. Az
olyan szdllékhoz képest, ahol kevésbé stabil életvitell lakok élnek, itt kevesebb id6 és
motivacié van a kertészkedésre, hiszen a rendszeres munka eleve megadja a lakdk napi

rutinjat.

Itt tehat nem taldlkozunk olyan kertészkedd kiskozosséggel, mint mas szalléknal. Ettdl
fliggetlenll a zoldfellilet bizonyos mértékig ki tudja fejteni pozitiv kdrnyezetpszicholdgiai
hatdsat. A rendezett kornyezet, a pihendéfeliilet padokkal lehet6séget biztosit a szabadban

vald tartézkodasra, akar minimalis kertészeti tevékenységek végzésére. A helyszini bejaras
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soran megtudtam, hogy a vidékrél a varosba koltozott lakok korében nagyobb az igény a

természethez vald kapcsoldddsra, tébben példaul az ablakukban, Ultet6ladaban nevelnek

novényeket.

A vezetés lelkes tovabbi fejlesztések bevezetése irant, a f6 problémat a hely korlatozottsaga
és a lakék motivacidhianya jelenti. Célzott kozosségfejleszté programokkal lehetne a lakdkat

jobban bevonni a kerthasznalatba.

SWOT-analizis

ERGSSEGEK GYENGESEGEK

= Intézményi nyitottsag a = Alacsony zoldfeldleti arany
fejlesztésekre (= 50%)

= Otletes megoldasok a kis e Eldnytelen térszerkezeti
zoldfellleten elosztds, kevés funkcid

* Kis terulet ellenére diverz Alacsony lakéi aktivitas,
novényallomany motivacichiany

Arnyékoltsag

LEHETOSEGEK VESZELYEK

« Tematikus agyasok kialakitasa, Motivacio csokkenése, az
novények telepitése agyasok elhanyagolodasa
* Rendszeres kozosségi Ultetéladak megsziinése,

programok inditasa rendezett 0sszkép
* Lakok bevonasa a felbomlasa

kerthasznalatba

Kerthasznalat megsziinése

13. dbra - A K6rakds park hajléktalanszallo SWOT analizise (sajat szerkesztés, 2025)

A kérakdsparki kert kis alapterililete miatt korlatozott kertészeti lehet6ségeket kinal,
ugyanakkor a meglév6é novényallomany és az agydsok j6 alap a tovabbi kisléptékl
fejlesztésekhez. A fenntarthaté miikodés legnagyobb kockdzata a motivacié ingadozasa és a

kert elhanyagolddasa.
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6. A vizsgalt szallok 6sszehasonlito értékelése

A kutatds sordan négy budapesti hajléktalanszallo kertjét vizsgdltam terepi felmérések,
intézményi dokumentumok és helyi dolgozdkkal folytatott beszélgetések alapjan. A fejezet
célja, hogy 6sszegezze a helyszini elemzések eredményeit, és 6sszehasonlité mddon értékelje

a kertek fizikai adottsagait, hasznalatat, mikodtetését és kozosségi jelentGségét.

Az 6sszehasonlitds alapja egy egységes szempontrendszer. Ennek segitségével attekinthet6vé
valik, hogy az egyes szallok milyen mértékben tudjak integralni a kertet a mindennapi
m(ikodésbe, és a kert mennyire képes kozOsségépits, terapids és kornyezetpszicholdgiai
hatdsat kifejteni. Az 6sszehasonlitds célja nem csupan a kilonbségek feltdrdsa, hanem a

mUkodési mintazatok azonositdsa és a fejlesztési lehet&ségek kijelolése is.
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6. tabldzat - A vizsgdlt hajléktalanszallok kertjeinek sszehasonlitdsa

Aszadi utca

Tablas utca

Vajdahunyad utca

KGrakas park

Intézménytipus

Ejjeli menedékhely, nappali melegedd,
munkdsszallé

Atmeneti szallo

Ejjeli menedékhely, id&sotthon, ldbadozd,
nappali melegedé

Atmeneti szallé és Szobabérlék Haza
(munkasszalld)

Telekméret

=~ 11000 m?

= 9781 m?

= 1526 m?

= 3426 m?

Zoldfeliilet aranya

= 81%

= 67,5%

= 8,5%

= 50%

Kert jellege, funkcidja

Nagyméretl kozosségi jellegli kert
agydasokkal

ElGkert magasagyasokkal, hatsé kert
nagyrészt kihaszndlatlan

Kis belsé udvar, tobbféle funkcio
(kozlekedés, pihenés, agyasok)

Kisméret( elGkert, elsGsorban kozlekedési
és pihend funkcié

Fejlesztések mértéke (BBM Kertek)

JelentGs fejlesztések: magasagyasok,
agyasok, gyimolcsfak, komposztald

Jelent6s fejlesztések, magas anyagi
raforditds: hatsokerti spiral-agyas, Leier
magasagyasok, kerti slitogetd

Kozepes fejlesztések: raklapbutorok,
magasagyasok, funkcionalis zdnak
kialakitasa

Kis |éptékd fejlesztések: agyasok ladakbdl,
kisméretl haszonagyasok, ndvénytelepités

Kert allapota

Kivald allapot

Részben gondozott, de jelentls teriilet
elhanyagolt

J6 dllapot, de helyenként hulladék

J6 dllapot, rendezett

Hasznalat jellege

Aktiv, rendszeres lakdi kertgondozas,
rekredcids jelleg

Alkalmi, f6ként eseményekhez kotott
aktivitas (éves lecs6fézés)

Aktiv hasznalat, de elsGsorban pihené
funkcid

Minimalis kerthasznalat, korlatozott
funkcidk

Ko6z0sségi kertprogramban valé
részvétel

Stabil, kis létszamu kertkdzosség

Kis létszamu kertkdzosség, Uj szocialis
munkas vezetésével rendszeres
kertprogram

Kis tertlet miatt minimalis kertészeti
tevékenység

Alacsony részvétel, bevondsi nehézségek,
nincs rendszeres kertprogram

Miikodtetés médja

Intézményi koordinacio, elkdtelezett felel6s
személy

Szocidlis munkas koordindlja

Dolgozdk és lakék kdzosen, minimalis
fenntartasi igény

2 szocialis munkds végzi a fenntartdst
(locsolas)

Anyagi forrasok

Korlatozott, BMSZKI keret, egyéni
befektetés

Korlatozott, BMSZKI keret

Korlatozott

Korlatozott, BMSZKI keret

Fenntarthatosag Er6s fenntarthatdsagi potencial Ingadozd motivacid, de fenntarthatd kis Jelenlegi formajdban fenntarthato Kertészeti program nem fenntarthaté
léptékben
Erésségek Nagy zoldfelllet, aktiv hasznalat, motivalt Magasagyas-rendszer m(ikédik, kozosségi Funkcionalis sokrétliség, kondiciondlé hatds | Rendezett el6kert, intézményi nyitottsag, kis
koordinator f6zés hagyomanya magas beépitettség( terlleten terilet ellenére diverz novényallomany
Gyengeségek Személyfligg6ségbdl adddd kockazat Kert zonadi elszigeteltek, kevés UlShely, Alacsony zoldfellileti arany, zart tér, kevés El6nytelen térszerkezet és tajolas, kevés

motivacids nehézségek

természetes fény

hasznos zoldfelllet

Fejlesztési lehetGségek

Kihasznalatlan teriletek bevondasa, Uj
funkcidk bevezetése (pl. sport)

Kozosségi tér kialakitasa, kerti batorok
létesitése, hatsokert bevonasa, terapias
jelleg

Hulladékmentesités, kozosségi programok
inditasa

Funkcidbdvités, agyasok létesitése,
koz0sségi programok inditasa

Osszefoglal6 értékelés

A leger8sebb kertprogrammal rendelkez6
helyszin, fejlesztési potenciallal

M(ikodd, de korlatozott kertprogram,
kozosségi tér fejlesztése ajanlott

Fenntarthato, funkcionalis zoldfelllet,
minimalis kertészeti tevékenységgel

Kis terilet(, korlatozott lehet&ségekkel
rendelkez6 kert, de fejleszthet6
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A tablazat alapjan jol lathatd, hogy a vizsgalt hajléktalanszallok kertjei jelentGsen eltérnek
fizikai adottsagaik, hasznalatuk intenzitasa és k6zosségi szereplk alapjan. Az Aszddi utcai kert
jelenleg a legfejlettebb és legaktivabban mikod6é helyszin, ahol kialakult egy stabil
kertk6zosség, és a kert szervesen beéplilt az intézmény mindennapi életébe. A Tablas utcai
szallén a kertprogram mdkodik, de csak kisebb [éptékben és f6ként alkalmi eseményekhez
kotédve, a térhasznalat és kozosségi funkcidk tovabbi fejlesztést igényelnek. A Vajdahunyad
utcai és a K6rakas parki kertek jo szandéku, de korlatozott funkcionalitasu kezdeményezések:
elébbinél a kis alaptertilet, utdbbinal a kedvezétlen térszerkezet és a motivacié hianya

korlatozza a kert k6zosségépit6 erejét.

7. Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatds célja az volt, hogy feltdrja a budapesti hajléktalanszallok kertjeinek jelenlegi
allapotat, haszndlatat és kozosségépitd lehetbségeit. A vizsgdlat megerdsitette, hogy a kert
fontos szerepet tolthet be az intézmények életében, még akkor is, ha a fizikai méret, a
fenntartas feltételei és a lakok aktivitdsa korlatozott. A BBM Kertek program 4altal inditott
fejlesztések érezhet6en javitottdk a kornyezet minGségét, hozzdjarultak a lakok mentdlis és

fizikai egészségének javitasahoz és 6sztondzték a helyi kertk6zosségek kialakuldsat.

Osszességében megallapithatd, hogy a kertprogram sikerességét részben a rendelkezésre allé
terlilet és annak adottsagai, részben pedig a mikodtetés maddja, a foglalkozasok, kozdsségi
események rendszeressége hatarozza meg. Azok a helyszinek tudnak hosszu tdvon
fennmaradé kertprogramot mikédtetni, ahol van felel6s koordindaciod és fenn tudjak tartani a
lakék motivacidjat a kerthaszndlat irant. Az eredmények alapjan a kertfejlesztések nem
egységes modell alapjan, hanem a helyszini adottsagokra reagalva, egyéni megkozelitéssel

tervezhet6k hatékonyan.

A vizsgalat aldtamasztja a szakirodalomban megfogalmazott koérnyezetpszicholégiai és
szocidlis elméleteket, miszerint a z6ld kornyezet pozitivan hat az ember mentalis dllapotara,
valamint a napi rutin és a fizikai munka segiti a hajléktalanok tarsadalomba vald
visszailleszkedését és a kozOsségi kapcsolatok kiépitését. A hajléktalanszallok zoldfelliletei
tehat nem pusztan esztétikai elemek, hanem olyan k6zosségi terek, melyek képesek javitani a

szallok lakdinak életmindségét.

A BBM Kertek program egyik jelentls, kozvetett eredménye, hogy hozzijarult a

hajléktalanellatas és a kozosségi kertészkedés kapcsolatanak szélesebb kor( tarsadalmi
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megismertetéséhez. Ezen kivil felhivta a figyelmet a kertterdpia szerepére a hajléktalanok
tdrsadalomba valé visszailleszkedésében és a zoldfeliiletek szerepére a varosi életminGség
javitasaban.

A jov6beni fejlesztések soran fontos, hogy a kertgondozas intézményi szinten beépiljon a
szocidlis munka mindennapi gyakorlataba. Erdemes kijeldlni egy koordinatort, aki kapcsolatot
tart a civil szervezetekkel és 6nkéntesekkel, valamint biztositja a kert folyamatos fenntartdsat.
A fizikai fejlesztések soran javasolt kénnyen fenntarthatd elemeket alkalmazni, melyek
igazodnak az adott szallé igényeihez és figyelembe veszik a lakok mentalis és fizikai allapotat.
Erdemes minél tobb kerti butort és olyan elemet alkalmazni, amely a szabadban valé
tartézkodasra 6sztonzi a lakdkat. Javasolt tovabbd olyan kozosségi, esetleg oktatd jellegl kerti
eseményeket szervezni, melyekkel kifejezetten a kozOsségi egylttmikodést és a kevésbé

motivalt lakok bevonasat célozzdk meg.

8. Osszefoglalas

A dolgozat célja budapesti hajléktalanszallok kertjeinek vizsgalata volt tajépitészeti és
szocioldgiai szempontbdl, kiilonds tekintettel a kdzdsségi és terapias funkcidkra. A kutatds
négy intézmény (az Aszddi utcai, Tablas utcai, Vajdahunyad utcai és Kérakas parki szalld)

példajan keresztiil elemezte a hajléktalanszallék kertjeinek mlkodését.

A vizsgdlat kvalitativ moddszereken alapult. Terepbejdrasok, helyszini megfigyelések,
beszélgetések, fotd- és rajzi dokumentacidk egészitették ki a térképi és alaprajzi elemzéseket.
A kutatds megerdsitette, hogy a kert még korlatozott fizikai adottsagok mellett is fontos
szerepet jatszik a kozOsségépitésben és a lakdk mentdlis és fizikai egészségének

fenntartasaban és fejlesztésében.

A négy vizsgalt helyszin kiilonb6z6 adottsdgai és mikodési mintdi jol szemléltették a
helyszinek egyediségét. Altaldnossagban azonban elmondhaté, hogy ahol a mikddtetés
intézményileg tdmogatott és rendszeres kozosségi programok valésulnak meg, ott a kert és a
kertk6zosség hosszu tavon fenntarthatd. A kutatas ramutatott arra is, hogy bar az anyagi
forrasok korlatozottak, a kertprogramok fennmaradasara a motivacio elvesztése jelenti az

elsédleges veszélyt.
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A nemzetkozi és hazai példak azt mutatjdk, hogy a kozosségi, oktatd, terapias és szocialis
kertek szamos ponton kapcsolddnak egymashoz. A kiilonb6z6 tipusu kertprogramok mind a

zoldfeluletek pozitiv hatdsat bizonyitjak, tajépitészeti és szocioldgiai szempontbdl egyarant.

A dolgozat eredményei hozzajarulnak a hajléktalanellatas zoldfellleti fejlesztéseinek szakmai
megalapozdsahoz. A zoldfeliletek fejlesztése nem csupan esztétikai kérdés, hanem a
kozosségi élet és a mentdlis egészség javitdasanak fontos eszkdze, amely maradandé értéket

teremt a szocialis ellatasban.
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

lll. Hallgatoéi Kovetelményrendszer

lll.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélid készitési atmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos

1111111

rrrrrrr

eredetiségérdl

A hallgato neve: Solti Anna Gabriella

A Hallgatd Neptun kédja: KYZNNB

A dolgozat cime: Budapesti hajléktalanszallok kertjeinek vizsgdlata

A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Tajépitészeti, Telepiléstervezési és Diszkertészeti Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Kert- és Szabadtértervezési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotasom.
Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmiien megjeldltem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkdzok (pl. szbveggeneralds, nyelvi javitas, forditas,
adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotéi munkamat, azok alkalmazdasat
a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai elvardsoknak
megfelel6en jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndlasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keril a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025. 11. 01,

XV\JV A

A
2
5.

Hallgaté aldirasa



NYILATKOZAT

Solti Anna Gabriella (hallgatd Neptun azonositéja: KYZNNB) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kovetelményeirél, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan torténé védésre javaslom / nem javaslom’'.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Budapest, 2025.11.01.

bels6 konzulens

T A megfelel6 alahtzando.
2 A megfelel6 alahtzando.



Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)

alkalmazasaral
1. Altalanos adatok
Hallgato neve: Solti Anna Gabriella
Neptun-kaédja: KYZNNB

x BSc/BA [0 MSc/MA [ Doktori (PhD)
L1 Egyéb: v

Tantargy neve/kddja*: 6KPSZAKDNP

Képzési szint (a megfelelét jeldlje X-szel):

Budapesti hajléktalanszallok kertjeinek

A munka cime: .,
vizsgalata

* doktori értekezés esetén nem kitoltendé

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudatdban az aldbbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjliik, valasszon egyet az aldbbi lehetdségek koziil!)
[J A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem szilikséges.)
x B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjuk, toltse ki a vonatkozd tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektra,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)

forditas, nyelvi korrektura, | ChatGPT5
Otletelés stb.

Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzajarulds (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdagu promptok és az MI dltal adott nyers
valaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)




Alkalmazott Mi- A prompt-naplét

- Az érintett fejezet ; ,
eszkoz neve, ) / tartalmazo melléklet

A felhasznalas célja abra [/ tablazat

verzidja, . bejegyzésének
. o pontos sorszama h
elérhetdsége sorszama

3/A. Oktaté altal elGirt kiegészitd szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezetdje az Ml-eszkéz6k haszndlatara
vonatkozoan kiilén szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjik, az alabbi mezében
foglalja Ossze ezeket:

Pl. az M! haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvarasok; dokumentacics forma stb.

Oktato vagy témavezet6 altal elGirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozoé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
fellilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytdlldsagaért teljes korl felel6sséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellenérizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Budapest, 2025. 11. 03.

Hallgato alairasa Konzulens/Témavezetd aldirasa




