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Szakdolgozatomban a magatartaszavarral él6 gyermekeket neveld sziilok tapasztalatainak,
megkiizdési stratégiainak és a nevelésbdl fakado nehézségek pszichés hatasainak
feltarasaval foglalkoztam. A kutatas célja annak megismerése volt, hogy a sziilok miként
birk6znak meg a mindennapi kihivasokkal, valamint hogyan hat mindez a mentalis

jollétiikre és csaladi kapcsolataikra.

Vizsgalataimat félig strukturalt interji modszerével végeztem, elére Gsszeallitott
kérdéssor alapjan, ugyanakkor lehetdséget adtam az édesanyaknak arra, hogy a kérdések
kozott nem szerepld, de a téma szempontjabol relevans és szamukra fontos tapasztalataikat
1s megosszak velem. Az interjukat nyolc édesanyaval és két gyogypedagogussal

készitettem el.

Az interjuk elemzése ramutatott arra, hogy a sziilok megkiizdési stratégiai sokfélék,
ugyanakkor tobbszor is megjelenik a pozitiv megerdsités, a rugalmas, szeretetteljes
nevelési stilus és a kovetkezetes szabdlyrendszer. A szigord, biintetésalapu nevelés
altalaban nem bizonyul hatékonynak; ezzel szemben a timogatd, empatikus csaladi 1égkor

eldsegiti a gyermek egyiittmiikodését és fejlodesét.

Az eredmények ravilagitottak arra is, hogy a sziilok mentalis jolléte sériilékeny, a

tarsadalmi stigma ¢és az elszigetelddés €rzése komoly pszichés terhet ré rajuk.



A dolgozatban megfogalmazott javaslataim — sziil6tamogat6 programok, az iskola
¢s a csalad kozotti egylittm{ikodés erdsitése, valamint a tarsadalmi érzékenyités — mind azt

a célt szolgaljak, hogy a csaladok ne maradjanak magukra nehézségeikkel.



