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A szakdolgozat kiinduldsa a fejlodési diszlexia szakirodalmi attekintése. A kialakulasanak
lehetséges okainak szamvetése, a tiinetek leirasa, lehetséges terapids lehetdségek fontos elemei
a dolgozatnak. A szakdolgozat megirdsdhoz a szakirodalmak attanulméanyozasa és két
személyes interju adott megfelelden hasznalhat6 kutatasi alapot. A kutatés célja, hogy mélyebb
betekintést nyujtson a diszlexiaval ¢€lok tapasztalataiba, feltdrja az érintettek el6tt allo
akadalyokat, valamint bemutassa azokat a stratégidkat és tamogatési lehetdségeket, amelyek
segithetik a hatékony alkalmazkodast. A kutatds sordn harom f6 modszertani eszkozt
alkalmaztam: esettanulmanyt, interjut és szakértéi vélemények elemzését, amelyek lehetoséget
adnak arra, hogy tobb szempontbdl vizsgiljam meg a diszlexia hatdsait és kezelésének
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oktatas és a munka vilagaban.
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Bevezetés és célkitlizések

Témavalasztdsom személyes ¢és szakmai indittatdsbol fakad. Az oktatas iranti
érdeklédésem régota fennall, mint tanitd kiilondsen vonzanak azok a teriiletek, ahol az egyéni
kiilonbségek és a specialis igények allnak a kozéppontban. A diszlexia egy olyan tanulasi
zavar, amely a nyelvi feldolgozasi nehézségekbdl ered, és komoly akadalyokat gordithet az
¢érintettek elé. Ezen akadalyok lekiizdése nem csupan szakmai kihivds, hanem jelentds
pedagogiai és tarsadalmi szereppel is bir. A diszlexia, mint specifikus tanuldsi zavar, ma mar
széles korben ismert a pedagogidban és a tarsadalomban, ugyanakkor a felismerése és
kezelése még mindig komoly kihivast jelent mind az érintettek, mind a pedagdgusok szamara.
Ez a tanulasi zavar elsdsorban az olvasasi készség kialakuldsdban és miikodésében okoz
neurobioldgiai alapti nehézségeket, amelyek hosszu tadvon hatdssal lehetnek a tanulok iskolai
¢s felndttkori életutjara. Mivel egyre tobb diagnozis sziiletik ezen a téren, az oktatasi
rendszernek is kiemelt figyelmet kell forditania a megfeleld tdmogatas biztositdsara. A téma
aktualitdsa is kozrejatszott a valasztdsomban. Az oktatisi rendszerekben egyre nagyobb
hangsulyt kap az inkluziv nevelés, amelynek célja, hogy minden tanuld, beleértve a
kiilonb6z6 tanuldsi zavarokkal €éloket is, megfeleld tamogatast kapjon (Gyarmathy, 2007).

A diszlexiaval kapcsolatos kutatdsok és tapasztalatok folyamatosan bdviilnek,
ugyanakkor a tanulasi zavarok tarsadalmi elfogadottsdga és az oktatasi gyakorlatok fejlesztése
terén még mindig akadnak hidnyossagok. Jelen dolgozatom egy felndtt életutjan keresztiil
vizsgélja a diszlexia hosszu tavi hatasait, kiilonos tekintettel arra, hogy milyen megkiizdési
stratégidk alakultak ki az érintettnél, €s milyen tdmogatéasi formak bizonyultak hatékonynak
szdmara az évek sordn. Az esettanulméany a diszlexiaval €16 fiatal késObbi életutjara és a
munkaerdpiacon vald helytallasara is ravilagit, segitve ezzel a tarsadalmi szemléletformalast
¢s a pedagogusok szemléletének tagitasat.

A diszlexia egyre szélesebb korben torténd felismerése sziikségessé teszi a témaval
kapcsolatos ismeretek bdvitését. Az érintett egyének tdmogatdsa nemcsak az iskolai évek
soran, hanem a felnéttkori életviteliikben és munkahelyi sikerességiikben is fontos, igy az
ezzel kapcsolatos kutatasok hozzajarulhatnak a kozoktatas és a tarsadalom inkluzivabb
szemléletéhez. Egy felndtt diszlexids személy életutjanak esettanulmanyan keresztiil
szeretném bemutatni, milyen nehézségekkel és sikerélményekkel szembesiilnek az érintettek
az ¢letiik kiillonb6zd szakaszaiban. Azt tapasztaltam, hogy a tanuldsi zavarokkal €16 tanulok
sok esetben szorongassal jarjak végig az altalanos iskolat, viszont a tovabbi iskolai és

munkabeli helytallasukrol nem tudok semmit, ezért szerettem volna mindenképp egy felndtt



emberrdl megirni az esettanulmanyt az édesanyjaval készitett interju felhasznalasaval. Egyik
f6 célom ezért, hogy feltarjam, hogyan hat a diszlexia a késébbi életatra, €s milyen oktatési,
valamint tarsadalmi tAmogatas segithet ezen személyeknek.

Dolgozatom a kovetkezd kérdések megvalaszolasara torekszik: Milyen hosszl tava
hatasai lehetnek a fejlodési diszlexidnak a felndtt életre és a munkaerdpiaci helyzetre?
Hogyan lehetne hatékonyabba tenni az oktatdsi rendszert az érintettek integraciojanak
tamogatasaban? Milyen stratégidk bizonyulnak eredményesnek az érintettek részérdl?

A témavdlasztdsom tehat nemcsak a diszlexia sajatos ismérveinek és okainak
megértésére iranyul, hanem arra is, hogy atfogd képet nyljtson az érintettek tarsadalmi és
munkahelyi integracidjarol, amely az inkluziv tarsadalom épitésének is része. Valamint
fontosnak tartom az elmult 20 év torténéseit szemiigyre venni, ami az altaldnos iskoldkban

valtozott az olvasasi zavarok kezelésének terén.

1. Szakirodalmi attekintés

A szakirodalmi attekintés sordn elsOsorban a diszlexia fogalmanak, kialakuldsanak,
tiineteinek ¢€s terapids lehetdségeinek feltardsara torekedtem, olyan forrasok bevondsaval,
amelyek naprakész ¢és relevans informaciokat nyujtanak a témaban. A diszlexiaval
kapcsolatos hazai és nemzetkézi kutatisok és szakértdk munkai — koztiik Gyarmathy Eva,
Csépe Valéria és Meixner I1diko publikacioi — részletes képet adnak a diszlexia természetérdl,
diagnosztizalasarol és azokrol a fejlesztési modszerekrdl, amelyek segithetik a tanulasi
zavarban érintettek eldmenetelét. A szakirodalom attekintése soran kiilonos figyelmet
forditottam a diszlexia fogalmanak ¢s meghatdrozasainak sokszintiségére. Leginkabb
Gyarmathy Eva szakirodalmaira hagyatkoztam, amikor a pontos leirast kerestem témamhoz.
Hiaba dolgozom magam is a pedagdgusi munkakorben, sokszor a tanulasi zavarok egésze
zavarosnak tlinik, hiszen a szakman beliil is vitatjdk még az eredetiiket, pontos
meghatarozasaikat. Gyarmathy Eva és Csépe Valéria munkai segitenck megérteni, hogy a
diszlexia eltér a hagyomanyos képességhidnyoktol, és egy sajatos kognitiv miikodés
eredménye, amely az olvasas és szovegértés terén okoz tartos zavart.

Az attekintett forrasok feldolgozasanak célja, hogy atfogd képet adjon a diszlexia
megértéséhez sziikséges tudomanyos hatérrél, valamint ramutasson a fejlesztési lehetdségekre
¢és a pedagogusok szerepére az inkluziv oktatas kialakitdsdban. Ezzel a célom, hogy a dolgozat
alapot nyuUjtson az esettanulmdnyban bemutatott életiit elemzéséhez, valamint segitse a

diszlexiaval kapcsolatos ismeretek bévitését mind a gyakorlati, mind az elméleti teriileteken.



1.2. A tanulasi zavar

A tanulasi zavar egy specifikus diagndzis, melyet orvosi €s pszichologiai szakmai
szervezetek hatdroztak meg. Bar pontos eredete €s egyes tiinetei ma is vitatottak, egyértelmd,
hogy sokféleképpen megjelenhet: ide tartoznak a figyelem, a beszédkészség, az olvasés, az
iras és a szamolas elsajatitasanak és alkalmazasanak zavarai. Fontos megjegyezni, hogy ez
nem egy hagyomanyos értelemben vett képességcsokkenés, mint példaul a latads- vagy
hallasvesztés vagy az értelmi fogyatékossag. A tanuldsi zavar gyakran mas hatranyokkal vagy
kornyezeti tényezdkkel, példaul kedvezdtlen szociokulturalis hattérrel vagy nem megfeleld
oktatasi kornyezettel is egyiitt jarhat, de ezek jelenléte nem sziikségszerii feltétele a
kialakulasanak (Gerebenng, 2019).

Olyan tanulokrol beszéliink ebben az esetben, kiknek iskolai teljesitményében egy vagy
tobb részképesség hibas mitkddése miatt jelentkeznek problémak, és ennek kovetkeztében
nem tudnak megfelelni az intézményi elvarasoknak. A tanuldsi zavar kiilonféle okokra
vezethetd vissza, melyek lehetnek genetikai vagy kornyezeti eredetiiek is. A tanuldsi zavar
egy olyan helyzetet jelent, mikor egy didknak problémadi vannak az olvasassal, irassal vagy
szdmoléssal az atlagos iskolai kdrnyezetben. Ezeken a teriileteken a gyermek teljesitménye
jelentésen elmaradhat az intelligencidja alapjan elvarhaté szintt6l. Fontos kiemelni, hogy ezek
a zavarok nem azért jelentkeznek, mert a gyermek lusta vagy nem elég okos, hanem azért,
mert az olvasashoz, irdshoz vagy szamolashoz sziikséges alapvetd részképességei fejletlenek
vagy hidnyosak. A tanulasi zavarral kiizdé tanulok tamogatisa és segitése azzal kezdddik,
hogy az érintett részképességeket célzottan fejlesztik, annak érdekében, hogy képesek
legyenek hatékonyan részt venni a tanulas folyamatdban. Az éllapot diagnosztizdlasa nem
csak az iskolai teljesitmény alapjan torténik, annak sordn szdmos mas tényezdt is figyelembe
vesznek a szakemberek. A tanuldsi zavarok diagndzisanak meghatarozasahoz alapos
megfigyelést és értékelést végeznek a szakemberek az egyéni teljesitménye és viselkedése
alapjan. Ebben az esetben a diagnézis feléllitaséhoz nem elegenddk csupéan az alacsonyabb
iskolai eredmények, sziikség van arra, hogy ez az alacsony teljesitmény szdmottevd €s tartds
legyen, és ne legyen magyardzhatd az egyén iskolai vagy kulturalis hattérébdl adodo
hatranyaval. A tanuldsi zavarok specifikus jellegiik miatt egyedi €s célzott intervencidkat
igényelnek a pedagdgiai munkéaban, gyogypedagogus bevonasaval. Kezelésiik soran specialis
oktatasi modszerek és eszk6zok lehet alkalmazasara lehet sziikség, melyek segitik a tanulok

tanulasi folyamatat és fejlodésiiket (Bednorz és Schuster, 2004).



1.3. A diszlexia fogalma

A hazai kdznevelési torvény a kiemelt figyelmet igényld gyerekek és tanulok kozott tobb
alcsoportot emlit, akik specidlis figyelmet és tdmogatast igényelnek a hazai oktatasi
rendszerben. Ez a kategoria magéba foglalja a specialis, egyéni sajatossagokra épitd oktatast
igényld sajatos nevelési igényl gyerekeket és tanulokat, illetve a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézségekkel kiizd6 didkokat. A torvényi szabalyozas szerint a sajatos nevelési
igényli gyermekek, tanulok, , akik a szakértoi bizottsag szakeértéi véleménye alapjan
mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egytittes elofordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
psziches fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartdasszabalyozasi zavarral)
kiizdenek” (2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol 4. § (25)).

A diszlexia az egyik leggyakrabban eléfordulé specifikus tanulasi zavar, amely kiillondsen
nehéz helyzetbe hozza a tanulokat az olvasés, iras és helyesirds terén. Olyan atipikus
miikddési, olvasastanulasi, olvasasfejlodési zavar, melyben az olvasast meghataroz6 kognitiv
feltételei koziil egy vagy tobb nem megfelelden miikddik. Az olvasdsnak a meghatarozott
Osszetevoi sériilnek, mint a szévegértés problémai nem kiinduld, hanem kovetkezményes
jelenségek. A diszlexia egy, az olvasas elsajatitasat érintd specialis tanuldsi zavar. Az
egyénnek nehézségei lehetne a betlik azonositdsaban, a hangok 0Osszekapcsoldsaban és a
szavak megértésében. A diszlexids tanulo olvasdsa gyakran lassu €s pontatlan, és akadalyba
itkozhet a helyesirasban és a megfelel6 iraskép kialakitasaban (Bohacs, 2003).

Ez az Osszetettség az, amelynek kdszonhetéen a diszlexia nem ragadhaté meg csupan az
olvasasi €és/vagy helyesirdsi elmaraddsban, valamint nincs olyan egyediili, és egyben idealis
eljaras, amely tovabbi mérés nélkiil lehetévé tenné a diszlexia azonositasat és osztalyozasat.
Ez leginkabb amiatt van, mert a diszlexidsok nem mutatnak egyetlen olyan jellegzetes
olvasasi vagy helyesirasi hibat sem, amely csakis a diszlexiara lenne jellemzé (Csépe, 2006).

A diszlexia két {6 tipusra oszthato: fejlodési diszlexia és szerzett diszlexia. E két tipus
megértése elengedhetetlen a megfeleld diagndzis és terapia kidolgozasdhoz. A fejlodési
diszlexia a leggyakoribb formdja ennek a rendellenességnek. A fejlodési diszlexia 4ltalaban
mar a gyermekkorban jelentkezik, és a nyelvi feldolgozasi képességek hianyossagaival jar. A
gyermekek, akik ezzel a tipussal kiizdenek, nehezen ismerik fel a hangok és szavak kozotti
kapcsolatokat, ami megneheziti az olvasas és a helyesirds elsajatitdsat. A szerzett diszlexia
ezzel szemben a korabbi normalis olvasési €s irdsi készségek elvesztését jelenti. Ez a tipus

altalaban agyi sériilés, stroke, baleset vagy betegség kovetkeztében alakul ki. A szerzett



diszlexia esetén a személy, aki kordbban jol tudott olvasni, hirtelen nehézségekbe iitkdzik a
szavak felismerésében és a szovegek megértésében (Gyarmathy, 2007).

A fejlodési €s szerzett diszlexia két kiilonbozo tipusa kiilonféle megkozelitést igényel a
diagnozis és a terapia terén. Gyarmathy (2007) nézbépontja alapjan mindkét tipus esetén
Iényeges a megértés és a tdmogatas, hogy a diszlexias egyének képesek legyenek lekiizdeni
nehézségeiket. Az oktatas nem csupan a tanulasrol szol, hanem a bizalom, az 6nértékelés €s a
sikerélmények kialakitasarol is. A megfeleld diagnozis és terapia segithet abban, hogy a

diszlexias egyének teljes €letet élhessenek, és kibontakoztathassak potencialjukat.

1.4. A fejlédési diszlexia kialakulasa

A diszlexia, mint specifikus tanuldsi zavar, az olvasdsi készség fejlddésében okoz
nehézségeket, és kialakuldsdhoz tobbféle tényezd egylittes hatdsa sziikséges. Ezért nevezik
,multifaktoralis” jelenségnek, hiszen tobb tényezd — genetikai, neurobioldgiai és kdrnyezeti —
egyarant kozrejatszik a 1étrejottében. Emellett a diszlexia ,,multikauzalis™ is, mivel kiilonb6z6
okok vezethetnek ugyanahhoz az eredményhez, vagyis az olvasasi nehézség megjelenéséhez
(Meixner, 1993).

A kutatdsok alapjan a diszlexia Ordokolhetd rendellenesség, amely csaladon beliil
gyakrabban fordul eld, kiilondsen akkor, ha mar egy vagy tobb csaladtag is érintett. A
genetikai vizsgalatok arra utalnak, hogy a probléma forrdsa a 6. kromoszoma rovidebb agan
talalhat6. Ezért, ha a csalddban mar eléfordult diszlexia, nagyobb a valdszinlisége annak,
hogy a kovetkez6 generdciokban is megjelenik. Az 6roklédés aranya nemek szerint valtozik, a
kutatdsok szerint az apai agon 6roklédd diszlexia esélye 50%, mig anyai 4gon ez az arany
25% koriil mozog. Ez a nemek kozotti kiilonbség arra utal, hogy a genetikai hajlam nem
azonos mértékben érvényesiil fiitknal és lanyoknal (Csépe, 2000).

A diszlexia kialakulésat befolyasolod neurobiologiai tényezok koziil kiillonosen fontosak az
agyi struktirdk ¢és mikodések eltérései. Példaul a planum temporale — a hallasi és
beszédinformacidk feldolgozasaért felelds teriilet — a normal olvasoknal aszimmetrikus, a bal
félteke nagyobb méretli, mint a jobb. Diszlexidsok esetében azonban ez a rész gyakran
szimmetrikus, ami az olvasasi készséget befolyasold neurobiologiai eltérésre utal. A kérges
test kisebb mérete is megfigyelhetd, amely az agyféltekék kozotti informacidatadasban jatszik
szerepet, €s hozzdjarulhat a diszlexia tiineteinek megjelenéséhez (Fodor, 2017).

A diszlexia kialakulasa a kornyezeti tényezok fiiggvényében is alakulhat. Bar a korabbi
kutatdsok vizsgaltdk, hogy a sziilok szociokulturalis helyzete hatassal van-e az olvasasi

nehézségek megjelenésére, nem talaltak egyértelmii Gsszefiiggést. A diszlexia barmilyen



szociokulturalis hattérrel rendelkez6 csalddoknal eléfordulhat, tehat nem a kornyezet, hanem
elsdsorban genetikai és neurobiologiai alapu eltérések hatdrozzak meg az olvaséasi zavar
kialakulasat (Meixner, 1993).

Osszességében a diszlexia kialakulasanak hatterében genetikai és neurobioldgiai tényezék
allnak, amelyeket kornyezeti és pszichés hatdsok is befolyasolhatnak. Az oroklédés, a
hormonalis eltérések, az agyi struktira aszimmetridja ¢és az oktatdsi modszerek mind
hozzéajarulhatnak a diszlexia megjelenéséhez. Mivel a diszlexia nem egyetlen okra vezethetd
vissza, a probléma kezelése is Osszetett megkozelitést igényel, amely figyelembe veszi az

egyéni, neurobioldgiai és kornyezeti tényezoket (Mesterhdzi, 2001).

1.5. A diszlexia tunetei

A diszlexia tlinetei sokrétliek €s szamos teriiletet érintenek, az olvasasi nehézségektdl
kezdve az irési €s beszédproblémakon at egészen a viselkedési megnyilvanulasokig. E tiinetek
Osszessége megneheziti a diszlexias gyermekek szamara az iskolai és tarsasagi beilleszkedést,
ezért fontos a diszlexia korai felismerése és a személyre szabott fejlesztés, hogy az érintettek
onbizalommal és sikerélménnyel ¢lhessék meg az oktatési folyamatot (Meixner, 1993).

A diszlexia, mint specifikus tanulasi zavar, Osszetett tiinetegyliittest mutat, amely
elsdsorban az olvasas ¢és az iras teriiletén, de a nyelvi €s kognitiv készségek szélesebb korében
is megfigyelhetdé nehézségekben nyilvanul meg. Habar a diszlexia jellemzdi jol
elkiilonithetok, mégis egyénenként valtozatos formakban jelenhetnek meg, igy nehézséget
okozhatnak az azonositasban €s a hatékony fejlesztésben (Mesterhazi, 2001).

A diszlexia leginkabb az olvaséasi készség teriiletén mutatkozik meg. Az érintett
személyek esetében az olvasas gyakran lassu, szaggatott, és sok hibaval jar. A szavak gyakori
kihagyasa, tévesztése vagy betolddsa az olvasott szoveg értelmezését megneheziti. A
fonologiai feldolgozasi nehézségek miatt a diszlexidsok sokszor nem tudjak az olvasott
szavakat megfeleléen hangokka alakitani, igy az olvasas soran jelentds erdfeszitést kell
tenniiik a szoveg dekddolasara. A betlik vizudlisan hasonlo alakjai, példaul a ,,b” és ,.d”
gyakran Osszekeverednek, amely tovabb lassitja az olvasasi folyamatot és akadalyozza a
gordiilekeny szovegértést. Tovabba, a diszlexids gyermekeknél gyakran megfigyelhetd, hogy
nehezebben alkalmaznak globalis olvasasi technikékat, igy az olvasott szavakat nem tudjak
egészként azonositani. Ez a lassiibb olvasési tempd mellett a szavak értelmezésében is zavart
okoz, amely hatassal lehet a tanulési eredményekre is. A szovegértési nehézségek kiilondsen a

felsobb osztalyokban €s a nagyobb szovegblokkok olvasdsa soran lesznek nyilvanvalova,



amikor is a pontos és gyors informaciodfeldolgozas kulcsfontossdgu a tananyag megértéséhez
¢s elsajatitasahoz (Gyarmathy, 2007).

Az irasbeli kifejezOkészség szintén gyakran akadéalyozott diszlexias egyéneknél.
Jellemzdk az irdsi hibak, példaul a betlik kihagydsa vagy hozzdadésa, illetve a szotagok
keveredése. Az irott szovegben gyakoriak a helyesirasi hibdk, a betiitévesztések és a
mondatok szerkezetének pontatlansagai. Ezek a hibak részben a fonologiai feldolgozasi
eltérésekbdl erednek, amelyek miatt a diszlexids gyermekek nehezen azonositjak a szavak
hangzoképét és ezek megfeleld betiikkel valo leképezését. Az irdsban jelentkezd tiinetek
tovabb bonyolitjdk az iskolai feladatok elvégzését, mivel a feladatok értelmezése és a
valaszok megfogalmazasa jelentds kognitiv terhet ré6 a tanulokra. A motoros készségek
fejletlensége, kiilondsen a finommotorika teriiletén, szintén gyakran kapcsolodik a
diszlexidhoz, amely az irasképen is megfigyelhetd. Az érintettek szamara a betiik pontos
formazasa ¢és a szoveg megfeleld elrendezése kiilonods figyelmet igényel, igy az irasi feladatok
gyakran hosszabb 1d6t és nagyobb energiabefektetést kovetelnek meg (Fodor, 2017).

A beszéd és a nyelvi feldolgozas teriiletén is megfigyelhetok a diszlexia tiinetei, amelyek
mar korai életkorban jelezhetik a specifikus tanulasi zavar jelenlétét. A diszlexias gyermekek
esetében gyakori a megkésett beszédfejlodés, a sziikebb szokincs, valamint a nyelvi struktirak
helytelen alkalmazasa. Nehezebben taldlnak meg megfeleld szavakat beszélgetés kozben, és
gyakran hasznadlnak rovidebb, egyszeribb mondatokat, mivel a komplexebb
mondatszerkezetek megalkotdsa nehezitett szdmukra. A verbdlis memoria gyengesége is
gyakori tlinet, amely a hosszabb szovegek megjegyzésében okoz problémakat, valamint a
mondatok hangokra bontasaban és a hangok egymas utani sorozatanak pontos felidézésében is
nehézséget okoz. Ezek a tlinetek nemcsak a beszédet, hanem az irott sz0veg megértését és az
olvasasi készségek fejlesztését is hatraltatjak, mivel a nyelvi informaciok feldolgozasa és
tarolasa nem megfeleld (Meixner, 1993).

A diszlexidhoz gyakran kapcsolodnak figyelemzavarok, amelyek nehezitik a hosszabb
ideig tartd Osszpontositast. Az érintettek hajlamosak gyorsan elfaradni az olvasasi vagy irasi
feladatok kozben, mivel ezek a tevékenységek jelentds kognitiv erdfeszitést igényelnek toliik.
Az iskolai kornyezetben ez gyakran viselkedésbeli problémékhoz vezethet, hiszen a gyermek
az alland6 kudarcok hatisara elkeriild vagy kompenzalé stratégiakat alakithat ki. Az
informaciofeldolgozas nehézségei mellett a diszlexids gyermekek sokszor téri és idoi
orientacios zavarokkal is kiizdenek. Ez a tlinet a szoveg vizualis feldolgozéasaban és az idébeli
sorrendiség megtartdsdban okoz problémakat, ami az olvasas €s irds folyamatos gyakorlasa

ellenére is akadalyozott maradhat. Ezek a jelenségek mind Osszefiiggésben allnak a
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diszlexiasoknal gyakran megfigyelheté neuroldgiai feldolgozési eltérésekkel, amelyek miatt
szamukra a szokasos oktatasi modszerek kevésbé hatékonyak (Gyarmathy, 2007).
Osszefoglalva, a diszlexia tiinetei sokrétiiek, és jelentds kihivasokat jelentenek mind az
érintettek, mind a pedagdgusok szamdra. Az olvasasi €s irdsi problémak mellett a beszéd, a
verbalis memoria és a kognitiv funkciok eltérései egyarant hozzédjarulnak a diszlexiasok
tanulasi zavardhoz. Az idében torténd felismerés és a megfeleld fejlesztdé modszerek
alkalmazasa kulcsfontossagli ahhoz, hogy a diszlexias tanulok hatékony tdmogatést kapjanak

az iskolai és hétkoznapi feladataik sikeres megoldasahoz (Csépe, 2000).

1.6. Terapias lehet6ségek

A diszlexia kezelésének alapelve a személyre szabott megkozelités. Mivel a diszlexia
megnyilvanuladsai egyénenként valtozoak, a terapiadt mindig az adott személy sziikségleteihez
kell igazitani. Magyarorszagon a specifikus tanulasi zavarok kezelésére leggyakrabban
alkalmazott modszerek azon az elven alapulnak, hogy ezek a zavarok jellegzetes kognitiv
tiineteket mutatnak, amelyeket a kdlcsondsen Osszefliggd részképességek diszfunkcidja okoz.
A terapidk célja a részképességek megerdsitése és fejlesztése. Az utdbbi években egyre tobb
fejlodést tamogatd mddszert dolgoztak ki a diszlexia és mas tanuldsi zavarok korai kezelésére,
valamint az iskolaskoru gyermekek ellatasara is szdmos megoldast talaltak a szakemberek.
Egyes szakemberek az éltalanos motoros fejlesztés iranyabol kozelitik meg a problémat, mig
masok a nyelvi fejlédésre helyezik a hangstlyt. Van olyan megkdzelités is, amely az észlelési
rendszerek (példaul a 1atas €s hallas) fejlesztésére fokuszal. Ezek az eljarasok kiilonboznek a
szemléletmodjukban és modszereikben, de kozos céljuk a hianyossagok kezelése, megeldzése
vagy terapiaja (Sarajar — Pratiwi, 2024).

A Meixner-mddszer egy olyan specidlis olvasastanitasi eljards, amelyet kifejezetten a
részképességeikben elmaradast mutatdé gyermekek szamaéra dolgoztak ki. A Meixner-modszer
a részképességzavarokkal kiizdé gyermekek szdmdara késziilt olvasastanitasi eljaras, amely
maximalisan alkalmazkodik a gyermekek egyéni haladési tempdjahoz. A médszer kiilonleges
betlisorrendet tanit, és hangsulyt fektet a szokincs fejlesztésére, hogy a gyermekek nyelvi
képességei gazdagodjanak. Ez a megkozelités maximalisan figyelembe veszi a diszlexias
vagy diszlexia-veszélyeztetett gyermekek egyéni haladasi iitemét, lehetové téve szamukra,
hogy a sajat tempojukban fejlédjenek. A moddszer alapvetd eleme a hangok, a latas és a
mozgas integracioja, amely elengedhetetlen a beszédhangok helyes ejtésének elsajatitdsdhoz.
A Meixner-modszer a betlik tanitasaban is eltér a hagyomanyos mddszerektdl, mivel sajatos

betlisorrendet alkalmaz. A gyermekek szotagok ¢€s alszavak olvasasaval gyakoroljak az
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olvasott anyag elemzését, igy fejlesztve analitikus képességeiket. Emellett a szokincs
fejlesztésére is hangsulyt fektet, ami segiti a gyermekeket a szavak megtaldlasaban, valamint
gazdagitja nyelvi készségeiket és tudasukat. A Meixner-mddszer szamos alapelvre épit. Az
egyik f6 elv a fokozatossag, amely azt jelenti, hogy a tananyagot apro 1épésekre bontjak, és
sok ismétléssel segitik a gyermekek tanulasat. A betlitanitds sordn kialakitjdk a harmas
asszociacids kapcsolatot, amely magaban foglalja az akusztikus, vizudlis és beszédmotoros
elemek Osszekapcsolasat. A mddszer célja a Ranschburg-féle homogén gatlas megeldzése,
valamint a gondolkod4s merevségének elkeriilése is. A terdpia soran a szakemberek pozitiv
megerositést és fejlesztd értékelést alkalmaznak, igy a gyermekek konnyebben elfogadjak a
kihivasokat és fejlédnek a tanulas soran (Meixner, 1993).

Az Alapozo Terapia Carl Delacato ¢s Temple Fay amerikai szakemberek altal kifejlesztett
mozgasterapids moddszer, amely a gyermekek fejlédésének segitésére iranyul. Delacato
hangsulyozta, hogy ha a gyermek nem koveti a szokasos mozgasfejlédési mintdkat, az
késleltetheti a fejlodését. A terapia célja a hidnyzd tapasztalatok potlasa, hiszen az agy
folyamatosan fejlodik a kiilonb6z6 tevékenységek és a kornyezeti ingerek hatasara. Az agy
plaszticitasa lehetévé teszi, hogy 10 idegi kapcsolatok alakuljanak ki, igy a kozponti
idegrendszer megfeleld teriiletei Ujraépiilhetnek. A hasonld alapelveken nyugvo INPP
(Institute for Neuro Physiological Psychology) modszer Peter Blythe brit pszichopedagdgus
munkdassagara épil. Az INPP célja a kozponti idegrendszer elvaltozasainak vizsgalata,
kiilonosen tanulasi nehézségekkel és szorongésos problémakkal kiizdé gyermekek és felndttek
esetében. A terdpia soran egyedi fejlesztd gyakorlatokat alkalmaznak, amelyek a gyermek
fejléddésének megfeleléen moédosulnak. Ezek a gyakorlatok altalaban a gyermek fejlodésének
korai szakaszara Osszpontositanak, ¢€s az alapvetdé mozgaskoordinaciot segitik eld
(Gyarmathy, 2007).

Az Ayres-terdpia, amely az idegrendszer érettségének nodvelésére Osszpontosit, szintén
kiemelt figyelmet kap. Az eljards a kiilonb6zd érzékszervi és egyensulyi ingerek
gyermekek fejlodésében. A terdpia soran a gyermekek kiilonb6z6 eszkdzoket hasznalhatnak,
hogy kifejezzék kreativitasukat, mikdzben a terapeuta figyelemmel kiséri a fejlodésiiket. A
HRG (Hidroterapias Rehabilitacios Gimnasztika) és a TSMT (Tervezett Szenzomotoros
Tréning) moddszerek szintén hangsulyozzdk a neuro- ¢és szenzo-motoros vizsgalatok
fontossagat, és kiilonbozo fejlesztd feladatokat kinalnak a gyermekek szdmara. Ezen eljarasok

mikdzben a fejlédési elveken alapulnak (Szvatkd — Varga, 1995).
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Porkolabné Balogh Katalin fejlesztési programja az 6vodas és kisiskolds gyermekek
szamadra szintén fontos szerepet jatszik a diszlexiaprevencidban. A program alapelve, hogy a
fejlesztés nem mechanikus gyorsitast jelent, hanem az éréshez igazitott eljarasokkal torténik.
A fejlesztés célja a mozgaskoordinacid és a figyelem fejlesztése, figyelembe véve a
gyermekek életkori sajatossagait (Gyarmathy, 2007).
nyelvi készségek fejlesztése. Ezek koz¢ tartoznak a fonologiai tudatossagot célzo gyakorlatok,
amelyek segitik a gyermekeket abban, hogy jobban megértsék a hangok és szavak kozotti
kapcsolatokat. Az ilyen tipusu gyakorlatok koz¢é tartozhatnak a rimjatékok, a szdtagolas és a
hangzas szerinti betlizés. Ezen kiviil a multiszenzoros megkdzelitések is hasznosak lehetnek a
diszlexia kezelésében. Ezek a modszerek kiilonbozo érzékszervekre épitenek, lehetdveé téve a
tanulok szamara, hogy tobbféle modon tapasztaljdk meg a nyelvi elemeket. Példaul a
gyerekek nemcsak olvasnak ¢€s irnak, hanem halljak is a szavakat, és vizualisan is kapcsolatba
Iépnek a tananyaggal. Ez a megkdzelités segithet a kiilonbozd tanulasi stilusokhoz valo
alkalmazkodasban (Bartok, 2007).
csalad és a tandrok tamogatasan is. A diszlexids gyermekek szdmara fontos, hogy olyan
tamogatd kornyezetben tanuljanak, ahol biztonsagban érzik magukat, és ahol megértik a
nehézségeiket. A sziilok aktiv részvétele a terdpia folyamataban, valamint a tanarok

egylittmiikodése elengedhetetlen a fejlddéshez (Bohécs, 2003).

1.7. A diagnosztizalas folyamata, a diagnézis
megszerzése

A diszlexia felismerése ¢és diagnosztizalasa alapvetden a pedagogiai szakszolgélati
rendszer keretein beliil torténik Magyarorszagon. Az aldbbiakban részletesen ismertetem a
diagnosztizalasi folyamat Iépéseit, a kapcsolodd intézményi szerepeket €s a sziikséges
dokumentéciot. A diszlexia diagnosztizalasa akkor indul el, amikor a tanuldsi nehézségek els6
jelei megmutatkoznak. Ez gyakran az iskolai teljesitményben valé elmaradas formajaban
nyilvanul meg, példdul az olvasasi és helyesirasi készségek fejlodési zavara esetén. A
folyamat kezdetét a pedagogusok, sziilok, vagy a gyermekkel foglalkozé szakemberek (pl.
logopédus) jelzése adhatja meg. A sziildkkel egyiittmiikddve a gyermek iskoldja
kezdeményezi a szakértdi vizsgalatot, amelyhez egy részletes pedagdgiai jellemzést sziikséges
csatolni. Ez a dokumentum tartalmazza a gyermek eddigi fejlédésére, viselkedésére és iskolai

teljesitményére vonatkozd adatokat. Az elsé vizsgalatot a teriiletileg illetékes jardsi szintli
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pedagbgiai szakszolgalat végzi. Ez egy atfogd vizsgalatot foglal magaban, amely soran
pszichologiai teszteket végeznek a mentalis ¢€s kognitiv funkcidok felmérésére,
gyogypedagogiai vizsgalatot folytatnak a tanuldsi és viselkedési jellemzok értékelésére,
illetve anamnézist vesznek fel a gyermek fejlddési eldzményeinek megismerésére.
Amennyiben a jarasi vizsgalat soran felmeriil a sajatos nevelési igény (SNI) gyantja, tovabbi
vizsgalatokra keriilhet sor megyei szinten. Ezek célja a pontos diagnozis felallitisa és annak
eldontése, hogy a gyermek jogosult-e az SNI statuszra. A vizsgalatot kdvetéen a szakértoi
bizottsdg egy szakértéi véleményt allit ki. A szakértéi vélemény egy kulcsfontossagu
dokumentum, amely tartalmazza a gyermek diagnézisat, amelyhez BNO-kodot rendelnek (pl.
diszlexia - F81.0), javaslatokat ad a gyermek szdmara megfeleld oktatasi intézmény
kivalasztasara, a pedagogiai ellatas formajara (pl. integralt vagy kiilon nevelés), valamint a
szlikséges fejlesztési €s terapias modszerekre. A diagnosztizalt diszlexias gyermek szamara a
szakértoi bizottsdg konkrét javaslatokat fogalmaz meg az oktatas differencidlasara, a specidlis
segédeszkozok hasznalatara, illetve a tantdrgyi mentességekre és alternativ értékelési
formakra vonatkozdan. A diagndzis érvényessége nem allando, rendszeres feliilvizsgalatot ir
eld a szabdlyozéds. Ez altaldban haromévente torténik, a gyermek fejlodésétdl fiiggben. A
folyamatban kiemelt szerep jut a sziiléknek, a pedagdgusoknak és a gydgypedagdgusoknak. A
sziilok aktivan részt vesznek a vizsgalatok eldkészitésében és a javasolt intézkedések
végrehajtasaban, mig az iskola pedagogusainak a szakértéi véleményben megfogalmazott
ajanlasok szerint kell dolgozniuk. A diszlexia diagnosztizdldsa Magyarorszagon egy komplex,
tobb szinten zajlo folyamat, amely sordn pszichologiai és gydgypedagogiai szempontokat
egyarant figyelembe vesznek. A cél az, hogy a gyermek szamara biztositsak a sziikséges
tamogatast az oktatas €s a mindennapi élet teriiletén, ezzel maximalizalva a sikeres integracio

¢s fejlodés esélyét (15/2013. (11.26.) EMMI rendelet).

1.8. Torvényi hattér, tébbletszolgaltatasok,
kedvezmények
Magyarorszagon a koznevelési rendszer €s a jogszabalyi hattér célja, hogy a diszlexias
gyermekek megfeleld tamogatasban részestiljenek, biztositva szamukra az egyenld esélyeket a
tanulasban. Az alabbiakban részletesen bemutatom, hogyan szabalyozzak a diszlexids tanulok
jogait, milyen tobbletszolgaltatasok érhetdk el szamukra, és milyen kedvezményeket vehetnek
igénybe. A diszlexids tanuldk jogainak €s tdmogatdsanak kereteit az alabbi jogszabalyok

hatdrozzak meg:
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A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésr6l meghatirozza a sajatos nevelési
1gényli (SNI) tanulok jogait, ideértve a diszlexias tanulokat is. A térvény kimondja, hogy az
érintett gyermekek egyéni sziikségleteik alapjan kiilonleges banasmoédot ¢és fejlesztési
tamogatast kapnak (2011. évi CXC. torvény).

A 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet részletesen szabalyozza az egyéni fejlesztési tervek
kidolgozasanak modjat €s az SNI tanulok értékelésére vonatkozo szabalyokat (32/2012. (X.8.)
EMMI rendelet).

A 15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet az SNI tanulok vizsgalati protokolljat és a szakértdi
bizottsdgok mukodését irja eld, kiillon figyelmet forditva az olvasasi és irdsi zavarok
diagnosztizalasara ¢s kezelésére (15/2013. (11.26.) EMMI rendelet).

A diszlexids tanulok szamara biztositott kedvezmények kulcsfontossagtiak az
esélyegyenldség megteremtésében, hiszen lehetdséget nyujtanak arra, hogy az érintett didkok
képességeiknek megfelelden teljesitsenek az oktatdsi rendszerben. Ezek a kedvezmények tobb
teriiletre terjednek ki, kiilonds tekintettel az értekelésre, a szdmonkérésre, a tantargyi
kovetelményekre €s az érettségi vizsgakra. Az egyik legfontosabb kedvezmény az értékelési
¢s szamonkérési kovetelmények rugalmas kezelése. A diszlexids tanulok gyakran
mentesiilhetnek az irasbeli szamonkérés aldl, amely szdmukra kiilonésen nagy nehézséget
jelenthet. Ebben az esetben szobeli feleletekkel mutathatjdk be tudasukat, amely nemcsak a
stresszt csokkenti, hanem lehetdséget ad szdmukra arra, hogy erdsségeikre épitve bizonyitsak
felkésziiltségiiket. Tovabba az irasbeli dolgozatokban gyakran eltekintenek a helyesiras
értékelésétol, mivel ez nem feltétleniil tiikkrozi a tanuld tudasat, hanem inkabb a diszlexia altal
okozott nehézségekre mutat ra. A kdtelezd olvasmanyok feldolgozasa kapcsan is konnyitések
vehetok igénybe: rovidebb szovegvaltozatok hasznalata, illetve hangoskonyvek alkalmazasa
segiti a tanuldk szovegértési nehézségeinek lekiizdését. A diszlexias tanulok szdmara
kiemelten fontos a megfeleld id6 biztositasa a tanulmanyi feladatok és vizsgak elvégzésére.
Ennek érdekében a dolgozatok megirasakor és a vizsgék soran tobbletido all rendelkezésiikre,
ami lehetdséget ad a nyugodtabb munkavégzésre. Példaul egy 45 perces dolgozat esetében
altalaban tovabbi 10 percet kapnak a feladatok megoldasara. Ez a hosszabbitott iddkeret
kiilonosen fontos az olvasasra és szovegértésre forditott megndvekedett energia miatt, amely a
diszlexias tanuldk szaméra gyakran sziikségszeri. Az értékelési €s idobeli kedvezmények
mellett a diszlexias tanulok bizonyos esetekben tantdrgyi mentességet is élvezhetnek. Ha a
szakértdi bizottsag javasolja, az érintett tanulok mentesiilhetnek egyes tantargyak vagy
tantargyrészek kovetelményei alol, amelyek kiilondsen nagy kihivast jelentenek szdmukra.

Ilyen lehet példaul az idegen nyelvek helyesirasi kovetelményei aloli felmentés, amely
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figyelembe veszi, hogy a diszlexia jelentdsen befolyasolhatja az irott szovegek feldolgozasat.
Az érettségi vizsgakon is fontos kedvezmények segitik a diszlexids tanulokat. Az érintettek
szamara lehet0ség nyilik alternativ vizsgamodszerek alkalmazéasara, példaul az irasbeli
vizsgak helyett szobeli format valaszthatnak. Ezen kiviil a vizsgakdvetelmények teljesitése
soran is figyelembe veszik a diszlexia altal okozott nehézségeket, példaul a feladatok
mennyiségének csokkentésével vagy a vizsgafeladatok szovegének egyszertsitésével. (2011.
évi CXC. torvény)

Osszességében a diszlexids tanulék szamara biztositott kedvezmények nemcsak a
tanulméanyi nehézségek enyhitésére szolgalnak, hanem hozzdjarulnak ahhoz is, hogy az
¢érintett diakok megorizhess€k tanuldsi motivaciojukat és onbizalmukat. Az inkluziv oktatasi
kornyezet kialakitdsa érdekében ezek a konnyitések €s tdmogatasok alapvetd fontossaguak,
biztositva, hogy a diszlexids tanulok is teljes értékli résztvevdi legyenek az oktatasi

rendszernek.

1.9. A gybégypedagdgiai rehabilitacio

A gyogypedagogiai rehabilitacio a fogyatékossaggal €16 személyek életmindségének
javitasat ¢és es€lyeik novelését szolgalja, biztositva szdmukra a tarsadalmi részvétel
lehetdségét €s tamogatva az 6nallo €letvezetést. A rehabilitacid célja, hogy olyan készségeket
¢s képességeket fejlesszen, amelyek segitik az érintett egyéneket mindennapi életiikben,
valamint a munkaerépiacon és a kozosségben vald boldoguldsban. A kdvetkezOkben a
rehabilitacio jelentdségét, az esélyegyenldségi torvény hatdsait, az egyéni fejlesztési tervek
szerepét, valamint a komplex rehabilitacido megkozelitését targyalom.

A gybégypedagogiai rehabilitacio, ahogy Kélman és Konczei miivében (2002) is olvashato,
a fogyatékossaggal ¢l0 személyek Onallosaganak, fejleszthetdségének és nevelhetdségének
alapjat képezi. A gydgypedagdgiai rehabilitacio célja, hogy a fogyatékossaggal €16 emberek
szamara lehetOséget teremtsen képességeik kibontakoztatasara, fejlesztésére ¢és az
¢letmindségiik javitdsara. A rehabilitacios folyamat sordn a kozéppontban az egyén
sziikségletei és lehetdségei allnak, amelyeket szakemberek tdmogatnak személyre szabott
fejlesztési programokkal. Az aldbbiakban bemutatom a gyogypedagogiai rehabilitacid
alapvetd elemeit és azok fontossagat. A gyodgypedagdgiai rehabilitacid soran gyakran
kiilonbozé szakemberek — példaul gyogypedagogusok, pszichologusok, logopédusok,
szocidlis munkdsok és orvosok — egyiitt dolgoznak az érintettekkel. Az interdiszciplinaris
megkdzelités lehetové teszi, hogy az egyén kiilonbozo sziikségleteit figyelembe véve atfogo

tamogatast nyujtsanak. Minden szakember a sajat szakteriiletér6l hoz olyan tudést és
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moddszereket, amelyek a rehabilitacid kiillonbozé aspektusait tdmogatjdk. Ez a megkdzelités
biztositja, hogy a rehabilitacid holisztikus és hatékony legyen, hiszen a kiilonb6z6 teriileteken
nyujtott segitség dsszehangoltan, egyiittesen éri el a legjobb eredményeket.

A gybdgypedagogiai rehabilitacid egyik legfontosabb alapelve a személyre szabott
megkozelités. Minden fogyatékkal €16 egyén mas és mas kihivasokkal néz szembe, ezért a
rehabilitacios folyamatot ugy kell alakitani, hogy az figyelembe vegye az egyén specifikus
igényeit, képességeit és céljait. Ez a megkdzelités teszi lehetové, hogy a tamogatasi
programok és fejlesztési tervek az érintettek szdmara valdban relevansak és hatékonyak
legyenek. Az egyéni sziikségletek felmérése, a személyes célok kitlizése és a folyamatos
visszajelzés a sikeres rehabiliticid kulcsa. A gyogypedagogiai rehabilitdicid nemcsak a
fogyatékossaggal ¢lok képességeinek fejlesztését célozza, hanem az 0nalld éEletvezetés
lehetdségének megteremtését is. A rehabilitdcid soran olyan készségek és képességek
fejlesztésére Osszpontositanak, amelyek lehetdvé teszik a személyek szdmara, hogy minél
nagyobb onallosdggal és fiiggetlenséggel élhessenek. Ide tartozhatnak a mindennapi €lethez
sziikséges praktikus készségek, mint példaul az oOngondoskodas, a kozlekedés vagy a
munkavallalds. Az Onallosag érzése alapvetd jelentdségli az egyének életmindségének
javitasadban, mivel ndveli az onbizalmat és az Onértékelést. A gydgypedagogiai rehabilitacio
alapvetden a fejleszthet0ség és tanithatdsag elvére €piil, amely szerint minden egyén képes
fejlodni és ) készségeket elsajatitani, amennyiben megfeleld tamogatast kap. Ez az elv
rendkiviil fontos, mivel kiemeli, hogy a fogyatékossaggal ¢lok fejlédése nem csupén az
egyéni adottsagokon mulik, hanem azon is, hogy milyen lehetdségeket kapnak a tanulasra és
fejlodésre. A fejlesztés iranti bizalom segiti a szakembereket abban, hogy kitartdan
dolgozzanak az egyén képességeinek kibontakoztatdsan, még akkor is, ha az eredmények
lassabban érhetdk el. A gyogypedagdgiai rehabilitacio végsd célja, hogy a fogyatékossaggal
¢lo személyek aktiv tagjai lehessenek a tarsadalomnak. Az integracid nemcsak az egyén
szamara jelent elonyt, hanem a k6z0ssé€g szamara is értéket teremt. A rehabilitacios folyamat
soran az érintetteket olyan készségekkel és kompetencidkkal latjak el, amelyek lehetévé teszik
szamukra, hogy sikeresen kommunikéljanak és egyiittmiikodjenek masokkal. Ez a szocialis
beilleszkedés alapjat képezi, amely segit a tarsadalmi elditéletek lekiizdésében és a befogadd
kozosségek kialakitasaban.

Ez a folyamat nemcsak egyéni szinten jelent eldrelépést, hanem tarsadalmi értelemben is
kozosségek kialakulasat. Az 1998. évi XXVI. torvény mérfoldko volt a fogyatékossaggal ¢16

személyek jogainak biztositasaban Magyarorszagon. Ez a torvény az esélyegyenldség
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megteremtésére, a diszkriminacid megel6zésére, valamint a fogyatékkal ¢él6 személyek
szamara hozzaférhetd kozszolgaltatasok és kozintézmények biztositasara torekszik. E torvény
hatdsara szamos intézkedés sziiletett az oktatds, a munkaerépiac €s az egészségiligyi
szolgaltatasok teriiletén, amelyek célja, hogy a fogyatékkal ¢él6k ugyanolyan esélyekkel
rendelkezzenek, mint barki mas a tarsadalomban. Az inkluziv oktatasi gyakorlatok elterjedése
szintén ennek az elvnek az érvényesitését célozza, lehetdséget teremtve az integralt tanuldsra,
ahol fogyatékkal €16 €s ép tarsak egyiitt fejlodhetnek.

Az egyéni fejlesztési terv, amelynek fontossagat Vargané (2008) is kiemeli, a
rehabilitacios folyamat kulcsfontossagii eleme. A fejlesztési terv személyre szabott,
figyelembe veszi az egyén specialis igényeit, céljait €s lehetdségeit. A terv kidolgozasa soran
a gyogypedagogus ¢és a segitd szakemberek egyilittmikodnek az érintett személlyel és
csaladjaval, hogy egy optimdlis fejlesztési utvonalat alakitsanak ki. Ez a megkozelités
biztositja, hogy minden egyes fogyatékossaggal ¢l6 személy a sajat tempodjaban, sajat
képességei szerint fejlodjon, és fokozatosan képessé valjon az 6nallo életre. A rehabilitacio
nem egy egyszeri beavatkozas, hanem egy folyamatos, hossza tava folyamat. A rendszeres
nyomon kovetés és az eredmények feliilvizsgélata lehetdvé teszi, hogy a szakemberek
sziikség esetén modositsak a fejlesztési tervet, és igazitsak azt az egyén aktudlis helyzetéhez
¢s igényeihez. A folyamatos nyomon kdvetés biztositja, hogy a rehabilitacids célok mindig az
egyén valos allapotdhoz ¢s fejlodési liteméhez igazodjanak, igy maximalizalva a fejlodés
mértékét és az elért eredmények fenntartasat.

A komplex rehabilitacio, ahogy azt Konczei (2009) is hangsulyozza, integralt
szemléletmodot igényel. A komplex rehabilitacid célja, hogy a fogyatékossaggal ¢16
személyek tobb oldalrol kapjanak tdmogatast, legyen sz6 pszichologiai, pedagogiai, szocialis
vagy egészségiigyi segitségnyujtasrol. Ez a megkdzelités holisztikus, mivel az egyén minden
szempontbol torténd fejlodését és tamogatasat helyezi elétérbe, lehetdséget adva arra, hogy
teljes életet élhessenek, €s aktivan részt vehessenek a tdrsadalmi életben. A komplex
rehabilitaci6 sikeréhez elengedhetetlen a kiilonféle szakemberek kozotti szoros
egyiittmiikddés, amely segit abban, hogy az egyén szamara a legmegfelelobb és
leghatékonyabb tamogatasi format biztositsak.

A gybgypedagogiai rehabiliticio szerepe a fogyatékossdggal ¢€lok életében nemcsak a
fizikai €s szellemi képességek fejlesztésében, hanem az esélyegyenldség eldmozditasaban is
rendkiviili jelentdséggel bir. Az egyénre szabott fejlesztési tervek és a komplex rehabilitacios
megkozelités eldsegitik, hogy minden érintett egyén a sajat képességeihez mérten

kiteljesedhessen, onallobba valjon, és aktiv, megbecsiilt tagjava valjon a tarsadalomnak.
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Ahhoz, hogy ezt a célt elérjiik, fontos, hogy a tidrsadalom minden szegmense nyitott és
befogadd legyen, és tamogassa az inkluziv torekvéseket az oktatds, a munka €s az élet minden

mas teriletén.

1.10.Integracid, szegregacid a diszlexias tanuldk
esetében

A diszlexias tanulok oktatisaban kiemelt kérdés, hogy az érintett gyermekek milyen
oktatasi kornyezetben kapjak meg a sziikséges tdmogatast: integraltan, tobbségi osztalyban,
vagy szegregaltan, specialis intézményekben. Az integracié és a szegregacid kiilonbozo
lehetdségeket és kihivasokat kindl, amelyek befolydsoljak a diszlexids tanulok fejlodését,
tarsadalmi beilleszkedését €s tanulmanyi eredményeit. Az aldbbiakban részletesen bemutatom
mindkét megkozelités eldnyeit és hatranyait, valamint a hazai gyakorlatot és jogszabalyi
hatteret. Az integracié egyik legnagyobb eldnye, hogy a diszlexiés tanulok megtapasztaljak a
tobbségi tarsadalmi normdkat, és lehetdségiik nyilik arra, hogy ép kortarsaikkal kozdsen
tanuljanak. Ez hozzajarul szocialis készségeik fejlodéséhez, és segit a tarsadalmi
stigmatizacid csokkentésében. Az integralt osztilyokban a pedagdégusok specialis
modszereket alkalmaznak, példaul a tananyag differencidlasat, a vizualis tdimogatasokat vagy
az egyéni tanuldsi tempd biztositasat. A korszerli pedagdgiai modszerek, mint a
gondolattérkép-készités, a digitalis tananyagok vagy a diszlexids betlitipusok hasznalata,
hatékonyan segithetik az érintett tanulok tanulasi folyamatat. Ezen tilmenden a tobbségi
osztalyban val6 tanulds hosszu tavon erdsitheti a gyermekek onbizalmat és motivaciojat. Az
integracié ugyanakkor jelentds kihivasokat is hordoz. Az altalanos pedagogiai gyakorlatban
gyakran hidnyoznak azok az erdforrasok és kompetencidk, amelyek lehetévé tennék a
diszlexias tanulok hatékony tdmogatasat. A tanaroknak specialis képzésekre van sziikségiik
ahhoz, hogy megfeleléen tudjak kezelni a diszlexids gyermekek igényeit. Az
osztalylétszamok nagysaga és a pedagdgusok leterheltsége szintén megnehezitheti az egyéni
figyelmet. Tovabbi nehézség, hogy a kortars kozdsség nem mindig tolerans az eltérd
teljesitményti didkokkal szemben, ami negativ hatdssal lehet a diszlexids gyermekek
onértékelésére €s pszichés allapotara. (Csanyi- Perlusz, 2001).

A szegregéci6 soran a diszlexids tanulok specialis iskolakban vagy osztilyokban tanulnak,
ahol kizarolag sajatos nevelési igényli gyermekek vannak. Az ilyen tipust oktatdsi forma a
tanulok egyéni igényeire fokuszal, és célzott fejlesztéseket tesz lehetové. Ebben az esetben
valosziniileg nem csak a diszlexia jelenik meg a gyermek szakértdi véleményében, hanem

intellektualis elmaradas is tarsul hozza. A szegregalt oktatas elénye, hogy az érintett tanulok
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olyan kdrnyezetben tanulhatnak, ahol pedagogiai és fejlesztési szempontbdl minden feltétel
adott szdmukra. A kiscsoportos oktatds lehetové teszi, hogy a tandrok személyre szabott
figyelmet forditsanak a gyermekekre. A fejlesztd foglalkozdsok intenzivebbek, és az
alkalmazott modszerek kifejezetten a diszlexia kezelésére irdnyulnak. A szegregalt iskoldkban
elérhetd terapids lehetdségek, példaul a logopédiai fejlesztések, az olvasasi technikak
gyakorlasa, valamint az alternativ tanulési stratégidk elsajatitasa, hatékonyabbd teszik a
tanulok fejlodését. A szegregacio legfobb hatranya, hogy elszigetelheti a diszlexias tanulokat
a tobbségi tarsadalomtol. Az ilyen kornyezetben tanuldé gyermekek kevesebb lehetdséget
kapnak arra, hogy egyiittmiikodjenek ép tarsaikkal, ami hatraltathatja szocidlis készségeik
fejlodését. Emellett a szegregalt iskolakbol kikeriilve az ¢érintett tanulok nehezebben
illeszkedhetnek be a munka vilagaba vagy a kozdsségi €letbe (Illyés, 2000).

Magyarorszagon a koznevelési rendszer alapvetden az integralt oktatds eldsegitésére
torekszik, de a szegregalt oktatasi formak is rendelkezésre allnak. Az SNI tanulok szdmara az
integralt oktatas az inkluzio6 jegyében valosul meg, amelyhez specialis fejlesztéseket €s egyéni
tanulasi terveket biztositanak. A gyakorlatban azonban az oktatasi intézmények kozott nagy
eltérések mutatkoznak az integracid sikeressége és mindsége terén. Az integracié és a
szegregacid a diszlexias tanuldk esetében egyarant fontos lehetdségeket nyujt, de eltérd
elényokkel és hatranyokkal jarnak. Az integralt oktatas hosszu tavon eldsegitheti a tdrsadalmi
beilleszkedést €s az inkluziot, mig a szegregalt formak mélyrehatobb és célzottabb
fejlesztéseket biztositanak. Az optimalis megoldas az érintett gyermek egyéni sziikségleteitdl
¢s koriilményeitdl fiigg, amelyhez a sziilok, pedagoégusok és szakértok egylittmiikodésére van
sziikkség. Az inkluziv oktatasi gyakorlat erdsitése azonban kulcsfontossagti ahhoz, hogy
minden gyermek szamara elérhetévé valjon a mindségi és tdmogatd tanuldsi kdrnyezet

(Csényi, 2000).

1.11.A diszlexia prevencidjat seqgitd oktatasi
maodszer- a Meixner mdodszer
A diszlexia prevencidja kiemelkedd fontossagli az oktatasban, kiilondsen azoknal a
gyermekeknél, akiknél a diszlexia kialakuldsdnak kockédzata mar koran felismerhetd. A
megeldzés célja, hogy olyan készségeket és képességeket fejlessziink, amelyek
megakadalyozzak a diszlexia kialakuldsat, vagy csokkentik annak stulyossagat. A Meixner
Ildiko (1993) altal kidolgozott modszer az egyik leghatékonyabb eszk6z mind a diszlexia

crer

bemutatom a moddszer lényegét, alkalmazasi teriileteit ¢és hatékonysdgat a diszlexia
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megeldzésében. A Meixner-modszer a gydgypedagogiai terapids megkozelitésen alapul,
amely kiilonosen nagy hangsulyt fektet a gyermekek egyéni haladdsi tempdjara ¢s
sziikségleteire. A mddszer kidolgozasanal a legfontosabb szempont az akadalymentesités volt,
igy a diszlexia-veszélyeztetett és mar diszlexias gyermekek szamara is konnyen alkalmazhato.
A modszer a Ranschburg-féle homogén gatlas jelenségét is figyelembe veszi, amely szerint az
egymashoz tal hasonld ingerek Osszetévesztése gatolhatja a tanuldst. Ennek elkeriilése
érdekében a betlitanitas soran nagy figyelmet forditanak arra, hogy az egymasra hasonlito
betiiket (pl. "b" és "d") idében elkiilonitve tanitsdk. A modszer alapvetd célja a fonologiai
tudatossag fejlesztése, amely az olvasas és irds alapja. A fonologiai tudatossadg azt jelenti,
hogy a gyermek képes felismerni és manipuldlni a beszéd hangjait, ami elengedhetetlen a
gordiilékeny olvasastechnika kialakulasdhoz. A moddszer emellett fejleszti a szokincset, a
kifejez6készséget €és az absztrakt gondolkodast is, ezaltal tdmogatva az értd olvasas
kialakulasat.

A Meixner-médszer két {6 szakaszbodl all: a fejlesztés és az olvaséstanitas egymassal
szorosan 0sszefonodo folyamataibol. A fejlesztési szakasz els6sorban a beszéd és a téri
tdjekozodas fejlesztésére koncentral. A beszéd fejlesztése magdban foglalja a szdkincs
bovitését, a mondatalkotds gyakorlasat és a beszédszervek mozgdsanak tudatositasat. A téri
tajekozodas fejlesztése sordn a gyerekek az irdnyok felismerését, az olvasdsi irany
elsajatitasat, valamint a relacioés szokincs gyakorlasat végzik. A modszer kiilon figyelmet
fordit a ritmusérzék fejlesztésére is, amely a szotagolas és a hangok idOtartaméanak gyakorlasa
révén javulhat. A betlitanitds a Meixner-modszer egyik kulcsfontossagi eleme. A betiik
gyermekeket az olvasas folyamatdban. Az olvasastanitds fokozatosan, zart szotagokkal
kezddédik, majd nyitott szdotagokkal folytatodik, végiil szavak, mondatok és Osszefiiggd
szovegek olvasasaval zarul. A moddszer egyedisége abban rejlik, hogy az olvasastechnika
fejlesztését nemcsak az elsd évfolyamra korladtozza, hanem tobb éven at hangstlyozza,
biztositva ezzel az automatikus sz6olvasas kialakulasat.

A modszer elénye, hogy alaposan kidolgozott, tudoményosan megalapozott rendszerre
éptl, amely alkalmazkodik a gyermekek egyéni sziikségleteihez. A pozitiv megerdsitést
hangsulyoz6 megkozelités segiti a gyermekek onbizalmanak novelését, mig az aprolékosan
felépitett fokozatossag elve lehetové teszi a sikeres tanulasi folyamatot. A modszer kiilondsen
hatékony a diszlexia-veszélyeztetett gyermekeknél, mivel megelézi a tanuldsi zavarok
kialakulasat, és fejleszti az alapvetd készségeket. Ugyanakkor a moddszer alkalmazasa

1ddigényes, ¢€s alapos pedagogiai felkésziiltséget igényel. A differencidlt tanitds nagy
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odafigyelést ¢és energiat kovetel a pedagdgustdl, ami kihivast jelenthet a nagy létszadmu
osztalyokban. A modszer kizardlag tanfolyami keretek kozott sajatithato el, ami korlatozhatja
az elterjedését.

A Meixner-médszer a diszlexia prevencidjanak egyik leghatékonyabb eszkdze, mivel
olyan alapvetd készségeket fejleszt, amelyek megakadalyozzdk a tanuldsi nehézségek
kialakulasat. Az 6vodai és az als6 tagozatos nevelésben torténd alkalmazédsa lehetdséget
biztosit arra, hogy a gyermekek mar koran elsajatitsak az olvasashoz sziikséges képességeket.
A modszer adaptalhatdsaga €s sokrétiisége miatt széles kdrben alkalmazhaté az oktatdsban. A
legmegbizhatobb eszkoze, amely a pedagdgusok és a gyogypedagdgusok szamara is jol
hasznalhat6. A modszer alkalmazasa hozzajarulhat a tanuldsi zavarok csokkentéséhez,
valamint a gyermekek olvasasi készségeinek hosszu tavu fejlesztéséhez. Bar alkalmazasa
iddigényes és szaktudast igényel, a modszer elényei messze felillmuljadk az ezzel jard

nehézségeket, €s jelentds eldrelépést kindlnak a tanuldsi nehézségek lekiizdésében.

1.12.A diszlexia kialakulasat befolyasolé tényezdk

A diszlexia, az olvasasi és szovegértési képesség fejlodési zavara, Osszetett és tobb
tényezo altal befolyasolt jelenség. A diszlexids nehézségek nem vezethetok vissza egyetlen
okra; genetikai, neurologiai, kornyezeti és pszicholdgiai tényezdk egyarant szerepet jatszanak
kialakuldsdban. Az aldbbiakban részletesen bemutatom a diszlexia kialakulasat befolyasold
legfontosabb tényezOket, a szakirodalomban talalhato legfrissebb kutatdsok alapjan (Sarajar
¢s Pratiwi, 2024).

A diszlexia kialakuldsanak egyik legfontosabb meghatarozdja a genetikai hajlam.
Kutatasok bizonyitjak, hogy a diszlexia orokletes alapon is megjelenhet: az érintett
gyermekek sziileinél vagy kozeli hozzatartozoinal gyakran talalhatok hasonld olvasasi
nehézségek. Genetikai szinten tobb gén is kapcsolatba hozhatd a diszlexia kialakulasaval,
példaul azok, amelyek az agy nyelvi feldolgozasért felelds teriileteinek fejlodését
befolyasoljak. Az 0roklddési mintdzat azonban nem determinisztikus; a genetikai hajlam
mellett mas tényezdk is fontos szerepet jatszanak. A diszlexids gyermekeknél gyakran
kimutathatok eltérések az agy bizonyos teriileteinek miikodésében, kiillondsen a bal agyfélteke
nyelvi feldolgozasért felelds régidiban, mint példaul a temporalis és parietalis lebeny. Ezek a
teriiletek felelések a fonoldgiai tudatossagért, az olvasashoz sziikséges hangok felismeréséért
és az firott szavak jelentésének értelmezéséért. Funkciondlis MRI-vizsgalatok szerint a

diszlexias személyek agyaban az informaciofeldolgozas hatékonysaga csokkent, kiilondsen az
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olvasasi €s nyelvi feladatok sordn. Az eltérések oka az idegi kapcsoldodasok fejlédésében
keresendd. A diszlexia kialakulasat gyakran kotik a fonologiai feldolgozast érintd zavarokhoz,
amelyek megnehezitik az irott betlik és a hozzajuk tartozo hangok kozotti kapcsolat
kialakitasat. Ez az eltérés akadalyozza a gordiilékeny olvasési technika kialakulasat és az
automatikus szofelismerést (Gyarmathy, 2007).

A diszlexia kialakuldsaban a kdrnyezeti tényezOk is jelentOs szerepet jatszanak, kiillondsen
a korai nyelvi és kognitiv fejlodést tamogatd kdrnyezet hianya. A nyelvi ingerekben szegény
kornyezet, példaul az olvasasi szokdsok hianya vagy a kevés beszédinterakcio, negativan
befolyasolhatja a gyermekek olvasasi képességeinek fejlodését. Emellett az alacsony
szociofkonomiai statuszii csaladokban gyakran el6fordulhat, hogy a sziilok nem tudnak
elegendd idot és erdforrast forditani a gyermekek nyelvi készségeinek fejlesztésére. Az
oktatasi kornyezet mindsége szintén meghatarozo. Az iras-olvasés elsajatitasdhoz sziikséges
pedagbdgiai tdmogatas hianya, példaul a nem megfeleld olvasastanitasi moddszerek
alkalmazasa, tovabb sulyosbithatja a diszlexia kialakuldsanak kockézatat. Az id6ben torténd

felismerés és célzott fejlesztés ugyanakkor mérsékelheti a problémat (Meixner, 1993).

1.14. Fejlédési szakaszok és diszlexiara utalé jelek

A diszlexia, mint az olvasasi ¢€s irdsi képesség fejlodési zavara, mar korai €letkorban is
jelezheti magat, bar a problémak gyakran csak az iskolai tanulas soran vélnak nyilvanvalova.
Az eltéro fejlodési szakaszokban kiilonbozo jelek és tiinetek utalhatnak a diszlexia jelenlétére,
amelyek ismerete kulcsfontossagu az idében torténd felismeréshez és a megteleld tdamogatas
biztositasdhoz. Az aldbbiakban bemutatom, hogy a gyermekek fejlodésének mely
szakaszaiban és milyen jelek hivhatjdk fel a figyelmet a diszlexia kockazatara. A diszlexia
kockazatanak elsé jelei mar az 6vodas korban is megmutatkozhatnak, kiilondsen a nyelvi
fejlodés teriiletén. Az érintett gyermekek gyakran késobb kezdik meg a beszédet, ¢€s
szokincsiik lassabban boviil. Nehézséget okozhat szamukra a rimek felismerése, a hangokkal
valo jatek (példaul az alliteracio), valamint az egyszeri szavak hangokra bontasa. A
fonolodgiai tudatossag, amely az olvasas elsajatitdsanak egyik alapja, szintén fejletlen lehet.
Ezek a jelek arra utalhatnak, hogy a gyermek késobb nehézségekkel kiizdhet az irds és olvasas
terén. A térbeli tdjékozodas és a finommotorikus készségek teriiletén is jelentkezhetnek
eltérések. Az érintett gyermekek nehezen kiillonboztethetik meg az irdnyokat (példaul jobb és
bal), és kihivast jelenthet szdmukra a ceruza vagy oll6 hasznalata. A diszlexia korai jelei kozé
tartozik tovabba a ritmusérzék gyengesége, amely megnyilvanulhat példaul a tapsolos vagy

ritmusjatékokban mutatott nehézségekben (Aszalai et al., 2015).
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Az iskolaba Iépéskor a diszlexia legnyilvanvalobb jelei az olvasés és iras elsajatitasanak
nehézségeiben mutatkoznak meg. Az érintett gyermekek lassabban tanuljdk meg a betiik €s
hangok kozotti kapcsolatot, és gyakran Osszetévesztik a hasonld formaju vagy hangzéasu
betliket (példaul ,,b” és ,,d”, ,.f és ,,v”). Az olvasasuk betiizd jellegli, nehézkes, és gyakran
nem értik a szoveg tartalmat, amit olvasnak. Az iras terén a diszlexias tanulok nehezen tartjak
be a helyesirds szabalyait, €s gyakran tévesztik a betiik sorrendjét szavakban. A tollbamondas
soran is kilizdenek, mivel az irott szavak és azok hangalakjanak Gsszehangoldsa problémat
jelent szamukra. Ezek a nehézségek kiilondsen nyilvanvaldova valnak, amikor a gyermekek
eloszor szembesiilnek az olvasas €s iras formalis oktatasaval (Meixner, 1993).

A diszlexia nemcsak a korai iskolai években jelentkezik, hanem a késObbi tanulési
folyamatok soran is megneheziti a gyermekek életét. Az érintett tanuldk gyakran kiizdenek az
olvasott szdveg értelmezésével, és lassabban haladnak a tananyag feldolgozasaval, mint
kortarsaik. A diszlexia tiinetei kozott szerepelhet az informdciok nehézkes visszaidézése,
kiilonosen akkor, ha a tanuldk irott szovegekre tdmaszkodnak. A diszlexias tanulok nehezen
jegyezhetik meg a tantargyak specifikus szokincsét, ami a matematikai feladatok szoveges
részeinek vagy az idegen nyelvek tanuldsdnak megértésében is akadalyt jelenthet. Az irasbeli
dolgozatokban gyakran maradnak helyesirasi hibdk, még akkor is, ha a tanuldk tisztaban
vannak a helyes formaval, mivel az automatikus iraskészségiik nem alakul ki megfeleléen
(Gyarmathy, 2007).

A diszlexia jeleinek idében torténd felismerése kulcsfontossagi a megfeleld segitség
biztositdsa érdekében. Az 6vodas korban jelentkezd nyelvi €s motoros nehézségek, a
kisiskolas korban megmutatkoz6 olvasasi €s irdsi problémdak, valamint a felsdbb
¢vfolyamokon tapasztalhatdé tanuldsi akadalyok mind arra utalhatnak, hogy a gyermek
diszlexids. Az iddben elkezdett fejlesztések, mint példaul a Meixner-modszer, vagy a
személyre szabott pedagdgiai tamogatas jelentdsen csokkentheti a diszlexia hatasait, és
segitheti a gyermekeket abban, hogy sikeresen beilleszkedjenek az iskolai kdrnyezetbe. A
diszlexia kiilonbozo fejlodési szakaszokban eltérd jelek formdjaban jelentkezhet, de
mindegyik tiinet arra figyelmeztet, hogy a gyermek egyéni tdmogatasra szorul. Az 6vodas
korban megjelend nyelvi, ritmusérzékbeli vagy motoros nehézségek, a kisiskolds korban
felbukkano olvasasi €s irdsi problémak, valamint a felsbb évfolyamokon tapasztalt tanulési
akadalyok mind olyan jelek, amelyeket nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Az idoben
megkezdett, célzott fejlesztések és a tamogatd kornyezet biztositdsa hozzajarulhat ahhoz,
hogy a diszlexids gyermekek teljes értékii résztvevdi legyenek az oktatdsi rendszernek és a

tarsadalomnak (Aszalai et al, 2005)
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A diszlexia teljes megeldzése nem lehetséges, mivel a genetikai és neurologiai tényezok
jelentds szerepet jatszanak a kialakulasdban. Ugyanakkor a korai felismerés, a célzott
fejlesztoprogramok, példaul a Meixner-mddszer, valamint a nyelvi és kognitiv készségeket
tdmogatod kornyezet nagyban hozzdjarulhat a diszlexia hatasainak csokkentéséhez. Az iskolai
¢s otthoni tdmogatds, valamint a pedagdgusok és sziilok kozotti egylittmikddés révén olyan
feltételeket teremthetiink, amelyek lehetdvé teszik a gyermekek szamara, hogy sikeresen

elsajatitsak az olvasasi €s irasi készségeket, és kibontakoztathassak képességeiket.

1.15. Friss nemzetk6zi kutatasrol sz6l6 reflexio a

diszlexia tukrében

A nemzetkdzi tanulmény, amelyet a COUNSENESIA Journal publikalt, Sarajar és
Pratiwi (2024) munkéssaga, a diszlexias gyermekek szdmadra sziikséges tanulasi eszkozoket
vizsgalja, kiilonos tekintettel a multiszenzoros megkdzelitések alkalmazasara az olvasés és
irds tanitdsaban. A kutatas kvalitativ modszertant alkalmazott, és kilenc, diszlexidsnak
mindsitett altalanos iskolai tanuldt vizsgalt a tanuldsi problémaik azonositasa, valamint a
szamukra megfeleld tanuldsi eszkozok meghatarozasa érdekében. Az alabbiakban a
tanulmany kulcsfontossdgt eredményeit és ezek jelentdségét foglalom Gssze. A tanulmany
megerositette, hogy a diszlexias gyermekek olvasasi és irdsi problémai tobbek kozott a betiik
és szavak téves észlelésében, a betllk sorrendjének Osszekeverésében €s a fonologiai
feldolgozas nehézségeiben nyilvanulnak meg. Ezek a problémak nem az intelligencia
hidnyossadgabdl fakadnak, hiszen a vizsgalt tanulok atlagos vagy atlag feletti 1Q-val
rendelkeztek. A kutatas soran kidertilt, hogy a diszlexids gyermekek szamara a hagyomanyos
tanulasi modszerek kevésbé hatékonyak. A multiszenzoros tanulasi megkdzelitések — amelyek
egyidejlileg hasznaljak a vizualis, auditiv és tapintasi érzékeket — jelentds mértékben
javithatjak az olvasasi és irasi képességeket. Ez a megkdzelités kiilondsen hatékony a betlik
forméjanak felismerésében, a szovegek dekodoldsdban, valamint az olvasds megértésének
elosegitéseében. A kutatok interaktiv konyvek fejlesztését javasoljak, amelyek a
multiszenzoros tanuldsi modszerekre épiilnek. Ezek a konyvek lehetévé teszik a tanulok
szamdra, hogy egyszerre tapasztaljdk meg a vizualis és taktilis ingereket, mikdzben auditiv
visszacsatolast is kapnak. Az ilyen tipusu eszkdzok nemcsak a tanuldk olvasasi és irasi
készségeit fejlesztik, hanem segitik az 6nallo tanuldsi képességek kialakulsat is.

A Sarajar ¢és Pratiwi (2024) tanulmanyanak erdssége a kvalitativ moddszertan
alkalmazasdban rejlik, amely mélyebb betekintést nyljt a diszlexias tanuldk specialis

igényeibe. A kutatok megfigyeléseket, interjuikat és diszlexia-szlirési teszteket alkalmaztak,
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hogy pontos képet kapjanak a tanulok nehézségeirdl és a jelenleg alkalmazott eszkozok
hidnyossagairdl. A triangulacios moddszer biztositotta az adatok érvényességét ¢&s
megbizhatdsagat. A tanulmény eredményei ravilagitanak arra, hogy a diszlexias gyermekek
szamdra késziilt oktatasi eszkozoket még mindig gyakran a hagyomanyos tanulési
modszerekre alapozzak, amelyek nem veszik figyelembe az érintett tanuldk specialis igényeit.
Az interaktiv, multiszenzoros eszkozok fejlesztése jelentds Iépést jelenthet a diszlexia
kezelésében, és hozzajarulhat a tanuldk tanulmanyi sikerességéhez. Bar a kutatas korlatozott
résztvevoi korre terjedt ki, a megallapitdsok alkalmazhatok a globalis oktatasi gyakorlat
fejlesztésében. Ez a kutatds hangstlyozza a multiszenzoros tanuldsi eszkdzok fontossagat a
diszlexias gyermekek oktatasaban. Az interaktiv konyvek, amelyek kombinaljdk a vizudlis,
auditiv és tapintasi ingereket, hatékony megoldast nytjthatnak az olvasasi €s irasi nehézségek
lekiizdésére. A kutatds hozzédjarul ahhoz a novekvd felismeréshez, hogy a tanulasi zavarok
kezelése atgondolt és adaptalt pedagdgiai megkozelitéseket igényel. Ez kiilonosen fontos
olyan orszagok szamadra, ahol az inkluziv oktatds még fejlddében van.

A szakdolgozatom célja, hogy bemutassam, milyen modszerekkel €s eszkozokkel lehet
hatékonyan segiteni a diszlexias tanulokat. A kutatds hasonl6 megkozelitést alkalmaz, és
rdmutat arra, hogy a hagyomdanyos tanuldsi moddszerek kevésbé hatékonyak, mig a
multiszenzoros technikdk — amelyek o6tvozik a vizualis, auditiv és tapintdsi ingereket —
jelentdsen javithatjak a tanuldk képességeit. Ez a felismerés 6sszhangban all a dolgozatom
azon részével, amely a Meixner-modszer eldnyeit targyalja, hiszen ez a moédszer szintén
multiszenzoros elemeket hasznal az olvasasi készségek fejlesztésére. Mind a kutatas, mind a
szakdolgozatom hangstlyozza a korai felismerés és fejlesztés fontossdgat. A tanulméany
ravilagit, hogy a multiszenzoros tanulasi eszk6zok alkalmazasa mar a kezdeti tanulasi
szakaszokban eldsegitheti a diszlexia altal okozott nehézségek enyhitését. Ez kozvetlentiil
kapcsolodik a dolgozatomban targyalt prevencids lehetdségekhez és az inkluziv pedagdgiai
gyakorlatok jelentdségéhez. A kutatds az interaktiv tanulasi eszkozok, példaul az interaktiv
konyvek fejlesztésére fokuszal, amelyek segitenek a diszlexias tanulok egyéni igényeinek
kielégitésében. A szakdolgozatom szintén kitér arra, hogy a technologia és a kiilonleges
oktatasi eszkozok integracidja hogyan tdmogathatja az érintett tanulok fejlédését. Ezen
eszk6zok haszndlata kdzos pontot képez a tanulmany ¢és a dolgozat kozott, hiszen mindkét
munka a tanulok 6nallo tanulési képességeinek fejlesztését célozza meg. A kutatas kvalitativ
modszertant alkalmaz, amely lehetdvé teszi a diszlexiads tanulok egyéni sziikségleteinek

mélyrehatd vizsgalatat. Ez péarhuzamba éallithatdo a szakdolgozatom modszertani
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megkozelitésével, amely az esettanulményt helyezi kozéppontba, és az érintettek személyes
tapasztalatain keresztiil mutatja be a diszlexia okozta kihivasokat és a tamogatas lehetOségeit.
Ez a nemzetkozi kutatas erdsiti és boOviti a szakdolgozatom témadjat, mivel ujabb
bizonyitékot szolgaltat arra, hogy a diszlexia kezelésében a multiszenzoros megkozelitések
kulcsfontossagliak. A kutatds eredményei alatdmasztjak, hogy a tanuldsi eszkdzok innovativ
alkalmazasa nemcsak az olvasasi €s irdsi nehézségeket csokkenti, hanem hozzajarul a tanulok
Onallésaganak és onbizalmanak noveléséhez is. Ezért a tanulmény és a dolgozatom kozott
szoros kapcsolat figyelhetd meg, €s az itt bemutatott eredmények tovéabbi inspirdciot

nyujtanak az érintett tanulok tamogatasara iranyuld pedagogiai stratégiak fejlesztéséhez.

2. Alkalmazott mddszerek

2.1. A kutatés bemutatasa

A tanulasi nehézségek, kiillonosen a diszlexia, olyan kihivasokat jelentenek, amelyek nem
csupan az oktatdsban, hanem a mindennapi élet szdmos teriiletén is megjelennek. A kutatas
célja, hogy mélyebb betekintést nyljtson a diszlexidval élok tapasztalataiba, feltarja az
¢érintettek eldtt allo akadalyokat, valamint bemutassa azokat a stratégidkat és tdmogatasi
lehetdségeket, amelyek segithetik a hatékony alkalmazkodast. A kutatds soran harom f6
modszertani  eszkézt alkalmaztam: esettanulmanyt, interjut és szakértéi vélemények
elemzését, amelyek lehetdséget adnak arra, hogy tobb szempontbodl vizsgaljam meg a
diszlexia hatasait és kezelésének lehetdségeit.

Az esettanulmany, mint kutatdsi modszer, lehetdséget biztosit egy adott jelenség
mélyrehatd elemzésére, feltarva annak egyedi jellemzoit és tarsadalmi kontextusat. Jelen
kutatasban egy diszlexidval €16 személy életitjat és tapasztalatait vizsgaltam, amely soran
részletesen elemeztem az érintett tanuldsi fejlddését, a nehézségekkel vald megkiizdését,
valamint a tamogatd kornyezet szerepét. Az interjuk segitségével az érintett személy ¢&s
kozvetlen kornyezetének — példaul csaladtagok és pedagoégusok — tapasztalatait gyljtottem
Ossze, hogy arnyaltabb képet kapjak a diszlexia mindennapi hatdsair6l. A szakértdi
vélemények elemzése sordn a diszlexia diagnosztizaldsaval és fejlesztési lehetdségeivel
kapcsolatos meglatasokat vettem goércsd ald, amelyek segithetnek az érintettek szdmadra
leghatékonyabb tamogatasi stratégiak kidolgozasaban.

A diszlexia megértése ¢és hatékony kezelése nemcsak az érintettek ¢életmindségét

javithatja, hanem hozzajarulhat az inkluziv oktatdsi és munkahelyi kornyezet kialakitdsdhoz
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is. A kutatas célja, hogy ramutasson a tanulasi nehézségekkel kiizdok elétt alld kihivasokra,
ugyanakkor megoldasokat is kinaljon az érintettek €s a szakemberek szdmara. Az eredmények
segitséget nyujthatnak a pedagogusoknak, sziiloknek ¢s munkaaddknak abban, hogy hatékony
tamogatasi rendszereket alakitsanak ki, amelyek lehetdvé teszik a diszlexiaval €16k szamara,
hogy teljes mértékben kibontakoztathassék képességeiket.

A kutatds tehat nem csupdn az akadalyok feltardsara torekszik, hanem arra is, hogy
oktatds és a munka vildgdban. A kovetkezd fejezetekben részletesen bemutatom az
alkalmazott modszereket, az interjuk eredményeit és a szakértéi vélemények elemzését,

amelyek egyiittesen atfogd képet adnak a diszlexia kihivasairdl és kezelési lehetdségeirdl.

2.2. A kutatdsmodszertani eszkdz bemutatasa:
esettanulmany

Az esettanulmany mint kutatdsmodszertani eszkéz kiemelkedden fontos a pedagdgiai €s
tarsadalomtudomanyi kutatasokban, kiilonosen akkor, amikor egy adott jelenséget
mélyrehatdéan €s Osszefiiggéseiben kivanunk megérteni. Ez a moddszer lehetdséget ad arra,
hogy egy konkrét eset részletes vizsgalatan keresztiil feltarjuk a vizsgélt problémak okait,
dinamikajat és kontextudlis tényezdit. Az esettanulmany egyarant alkalmazhato egyéni
tapasztalatok, csoportok, szervezetek vagy egyedi helyzetek vizsgélatara, és kiilondsen
hasznos azokban a kutatasokban, amelyekben a "hogyan" ¢és "miért" tipusu kérdések
megvalaszolasa a cél. Az esettanulmédny modszerének kozéppontjaban az adott eset
természetes kornyezetben torténd vizsgalata 4ll, ahol a kutatd a jelenség egyediségét és
Osszetettségét egyszerre képes feltarni. A mddszer egyik legnagyobb eldnye, hogy lehetdséget
nyqjt a részletes megértésre, mikozben figyelembe veszi a vizsgélt személy, csoport vagy
helyzet tarsadalmi és kulturalis 0sszefliggéseit. Az esettanulmany alkalmazésa soran a kutatok
altalaban  kvalitativ ~ modszereket,  példaul  interjukat,  megfigyeléseket  és
dokumentumelemzéseket  hasznalnak, gyakran ezeket kombindlva az  adatok
megbizhatdsaganak novelése érdekében (Boncz, 2015).

Az esettanulmany szdmos eldnnyel jar. Az egyik legjelentdsebb, hogy mélyebb
betekintést nyujt a vizsgalt problémaba, igy lehetdséget ad arra, hogy a kutatd ne csak a
felszini jelenségeket, hanem azok mdgottes okait is megértse. Az eszkdz rugalmassaga szintén
kiemelendd, hiszen lehetdséget teremt kiillonbozo adatgyiijtési modszerek alkalmazasara,
amelyek a kutatas céljaihoz igazithatok. Tovabbi eldnye, hogy az esettanulmany gyakorlati

relevancidval bir, hiszen valés kornyezetben zajlik, és a kontextus figyelembevételével nytjtja
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eredményeit. Eredményei rdadasul hozzijarulhatnak uj elméletek kidolgozasdhoz vagy
meglévok finomhangoldsdhoz. A modszer azonban kihivasokkal is jar. Az esettanulmany
leggyakoribb kritikdja az altalanosithatosag hidnyara vonatkozik, hiszen az egyedi esetbdl
levont kovetkeztetések nem mindig alkalmazhatok mas kornyezetekben vagy helyzetekben.
Ezen tulmenden a kutatd személyes részvétele €s értelmezései miatt az eredmények
szubjektivitasa is felmeriilhet, kiilonosen, ha a kutatasban nem megfelelden dokumentaljak az
adatgytjtés és -elemzés folyamatat. Az esettanulmény kidolgozasa idéigényes, €s a kutatonak
jelentds figyelmet kell forditania arra, hogy az adatok rendszerezése és elemzése sordn ne
veszitsen a modszer mélységébdl és alapossagabdl (Falus, 2004).

Az esettanulmany alkalmazasa a kutatasi folyamat tobb 1&pésbdl allo, strukturalt folyamat.
Elsoként a kutatasi kérdések megfogalmazasa torténik meg, amelyek altalaban a vizsgalt
jelenség miikodésére vagy okaira irdnyulnak. Ezutan kovetkezik az eset kivalasztasa, amely
lehet reprezentativ, tipikus vagy kiilonleges, attol fiiggden, hogy milyen kérdések
megvalaszolasara torekszik a kutatas. Az adatgyijtési szakaszban a kutatd tobbféle modszert
alkalmazhat az informacidk Osszegyljtésére, példaul személyes interjukat, kozvetlen
megfigyeléseket, valamint az adott esettel kapcsolatos dokumentumok elemzését. Az igy
nyert adatok elemzése soran kvalitativ technikdk segitségével azonositjdk az
adatmintazatokat, fobb témdkat és Osszefliggéseket. Végiil az esettanulmany eredményeit
részletesen bemutatjak, tigyelve arra, hogy a kontextualis tényezOk és a vizsgalt helyzet
sajatossagai megfeleld hangsulyt kapjanak (Majoros, 2004).

A diszlexia kutatdsdban az esettanulmény kiemelten hasznos modszer, mivel lehetdséget
ad arra, hogy az érintett tanulok személyes tapasztalatait, tanulmanyi fejlodését és a tdimogatod
kornyezet szerepét mélyrehatoan vizsgaljuk. Egy interjalany részletes bemutatasa,
tanulmanyi dokumentumainak elemzése és a pedagdgiai kornyezet feltarasa segithet jobban
megérteni a diszlexia hatasait, valamint hozzdjarulhat a tdmogatd oktatasi modszerek
fejlesztéséhez. Az ilyen kutatdsok gyakorlati hozadéka, hogy segitenek az inkluziv oktatas

gyakorlatanak erdsitésében, illetve az egyéni tanulési stratégiak kidolgozasaban.

2.3. Eszk6z: az interjd, mint kutatdsmadédszertani eszko6z
bemutatasa

Az interju, mint kutatdsmodszertani eszkoz kiemelkedd jelentdséggel bir a kvalitativ
kutatasokban, kiilondsen akkor, amikor a kutatds célja az egyéni tapasztalatok, vélemények,
érzelmek és megélt élmények mélyrehatd feltdrasa. Az interju lehetdséget nyujt a kutatonak

arra, hogy kozvetlen kommunikacié soran gylijtson adatokat, mikdzben alkalmazkodik a
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valaszadd igényeihez és a kutatds céljadhoz. Az interju, mint modszer rugalmas, sokoldalu és
sz¢éles korben alkalmazhatd, ezért az egyik legelterjedtebb adatgytijtési technika a
tarsadalomtudomanyi és pedagdgiai kutatasokban (Boncz, 2015).

Az interju alapvetd célja, hogy a valaszad6 szubjektiv nézdpontjat feltarja, és ezaltal
betekintést nyljtson a vizsgalt jelenségek belsé dinamikdjadba. Az interjuk tipusai széles
spektrumot Olelnek fel a strukturalt, félig strukturdlt és nem strukturdlt formak kozott. A
strukturalt interju sordn a kutato elére meghatarozott kérdéssort kovet, €s kevés mozgasteret
hagy az interjlialany spontdn valaszainak. Ez a megkozelités alkalmas példaul akkor, amikor
az 0sszehasonlithatosag és az egységes adatgylijtés a cél. Ezzel szemben a félig strukturalt
interju a kutatds egyik legnépszerlibb formdja, amelyben a kérdések eloére meghatarozott
kereteken beliil valtoztathatok, €s a valaszadd szabadon megoszthatja gondolatait. A nem
strukturalt interju ezzel szemben szinte teljes szabadsagot biztosit a beszélgetés iranyanak,
lehetdséget adva a mélyebb, részletesebb feltarasra, ami kiilonosen hasznos az explorativ
kutatasokban (Majoros, 2004).

Az interjuk alkalmazasanak egyik legnagyobb elénye a kozvetlen kapcsolat, amely
lehetdvé teszi a kutatonak, hogy nemcsak a verbalis valaszokat rogzitse, hanem a nonverbalis
jeleket, mint példaul a mimikat és a testbeszédet is. Ez kiilonosen fontos lehet olyan
témakban, ahol az érzelmi reakciok és a személyes tapasztalatok elemzése kulcsfontossagu.
Az interju rugalmas moddszertana lehetoséget ad a mélyebb kérdezésre, az értelmezés
pontositidsira és az esetleges félreértések tisztdzasara. Ezen kiviil a kutaté képes azonnal
reagalni az interjualany valaszaira, 0j irdnyokat felfedezve vagy mélyebb részleteket feltarva a
beszélgetés soran. Az interjik masik elénye, hogy a valaszadok szubjektiv nézdpontjat allitjak
kozéppontba, ami kiilondsen hasznos olyan kutatdsokban, amelyek a személyes élményeket
vagy az egyéni narrativakat vizsgaljdk. A modszer ezen kiviil alkalmazhatd specifikus
tarsadalmi csoportok véleményének ¢és tapasztalatainak megértésére, akar egyéni, akar
csoportos interji formajaban. A modszer hatranyai kozott azonban emlithetd az 1d6- ¢€s
eroforrasigényesség, valamint a valaszadok szubjektivitdsabol fakadd korlatok, amelyek a
kutatoi értelmezést is befolyasolhatjak (Falus, 2004).

Az interjui eldkészitése soran kiilonds figyelmet kell forditani a kutatasi kérdések
megfogalmazasara, mivel ezek hatdrozzak meg az interju kereteit €s fokuszat. Fontos, hogy a
kérdések vilagosak, egyértelmiiek és nyitottak legyenek, lehetévé téve a valaszadok szamara,
hogy szabadon kifejezhessék gondolataikat. Az interji helyszinének kivalasztdsa szintén
lényeges szempont; a nyugodt, zavar6 tényezoktdl mentes kornyezet eldsegitheti a valaszado

komfortérzetét, ami a beszélgetés hitelességét noveli. Az adatgytijtés sordn a kutatd feladata,
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hogy tdmogatd és semleges 1égkort teremtsen, amely bizalmat épit az interjialanyban. Az
interju rogzitésére gyakran hangfelvételt vagy videofelvételt hasznalnak, amit késdbb sz6
szerint leirnak, hogy az elemzés soran a kutatd az Osszes relevans informaciot figyelembe
vehesse. Az adatok elemzése sordn kvalitativ modszereket, példaul tematikus vagy narrativ
elemzést alkalmaznak, amelyek lehetévé teszik a mintdzatok és Osszefiiggések feltarasat a
valaszadok beszamoloiban (Boncz, 2015).

Az interji, mint mddszertan kiilonosen hasznos a pedagogiai kutatasokban, példaul a
diszlexids tanulok tapasztalatainak vizsgalataban. Az érintett tanulokkal, pedagdgusaikkal
vagy csaladtagjaikkal késziilt interjuk révén mélyebb betekintést nyerhetiink a diszlexia
mindennapi kihivasaiba, a fejlesztési lehetdségekbe és az inkluziv oktatdsi kornyezet
hatékonysagaba. Ezek a kutatdsok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az oktatasi rendszer
érzékenyebbé valjon a tanulasi zavarokkal kiizdé gyermekek sziikségleteire, és hatékonyabb
tamogatasi rendszereket alakitson ki. Osszességében az interju rugalmas és sokoldalu
modszertan, amely mélyrehaté adatok gytlijtését teszi lehetdvé, kiilondsen az egyéni
tapasztalatokra ¢és megélt ¢lményekre Osszpontosité kutatdsokban. Bar alkalmazésa
iddigényes ¢és gondos elokészitést igényel, az eredmények gyakorlati és elméleti szempontbol
is jelentds értéket képviselhetnek. Az interji nem csupan adatgyiijtési technika, hanem a
kutatéi €és valaszaddi perspektivak talalkozdsanak terepe, amely 10j Osszefliggéseket ¢és

megértést tarhat fel a kutatas soran.

2.4. A szakértdi vizsgalat bemutatasa
A diszlexia diagnosztizalasa és szakértdi értékelése alapvetd szerepet jatszik abban, hogy
az érintettek megfeleld tdmogatast és fejlesztést kapjanak. Az adott szakértéi vélemény egy
részletes vizsgalat eredményeire €piil, amely soran kiilonbozo teszteket és megfigyeléseket
végeztek az érintett személy tanuldsi folyamatairdl, kognitiv képességeir6l és mindennapi
¢letében tapasztalt nehézségeirdl. A vizsgalat id6pontja, a diagndzis koriilményei, valamint a
kovetkeztetések és javaslatok mind fontos informaciok ahhoz, hogy teljes képet kapjunk a
diszlexia hatdsair6l az egyén életében. A szakértéi vélemény alapjan a vizsgalatok célja az
olvasasi €s irasi képességek felmérése, valamint az informacidfeldolgozasi sajatossagok
megértése volt. A kdvetkezokben bemutatom azokat a konkrét vizsgalatokat, amelyeket a
szakeértdi értékelés soran alkalmaztak.
A szakért6i vélemény a diszlexia diagnosztizalasat célzd vizsgalat alapjan késziilt,
amelyet az érintett személy gyermekkoraban, pontosabban 10 éves koraban végeztek el. A

vizsgalat egy komplex értékelési folyamat részeként zajlott, amelyet egy gyogypedagogiai ¢és
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pszichologiai szakértokbol alld csapat végzett a teriiletileg illetékes szakértdi bizottsagnal. A
vizsgalati folyamat sordn figyelembe vettek az el6zetes iskolai teljesitményt, a tanulési
képességeket, az olvasasi €s irasi készségeket, valamint a figyelem és memoria mikodését.

A diagnosztikai folyamat soran a szakértdk kiilonbozd modszerekkel térképezték fel
az érintett személy képességeit. Az egyik elsddleges vizsgalati teriilet az olvasas sebességének
¢s pontossaganak mérése volt, amely sordn az alanynak kiilonb6z6 nehézségli szovegeket
kellett felolvasnia. A szakemberek figyelték a betiikihagyasokat, az olvasas folyamatossagat
¢s a szofelismerési képességet.

Az iraskészség értékelése sordn a helyesirasi és fogalmazasi képességek is fokuszba
keriiltek. Az érintett személynek diktalt szoveget kellett leirnia, amely alapjan a szakértok
megallapitottdk a helyesirasi hibak gyakorisdgat, a szoalakok felismerését és az irasbeli
kifejez6készséget. A helyesirasi problémakon til az iraskép rendezettsége €s a betliformalas is
vizsgélati szempont volt.

A figyelem és munkamemoria miitkodését kiilon tesztek segitségével merték fel. A
szakvélemény szerint az ¢érintett személynél problémat jelentett a hosszabb ideig tartd
koncentraci6 fenntartdsa és az olvasott vagy hallott informacidk késleltetett visszaidézése. A
memoriafeladatok sordn a vizsgalat alanya szdmara rovid torténeteket vagy szolistdkat
olvastak fel, amelyeket késobb vissza kellett idéznie. Az eredmények alapjan a szakemberek
megallapitottdk, hogy az auditiv memoria erdsebb volt, mint a vizualis memoria, ami
befolyasolta az irdsos informaciok feldolgozasat.

A szovegértési képességeket is felmérték, amely sordn az alanynak kiilonb6zd
hosszlisagu szovegeket kellett elolvasnia, majd valaszolnia kellett a tartalommal kapcsolatos
kérdésekre. A szakértéi vélemény ramutatott, hogy a szovegértésben lassabb haladés
figyelhet6 meg, és az informaciok feldolgozasa tobb 1d6t vett igénybe az atlagosnal.

A szakértéi vélemény alapjan a diagnosztikai vizsgalatok atfogd képet adtak a
diszlexiaval ¢l6 személy tanuldsi sajatossagairdl. Az olvasasi, irdsi és memoriafunkciok
értékelése ravilagitott azokra a teriiletekre, ahol a legnagyobb tamogatasra van sziikség. A
vizsgalati eredmények alapjan egyéni fejlesztési tervet dolgoztak ki, amely segitette az
érintettet abban, hogy hatékonyabb tanuldsi stratégidkat alkalmazzon és jobban kezelje a

diszlexia okozta kihivasokat.
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2.5. A diagndzissal kapcsolatos javaslatok a szakértdi
vélemény alapjan

A szakértéi vélemény részletes elemzést nyujt a diszlexia természetérdl,
diagnosztikdjarol, annak mindennapi életre gyakorolt hatasairdl, valamint a kezelés és
tdmogatas lehetséges formairol. A szakértdi allaspont szerint a diszlexia egy neuroldgiai
eredetli tanulasi zavar, amely els@sorban az olvasasi, irasi és szovegértési képességeket érinti.
Nem az intelligencia hianyabol fakad, hanem az agyi informaciofeldolgozas sajatos
miikodésébol. A diagnozis felallitaisa komplex folyamat, amely magéban foglalja a
pszichologiai és pedagogiai vizsgéalatokat. A diagnosztikai folyamat soran kiemelt figyelmet
forditanak az olvasasi tempora, a helyesirasi készségre, a szovegértési nehézségekre, valamint
a verbalis és vizualis memoria milkddésére. Fontos szempont az informacidfeldolgozas
gyorsasaga ¢s a fonologiai tudatossag szintje is. A szakértdi vélemény alapjan a diszlexia nem
gyogyithatd, azonban megfeleld fejlesztd modszerekkel ¢és stratégidkkal jelentdsen
csokkenthetok a hatranyai. A korai felismerés és a célzott fejlesztés elengedhetetlen annak
érdekében, hogy az érintettek sikeresen integralodjanak az oktatdsi rendszerbe €s a munka
vilagaba. A szakértéi vélemény részletes vizsgalati eredményei aldtdmasztjak, hogy a
diszlexia nem csupan egy tanulasi nehézség, hanem egy olyan sajatos informaciofeldolgozasi
mod, amely megfeleld tdmogatassal és fejlesztési modszerekkel nem akadéalyozza az
érintettek életutjat. A vizsgalat és az azt kdvetd fejlesztési ajanlasok hozzajarultak ahhoz,
hogy az ¢érintett személy hatékonyan kezelje a kihivasokat és megtaldlja a szamara
legmegfelelobb tanulasi és munkavégzési stratégidkat. Az egyéni képességekhez igazitott
oktatas és a tdmogatd kdrnyezet meghatarozd szerepet jatszik abban, hogy a diszlexidval €16
emberek teljes életet ¢lhessenek és kibontakoztathassak képességeiket.

A vizsgalatot végzd szakértok tobb javaslatot fogalmaztak meg annak érdekében, hogy
az érintett személy sikeresen alkalmazkodjon az oktatdsi kovetelményekhez és fejlessze
készségeit. Az egyik legfontosabb ajanlas az volt, hogy a tanulds sordn a pedagdgusok
fokozottan alkalmazzak a hallds utani informaciofeldolgozast, mivel az érintett személy
szamara ez hatékonyabb tanulasi moddszert jelentett. Tovabba javasoltak a differencialt
oktatast, amely lehetdvé tette, hogy az egyéni tanulasi tempohoz igazitsdk a feladatokat. A
szamitogeépes ¢és digitalis segédeszkdzok hasznalata is szerepelt az ajanlasok kozott, mivel
ezek jelentdsen segithették az informaciok rogzitését és visszahivasat. A vizudlis
tamogatasok, példaul a szinkodolt szavak és a képi segédeszkozok alkalmazasa szintén
pozitiv hatdst gyakoroltak a tanuldsi folyamatra. A szakértdk hangsulyoztdk, hogy a

pszichologiai tdmogatds és az Onbizalom fejlesztése kulcsfontossdgu szerepet jatszik a
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diszlexiaval ¢l6 egyének életében. Az érintett személy esetében kiilon figyelmet forditottak
arra, hogy olyan tanulasi kornyezetet alakitsanak ki szdmara, amely lehetdséget biztosit a
sikerélmények megélésére, és ezzel egylitt az onértékelésének erdsitésére.

Az érintett személy fejlédése és iskolai palyafutdsa sordn a diszlexia kezelése és az
egyéni fejlesztési terv alkalmazasa hozzéjarult ahhoz, hogy hatékony stratégidkat dolgozzon
ki a tanulds megkonnyitésére. Az évek sordn kialakitott tanulasi modszerek segitették abban,
hogy az olvasasi és irasi nehézségeket kompenzalni tudja, valamint hogy az akadalyok
ellenére is sikeresen teljesitse az iskolai és munkahelyi elvarasokat. A vizsgalati eredmények
ravilagitottak arra, hogy a diszlexiaval ¢l6 egyének szdmara kulcsfontossaghh a korai
felismerés €s a célzott fejlesztés. A tdmogatasi rendszerek megfeleld alkalmazasaval €s az
egyéni sziikségletek figyelembevételével az érintett képes lehet sikeresen beilleszkedni mind
az oktatasi rendszerbe, mind a munka vilagéaba.

A szakért6 véleménye alapjan a diszlexia kihat az egyén életének szamos teriiletére,
kezdve az iskolai teljesitménytdl egészen a felndttkori munkahelyi és szocialis helyzetekig.
Az oktatas teriiletén a diszlexias didkok gyakran kiizdenek az olvasasi és irdsi készségek
elsajatitasaval, ami szorongast és Onbizalomhidnyt idézhet eld. A folyamatos kiizdelem a
tanuldsi folyamat sordn gyakran vezet ahhoz, hogy az ¢rintettek alulértékelik sajat
képességeiket, €s csokken a tanulds irdnti motivacidjuk. Az élet késobbi szakaszdban a
diszlexia befolyasolhatja a munkahelyi teljesitményt, kiilondsen azokban a munkakdrokben,
ahol a gyors informaciofeldolgozas, az irasbeli kommunikacid és az olvasas elengedhetetlen.
Az ¢érintettek gyakran dolgoznak ki egyéni stratégidkat annak érdekében, hogy kompenzaljak
a nehézségeiket. Példaul eldnyben részesitik a hallas utani tanulast, digitalis segédeszkozoket
hasznalnak a szovegfelolvasasra, valamint tudatosan alakitjak ki sajat iddomenedzsmentjiiket.
Ezek az egyéni modszerek hozzajarulnak ahhoz, hogy a diszlexids emberek hatékonyan
tudjanak alkalmazkodni a kiilonb6z6 élethelyzetekhez.

A szakértd hangsulyozza, hogy a diszlexia hatékony kezelése az egyéni sziikségletekre
szabott fejlesztési terv kialakitdsaval valésulhat meg. Az oktatdsban alkalmazott differencialt
tanitdsi modszerek, az alternativ értékelési technikdk és a tamogatd pedagdgiai kornyezet
mind hozzajarulnak a sikeres tanulasi folyamathoz. A megfeleld pedagogiai megkozelitések
kozé tartozik a multiszenzoros tanitds, amely az érzékszervi tapasztalatok egyiittes
bevonasaval segiti az informacio feldolgozasat. Az olvasas ¢és irds fejlesztésére iranyuld
specialis gyakorlati modszerek mellett a vizualis és auditiv segédeszkozok haszndlata is
nagyban hozzajarulhat a tanulési nehézségek enyhitéséhez. A strukturalt tanulasi folyamat és

az informdacio kisebb egységekre bontasa szintén hatékony segitség lehet a diszlexias tanulok
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szdmara. A munkahelyi kornyezetben a megfeleld tdmogatasi stratégidk bevezetése
kulcsfontossagi. A munkaltatok és kollégak érzékenyitése, a rugalmas munkavégzési
lehetdségek biztositasa €s az informaciok egyszerusitett &tadasa mind hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy a diszlexids munkavaéllalok sikeresen beilleszkedjenek ¢és eredményesen
dolgozhassanak. A munkahelyeken alkalmazott technoldgiai tadmogatds, példaul a
szovegfelolvasd és diktaldo programok, nagyban segithetik az érintetteket a mindennapi
munkavégzésben.

A szakértd kiemeli, hogy a diszlexia tarsadalmi megitélésének valtozasa alapvetd
fontossadgu az érintettek sikeres beilleszkedéséhez. A diszlexiarol alkotott tévhitek lebontasa
¢s a tudatossdg novelése segithet abban, hogy az ¢érintettek megfelelé tdmogatasban
részesliljenek. Az oktatasi rendszer fejlesztése mellett sziikséges, hogy a pedagdgusok és a
munkaltatok ismerjék és alkalmazzdk a diszlexids személyek szamara kialakitott modszereket.
A szakért6 szerint elengedhetetlen a pedagoégusok és munkaaddok képzése annak érdekében,
hogy megfeleld kornyezetet biztosithassanak a diszlexids egyének szamdara. A tarsadalmi
elfogadas ¢és a pozitiv megerdsités szintén hozzajarulhat ahhoz, hogy az érintettek
magabiztosan ¢€s sikeresen boldoguljanak a kiilonbz6 élethelyzetekben.

A szakértéi vélemény alapjan a diszlexia egy olyan tanuldsi sajatossag, amely
megfeleld tamogatassal és adaptacidval nem jelent lekiizdhetetlen akadalyt. A korai
felismerés, az egyénre szabott fejlesztési terv és a tadmogatd tarsadalmi kornyezet mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a diszlexids emberek teljes ¢életet ¢élhessenek ¢és
kibontakoztathassdk képességeiket. A szemléletvaltds, a megértés ¢és az empatia
kulcsfontossagi  tényezok abban, hogy a diszlexids emberek egyenld esélyekkel

érvényesiilhessenek mind az oktatdsban, mind a munka vilagaban.

2.6. A kutatas eddigi 6sszegzése

A dolgozatom célja, hogy atfogd képet adjon a diszlexia, mint tanulasi zavar kezelésérol
¢s a diszlexids tanulok oktatasdnak sajatossagair6l Magyarorszagon. A kutatds soran arra
torekedtem, hogy részletesen bemutassam a diszlexia diagnosztizalasanak folyamatat, a
pedagogiai tamogatasokat és kedvezményeket, amelyek segitik az érintett tanulok fejlédését.
Emellett a dolgozatban kitértem a diszlexias tanulok oktatasanak két f6 megkdzelitésére: az
integralt oktatdsra és a szegregalt oktatisra, valamint ezek eldnyeire és kihivasaira. A
diszlexia diagnosztizalasdnak folyamata Magyarorszagon tobb szinten zajlik, amely a

pedagogiai szakszolgéalatok, szakértéi bizottsagok ¢és a gyogypedagodgiai szakemberek
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egylittmiikodésén alapul. A diszlexia felismerése €s az azt kovetd szakértéi vélemények ¢€s
fejlesztési javaslatok létfontossagiiak a megfeleld pedagdgiai tdmogatas biztositasaban. Ezt
kovetden a diszlexias tanuldok szdmara az oktatdsi rendszer kiilonb6z6 kedvezményeket és
tdmogatasokat kinal, amelyek lehetdvé teszik szdmukra, hogy az oktatds soran sikeresebbek
legyenek. A dolgozat masik f0 témaja az integralt és szegregalt oktatas kérdése. Az integralt
oktatas, amely lehetdséget biztosit a diszlexids tanulok szamdra a tobbségi osztalyokban vald
tanulasra, eldsegitheti a tarsadalmi beilleszkedésiiket, mig a szegregalt oktatas egy személyre
szabott, intenzivebb fejlesztést biztosit. Mindkét megkozelitésnek vannak eldnyei és
hatranyai, amelyek figyelembevételével az oktatasi kdrnyezetek és a pedagogiai mddszerek
alkalmazkodasdnak fontossagat emeltem ki. A kutatdsmodszertani eszkézként az
interjukészitést valasztottam, mivel ez lehetOséget biztosit arra, hogy a diszlexias tanulok
személyes tapasztalatait és élményeit kdzvetleniil megismerjem. Az interjuk a kutatis soran
nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy részletes informacidkat nyujtsanak a diszlexia kezelésérdl, a
tanulok szadmara biztositott tdmogatasokrol, valamint a pedagogiai modszerek
hatékonysagardl. Az interjuk révén személyes ¢lmények és visszajelzések gytlijtése lehetséges,
amelyek segithetnek a diszlexias tanuldk oktatasanak tovéabbi fejlesztésében. A dolgozatom
célja, hogy megértse és bemutassa a diszlexias tanulok oktatasa koriili komplex problémakat,
¢s ravilagitson arra, hogy milyen mértékben fontos az oktatasi rendszer alkalmazkodasa a
tanulok egyéni igényeihez. A kutatdsom folytatasdban a kovetkezo 1€épés az elkészitett interji
bemutatdsa és az 0Osszegylijtott adatok elemzése, amelyek segithetnek abban, hogy még
pontosabb képet kapjunk a diszlexia kezelésének hatékonysagardl és az oktatdsi rendszerben

tapasztalhatd hianyossagokrol.

3. Interjuk bemutatasa

3.1. Interju az érintett személlyel
A kérdoiv Osszeallitdsanak célja az volt, hogy mélyebb betekintést nyerjiink egy
diszlexias felndtt személyes tapasztalataiba, valamint feltérképezziik azokat a kihivasokat és
megkiizdési stratégidkat, amelyek segitették 6t a felndtté valas soran. A kérdések strukturalasa
tudomanyos alapokon nyugodott, figyelembe véve a diszlexia pszichologiai, oktatasi és
szocialis aspektusait.
A kérdéiv nyilt végl kérdésekbdl allt, amelyek célja az volt, hogy a valaszadd sajat

szavaival fejthesse ki gondolatait és érzéseit. A kérdések tematikus blokkok szerint lettek
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felépitve, hogy logikusan és atfogdan vizsgaljdk a diszlexia hatdsait kiilonb6zo
¢letszakaszokban.

A kérdoiv elso része a gyermekkorra fokuszalt, feltérképezve, hogy a diszlexia milyen
hatassal volt az oktatdsra, tarsas kapcsolatokra és az Onbizalom fejlodésére. A kdvetkezd
kérdés példaul ezt vizsgalta: ,, Hogyan tapasztaltad a diszlexia hatasat a gyermekkorodban, és
hogyan befolyasolta ez a felndtté valas folyamatat?” Ennek célja az volt, hogy megértsiik,
milyen kezdeti kihivasokkal taldlkozott a valaszadd, és hogyan befolyasoltak ezek késobbi
életutjat.

A kérdések kovetkezd csoportja a diszlexia felndttkori hatdsaira G&sszpontositott.
Kiemelt szerepet kapott a munka vilagadban valé helytallds €s a mindennapi é¢let kihivasai.
Példaul: ,, Milyen konkrét kihivasokkal szembestiiltél, amikor felnottként kellett navigalnod a
munka vilagaban és a mindennapi életben a diszlexia miatt?” Ez a kérdés lehetdséget adott
arra, hogy a valaszadd megossza tapasztalatait az iras-olvasasi nehézségekkel kapcsolatos
problémakrol, valamint az ezekre kidolgozott stratégidirol.

A kérd6iv harmadik szakasza a csalddi, oktatasi ¢és tarsadalmi tamogatasra
Osszpontositott. A kovetkezd kérdés ezt vizsgalta: ,, Voltak olyan személyek vagy tamogato
rendszerek, akik segitettek a diszlexia kezelésében, és hogyan hatottak a felnétté valasodra?”
Ennek célja az volt, hogy feltérképezze, milyen kiilsé segitséget kapott a valaszado, és ezek
hogyan segitették 6t az akadalyok lekiizdésében.

Az egyik legfontosabb aspektus a diszlexids személyek tanuldsi modszereinek
fejlédése az évek soran. ,, Hogyan alakultak a tanuldsi modszereid az évek soran? Hogyan
valtoztal meg felnottként a diszlexia kezelésében?” — ez a kérdés arra irdnyult, hogy a
valaszadd megossza sajat tapasztalatait a hatékonyabb tanulasi technikdk kialakulésarol és a
személyes fejlodésrol.

A felnéttkorban a diszlexia kiilondsen nagy hatissal lehet a szakmai életre. A
kérdbéivben helyet kapott egy olyan kérdés, amely arra iranyult, hogy a valaszaddé hogyan
alkalmazkodott a munkahelyi elvarasokhoz: ,, Milyen stratégidikat alkalmazol a munkad
soran, hogy a diszlexia ne alljon az eldrejutasod utjaba?” Ennek célja annak feltarasa volt,
hogy milyen technikak segitették a valaszadot a hatékony munkavégzésben.

A kérddivben szerepelt egy olyan rész is, amely a diszlexiaval kapcsolatos tarsadalmi
percepcid valtozasat vizsgalta. Példaul: ,, Hogyan valtozott a kozvélekedés a diszlexiarol az
évek soran, és hogyan hatott ez rad személyesen?” A kérdés arra iranyult, hogy megértsiik, a

tarsadalmi elfogadéas hogyan valtozott az évek soran, és milyen hatasa volt ennek az érintettre.
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A diszlexia nemcsak kognitiv, hanem érzelmi szempontbo6l is nagy kihivast jelenthet. Egy
ilyen kérdés célja az volt, hogy a valaszadé reflektaljon sajat onértékelésére és dnbizalmara:
» Milyen érzelmi hatasai voltak a diszlexianak a felnétté valasodra? Hogyan befolyasolta a
magabiztossagodat vagy onértékelésedet?” Ez a rész lehetdséget biztositott a személyes
érzések ¢és a mentalis alkalmazkodas feltarasara.

A kérdbiv végén a valaszado jovobeli perspektivait és tandcsait térképezte fel: ,, Mi az,
amit masoknak, akik diszlexiaval élnek, tandacsolnal a felnotté vailas soran?” Ennek célja az
volt, hogy gyakorlati tanacsokat adjon mas érintetteknek, valamint megvilagitsa, hogy milyen
valtozasokra lenne sziikség a tarsadalomban ¢€s az oktatasi rendszerben a diszlexidsok
tamogatasa érdekében.

A kérdoiv felépitése atfogd képet adott a diszlexia hatdsairdl gyermekkorban és
felnéttkorban egyarant. A tematikus bontas lehetévé tette, hogy a valaszado részletesen
kifejtse tapasztalatait, és személyes nézOpontbdl mutassa be azokat a nehézségeket és
stratégidkat, amelyek meghataroztak ¢letitjat. A kérddiv eredményei hozzdjarulhatnak a
diszlexia jobb megértéséhez és a tamogatod rendszerek fejlesztéséhez mind az oktatds, mind a

munka vilagéban.

3.2. Az interju kiértékelése

A diszlexia egy olyan tanuldsi nehézség, amely nemcsak az iskolai éveket
befolyasolja, hanem a felndttkori élet szamos teriiletére is hatassal van. Az interju egy olyan
felndtt tapasztalataira €piil, aki gyermekkora ota diszlexiaval €él. A beszélgetés sordn kideriilt,
hogy a diszlexia milyen hatassal volt tanulmanyaira, munkahelyi karrierjére, tarsas
kapcsolataira és oOnértékelésére. A vizsgalat célja, hogy atfogd képet adjon azokrdl a
nehézségekrol és megkiizdési stratégiakrol, amelyeket az érintett személy alkalmazott az élet
kiilonb6z6 szakaszaiban. A kérdésekre adott valaszok nemcsak személyes élményeket tarnak
fel, hanem szélesebb tarsadalmi és pedagogiai Osszefiiggéseket is megvilagitanak.

A diszlexia elsé jelei mar korai gyermekkorban megmutatkoztak. Az interjualany
esetében a szlildk és tandrok gyors felismerése lehetové tette, hogy egy specialis oktatési
intézménybe keriiljon, ahol a fejlesztd pedagoégusok segitették a tanulasat. A kezdeti idészak
nehézségekkel teli volt, hiszen az iskolavaltds elszakitotta barataitol, €s egy teljesen 1j
kornyezetbe kényszeritette. Az 1) iskola azonban tdmogatd kozdsséget biztositott, ahol az
egyéni fejlesztések révén képes volt alkalmazkodni a sajat tanulasi ritmusdhoz. Az interju
soran elhangzott, hogy a hallas utani tanulds kiemelten fontos szerepet jatszott a fejléddésében.

Az olvasési nehézségek ellenére az intézményben megszerzett készségek segitették abban,
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hogy megtanulja az informéciok feldolgozasanak alternativ modjait. Emellett a tandrok és a
csalad folyamatos pozitiv megerdsitése kulcsfontossagu volt 6nbizalma épitésében.

A diszlexia felndttként is kihivasok elé allitotta az interjualanyt, kiilondsen a munka
vilagaban. A gyors olvasds ¢és a komplex szovegek értelmezése tovabbra is nehézséget
jelentett szamara, ezért igyekezett olyan szakmakat valasztani, ahol kevésbé van sziikség
ezekre a készségekre. Az interjualany megosztotta, hogy a hivatalos dokumentumok,
szerzOdések ¢€s e-mailek kezelése kezdetben nagy problémat jelentett szamara. Azonban
iddvel kialakitott egy hatékony stratégiat: tobbszor atolvasta az irott szdvegeket, és ha
sziikséges volt, kiilsé segitséget kért. Emellett megtanulta, hogy az irdsbeli kommunikécio
terén precizitasra kell torekednie, hogy elkeriilje a félreértéseket. A diszlexias egyének
szamara kiemelten fontos a munkahelyi kdzeg tdmogatd hozzaallasa. Az interjubol kideriilt,
hogy ha a munkaltatok és a kollégdk nyitottak és megértdek, akkor az érintett személy
konnyebben tud alkalmazkodni, és produktivan hozzéjarulhat a munkafolyamatokhoz.

A diszlexia kezelése soran a tamogaté kozeg kiemelten fontos. Az interjualany
¢desanyja meghatdrozd szerepet jatszott a megfeleld iskola kivalasztasaban és a fejlesztd
programokhoz val6 hozzaférés biztositasaban. Az oktatési intézmény, ahol tanult, olyan tanari
attitiddel rendelkezett, amely batoritotta a tanuldkat és eldsegitette a tanulds irdnti pozitiv
hozzaallas kialakitasat.

A diszlexia tarsadalmi megitélése az évek soran jelentOs valtozdsokon ment keresztiil.

Az interjialany tapasztalatai szerint a 2000-es évek elején a diszlexiat sok helyen
felreértették, és gyakran a lustasag vagy a fegyelmezetlenség jelének tartottak. Mara azonban
a pedagogiai modszerek fejlédtek, €s az oktatasi intézmények egyre nagyobb hangsulyt
fektetnek a tanulasi nehézségek korai felismerésére és kezelésére. Az érintettek szamara nagy
elérelépést jelent, hogy egyre tobb munkahely biztosit alkalmazkodési lehetdségeket, példaul
digitalis segédeszkozoket vagy rugalmas munkavégzést, ami segiti a diszlexias munkavallalok
hatékony beilleszkedését.
A diszlexia komoly hatassal lehet az érintettek onértékelésére €s 6nbizalmara. Az interjualany
péld4ja azt mutatja, hogy megfeleld tdmogatassal és oOnfejlesztéssel ezek a hatranyok
lekiizdhetok. A folyamatos sikerélmények és a munkéaban elért eredmények hozzajarultak az
Onbizalom erdsitéséhez. Az interjlialany szerint a legfontosabb az dnmagunk elfogadésa és a
megfeleld alkalmazkodasi stratégiak kialakitasa.

A diszlexia nemcsak nehézségeket, hanem erdsségeket is fejleszthet. Az interjualany

megtanulta, hogy a kitartas és az alternativ tanuldsi modszerek segithetik a fejlddését. Az
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érintettek szdmara azt tandcsolja, hogy ne féljenek segitséget kérni, és probaljanak olyan
teriileteken elhelyezkedni, ahol erdsségeiket kamatoztathatjak.

A diszlexia kezelésében még mindig vannak fejlesztési lehetdségek, kiillondsen az
oktatds ¢és a munkahelyi tdmogatas terén. Fontos lenne, hogy minden pedagdgus ¢és
munkaltatd alapvetd ismeretekkel rendelkezzen a tanuldsi nehézségekrdl, hogy a diszlexids
egyének szamara biztosithato legyen a megfeleld kornyezet.

Az interju alapjan lathat6, hogy a diszlexia kihivasai ellenére megfeleld tamogatassal
¢és alkalmazkodassal teljes életet lehet €lni. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a tudatos
Onismeret, az Onbizalom ¢és a tdmogatd kornyezet mind hozzédjarulhatnak ahhoz, hogy a

diszlexias egyének sikeresen boldoguljanak az élet minden tertiletén.

3.3. Interju az érintett személy édesanyjaval

Az interju, amelyet egy diszlexids tanuld édesanyjaval készitettem szakdolgozatom
kutatasi szempontjabol, rendkiviil informativ betekintést nyujt a diszlexias gyermekek
oktatasi nehézségeibe ¢és a sziildi eréfeszitésekbe a tdimogatasuk érdekében.

Az interju készitése soran az elsddleges célom az volt, hogy atfogd és részletes képet
kapjak a diszlexids gyermek életutjarol, az ezzel jardé nehézségekrdl, valamint a sziil6i
tamogatas szerepérdl. Az interju kérdéseinek Osszedllitdsa elott alaposan felkésziiltem,
tanulmanyoztam a diszlexia szakirodalmat, valamint attekintettem azokat a leggyakoribb
kihivasokat, amelyek a diszlexids gyermekekkel valo foglalkozds soran felmeriilnek. E
felkésziilés sordn arra torekedtem, hogy a kérdéseim ne csupan a tényekre iranyuljanak,
hanem lehetdséget adjanak az édesanyanak érzelmei, tapasztalatai és személyes meglatasai
kifejtésére is. Az elsé kérdéseimet arra alapoztam, hogy megértsem, miként ismerte fel az
¢desanya gyermeke problémadit. Ez a szakasz kulcsfontossdgu, hiszen a diszlexia iddbeni
felismerése alapvetden befolydsolja a fejlesztés sikerességét. Azt is tudni szerettem volna,
hogy az édesanya korabbi tapasztalatai (példaul a sajat vagy masik gyermekénél észlelt
hasonld nehézségek) milyen szerepet jatszottak a probléma felismerésében. A kérdésekkel
arra torekedtem, hogy megértsem a felismerés folyamatat, valamint azt, hogy az érintett sziil6
milyen akadalyokba 1itkozott a kezdetek soran. Az iskolai rendszer reakciojaval kapcsolatos
kérdéseket azért tartottam fontosnak, mert a szakirodalom alapjan gyakran eléfordul, hogy a
tanarok és intézmények nem megfelelden ismerik fel a diszlexiat, vagy aldbecsiilik annak
jelentdségét. Kivancsi voltam arra, hogy a pedagogusok miként reagaltak az anya jelzéseire,
¢s hogyan alakult a kommunikaci6 az érintett felek kozott. Az ezekre vonatkozd kérdések

célja az volt, hogy bemutassam az oktatasi rendszer szerepét, valamint azt, hogy mennyiben
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sikerlilt megteremteni a gyermek szdméra a tdmogatd tanulasi kornyezetet. Fontosnak
tartottam azokra a 1épésekre is rakérdezni, amelyeket az édesanya a szakemberek bevonésaval
tett a probléma kezelése érdekében. E kérdések segitettek feltarni, hogy a csaldd milyen
eréfeszitéseket tett a gyermek fejlédésének tamogatasara, és milyen kiilsd segitséget vettek
igénybe. Ez kiilonosen 1ényeges, mivel a diszlexids gyermekek sikeres fejlesztéséhez gyakran
sziikség van a nevelési tanacsadok, gyogypedagogusok vagy magantanarok bevonasara, amint
azt a szakirodalom is kiemeli. Az interju tovabbi kérdései a specidlis intézménybe torténd
atiratasra ¢s az ott tapasztalt hatasokra fokuszaltak. Ez a téma azért kapott kiemelt figyelmet,
mert a specidlis intézmények gyakran olyan lehetdségeket nytjtanak, amelyek az integralt
oktatds keretein beliil nem minden esetben érhetdk el. Arra voltam kivancsi, hogy az
intézmény miként segitette a gyermek fejlodését, milyen pedagodgiai modszereket
alkalmaztak, és ezek hogyan befolyéasoltdk a gyermek Onértékelését és tanulasi motivacigjat.
E kérdések révén igyekeztem megérteni, hogy milyen tényezdk jarultak hozza a gyermek
pozitiv fejlédéséhez, és milyen hatdssal volt mindez az anya érzelmi allapotara.

Az interju elkészitésére valo felkésziilés soran igyekeztem biztositani, hogy a beszélgetés
empatikus €és tdmogatd légkorben zajljon. Az interju felépitésekor arra torekedtem, hogy a
kérdések logikusan kdvessék egymadst, és a valaszadd szamara kdnnyen érthetdek legyenek.
Szandékosan nyitott kérdéseket hasznéltam, hogy lehetdséget adjak az édesanyénak a
részletes kifejtésre, ugyanakkor figyeltem arra, hogy az interji ne valjon til hossziva vagy
megterhelévé. A beszélgetés soran végig ligyeltem arra, hogy aktiv figyelemmel és
érdeklédéssel kovessem az anya vélaszait, ¢és ahol sziikséges, pontositd kérdésekkel
mélyitsem el a témat. Az interju felkészitésének €s lebonyolitdsanak folyamata segitett abban,
hogy atfogd képet kapjak a diszlexia kezelésének kiilonb6zo aspektusairol, valamint a sziil6i
tdmogatas és az intézményi hattér jelentdségérdl. A kérdések megvalasztidsa és az interju
strukturaltsaga lehetdvé tette, hogy az édesanya tapasztalatait 6sszevethessem a szakirodalmi
forrasokkal, és értékes kovetkeztetéseket vonjak le a diszlexids gyermekek tdmogatasanak
gyakorlati megvalositasarol.

Az interju félig strukturalt format kovet, amely lehetdséget adott az édesanyanak arra,
hogy szabadon kifejtse a tapasztalatait és érzéseit. A kérdések logikus sorrendben haladnak,
kovetve a gyermek problémdjanak felismerésétdl kezdve a diagnoézison és a fejlesztési
folyamatokon at a megoldasokig és az eredményekig. A kérdések egyértelmiiek €s nyitottak,
amely eldsegitette a mélyebb betekintést, és az anya részletes valaszokat adott. A beszélgetés
érinti a problémak felismerését, az iskolai rendszer és pedagdgusok kezdeti elutasitd

hozzaallasat, a szakértdi vizsgalatok €s terapids folyamatok szerepét, valamint a specialis
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intézmény valasztdsanak okait €s hatasait. Ez a felépités lehetdvé tette, hogy a torténet atfogd

képet adjon a diszlexias gyermek életatjarol €s az érintett csalad altal megtett 1épésekrol.

3.4. Az interju eredményeinek bemutatasa

Az ¢édesanya az elsd osztalyos olvasasi nehézségek megjelenésekor gyanitotta, hogy
gyermekének diszlexiaja van, amit részben korabbi csaladi tapasztalatok is alatamasztottak.
Ez 0sszhangban van a szakirodalomban leirtakkal, amely szerint a diszlexia gyakran orokletes
tényezOkre vezethetd vissza. A sziild altal megfigyelt jelek — példaul az olvaséasi nehézségek
¢s a motivacio hidnya — a diszlexia tipikus tiinetei koz¢ tartoznak. Az anya elmondta, hogy
kezdetben az iskolai pedagdgusok nem ismerték el a problémat, ami szintén gyakran emlitett
akadaly a szakirodalomban. Kutatasok szerint az oktatdsi intézmények sokszor nem
rendelkeznek megfeleld eszkozokkel vagy ismeretekkel a tanuldsi zavarok felismerésére és
kezelésére, ami a problémak késleltetett kezeléséhez vezethet.

Az anya altal leirt tapasztalatok — a pedagdgusok hitetlenkedése és a megfeleld tAmogatas
hidnya — szintén visszatérd elemek a diszlexia szakirodalmi elemzéseiben. A tanarok
hajlamosak lehetnek az olvasési nehézségeket lustasdgnak vagy figyelmetlenségnek tekinteni,
ami sulyosbithatja a tanuld problémait. Ezért kiilonosen fontos a pedagdgusok képzése a
tanuldsi zavarok felismerésében és kezelésében. Az interjubol kideriil, hogy a szakértoi
vizsgalatok megerdsitették az anya gyanujat, és a szakértéi vélemény alapot szolgaltatott a
gyermek szamara sziikséges fejlesztési intézkedésekhez. Ez a szakirodalomban leirt
protokollokkal megegyezik, amelyek szerint a diagnozis utdn egyéni fejlesztési tervet kell
késziteni a tanulok szamara. Az anya dontése, hogy gyermekét egy specialis gyogypedagogiai
intézménybe iratja, jelentds fordulopontot jelentett. Az intézményben nyujtott egyéni
banasmod és pozitiv megerdsités révén a gyermek szorongasa csokkent, és képességei
kibontakoztak. A szakirodalomban hangsulyozzak, hogy a tamogat6 kornyezet és az egyénre
szabott oktatasi megkozelités kulcsfontossagu a diszlexias tanulok fejlodésében. A gyermek
sikereinek elismerése és tehetségének megerdsitése, példaul a szavaldversenyeken vald
részvétel, hozzajarult az 6nbizalmanak novekedéséhez és a tanuldsi motivacié fenntartasahoz.

Az interju alapjan egyértelmi, hogy a diszlexids gyermekek tdmogatasa komplex feladat,
amely szoros egylittmukodést igényel a sziilok, pedagdgusok és szakemberek kozott. Az
édesanya példédja ravilagit arra, hogy a sziil6i kitartas és tudatossag alapvetd szerepet jatszik a
gyermek sikeres fejlodésében. Az oktatasi intézmények szerepe a szakirodalmi forrasok és az
interji tanulsagai alapjan is kiemelten fontos: a megfelel6 diagnosztika, a pedagdgusok

tovabbképzése, valamint a tdmogatd és befogadd kornyezet kialakitdsa nélkiilozhetetlen a
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crer

szakirodalomban leirt modszerek ¢€s elvek hatékonyan alkalmazhatok a gyakorlatban, és

hozzajarulhatnak a diszlexias gyermekek iskolai és személyes sikereihez.

4. Az eredmények 6sszegzése

A kutatas sordn egy diszlexids felndtt életutjat vizsgaltam, valamint szakértéi véleményét
elemeztem annak érdekében, hogy atfogd képet kapjak a diszlexia hatdsair6l és az érintettek
elott allo lehetséges kihivasokrol. Az eredmények ravilagitottak arra, hogy a diszlexia nem
csupan az iskolai éveket érinti, hanem a mindennapi élet szdmos teriiletén is nehézségeket
okozhat. Az érintett személy tapasztalatai és a szakértdi vélemény egyarant megerdsitették,
hogy a megfeleld tdmogatas €s alkalmazkodasi stratégidk nagymértékben hozzdjarulhatnak a
sikeres életvezetéshez.

Az életut bemutatasa soran egyértelmiivé valt, hogy a korai felismerés és a célzott
fejlesztési programok kulcsszerepet jatszanak az érintett személy fejlodésében. A szakértoi
vélemény aldtdmasztotta, hogy a diszlexidval €16k szaméra kiemelten fontos az egyénre
szabott oktatdsi és munkahelyi kornyezet kialakitdsa, amely segiti az informéciofeldolgozasi
nehézségek leklizdését. Az érintett személy életutja példaként szolgalhat arra, hogy a
diszlexiaval ¢lok megfeleld tdmogatassal képesek lehetnek lekiizdeni akadalyaikat és
sikeresen boldogulni mind az oktatdsban, mind a munka vildgaban.

Ugy gondolom, hogy a kutatis hangstlyozza a tarsadalmi szemléletformalas és az
inkluziv szemlélet fontossagat. A diszlexiaval é16 személyek sikeres beilleszkedését nagyban
segiti, ha a kornyezetiik megfeleld megértéssel €s tdmogatassal fordul feléjiik. Az eredmények
ravilagitanak arra, hogy a pedagdgusok, munkaltatok és csalddtagok szerepe kiemelkedden
fontos az érintettek életében, hiszen megfeleld hozzdallassal és segitséggel jelentdsen
csokkenthetok a diszlexia okozta nehézségek.

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy bar a diszlexia komoly kihivasokat jelent, a
megfeleld tamogatéssal és alkalmazkodasi stratégidkkal az érintettek képesek lehetnek teljes
¢letet €élni. A kutatds eredményei hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy a diszlexiaval ¢élok helyzete

javuljon, és a tarsadalom egyre timogatébb mddon viszonyuljon e tanulasi sajatossaghoz.
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4.1. Eredmények és értékelésik

Az interju, amelyet egy diszlexiads tanuld édesanyjaval készitettem szakdolgozatom
kutatasi szempontjabol, rendkiviil informativ betekintést nyljt a diszlexids gyermekek
oktatasi nehézségeibe ¢s a sziildi erdfeszitésekbe a timogatasuk érdekében.

Az interju készitése soran az elsddleges célom az volt, hogy atfogd ¢és részletes képet
kapjak a diszlexids gyermek életitjardl, az ezzel jardé nehézségekrdl, valamint a sziil6i
tdmogatds szerepérdl. Az interji kérdéseinek Osszeallitdsa eldtt alaposan felkésziiltem,
tanulmanyoztam a diszlexia szakirodalmat, valamint attekintettem azokat a leggyakoribb
kihivasokat, amelyek a diszlexids gyermekekkel valo foglalkozds soran felmeriilnek. E
felkésziilés soran arra torekedtem, hogy a kérdéseim ne csupan a tényekre iranyuljanak,
hanem lehetdséget adjanak az édesanyanak érzelmei, tapasztalatai és személyes meglatasai
kifejtésére is. Az elsé kérdéseimet arra alapoztam, hogy megértsem, miként ismerte fel az
¢desanya gyermeke problémadit. Ez a szakasz kulcsfontossadgu, hiszen a diszlexia idébeni
felismerése alapvetden befolyasolja a fejlesztés sikerességét. Azt is tudni szerettem volna,
hogy az édesanya korabbi tapasztalatai (példaul a sajat vagy masik gyermekénél észlelt
hasonld nehézségek) milyen szerepet jatszottak a probléma felismerésében. A kérdésekkel
arra torekedtem, hogy megértsem a felismerés folyamatat, valamint azt, hogy az érintett sziil6
milyen akadalyokba iitk6zott a kezdetek soran. Az iskolai rendszer reakciojaval kapcsolatos
kérdéseket azért tartottam fontosnak, mert a szakirodalom alapjadn gyakran eléfordul, hogy a
tanarok és intézmények nem megfelelden ismerik fel a diszlexiat, vagy alabecsiilik annak
jelentdségét. Kivancsi voltam arra, hogy a pedagogusok miként reagaltak az anya jelzéseire,
¢s hogyan alakult a kommunikaci6 az érintett felek kozott. Az ezekre vonatkozd kérdések
célja az volt, hogy bemutassam az oktatdsi rendszer szerepét, valamint azt, hogy mennyiben
sikerlilt megteremteni a gyermek szdméra a tamogatd tanulasi kornyezetet. Fontosnak
tartottam azokra a 1épésekre is rakérdezni, amelyeket az édesanya a szakemberek bevonasaval
tett a probléma kezelése érdekében. E kérdések segitettek feltarni, hogy a csaldd milyen
eréfeszitéseket tett a gyermek fejlodésének tdmogatdsara, és milyen kiilsd segitséget vettek
igénybe. Ez kiilondsen 1ényeges, mivel a diszlexids gyermekek sikeres fejlesztéséhez gyakran
sziikség van a nevelési tanacsadok, gyogypedagogusok vagy magantanarok bevonasara, amint
azt a szakirodalom is kiemeli. Az interju tovabbi kérdései a specidlis intézménybe torténd
atiratasra €s az ott tapasztalt hatdsokra fokuszaltak. Ez a téma azért kapott kiemelt figyelmet,
mert a specidlis intézmények gyakran olyan lehetdségeket nyljtanak, amelyek az integralt

oktatas keretein belill nem minden esetben érhetdk el. Arra voltam kivancsi, hogy az
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intézmény miként segitette a gyermek fejlodését, milyen pedagodgiai moddszereket
alkalmaztak, és ezek hogyan befolyasoltak a gyermek onértékelését és tanulasi motivacigjat.
E kérdések révén igyekeztem megérteni, hogy milyen tényezok jarultak hozza a gyermek
pozitiv fejlédéséhez, és milyen hatdssal volt mindez az anya érzelmi allapotara.

Az interju elkészitésére vald felkésziilés soran igyekeztem biztositani, hogy a beszélgetés
empatikus €s tdmogatod légkorben zajljon. Az interju felépitésekor arra torekedtem, hogy a
kérdések logikusan kovessék egymast, és a valaszadd szdmara konnyen érthetdek legyenek.
Szandékosan nyitott kérdéseket hasznaltam, hogy lehetdséget adjak az édesanyanak a
részletes kifejtésre, ugyanakkor figyeltem arra, hogy az interju ne véljon tal hossziva vagy
megterhelévé. A beszélgetés sordn végig tligyeltem arra, hogy aktiv figyelemmel ¢&s
érdeklodéssel kovessem az anya valaszait, és ahol szilikséges, pontositdo kérdésekkel
mélyitsem el a témat. Az interju felkészitésének és lebonyolitasanak folyamata segitett abban,
hogy atfogd képet kapjak a diszlexia kezelésének kiilonbozd aspektusairdl, valamint a sziil6i
tamogatas és az intézményi hattér jelentdségérdl. A kérdések megvalasztisa €s az interja
strukturaltsaga lehetové tette, hogy az édesanya tapasztalatait 6sszevethessem a szakirodalmi
forrasokkal, és értékes kovetkeztetéseket vonjak le a diszlexids gyermekek tamogatasanak
gyakorlati megvaldsitasarol.

Az interju félig strukturdlt format kovet, amely lehetdséget adott az édesanyanak arra,
hogy szabadon kifejtse a tapasztalatait és érzéseit. A kérdések logikus sorrendben haladnak,
kovetve a gyermek probléméjanak felismerésétdl kezdve a diagnozison és a fejlesztési
folyamatokon at a megoldasokig és az eredményekig. A kérdések egyértelmiiek és nyitottak,
amely eldsegitette a mélyebb betekintést, és az anya részletes valaszokat adott. A beszélgetés
érinti a problémak felismerését, az iskolai rendszer ¢és pedagdgusok kezdeti elutasitd
hozzaéllasat, a szakértdi vizsgalatok és terapias folyamatok szerepét, valamint a specialis
intézmény valasztdsanak okait €s hatasait. Ez a felépités lehetdvé tette, hogy a torténet atfogd
képet adjon a diszlexias gyermek életatjarol €s az érintett csalad altal megtett 1épésekrol.

Az édesanya az elsd osztalyos olvasasi nehézségek megjelenésekor gyanitotta, hogy
gyermekének diszlexidja van, amit részben korabbi csaladi tapasztalatok is alatdmasztottak.
Ez 6sszhangban van a szakirodalomban leirtakkal, amely szerint a diszlexia gyakran orokletes
tényezokre vezethetd vissza. A sziilo altal megfigyelt jelek — példaul az olvasasi nehézségek
¢s a motivacio hianya — a diszlexia tipikus tiinetei koz¢ tartoznak. Az anya elmondta, hogy
kezdetben az iskolai pedagogusok nem ismerték el a problémat, ami szintén gyakran emlitett

akadaly a szakirodalomban. Kutatasok szerint az oktatdsi intézmények sokszor nem
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rendelkeznek megfeleld eszkozokkel vagy ismeretekkel a tanuldsi zavarok felismerésére és
kezelésére, ami a problémak késleltetett kezeléséhez vezethet.

Az anya altal leirt tapasztalatok — a pedagdgusok hitetlenkedése és a megfeleld tamogatas
hidnya — szintén visszatérd elemek a diszlexia szakirodalmi elemzéseiben. A tanarok
hajlamosak lehetnek az olvasési nehézségeket lustasdgnak vagy figyelmetlenségnek tekinteni,
ami sulyosbithatja a tanuld problémait. Ezért kiilondsen fontos a pedagdgusok képzése a
tanuldsi zavarok felismerésében ¢és kezelésében. Az interjubol kideriil, hogy a szakértoi
vizsgalatok megerdsitették az anya gyanujat, és a szakértéi vélemény alapot szolgéltatott a
gyermek szamara sziikséges fejlesztési intézkedésekhez. Ez a szakirodalomban leirt
protokollokkal megegyezik, amelyek szerint a diagnozis utdn egyéni fejlesztési tervet kell
késziteni a tanulok szamara. Az anya dontése, hogy gyermekét egy specialis gyogypedagogiai
intézménybe iratja, jelentds fordulopontot jelentett. Az intézményben nyujtott egyéni
banasmod és pozitiv megerdsités révén a gyermek szorongasa csokkent, és képességei
kibontakoztak. A szakirodalomban hangsulyozzak, hogy a tamogat6 kornyezet és az egyénre
szabott oktatasi megkozelités kulcsfontossagu a diszlexias tanulok fejlodésében. A gyermek
sikereinek elismerése és tehetségének megerdsitése, példaul a szavaldversenyeken vald
részvétel, hozzajarult az 6nbizalmanak novekedéséhez és a tanuldsi motivacié fenntartdsahoz.

Az interju alapjan egyértelmi, hogy a diszlexids gyermekek tdmogatasa komplex feladat,
amely szoros egylittmukodést igényel a sziilok, pedagdgusok és szakemberek kozott. Az
édesanya példédja ravilagit arra, hogy a sziil6i kitartas és tudatossag alapvetd szerepet jatszik a
gyermek sikeres fejlodésében. Az oktatasi intézmények szerepe a szakirodalmi forrasok és az
interji tanulsagai alapjan is kiemelten fontos: a megfelel6 diagnosztika, a pedagdgusok
tovabbképzése, valamint a tdmogatd és befogadd kornyezet kialakitdsa nélkiilozhetetlen a
szakirodalomban leirt modszerek és elvek hatékonyan alkalmazhatok a gyakorlatban, és

hozzéjarulhatnak a diszlexids gyermekek iskolai €s személyes sikereihez.

4.2. Kovetkeztetések és javaslatok
A diszlexia, mint az olvasasi €s szovegértési képesség fejlodési zavara, jelentds kihivasok
elé¢ allitja a tanulokat és pedagogusaikat egyarant. Az érintett didkok szadmara az iskolai
teljesitmény alapvetden az olvasasi képességeiken mulik, amely azonban a diszlexiasoknal
jelentdsen eltérhet az atlagtol. Az ilyen tanulok tdmogatasa személyre szabott megkdzelitést
igényel, amely figyelembe veszi sajatos sziikségleteiket és az egyéni tanulasi litemiiket. A

pedagogusoknak kulcsszereplik van a diszlexias gyermekek segitésében. Az egyik
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legfontosabb szempont, hogy a tanitds sordn az ¢érintett didkok ne taldlkozzanak
megszégyenitéssel vagy kudarcélménnyel, mivel ezek jelentésen csokkenthetik az
Onbizalmukat és tanulasi motivaciojukat. Ehelyett a tanuldk pozitiv megerdsitésére kell
torekedni, batoritva dket a fejlddésre, és hangsulyozva az erdsségeiket. A tanitasi folyamatban
szamos olyan modszer alkalmazhat6, amelyek segitik a diszlexids tanulok fejlodését. Az
egyik leghatékonyabb technika a tananyag differencidldsa. Ez magdban foglalja a tanulok
egyéni képességeihez igazitott feladatok kialakitasat, példaul révidebb, egyszeriibb mondatok
hasznalatat, vizualis tdmogatasok alkalmazasat, vagy a tananyag szakaszokra bontasat. Az
olvasasi nehézségekkel kiizdd tanuloknal a szdvegek szotagolt formaban valé bemutatdsa
szintén segithet, akarcsak a sorvezetd hasznalata az olvasds soran. A tanulok szokincsének
bovitése szintén kiemelt jelentdségli. A rendszeres szokincsbovitd jatékok, a tankonyvi
szovegek egyszeriisitése és az 01j fogalmak gyakori ismétlése hozzajarulhat ahhoz, hogy a
tanulok konnyebben megértsék az olvasottakat. A tanordkon a grafikus szervezodk, példaul
gondolattérképek és abrak alkalmazasa eldsegiti az informaciok rendszerezését és a megértést.
A tanitasi kornyezet kialakitasakor figyelembe kell venni, hogy a diszlexias tanuldk figyelme
konnyen farad. Ezért a tandrdk sordn mozgésos, jatékos feladatok beiktatdsa, valamint
rendszeres feladatvaltas javithatja a koncentracidt. Emellett a kooperativ tanulasi modszerek
1s hatékonyak lehetnek, amelyek soran a tanulok egyiittmiikddve dolgoznak, segitve egymast
a tananyag elsajatitasaban. Otthoni kornyezetben a sziilok is jelentds segitséget nyujthatnak a
diszlexias gyermekek szdmaéra. Az olvasmanyok hangoskonyv forméjaban vald elérhetévé
tétele, a napi rutin kialakitasa, valamint a tanulasi iddszakok rendszeres sziinetekkel torténd
megszervezése mind hozzdjarulhat a gyermek fejlddéséhez. A szamitégépes tananyagok
hasznalata szintén motivald hatasu lehet, kiilonosen akkor, ha az interaktiv elemek a
jatékossagot 6tvozik a tanulassal (Fekete- Darmos és Radics, 2015).

Egyes specidlis moddszerek is jelentds tamogatast nyujthatnak. A Meixner-modszer
példaul kifejezetten a diszlexids tanulok szamara kifejlesztett olvasastanitasi technika, amely a
szotagolasra, a hangoztatasra ¢és a vizualis-verbalis kapcsolatok erdsitésére helyezi a
hangsulyt. A Heckelman-féle méddszer szintén hatékony eszkoz lehet az olvasasi nehézségek
kezelésében, mivel a tanar aktiv tamogatasaval segiti a tanulokat az olvaséasi technika
javitasaban. Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a diszlexias tanuldk segitéséhez
elengedhetetlen a pedagdgusok, sziilok és szakemberek szoros egyiittmitkodése. A személyre
szabott modszerek ¢és eszkdzok alkalmazédsa nemcsak a tanuldk olvasdsi és szovegértési
készségeit fejleszti, hanem hozzajarul ahhoz is, hogy magabiztosabba és sikeresebbé valjanak

az iskolai €letben. A diszlexia kezelése nem egyszerli feladat, de megfeleld tamogatassal €s
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figyelemmel a tanulok képességeiknek megfelelden teljesithetnek, ¢és sikeresen helytallhatnak

az oktatasban ¢€s az élet mas teriiletein is (Meixner, 1993).

4..3. Osszegzés

Ahogy elkészitettem a szakdolgozatomat, gy érzem, hogy sikeriilt egy alapos és jol
atgondolt munkat 1étrehoznom, amely a diszlexia kiillonb6z6 aspektusait vizsgalja. A téma
személyes és szakmai indittatasbol fakad, hiszen mindig is érdekelt, hogyan lehet a tanulasi
zavarral kiizdo gyermekeket hatékonyan tamogatni. A dolgozatom célja az volt, hogy
bemutassa a diszlexia diagnosztikai folyamatat, a terapids lehetdségeket, valamint az oktatasi
rendszer kihivasait és lehetdségeit a diszlexias tanulok tamogatasaban.

A témavdlasztds soran fontos szempont volt szdmomra, hogy a diszlexia aktudlis és
relevans kérdéskorét dolgozzam fel. Az inkluziv oktatés iranti elkdtelezettségem és az érintett
tanulok nehézségeinek megértése adta a kiindulopontot. A dolgozat kozéppontjaba az
esettanulmany keriilt, amely lehetdséget adott arra, hogy a diszlexids tanulok és csaladjaik
mindennapi kihivésait és megkiizdési stratégidit kozvetleniil megismerhessem. A kutatasi
mutassam be, hanem arra is valaszt adjak, hogyan miikodhet egyiitt a csalad, az iskola és a
szakemberek egy diszlexias tanul6 sikeres fejlodése érdekében.

A szakirodalmi rész megirdsa sordn arra torekedtem, hogy atfogd képet nyujtsak a
diszlexia kialakulasdnak okair6l, diagnosztikai lehetdségeirdl, valamint a terdpias és
pedagogiai megkozelitésekrdl. Fontosnak tartottam, hogy a hazai €s nemzetkdzi kutatdsok
eredményeit egyarant beépitsem, igy Gyarmathy Eva, Csépe Valéria és Meixner Ildikéd
munkéi mellett kiilfoldi tanulményokat is hasznaltam. Ez nemcsak megalapozottabba tette az
irast, hanem szélesebb perspektivat is nyujtott a témaban.

A dolgozatom egyik legfontosabb része az esettanulmény, amely egy diszlexias tanuld
¢letutjadt mutatja be az édesanyja tapasztalatain keresztil. Az interju készitése soran
igyekeztem olyan kérdéseket megfogalmazni, amelyek nemcsak a problémékra, hanem az
érintett csaldd megkiizdési stratégidira és az elért eredményekre is ravilagitanak. Az
interjlalany 6szinte valaszai megerdsitettek abban, hogy a diszlexids tanuldk tamogatasa egy
szoros egyiittmiikddést igényld folyamat, amelyben a sziilok, pedagogusok és szakemberek
egyarant kulcsszerepet jatszanak.

A szakdolgozatom egyik erdsségének tartom a személyes hangvételt és a részletes
elemzést, amely mind a szakirodalmi részben, mind az esettanulmanyban megjelenik. Ugy

érzem, hogy sikeriilt komplex képet adnom a diszlexia oktatdsi €és terapids kezelésérol,

48



mikozben az esettanulmany révén emberkdzeli nézdpontot is bemutattam. Ugyanakkor
szembesiiltem néhany kihivéssal i1s. Példaul a szakirodalom feldolgozésa soran nehéz volt a
relevans és megbizhato forrasok kozotti valogatas, valamint az interjielemzésnél figyelnem
kellett arra, hogy objektiv maradjak, mikézben megdrzom az alany személyes élményeinek
hitelességét. A kutatds soran felmeriilt adatelemzési modszerek még fejlesztést igényelnek,
kiilondsen az interjuk mélyebb tematikus elemzését illetden.

A szakdolgozatom irasa soran raébredtem, hogy a diszlexia nem csupan egy tanulési
zavar, hanem egy Osszetett jelenség, amely az érintett gyermekek és csaladjuk életének
szamos teriiletére hatdssal van. A korai felismerés, a célzott fejlesztés és a tdmogatd kérnyezet
alapvetd fontossagu a problémak enyhitésében. Az oktatasi rendszernek nagyobb figyelmet
kell forditania az egyéni igényekre, és a pedagogusok tovabbképzése nélkiilozhetetlen a
diszlexis tanulok hatékony tamogatisihoz. Ugy érzem, hogy a dolgozatom sikeresen
bemutatja a diszlexia kiilonb6z6 aspektusait, €s hasznos betekintést nyujt mind a tudomanyos,
mind a gyakorlati teriileten. Ugy gondolom, hogy a szakirodalmi kutatasokat és a személyes
interjut 0sszekapcsolva egy atfogd és relevans munkat hoztam Iétre, amely hozzéjarulhat a

diszlexia jobb megértéséhez €s az érintett tanulok tAmogatasanak fejlesztéséhez.
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Mellékletek

1.szamt melléklet: Interju kérdések az ismerdstol:

1.

Hogyan tapasztaltad a diszlexia hatasat a gyermekkorodban, és hogyan
befolyasolta ez a felnotté valas folyamatat?

Milyen konkrét kihivasokkal szembesiiltél, amikor felndttként kellett navigalnod
a munka vilagaban és a mindennapi életben a diszlexia miatt?

Voltak olyan személyek vagy tamogato rendszerek, akik segitettek a diszlexia
kezelésében, és hogyan hatottak a felnétté valasodra?

Hogyan alakultak a tanulasi mdédszereid az évek soran? Hogyan valtoztal meg
felnéottként a diszlexia kezelésében?

Milyen stratégiakat alkalmazol a munkad soran, hogy a diszlexia ne alljon az
elorejutasod atjaba?

Milyen szerepet jatszottak a sziilok, tanarok vagy mas tamogato személyek a
diszlexiaval valé megkiizdésedben?

Hogyan valtozott a kozvélekedés a diszlexiarol az évek soran, és hogyan hatott ez
rad személyesen?
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10.

11.
12.

13.

Mennyire volt fontos szamodra, hogy masok megértsék a diszlexiadat? Hogyan
kommunikaltad ezt masokkal a munkahelyen vagy a tarsas kapcsolataidban?
Milyen érzelmi hatasai voltak a diszlexianak a felnétté valasodra? Hogyan
befolyasolta a magabiztossagodat vagy onértékelésedet?

Milyen pozitiv eredmények sziilettek abbdl, hogy diszlexiaval kellett
megkiizdened? Milyen erésségeket fedeztél fel magadban?

Mi az, amit masoknak, akik diszlexiaval élnek, tanacsolnal a felnotté valas soran?
Hogyan latod a diszlexia jovobeli kezelését, és milyen valtozasokra lenne sziikség
a tarsadalmi és oktatasi rendszerben a diszlexias felnéttek tamogatasa
érdekében?

Mit gondolsz, milyen hatassal lenne a diszlexia a munkahelyi karrieredre, ha nem
kaptal volna megfelel6 tamogatast?
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2.szamu melléklet: Interji az ismerdsom édesanyjaval:

Honnan tudta, hogy valami nincs rendben B-vel?

Mi volt az elsé teendéje? Hogyan reagaltak az altalanos iskolaban?

Milyen szakembereket keresett fel?

Mi volt a kovetkezo 1épés?

Hogyan kezelte On ezt a problémat?

Milyen elvarasai voltak B-vel kapcsolatban?

Azt tudom, hogy nem sziilévarosaban végezte el B a nyolc altalanost. Hova

keriilt? Hogyan élték meg?

.
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Nyilatkozatok

Nyilatkozat

Alulirott, Veres Baldzs tudatdban 4ll, hogy szakdolgozat megirasihoz igénybe lettek véve
szakértdi anyagai, személyes adatai. A dokumentumokat §nszantabol adta a szakdolgozat

megirasahoz.

Kelt: Nagykanizsa, 2025. 03. 28.
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