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1. Bevezetés
Célkituzések

A héazimacska (Felis catus) napjaink egyik legelterjedtebb tarsallata, azonban tartasi modja —
kizarolag benti, kizardlag kinti, vagy ezek kombinédcidja — tovéabbra is vitatott kérdés. A
szakdolgozat célja a hazimacskak eltérd tartdsi koriilményeinek vizsgalata etologiai és
tarsadalmi szempontok alapjan. A kutatas fokuszaban a benti és kinti tartas hatasa all az allatok
természetes viselkedési igényeire, mint példaul a vadaszat, a territorium védelem és a szocialis
interakcidk, valamint a tartdsi mod altal okozott esetleges stressz hatasok. Ezen tilmenden a
dolgozat tarsadalmi aspektusokat is feltar, kiilonos tekintettel a macskatartok hozzaallasara,
etikai nézdpontjara és az 6kologiai kovetkezményekre, példaul a vadon €16 allatokra gyakorolt
hatasra. A kutatas soran kérddives modszer keriilt alkalmazasra, ahol felmérésre keriiltek a
macskatartok szokdsai és elvarasaik a haziallataikkal szemben. Az eredmények célja, hogy

atfogd képet adjanak a benti és kinti macskatartas elonyeirdl és hatranyairol.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A macska haziasitasa

A hazimacska (Felis catus) az emlésok (Mammalia) osztalyanak ragadozok rendjébe, a
macskafélék (Felidae) csaladjaba tartozik. Korabban a vadmacska (Felis silvestris) alfajanak
tekintették (Felis silvestris catus), azonban a modern genetikai vizsgéalatok alapjan ma 6nallo
fajként (Felis catus) kezelik, amely az afrikai vadmacskabol (Felis lybica) fejlodott ki a
haziasitas soran. Korilbelil 11 millio évvel ezelott jelentek meg és a méretiiket leszamitva nem
is sokat alakultak azéta, haziasitasuk mintegy 10.000 évvel ezel6tt kezdodott.

Minden macska ragadozo emldsként fejlodott ki, magasan fejlett hallas-, 1atas-, tapintas- és
szaglasérzékkel. A hiedelem, miszerint a macska sotétben is lat, téves. Minden, a szem altal
elnyelt fénysugarat hasznositani tud. Igy olyan mozgasokat és targyakat is meglat a
félhomalyban, amelyek nekiink példaul egyaltalan nem kivehetdk, amellett, hogy szinlatasa
viszont elég rossz, ami szamara annyira nem is Iényeges. Koromsotétben a hangok, a szagok ¢€s
a bajuszszalai segitségével tajékozodik. Anatomiailag a bajusz meghosszabbodott ¢és
megerdsodott szdrszalakbol all (12-12 db), amelyek vastagsidga a rendes szdér dupldja.
Fiiggetleniill mozgathatok elére (kivancsisdg, agresszivitas, vizsgalgatds) ¢és hatra
(meghunyaszkodas, elkeriilés). A bajuszszOr funkcidja Osszetett. Egyarant finom érzékszerv
(példaul megmondja, hogy egy adott rés elég széles-e) és a légaramlatok érzékelésére is szolgal
(kivaltképp sotétben). Filik roppantul kifejezd. Figyelem esetén irdnyba 4all, de
hangulatvaltozasokat (nyugodt, éber, izgatott, védekezd, agressziv) is jelez (Csorgd, 2025).

A macskafélék az Osszes emldsfa; kozil a legfejlettebb htisevd vadaszok. Kiilonleges
tulajdonsagokkal rendelkeznek, mint példaul a karcst és megnyult testalkat, az éles, sarlo alak,
visszahtzhat6 karmok (1.kép). Mozgésa biztos, gyors és hajlékony. Feje atmérdje koriilbeliil
akkora, mint a torzse, ezért ahol az éllat feje atfér, ott az egész macska atfér. Képes az iszasra,
bar &nszantibol vizbe menni ritkdn szokott. Ulésnél a hatsé felére iil és a mellsé labaira
tamaszkodik. A macskafélék kiilonleges jarasmodjat a hiivelykujjuk fejlett volta és a talajtol
valé magas elhelyezkedése hatdrozza meg. Ez azt eredményezi, hogy a macska csak az ujjain
¢s a talpparndin jar (ujjon jaro). A széles €s vastag talpparna lehetdve teszi szamukra a csendes
jarast, ami hozz4jarul a macskafélék hatékony €s nesztelen mozgasahoz a vadaszat soran. A
hazi macska (Felis silvestris catus) sok k6zOs vonast mutat vad rokonaival, kezdve az
oroszlantdl (Panthera leo) a kis, és igen ritka chilei kodkodig (Leopardus guigna) (Szomor,

2020).
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1. kép: A hdzimacska testfelépitése (Forras: Csorgd, 2025)

Haziasitasuk kiindulopontja megegyezik az ember letelepedésével, igy mondhatjuk, hogy
sokaig eltartott. Hozzavetdlegesen 8000 évvel korabban kezdett emberi tarsasagban élni és a
teljes haziasitds Egyiptomban koriilbeliil 4000 éve kovetkezett be. Az elsd leletek — melyek az
ember €és a macska kozti kapcsolatot mutatjdk — idészamitasunk el6étt 2000 kortiliek, de ekkor
mar héziasitdsuk vélhetéen megtortént. Sokaig szent allatként tartottdk szdmon Oket és sajat
kultuszuk volt (példaul i.e. 525 perzsa hadjarat Egyiptom ellen, katonak macskakkal valo
fedezése — egyiptomiak nem harcoltak). Majd tenyésztették Oket az egerek és mas ragcsalok
ellen. A Tavol-Keleten i.e. 1500 kdrnyékén mar ismerték a macskat, jopar kinai abrazolas
bizonyitja és mindez India és Egyiptom kapcsolata révén valosulhatott meg. A gazdagok
statusz-szimbolumaul szolgaltak, Japanban a szent iratokat ovtak. Mind az Okori
Gorogorszagban, mind Rémaban egyarant nagy tiszteletiik volt (Csorgd, 2025).

Eurdpéban i.e. 5. szdzadban, az Italiai-félszigeten az 1. szdzadban indult el térhoditasuk, ahova
Eszak-Afrikabol és a Kozel-Keletrdl érkeztek. A terjedés eredendSen a gordg csempészetnek
volt kdszonhetd a Foldkozi-tengeren at, amit Egyiptom nem tudott megakadalyozni. Britannia
ugyanezt mar a romaiaknak koszonhette, ahol a macska a szabadsag és a fliggetlenség
szimboluma lett. Bantalmazasukra és elpusztitasukra torvényi tiltadsok voltak, melyekrdl a 9-
10. szézad elejérdl talaltak bizonyitékokat (Wales) (Puskas, 2008). A keresztény egyhaz
valtoztatta mindezt meg a késdbbiek folyaman, a satan képmadasanak, a gonosz
megtestesiilésének, boszorkdnyok alakvaltojanak kiéltotta ki a macskat és kinzasra, pusztitasra
buzditott. Az 1484-es évben indult el évszdzadokon keresztiil zajlo tildozésiik VIII. Ince papa
kikialtasara, aminek kdvetkezménye példaul a pestis megjelenése is lett (szamuk csokkenése a

ragcsalok elszaporodasat tettek lehetove).



A 19. szazadra jott divatba 0jra a macska tartdsa mind haszonallatként, mind tarsasag gyanant.
Az 1. vilaghébort végére pedig altalanosan elfogadott haziallatta valt. Ekkor mar a tenyésztok
tudatosan kezdték kivalasztani a kiilonleges tulajdonsidgokkal rendelkezd egyedeket, hogy
specialis fajtakat hozzanak l1étre (Puskas, 2008). A haziasitott macska DNS-ét el6szor 2007-ben
vizsgaltadk meg, majd ezt elvégezték az eurdpai vadmacskanal (Felis silvestris silvestris) is.
Megallapitottak, hogy csak 15-20 génnyi az eltérés, valamint feltérképezOdtek azok a
kiilonbségek, ami altal a hdzi macska tud alkalmazkodni az emberi kornyezethez, szemben a
vadmacskéakkal. De ennek ellenére ugyantigy vadaszok maradtak 6k is (példaul ez az erds
Oszton a jatékukban is latszik) (Szomor, 2020). Népszeriiségiiket teljesen a 20. szdzadra
szerezték vissza, 1990-es évek tajan gyakorisaguk még a kutyakét is meghaladta. A 21. szdzad
kezdetekor pedig l1étszamuk globalisan elérte az 500 milli6 egyedet.

A macskék alland6 benti tartdsa sokdig nem volt lehetséges, de még csak nem is volt cél, a 20.
szazadi tobb fontos 1jitds hozta magaval (mint példaul a hiivos beltér, a macskaalom, valamint
az ivartalanitds elterjedése). Bar a modern életmodunk ezen valtozédsai lehetové tették a
macskak benti tartdsat, biologiailag a macskdk ugyanolyanok, mint évezredekkel ezelott.
Tarsadalmunkban betoltott szerepiik az elmult szaz év alatt fejlodott és kiszélesedett, de

alapvetd viselkedésiik és sziikségleteik nem valtoztak (Puskas, 2008).



2.2. A macskak viselkedése

A hazimacska kornyezete, amely befolyasolhatja a jolétét, megérthetéek a faj evolucios
teriiletvédd ragadozo (Bradshaw et al., 1999). A nem siirin lakott szavannan a tertlet
megdrzése ¢€s a szagjelzések hasznalata volt kulcsfontossagu a tajékozodashoz és a
kommunikéciohoz. A macskdk domesztikacidja viszonylag rovid id6 alatt zajlott le evolucios
szempontbol, ami alatt szaporodasukat kevésbé szabalyoztdk, mint az egyéb hazidllatok
esetében (Bradshaw et al., 1999). A haziasitds soran a macskéak bizonyos koriilmények kozott
tarsas, csoportos egylittélést alakitottak ki. A vadon vagy farmokon €16 macskacsoportok
altalaban rokon egyedekbdl alltak és a csoport nagysagat az elérhetd taplalékforras mennyisége
hatarozza meg (Macdonald et al., 2000).

Bar mar évezredek ota egyiitt élnek az emberrel, a korabbi hasznos funkcidjuk atalakult. Nem
a ragcsalok megfékezése a cél, sokkal inkdbb tarsallatként tekintiink rajuk. Ezt az atalakulést
viszont a hdzi macskak tulajdonsagaikban nem kovették le, vad viselkedési jellemzdik tovabbra
is megmaradtak, képesek tovabbra is az embertdl fiiggetleniil életben maradni. Ezért aztdn az
elkoborolt hazimacskak gyorsan visszavadulnak, Gjra 6nalldan élnek és nem biznak meg tobbé
az emberben. Létezésiik is azt bizonyitja, hogy elég kevés hazi macskat mondhatunk teljesen
héaziasitottnak, képesek generacidkon at ki-be jarkalni a domesztikaciobol. Példaul Nagy-
Britannidban foglalkozott ezzel egy kutatas, aminek az lett az eredménye, hogy a macskdk zome
nem felel meg a héziasitas kritériumainak (Vitale, 2025).

Nem igénylik annyira az emberi torddést, mint a kutydk, igy sokan talan kényelembdl is
vélasztjak hazidllatként a macskat, amely aztdn szabadon kdoborolhat a természetben, ezzel
komoly kérokat okozva a természetes 0koszisztémakban. Nem beszélve a felelds allattartasrol,
melynek szabalyait sokan nem tartjadk be, ezaltal akar tobb milli6 koébor macska allomany
tizedeli a védett madarakat, mikozben akar emberre is veszélyes betegségeket terjeszthetnek.
Egyes tanulmanyok szerint a szabadon ¢él6 macskak évente 4 millidrd madarat és 22 milliard

emldst zsakmanyolnak vildgszerte (Szomor, 2020).

2.2.1. Taplalkozas

A macskak természetiiknél fogva ragadozok, obligat husevdk, és biologiai ritmusuk az éjszakai

orakban valo vadaszatra optimalizalodott (zsakmany elérhetdsége, homérsékleti viszonyok —



kisebb energiavesztesé¢g) (Horwitz, 2013). Karakterisztikus vaddszmozgasuk van, amely a
lopakodasbdl, ugrasbol és zsakmany megfogasabol all (Adams, 2025). Ennek ellenére azonban
sziikségiik van egy kis novényi eredetli taplalékra is. Példaul a macska flievésére szamos
allaspont 1étezik, legelterjedtebb, hogy hashajtasra szolgal a szércsomok ellen. Aztan masik
nézet szerint hanytatasra szolgal ugyanezen okbol. Am lehet, hogy csak névényi rostokat kivan,
avagy folsav hiany (Dani, 2015). Lakasban tartott macska rendszeresen kart okoz a
szobandvényekben, hogy ezt az igényt kielégitse (Madi-Krezinger, 2023). A mérgezd
novényekkel rendszerint 0sztondsen tisztadban van. Természetes koriilmények kozt kistesti
zsékmanyaikat mindenestiil (beliikkel és azok ndvényi eredetli tartalmaval egyiitt) fogyasztjak
el. Nagy mennyiségii fehérje, mérsékelt zsir és minimalis mennyiségli szénhidrat aranyt kivan
meg taplalékuk. Emellett vitaminokat, 4svanyi anyagokat, zsirsavakat ¢s aminosavakat (a taurin
¢s az arachidonsav jelenléte a takarmanyban nélkiilozhetetlen, elégtelen voltuk hidnytiineteket
okozhat) egyarant. A kdliumsziikséglet a kortdl, a taplalék proteintartalmatol, a vesefunkcio
mindségétol fligg. Gyomruk a tobbszori, kevesebb taplalék elfogyasztasara van kitalalva, igy a
hazimacskat is célszerii ekképp etetni. A macska méja alacsony gliikokinaz aktivitassal bir,
éppen ezért nagyobb mennyiségli egyszerli szénhidratot csak korlatozottan tud megemészteni.
A felmelegitett (38,5 °C) taplalékot eldnyben részesitik. A felkinélt extrém meleg vagy hideg
taplalékot rosszul toleraljak, gyakran el sem fogyasztjdk azokat. Kulcs a kiegyenstlyozott
Osszetétel, hogy az éllat fényes szOrzetl, er6s immunrendszert, vitalis és normal testsullyal biro
legyen (Dani, 2015).

A macska taplalkozasi igényei az élet kiillonb6z6 szakaszaiban valtoznak. Ezek a szakaszok
kozé tartozik a kolyokkor, a felndttkor, a vemhesség és a szoptatas (CVM, 2017).

A kolyokmacskak a sziiletést kovetd 6-7 hétben kizardlag anyatejjel taplalkoznak.
Hazimacskak esetében, ha ez nem valdsul meg, macskatejpotlordl sziikséges gondoskodni (a
tehéntej nem alkalmas — alacsonyabb zsir és cukor) (CVM, 2017). A negyedik, 6tddik héttol
lehet atmenettel szilard taplalékra szoktatni, amit vizzel vagy tépszerrel ajanlatos keverni.
Emésztésiik ilyenkor még érzékeny, immunrendszeriikk gyenge, az ¢€lelem mindsége és
mennyisége kulcsfontossagli. Hasmenés esetén a folyadékveszteség komoly kiszaradast is
okozhat (Roman, 2025). Mihamarabb szoktassuk tej helyett vizhez — ami folyamatosan elérhetd
legyen szamara, mivel a feln6tt macskak tobbsége a laktozt nem képes megemészteni (Dani,
2015). Emellett a macskak vizivasi szokasai elég eltérok, mind itatok tekintetében, mind méret
szempontjabol, s6t egyes egyedek a folydvizet preferaljak (Roman, 2025).

Konnyen raszoknak egyfajta tdplalékra, ami altal valogatosak lehetnek. S6t, képesek akar ¢hen

halni is, ha nem a fogukra valo ételt kapjak, ezért figyelni kell a valtozatos taplalasra.
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Taplalékuk nagy része ragasra 0sztonzo, mindségileg jo, szaraz tap legyen. Csak maximum
alkalmanként adjunk hézi kosztot, avagy nedveset. Hazi koszt esetén amtigy a macska hajlamos
a kéregetésre, ami hosszl idéintervallumban nagyon kellemetlen lehet (Dani, 2015).
Felndttnek tekintjiik a 10-12 honapos életkort, erre kell id6ziteni a felndtt tapra valo attérést,
amiben a fokozatossag elvét sziikséges kovetni (bélflora alkalmazkodasa) (CVM, 2017). Itt
kiilonbséget kell tenni, hogy szoba kedvencrél vagy kerti vaddsz macskardl beszéliink.
Lakasban tartds esetén a taplalékigény toredéke a madsik kategoridhoz képest, a napi
mozgasigénnyel egyiitt (Berek-Halasz, 2025). Itt potcselekvésként megjelenik a tisztalkodas,
ami az unalomhoz parosul (Horwitz, 2013). Fokozott figyelemmel kell lenni az elhizasra és a
szorlabda képzodésre az emésztOcsatornaban. Tapjavaslat a mérsékelt energidju, specialis
Osszetevojl tipusok (CVM, 2017). Kiilonbség az ivartalanitas kérdése is, mert ilyenkor az
energiaigény szintén kevesebb (léteznek ivartalanitott allatoknak késziilt eledelek). Kiilon
fokozott figyelmet igényelnek a kandarok, mert ivartalanitas utdn (leginkabb a lakdsban tartott
példanyok) hajlamosabbak hugyuti problémakra (Roman, 2025). Ivartalanitas nélkiil, parzasi
idészakban, valamint ndstényeknél a vemhesség és a szoptatds idészakaban emelkedett a
tapanyagsziikséglet (CVM, 2017).

7-8 éves kor koriil mar érett kortinak szdmit egy macska, atlag élettartam a 14 év. Innentdl
aktivitasuk, energiaigényiik €s emésztési hatékonysaguk csokken, a szénhidrat sziikséglet is
kisebb. Leggyakoribb betegségiik 1dos korban a vesebetegség, igy a foszfor €s asvanyi anyag
bevitel fokozott figyelmet kovetel. A fogprobléma is nagy szdmban jelentkezik, ez visszaveti
az étvagyat, nehezebb a ragés. Az iziileti panaszok lassanként szaporodnak, javasolt iziiletvédd
kiegészités (Roman, 2025).

A macska evés kozben a nyugalmat szereti, érzékeny az etetés koriilményeire €s a tisztasagra.

Mondhato, hogy ez ceremonia. Biztositsuk szamara! (Dani, 2015)

Viselkedés a zsdkmannyal

Udvaron tartott vagy hazbol kijards allat esetén a gazda biztosan szembesiilt mar ,,ajandékkal”
mondjuk a 1abtorldn, valamilyen élettelen rovar, madar vagy ragcsalé formajaban. Ha
szemtanuja is volt a folyamatnak, lathatta, hogy a macska hosszan eljatszadozott a
zsakmannyal. Van erre egy kifejezés is: macska-egér jaték.

Korabban, mint mar emlitettem is, haziasitasuk f6 oka az volt, hogy megvédjék a terményt a
kartevoktol, ellenben ez mara mar nyliggé és kornyezetiikre sok esetben veszélyessé valt.

Globalisan tobb olyan orszag is van, ahol mar korlatozni akarjdk a macskékat és gazdajukat a


https://blog.feliway.com/hu/macskaszemszg-miert-viszunk-ajandekot-a-gazdinak

helyi allatvilag védelme érdekében, ahol mar milliardos a kar az elpusztitott kisemldsok, hiillok
és madarak szamaban. Mint példaul az Egyesiilt Allamokban, ahol a becslések alapjan évente
1,3-4,0 milliard madarat és 6,3-22,3 milliard kisemldst pusztitanak el (Madi-Krezinger, 2023).
Persze ezért nem hibaztathatok, ez nem egy rossz szokds, hanem egy 6sztonds cselekedet, ami
kielégitésre szorul (2.kép). Amellett, hogy ezaltal izmaikat ¢és reflexeiket szinten tartjak,
kockazatkeriilés is, hisz példaul a zsdkmany még az utolsé pillanatban is stlyos sebet ejthet a
macskan, amennyiben nincs kifarasztva kellden. Ennek gyakorldsa mar kolyokkorban
megkezdddik, az anya csak megsebzett, legyengitett prédaval tér vissza, amin konnyebben tud

a kiscica gyakorolni (Adams, 2025).

2.kép: A macska vadaszik, amikor csak lehetdsége van ra (Forras: Adams, 2025)

Olyan is létezik, hogy a macska csak vadaszik, de nem eszi meg utdna. A jol taplalt hazimacska
jatszadozik a zsakmanyéval (ez a vadon é16 fajtarsaktol tavol all). Ok szerencsének tekintik, ha
végre vadaszni tudnak, igy szeretnek, ha ez minél tovabb tartana. Mindez az ¢hségtdl fiiggetlen,
szimpla vadaszoszton. Hisz 6k opportunista vadaszok, azaz tobbszor esznek egy nap, igy a
természetben megtanultak, hogy akkor vadasszanak, amikor csak lehetdségiik van ra és
maximum elteszik késObbre. Masik jellemzd, hogy miutan végzett az aldozattal, a macska
sétalgatasba kezd. Egyértelmii valaszt erre még nem taléltak, vagy le akarja vezetni a vadaszat
fesziiltségét vagy emésztorendszere kivanja meg a lecsillapodést (adrenalin hatas). Madarakhoz
kapcsoltan egyarant megfigyelték a kopasztds vele sziiletett képességét, aminek elfojtasa
szintén frusztracio kivalté (Nemes, 1990).

Gyakran megosztjak zsdkmanyukat tadrsadalmi csoportjuk mas tagjaival is. Ez a viselkedés
er6siti a tarsadalmi kotelékeket, €s biztositja, hogy a csoport gyengébb vagy fiatalabb tagjainak

elegend6 ennivaldjuk legyen. Ha a macska prédat visz a gazdanak, annak az lehet az oka, hogy
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tarsadalmi csoportja tagjdnak tekinti, a szeretet megnyilvanulasa, mivel azt mutatja, hogy
biztonsagban érzi magat a gazda mellett (Elfberg, 2024).

Az egyik megoldas, ha a hazikedvenc nyakaba csengd van akasztva, ezaltal figyelmeztetve a
kertben laké madarakat, gyikokat, rovarokat és ragcsalokat a ragadozora. A vadaszOsztont
mindenképp ki kell elégiteni, amire a legjobb viszont a jaték, ami a gazddhoz valoé kapcsolatot
is erdsiti. Olyat kell valasztani, amivel a legjobban imitalhato egy ¢él6 zsakmany mozgésa
(példaul palcas macskajatékok), de tobbféle is legyen, mert a macskak hamar rdunnak egyre.
Valamint minden macskanak mas a preferencidja. Kis jatékok esetén ugyanazt a technikat
hasznéljdk, mint ha egerekre vadasznénak, lecsapnak rd, majd megragadjdk a szdjukkal.
Nagyobb jatékoknal viszont nem a fogaikkal tdmadjak meg, hanem a tappancsaikkal. A
jatékban szerepe van az ¢hségnek. Ha a hazi macska nem evett éjszaka, sokkal intenzivebben
jatszik, mintha azt hinné, hogy ha széttép egy filc egeret, azzal élelmet szerezett magénak.
Minden alkalom 10-20 perces legyen, a macska érdeklédésétdl és energiaszintjétdl fiiggden.
Napi egy alkalom a cél, de napi kétszer még jobb. Azok a macskak, akiknek rengeteg energidjuk
van, napi 3 alkalombdl profitalhatnak (Buis, 2022).

A kérdésben a taposszetétel is figyelmet igényel. Kutatasok kimutattdk, hogy a magas
mindségli, vadhis tartalmu tapok fogyasztasa esetén kisebb a hajlam (Madi-Krezinger, 2023).

2.2.2. Mozgas

A macskdk természetiikbdl adodoan aktiv allatok, 30—60 percnyi napi mozgasigénnyel, ami
egyben kor ¢s fajtafiiggd. Egy kdbor- €s vadmacska zsakmanyonként 45 perc és 3 6ra kozti idot
tolt a levadaszataval. Figyelembe véve, hogy a macska egynél tobbszor eszik naponta,
megallapithatd, hogy sok 1d6t tolt fizikai és szellemi aktivitassal (Potyo, 2023). Szemben a bent
tartott macskaval. Maga a mozgas nélkiilozhetetlen az egészség és a jollét szempontjabol, amit
utobbi esetben a gazdanak kell biztositani. Enélkiil tulsuly alakulhat ki, stresszes allapot és
egyeb testi/lelki problémak (példaul unalom, energiacsokkenés, viselkedészavarok, almon
kiviili irités) (Berek-Halasz, 2025).

A macskaknak mas az alvas-ébrenlét ciklusuk, mint mas allatoknak, szirkileti idoszakban
(alkonyatkor vagy hajnalban vadisznak) a legaktivabbak, ami a madarak és az egerek
aktivitasahoz kotddik (Horwitz, 2013). Ez sok esetben megkeseriti a gazdak életét. Kifejezetten
sokat, 16 orat alszanak, 3 tipusban: rovid szunydkalés, kiadosabb konnyti alvas és mély dlom.

A mély alvasban lathatjuk azt, amikor annyira elernyed a teste, hogy az oldalan fekszik, s
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lathatolag is dlmodik (gyakran rang, remeg a szeme, a fiile, a mancsa, a farka, nem ritkan
hangokat is hallat) (Berek-Halasz, 2025).

Altaldnossagban az ember napkdzben nincs otthon, igy a macska a nappali orakat pihenéssel és
kikapcsolddassal toltheti. A nap szdmara akkor kezdddik, amikor a gazdaja hazaérkezik (etetés,
jaték és tarsas interakciok) (Horwitz, 2013).

Rendkiviil jatékos természettel rendelkezik, jatékos természete széles korben ismert. Fiatal
koratol kezdve szeret jatszani, leginkabb a négy hetes €s négy honapos idészakban jellemzd,
ezen tulajdonsagat megtartja idosebb kordra is. Azonban hatalmas egyéni kiilonbségek
figyelhetdek meg kozottiik: vannak olyan macskdk, akik rendkiviil jatékosak, és szeretnek
jatszani gazdajukkal, vagy mas haziallatokkal, barmivel, amit jatékra alkalmasnak talalnak,
addig mas egyedek felndttként alig érdeklddnek a jaték irant. Ennek hatterében valoszintileg a
genetika vagy a kiillonb6zd tapasztalatok allnak. Jelenleg azonban nincs olyan hosszu tavi
kutatés, amely azt vizsgélna, hogy az elsd években szerzett tapasztalatok hogyan befolydsolnak
a feln6tt egyedek jatékossagat (Crowell-Davis, 2005).

A hazimacskak éjszakai aktivitdsanak kezelése soran fontos szerepe van az igények napkozbeni
kielégitésének és a megfeleld kornyezet kialakitasanak. Ejszakai viselkedési problémaék példaul
az ember fiilének és labujjanak a ragcsalasa, az alvo gazda melletti sétalas, hangoskodas vagy
intenziv jaték a butorokon és/vagy a gazdan. Ilyenkor semmilyen modon se szabad ugy
viselkedni, hogy azt az allat jutalomnak vegye. A napi 1d6t kell gy beosztani, hogy egymashoz
illeszkedjen. Gondolni kell az utolso etetés, a jaték és a tarsas interakciok idépontjara. Legvégso
esetben — ha mar minden lehetdség ki lett meritve, johet szdba allatorvos altal felirt
»altato/nyugtatd” gyodgyszer. Lehetnek olyan természetes elalvast segitd szerek is, mint a
melatonin vagy a macskagyokér, amelyek segithetnek elaludni. Néhany macskdban azonban
kialakulhat a tolerancia ezekkel szemben, és néhany sikeres éjszaka utan, ha nem alakitott ki 0j
rutint, akkor a gyogyszerek mar nem hatékonyak (Horwitz, 2013).

Az 1s megallapithato, hogy gyakran a benti macskat nehéz rabirni a mozgasra, de vannak ra
technikak. A szellemi és fizikai stimulaciora alkalmas interaktiv jatékok, mint az apportirozas,
a tollas bot tildozése, a lézeres jaték, a rejtett jutalomfalatok mind alkalmasak a mozgatasra az
elme stimuléciodja és a gazdaval vald kotddés kialakulasa mellett. Ha van kivel, akkor is joval
tobbet mozognak (kergetdzés, ugralas, bujocskazas) és a tarsasag j6 az unalom, a magéany ¢€s a
karos viselkedésmintak ellen is. A macskatornyok amellett, hogy maszasra €s ugralasra
0sztondznek, a kornyezet felfedezésére egyarant kivaldak. Valamint biztonsadgos hely érzetét
nyUjtjak a pihenéshez. Léteznek ugynevezett macskakerekek (3.kép) is mar, ami egy fejlettebb

jaték, de megéri a raforditott id6t arra, hogy megtanitsa a macskat, élvezze a hasznalatat. Remek
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lehetdséget ad arra, hogy olyan izmokat hasznaljon, amelyeket altalaban nem tenne, €s egyes

macskak szamara kivezetd lehet a frusztraciobol (Weil, 2025).
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3.kép: Macskakerék lakasban (Forras: Zooplus)

A poérazon val6 sétaltatas még napjainkban sem hétkdznapi, am kozos feltdltddésnek, mentélis
¢s fizikai stimuldcionak tokéletes. Ehhez viszont sok tiirelem, gyakorlds és a fokozatos

szoktatas kell (Berek-Halasz, 2025).

2.3. A macska kommunikécidja

A macska ugyanolyan hazi kedvenc, mint a kutya, mindkettd tarsallatként van szamontartva és
fele-fele aranyban tartjak 6ket. Ellenben a macskakrol az etoldgia sokkal ,.kevesebbet tud” az
ember-macska kapcsolat vonatkozasdban, mint a kutyanal.

A macska az emberi neveltetés kovetkezményeként marad meg a haznal. Kezdetben anyja és
testvérei, majd az ember altal nevelkedik, igy az alakul ki benne, hogy mind a két részhez
tartozik (kettds ontudat). Amikor felnd, anyapotléknak nézi gazdait, mivel onnant6l az embertdl
kap mindent (élelem, gondoskodas). ElImondhato, hogy egy tulajdonos minél nagyobb értelmi
képességet tulajdonit kedvencének, altaldban annal tobb kommunikaciot figyelhet meg. Az
interakcidk sokrétlisége és az érzelmi kozosség kozott dsszefliggés van (Pongracz és Szapu,

2018).



2.3.1. A macska testbeszéde és emberhez vald viszonya

A macska szocialis interakciojaba tartozik, hogy hogyan 1épnek kapcsolatba mind egymassal,
mind mas fajokkal, tobbek kozt az emberrel is. Kornyezetiik és korai élményeik nagyban
befolyasoljak tarsasagi viselkedésiiket. Az alap érzelmeket, mint a boldogsag, a szomortsag, a
félelem, a megkonnyebbiilés, a frusztraltsag, kiterjedt skalan élik meg, amiket nekiink,
embereknek fel kell tudni ismerni, reagalni rd. Fontos, hogy atlassuk és kezelni tudjuk
macskaink igényeit, valamint, hogy biztositsuk jollétiiket (Purina, 2024).

Idejiik nagy részét ébren toltik, nyugodt koriilmények kozott, ismerds kozegiikben. Ilyenkor
megfigyelhetden elégedettek, kiegyensulyozottak, szinte tigy latszik, mintha mosolyognanak.
Nagyon lassan pislognak, ha ilyenkor a gazda is visszapislog, az a kolcsonds nyugalom és
biztonsag megerdsitése. Az elégedett macska dorombol is, de az elégedettség nem kizarolagos
feltétele a dorombolasnak. Jelentheti akar azt is, hogy barati segitséget kivan (példaul sériilés
esetén) vagy a gazddjanak koszonetnyilvanitas. Egyhetes életkorban kezdik el a dorombolast,
aminek 6 kivalté oka, hogy szopas kozben jelezzenek anyjuknak, minden rendben. O vélaszul
visszadorombol kolykeinek. Amennyiben egy felndtt macska dorombol a masiknak vagy
gazdajanak, teljesen biztos, hogy az eredendd sziil6-ivadék kapcsolat masodlagos
megnyilvanulasrol beszélhetiink. A felndtt allat dagasztasa példaul a gazda 6lében meghitt és
szeretetteljes, ami szintén ide kotddik. Minthogy a simogatas is, mivel az Ujsziilotteket
rendszeresen végig nyalogatja az anyjuk, és az emberi kéz nagyon hasonl6 érzet. A bundaapolas
egyarant kotddik a simogatashoz, am a szigetelésben (mirigyek serkentése) €s az illategyensuly
helyredllitdsdban is nagy szerepe van. Izgalmi &llapotban ez fokozott, potcselekvésnek
mondhato ebben az esetben. A tulzott mosakodéasra azonban a gazdanak figyelni kell, ugyanis
a sok szdr lenyelése bélelzarodast is okozhat. Jo gyakorlat és kapcsolaterdsitd egyarant, ha az
ember rendszeresen megfésiili allatat. A haton vald lidvozlés bardti gesztus és nagyfoku
bizalomra vall, hisz a hasat mutat6 allat kivaltképpen sebezhetd. Amennyiben az tidvozlés a
labhoz valé dorgolézést jelenti, illatcsere torténik. Agaskodaskor pedig a fejek 6sszedorgolését
szeretné, ami szintén illatcsere jellegli, de kozvetlenebb, természetesebb viselkedésforma
(Vitale, 2025).

Amikor elkezdenek figyelni valamire, szemeik teljesen nyitottak, pupilldjuk 0sszesziikiilt. Ide
kapcsolodik a zsakmanyszerzés elsd fazisa is, amikor testiikkel a f6ldhoz lapulnak, mikozben
hatso labaikat maguk ald huzzak. Farkukat laposan kinyujtjak, kozvetleniil az elejtés el6tt pedig

csovaljak (egyértelmii vadaszjelzés). A macskaizgalom egyértelmii jele a gyors szajnyalas,
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mialatt mered valamire. Fesziiltséglevezetd szokas, mégpedig, ha egyszerre ideges, mégis
kivancsi.

A valtozasokra nagyon érzékenyek, tobb napot is igénybe vehet, mig megnyugszanak.
Szorongast ¢€s stresszt valt ki beldliik. Ennek a jelei: tagra nyilt szem, tag pupilldk, nem pislog,
intenziven mozgd fiill (vagy fejhez lapitas), leeresztett fej, mozdulatlan farok, erds
stresszhelyzetben pedig foldre lapuléds, menekiilésre késziilve. Hasonlokat vehetiink észre, ha
fél vagy frusztralt valamitdl, ilyenkor meghajlithatjak hatukat, felborzolhatjék a szdriiket, sot
még kophet, moroghat, karmoléaszhat is. Erds frusztraltsagban tiirelmetlenségében sétalhat fel s
ala és ha ez tartdsan fennall, depresszio is kialakulhat. Az étvagyuk elmegy, letargikusak, nem
kommunikélnak és jatszanak.

Ingertiltség is kialakulhat a macskéknal. Testiik ebben az allapotban merev, viselkedése eltérd
a megszokottol, fenyegetd magatartast vesz fel. A farokcsovalas a dithosség mellett belsd
konfliktusra is utal, ami jelzés értékli a mindennapok soran. Ilyenkor megfontolt viselkedést
kivan. Nem szabad provokalni, hosszan a szemébe nézni, hangoskodni, hirtelen mozdulatokat
tenni, megérinteni (fizikai vigasztaldas = ilyenkor fenyegetettség érzése). Hagyni kell
megnyugodni. Ha az ingeriiltség rendszeressé valik, allatorvosi segitség sziikséges (Purina,
2024).

A macska butorokon vald koéromélesitése rendszeres €s nem épp kellemes tulajdonséga,
ellenben szdmara sziikségszerli. Az eloregedett szaruréteg eltavolitdsa az elsddleges,
mindemellett a mancs edzése és az adott butor megjeldlése (gazdaéhoz hozza teszi a maga
illatanyagat) is ide tartozik (Purina, 2024).

Atlag életkoruk 10 év, de az oregedés jelei jo késon jelentkeznek. Csalhatatlan jelei a
koriilményesebb ugras és tisztalkodas (merev iziiletek), valamint az élesedd szokasok.

A macska jelenléte jotékonyan hat az egészségre. Erre két ok van. A macska és gazdaja kozti
fizikai kapcsolat, ami stresszcsokkentd (ebbdl ered a macskaterapia is). A masik pedig a lelki
oldal, ami egyszerti, Oszinte és ellentmondasoktol mentes. Az allat oldalarél megvizsgalva egy
lakasban tartott, baratsagos macska konnyebben kezelhetd, kevésbé stresszes (példaul
allatorvosi latogatasokkor) és jobban viseli mind a simogatast, mind a jatékot. gy szorosabb
kotelék jon létre a macska és a gazdaja kozott, ami mindkettdjiik szamdra életmindségjavito.
Ha ez mas macskakkal is igy van, pldne tobbmacskas haztartasokban, csokken a rivalizalas, a
verekedés €s a territoridlis viselkedés. Tobb az Gsszebujas, a kdlcsonds tisztogatas €s a jaték,
harmonikusabb a kornyezet. Ellenben a baratsagossagnak hatranyai is szarmazhatnak. Idegen
macskakkal gyakoribb lehet a konfliktus a hatdrtartds hidnyossagai miatt (verekedések,
sériilések és betegségek) (Vitale, 2025).
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Valamint a tulzottan baratsagos macska fiiggdvé valhat a gazdajatol, amibdl kovetkezik egy
szeparacios szorongas a gazda tavollétében. Probléma még az idegenekkel vald kozvetlenség,
ami kijard allatoknal veszélyesebb, ellophatjdk vagy bantalmazhatjdk oket. A baratsagos

viselkedés tehat egy kétéli fegyver (Purina, 2024).

2.3.2. A macska viselkedése fajtarsakkal és mas allatokkal szemben

A macskak kozott, ahogyan az emberek kozott is, vannak hatalmi viszonyok, melyek
befolyasoljak, hogy ki, mikor és hogyan férhet hozza bizonyos dolgokhoz, példaul az élelemhez
vagy az alomhoz. A rangsorban magasabban elhelyezked6 macskak nem mindig hasznaljak ki
az erejiiket, de ha mégis, az alacsonyabb rangli macskak jolétét is befolyasolhatjak (Knowles,
2003). Amikor a csoportban harmonia van, a domindns macskak jellemzéen nem mutatnak
agressziot, megelégednek azzal, ha az alacsonyabb rangi egyedek megfeleld tiszteletet
tanusitanak iranyukba. Ha azonban el6fordul, hogy erdszakosak akkor is, ha nincs sziikség ra,

az fesziiltséget és stresszt okozhat a csoport tobbi tagjanak (Crowell-Davis, 2005).

A macska a szocialis viselkedési formakat tanulds Utjan képes elsajatitani, ha a megfeleld
kornyezet biztositva van szamara. Azonban, ha egy kiscica maganyosan n6 fel, példaul, ha tal
koran elvalasztjdk az anyjatol, és egyediiliként tartjak, akkor szocidlisan inkompetens lesz,
mivel nem tudja elsajatitani azokat a készségeket, amelyek sziikségesek a tarsas kapcsolatok
kialakitasahoz (Vitale, 2025). Ez nem azt jelenti, hogy a macska természeténél fogva ilyen
lenne, hanem inkabb azt, hogy a kdrnyezet, amelyben felndtt, nem tamogatta megfelelden a
tarsas viselkedés fejlodését (Casey és Bradshaw, 2005). A legjobb eredményeket akkor érhetjiik
el, ha a kiscicak kettd és hét hét kozott, még fiatal korukban keriilnek emberek kozelébe, és
lehetdségiik van szocializalodni (Crowell-Davis, 2005). Ezen kiviil a nyugodt anya jelenléte is
segithet abban, hogy a kiscica kdnnyebben tanulja meg a tarsas kapcsolatokat (Macdonald és
Apps, 1978). Az emberekhez vald kapcsolodas mellett az is fontos, hogy a macskak mikor
kezdik el a sajat fajukkal vald szocializalodast, hogy kialakulhassanak azok a tarsas kotddéseik,
amelyek segitik dket egy szorosabb, harmonikus koézdsségben élni (Macdonald et al., 2000;
Natoli és de Vito, 1991).

A természetben a macskak csoportokban ¢élnek, ami a ,kirdlynébol” €s alméabol, valamint
néhany himbdl all (Macdonald et al., 2000). A kandurok teriilete nagyobb, magéaban foglalja a

egyedstirisége részben a taplalékforrasok elérhetoségétdl ¢és eloszlasatol fiigg.
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Csoportviselkedésiik Osszetett és sokszinii, a rangsor kialakitasakor rengeteg interakcidt
figyelhetiink meg. Ezek nem mindig agressziv jellegliek, finom jelekkel is kommunikalnak
(jelnyelv, nonverbalis kommunikacid) egymadssal, szabalyozzak tarsas interakcidikat, mint
példaul tavolsagtartas, fizikalis viselkedés (dorzsolés, tisztalkodas, orrérintés stb.) és
antagonisztikus viselkedés (példaul sziszegés, csapkodds, karmolés, harapas) (Natoli és de
Vito, 1991; Macdonald et al., 1987). Az interakciok hierarchiat alakitanak ki, ami hozzajarul a
béke fenntartasahoz (Macdonald és Apps, 1978).

Teriileteket is létrehoznak, amelyeket megjeldlnek és védenek, itt gyakoribb a konfliktus
(Natoli, 1985a). A vizeletfrocskdlés nem csak a kandurok sajatossaga, mindegyik nem, s6t, még
az ivartalanitott egyedek is végzik, teriiletjelolés gyanant, csak a him allatoknal a vizeletnek
erésebb szaga van és gyakrabban csinaljak (Natoli, 1985b). Sokszor el6fordul, hogy az allat
megall és vicsorog, mintha undort érezne valamitdl. Ilyenkor épp ellenkezdleg, vonzonak talal
egy illatot. A macskénak létezik egy kiilonleges, hatodik érzékszerve — az ugynevezett.
Jacobson-szerv — egy kis cs6, mely a szajpadlasban van. izlelésre és szaglasra vald, amely
nagyon érzékeny a levegdben 1évé vegyi anyagokra, s szerepet jatszik a szagnyomok
olvasasaban (Nemes, 1990). Ezekkel a szagjelzésekkel kommunikalnak a macskak, jelzik
vadaszteriiletiiket. Rovid tdvon kivalo a vizuélis emlékezbtehetségiik, melyre ezek az ismerds
szagok is segitségiil vannak. A vadészteriilet nagysaga varosi vagy lakasban tartott macskanak
egyértelmiien csak toredéke vadon €16, falusi vagy kobor tarsaihoz képest (Wolfe, 2001). A
véarosi macskaknal gyakori a verekedés a zsufoltsag és a teriiletek atfedése okan, ami sok
esetben elhullassal is jar (Potyod, 20223). Alkalmazkodoképességiik kivalo, igy a kis élettér se
okoz szdmukra gondot. Amennyiben egy kis kijarasra alkalmuk van, siirlin, de rovidebb
id6tartamu ugynevezett ellendrzd korutakat végeznek. Ez alatt is be tudjak gylijteni a szdmukra
fontos informacidkat és meg tudjak erdsiteni szagjelzésiiket (Nemes, 1990; Vitale, 2025).
Csoporton beliill a macskdk szoros kapcsolatokat épitenek ki. A szorosabb kapcsolattal
rendelkez0 egyedek altalaban tobb 1d6t toltenek egymassal. Gyakori, hogy k6zosen tisztogatjak
egymast (,,allogrooming”), amely erdsiti a kotddéseket és csokkenti a fesziiltséget a csoportban
(Macdonald et al., 1987). Jatszanak is, mely soran fontos tarsas készségek, relevans
tapasztalatok alakulnak ki, nem csak a felesleges energiaiktol szabadulnak meg (Vitale, 2025).
A macskak kozotti dominanciaviszonyokat nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Ezek
hatarozzak meg az eréforrasok, mint az étel és a pihendhelyek megoszlasat (Natoli és de Vito,
1991). Konfliktusok minimalizalasdhoz és harmonikus egyiittélés eldsegitéséhez megfeleld
kornyezet kialakitasa sziikséges (Casey és Bradshaw, 2005). Itt megemlitendd, hogy a macskak

tiszta allatok, a piszkuk eltemetését is sokan ennek tulajdonitjak. Pedig igazabdl a sajat szagat
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kivanja csillapitani, ami az alarendeltséghez kothetd, ami szintén jol példazza ezt a hierarchikus
felépitést (Nemes, 1990).

Mindennek ellenére altalanossagban az mondhato el, hogy a macska jobbara maganak valo,
jobban szeret egyediil lenni, mégha kdnnyen igazodik a tobb fajtarshoz. Hazimacskaknal ez
éppugy igaz, persze ebben szerepe vannak annak is, hogy az élelmet a gazdatol kapja (akit
fajtarsnak tekint amugy is), igy nincs stressz a vadaszat sikeressége miatt. Ennek ellenére
dolgozik benne a vadaszoszton, ha ez nincs biztositva szamadra, frusztraltd valik, és ezt

figyelembe kell venni (Nemes, 1990; Buis, 2022).

A macskak kapcsolata mas allatokkal rendkiviil valtozatos, és nagyban fiigg a macska
egyeniségétol, a genetikdjatol, a korai szocializacidjatol (2-7 élethét kozti pozitiv ingerek — az
emberi is ide tartozik) és a masik 4allat természetétdl (Crowell-Davis, 2005; Casey ¢és Bradshaw,
2005). A kornyezet szintén jelentds hatdssal van a macska baratkozasi képességére. Ha
stresszes, zajos vagy zsufolt, negativan befolyasol, mig egy nyugodt, biztonsagos és
ingergazdag baratsagosabb, magabiztosabb viselkedést eredményez (Casey és Bradshaw,
2005). Lényeges biztositani az elegend? helyet, a bivohelyeket, a kaparofat és egyéb jatékokat,
hogy a természetes Osztonok ki legyenek elégitve és minél kevesebb legyen a stressz.
Altaldnossagban azt mondhatjuk, hogy a ragadozé oszton jelentds szerepet jatszik a
viselkedésiikben, a nala kisebb méretii allatokat altalaban zsdkmanynak tekintik (Adams, 2025;
Buis, 2022). A doromboléds, mint példaul egy baratsdgos gesztus nem csak egymashoz és
fajtarsakhoz nyilvanul meg, hanem mas allatokkal szemben is. Ez a pozitiv kdlcsonhatas noveli

a haziallatok kozti harmoniat és stabilitast (Vitale, 2025).

A macska-kutya kapcsolatban a véletlennek van a legnagyobb szerepe. Amennyiben
kolyokkorukban talalkoztak egymassal, sokkal nagyobb eséllyel lesz baratsagos a kapcsolat. A
kutya falkatagnak fogja tekinteni a macskat és a macska is megszokja a kutyat (Vitale, 2025;
Crowell-Davis, 2005). Azonban, ha ilyen helyzet nem 4ll eld és egy felndtt macska egy nagy
és ellenséges kutyaval keriil szembe, leggyakrabban az aldbbi viselkedést lathatjuk:
labujjhegyre all, és forditott U alakba begorbiti a hatat, hogy nagyobbnak lattassa magat. Szore
felborzolodik, morog, oldalaval fordul a kutya irdnyaba. A ,,fjas” a macska 6sztonds félelmi
reakcioja, ami sokszor kopéssel és farokcsapkodassal parosul. Mindez velesziiletett id6htzo
reflex, menekiilés a célja a tamado elijesztésén at (Casey €s Bradshaw, 2005). Ilyenkor az
agresszivitas mellett félelmet is éreznek, ami ebbe a testtartasba kompenzalodik. A macska

gyorsan rajon, hogy kutydval szemben legjobb védekezés a tdmadas, mivel a menekiilés a
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kutyéaban kivaltja a vadaszosztont. Ha sikeriil a kutya érzékeny orrat éles karmaival eltalalni,

sok esetben az ellenfél visszavonul.

A ragcsalok (horcsogok, egerek, tengerimalacok) a macska szamara egyértelmiien
zsakmanyallatok, a vadéaszoszton ehhez tal mélyen gyokerezik (Adams, 2025). Ebbdl
kifolyolag a ragcsalokat biztonsagos, a macska szdmara elérhetetlen helyen sziikségszert
tartani.

Ugyan ez a helyzet a madarakkal is. Akar kalitkan keresztiil is ki tudja szedni az allatot, de jobb

esetben is folyamatos stresszben tartja (Buis, 2022).

Fontos megemliteni, hogy kivételek természetesen mindig vannak, ritkan, de kialakulhat
baratsag macska és kutya, vagy akar egy macska és egy ragcsalo kozott is, de a véletlenre
bizni sosem szabad a helyzetet. Ez a felelds allattartas, hogy minden allatunk szamara biztositva

van a biztonsag ¢€s a jolét (Nemes, 1990).

2.3.3. Szexualis viselkedés

A vadmacskak szaporodasi ciklusa alkalmazkodik az évszakokhoz és az élelemforrashoz,
természetesen hazimacskaknal ilyen nincs. Akér januar végén is elkezdddhet a parzasi idény és
amennyiben sikeres, aprilisra vilagra is jonnek a kolykok. Két honapra (elvalasztasra) ra
kezdddik a kovetkezd, amelybdl nyar végére tjabb kismacskak lesznek. Aztan igy tovabb, a
szoOrés nagy lehet, korlatozas nélkiil hihetetleniil gyorsan szaporodnak (Nemes, 1990).

A macskak mar nagyon kordn ivarérettek (6 honap), de az ivar, a fajta, a tartdsi koriilmény
befolyéasold (Tomori, 2025). NOstényeknél a jelei a bagzasi hang, a hiszti, a gyakoribb
verekedés (ndsténynél is), az dllandd dorgoldzés és hempergés, a far magasba emelése. A nemi
szervek megduzzadnak, vérrel telitddnek, ami szemmel is konnyen megallapithatd. Lakasban
tartott allatndl mindez igen kellemetlen lehet, vannak lehetdségek ennek enyhitésére, mint
példaul nyugtaté taplalékkiegészitok, nyakorvek, ellenben az §sztoniik roppantul erds, nagyon
nehéz elnyomni. Léteznek macskdknak fogamzasgatld készitmények is, melyek jol enyhitik a
tiizelés tiineteit, de csak atmeneti megoldas, hisz a tiizelés 3-4 hetes ciklusban miikodik, nem
ajanlott folyamatosan adagolni (magas hormontartalom, daganatos megbetegedések) (Vitale,
2025). A kanduarok 8-10 honaposan kezdik a szaporodast, indulnak meg a tiizeld ndstények
utan. Ilyenkor nincsenek figyelemmel semmire, a legtobb gazolas ekkor kovetkezik be, sok a

verekedés — ami végzetessé is fajulhat. Naluk az ivarérettség elso jele a territorium kijelolése
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(vizeletspriccelés), de a bagzasi hang naluk is megjelenik. A tiizel6 macskak gondozasa
fokozott odafigyelést kivan. Az ivartalanitds, a nyugodt kdrnyezet megteremtése, a jaték és
mozgas mind hozzasegit ahhoz, hogy a macska és a gazda egyarant konnyebben tuljusson ezen
az idOszakon. Az ivarzas tiinetei, a tlizelés, a fialds, vagy a parzas elmaradasa sulyos
kovetkezményekkel jarhat mindkét nemnél. Akar egy betegséget is jelezhet (ivarszervi daganat,
sériilések, fert6zések) (Adams, 2025). Tenyésztési szandék nélkiil az ivartalanitas fontos lenne.
A macskak érdekessége, hogy az ivartalanitott egyed is bagzik, parzik, amennyiben nem
sikerlilt a miitét tokéletesen, de lehet mar berdgziilt a viselkedés vagy nem iirtiltek ki a
hormonok teljesen (Tomori, 2025).

A parzas elott a macskak gyakran koroznek, dorgolodznek egymashoz, ezéltal fokozva
izgalmukat. Nagyon sok id0t szdnnak erre a ceremoéniara, majd a kandur felugrik a néstény
hatara, megragadja a tarkojat a fogaival. Maga az aktus elég rovid (4ltaldban tiz masodperc) és
a ndstény iranyitja. Tobb kandir koziil valogat, akar tobb napon 4t (1,5 hetes iddszak). Mig a
tiizelés, mint bioldgiai folyamat hatterében hormondlis valtozasok (tiisz6érés, petesejt
kibocsatas) vannak, addig az ovuldciot a him nemiszerve okozza a ndstényben. Az aktus
végeztével a kandurnak gyorsan menekiilnie kell, mivel nemi szervét rovid, éles, visszafelé
hajlo tiiskék fedik. Bevezetéskor nem gond, de visszafele a tliskék felsértik a hiively falat, ami

fokozott gorccsel jar, amire a ndstény tdmadassal reagal (4.kép).

|

4. kép: NOstény tdmadasa parzaskor (Forras: Zech, 2014)

A sikeres parzast kovetden a ndstény macska vemhes lesz, aminek az ideje koriilbeliil 9 hét. A
jelei ugy 2 hét mulva latszédnak (emlék megduzzadasa, stilygyarapodas). Ebben az id6szakban

az allat mind lomhabb lesz, étvagya csokken ¢€s a tisztasag egyre nagyobb szerepet kap. A fialasi
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1d6 kozeledtével a ndstény nyugtalansaga fokozodik, megfeleld hely (csendes, zavartalan) utan
kutat az utodai vilagrajoveteléhez. Lakasban egyarant megvizsgalja a szekrény mélyét ¢€s
minden kis zugot. Teljesen étvagytalanna valik, ez mar azt jelzi, hogy csak pér 6ra van hatra.
Vannak olyan macskak, melyek utaljak, ha mindekézben zavarjak dket, de vannak k6zombosek
¢s simulékonyak is. Maga a fialas hosszu folyamat, akar tobb ora is lehet (minden kolykot
egyenként ellat, mielStt jon a kovetkezd), ami nagyon kimeritd. Atlagosan 4-6 kolykot ellenek.
Az els6 szoptatas kulcsfontossagu az immunrendszer kialakuldsaban (kolosztrum) (Catman,
2024). Minden kolyoknek kiilon csecsbimbodja van, amit szag alapjan tudnak megkiilonboztetni,
ami mar sziiletéskor is kivald amellett, hogy vakon és siiketen sziiletnek (Adams, 2025). Egy
hét utan nyilik ki a szemiik, az els6 honap végére kezdenek eldbujni a fogak és elkezdenek
jatszani is egymassal. Fialas utan 1-2 héttel mar ujra fogamzoképes a ndstény. A 30. nap koriil
az anyamacska 1j fészekbe koltozteti a csaladot. Ez a vad 6sztonbdl ered és a taplalékforrashoz
van koze. Bar két honapos korig szopnak, de egy honap utan mar kostolgatjdk a szilard
taplalékot. Ot honaposan kezdik el jeldlni a vadaszteriiletiiket, ekkora mar tejfogaik kihullnak
¢s a jatékkedv is apad. Féléves koruktol tekintjiik ket teljesen onallonak (Nemes, 1990).
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2.4. Allategészségiigy

A szervezet immunitasa (velesziiletett €s szerzett) a virusokkal, a mikroorganizmusokkal és a
baktériumokkal szembeni védekezés, amit az immunrendszer miikddtet. Minden él6lény ugy
szliletik meg, hogy a teste védettséggel bir. Féként az életmdd €s a taplalkozas hatasara valtozik
a muikdodése és a mindsége, de szdmos tényezd befolydsolja, mint példaul a szennyezett
kornyezet vagy az elhanyagolas, stressz.

A taplalkozas kapcsan a tap az emésztorendszerre, foleg a belekre gyakorolt hatasa miatt
lényeges. Osszefiiggés lathatd az immunitds és a bélflora kozott (rossz bélrendszer = gyenge
szervezet).

Nem elhanyagolhat6 a vizsgdlatok-, az allatorvosi latogatasok rendszeressége, ami minden
gazda feleldssége. A vizeletvizsgalat a leggyakoribb és az elsé diagnosztikai 1épés a macska
barmilyen betegsége esetén, a kronikusnal pedig megel6z6 vizsgalat is, amely az egészségi
allapot rendszeres védelmét szolgalja. Gyors és olcsd, szamos betegség megallapithatd beldle
(Roman, 2025).

A kovetkezokben a teljesség igénye nélkiil, &m a leggyakoribb macskabetegségekre térek ki.

2.4.1. Bels6 él6skodok

Egyarant érinti a kinti és a benti allatot, de persze a kint €16 és kobor macskaknal a veszély
sokkal fokozottabb (immunités), nem lehet tudni, mit eszik, hol jar. A legtébb esetben a
zsdkmanyon (egerek, madarak, hiillok, kétéltiiek) keresztiil jutnak be a szervezetbe €s okoznak
megbetegedést. Ellenben az esdviz ivasa, mas macskakkal valo kontakt, a szennyezett talajon
valo hempergés is veszélyforras. Lakéasban tartott macskéknal a gazda cipdje, a meg nem mosott
kézzel valdo simogatas is szerepet jatszhat. A leggyakoribb a macskdk koromférge a
vékonybélben ¢€s a galandférge az emésztdrendszerben (Luszczyk, 2020).

Belsé ¢l6skodore utal az apatikus viselkedés, a lathatdé harmadik szemhéj (tgynevezett
pislogohartya) - ami egy evolucidés maradvany, egészséges allatnal nem lathato, a hanyas, a
hasmenés (lazdbb vagy gyakoribb f{irités, allaganak-szinének megvaltozasa), a fulladas, a
nyaladzas, a letargia és viselkedésvaltozas, az analis teriilet gyakori nyaldsa stb. A tiidot érintd
parazitdknal kohoges, légszomj és hanyasi reflex figyelheté meg. Nem kell, hogy minden tiinet
jelen legyen, egy tiinetre is figyelmet kell forditani (Luszczyk, 2020). A fertdzés eldrehaladtaval

a férgek trlilnek a hanyasban vagy a székletben, ami mar szemmel is egyértelmiien lathato.
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Féregtelenitésre hasznalhat6 tabletta, gél vagy paszta, valamint az egyre jobban terjedd, nyakra
cseppenthetd spot-on csepp. Amennyiben tobb allat van egyiitt tartva, ugy mindegyiket
egyiddben sziikséges féreghajtani (Luszczyk, 2020).

Megel6zésre, idében vald beavatkozasra az mondhatd, hogy a kinti macskaknak a székletét
harom-négy havonta (vadaszat esetén siirtibben), szobamacskakét ritkabban is elég megnézni.

A kiscicak féregtelenitését 3-4 hetesen kell elkezdeni, majd 2 hét elteltével ismételni.

(Luszczyk, 2020).

2.4.2. Bérgomba

Foleg a hosszl szorli, az idés és az elhanyagolt (legyengiilt immunrendszer(i) macskak
probléméja. Fert6zd, alattomos betegségrdl van szd, amit sajnos a gazda (féleg az iddsek ¢€s a
kisgyerekek) is elkaphat. Sok esetben tlinetmentes (a bunda nyalogatasa tisztit), életkortol
fliggetlen és altalaban a haziallatok adjak at egymasnak. Stlyos esetben kopaszodas, pikkelyes
bor kovetkezik be, majd elszinezddés és érgyulladas.

Leggyakoribb tiinete a kopasz foltok a testen. Viszketést ritkdn okoz, csak akkor, ha az allatnak
belsd parazitai is vannak (Pieczulis, 2021).

Gyobgyitasa hossza folyamat, tobb hét. Legjobb a megeldzés a megteleld higiénidval, foként a
macska agyanak és kosaranak siirii tisztitasaval (itt a legtobb a szennyezddés), bundadpolassal,

megfeleld taplalassal, a macskapanziok- €s a stressz elkeriilésével (Pieczulis, 2021).

2.4.3. Holyaghurut

Kiilondsen gyakori és az utobbi években terjed (Tarnacka, 2025; Wiszcz, 2020). Mind a
genetikai hajlam (alapvetden is érzékeny hugyutakkal birnak), a nem elégséges vizbevitel, a
szaraz eledel, a talsuly és a kevés mozgés valtjak ki. Okok kozt emlitendd a bakteridlis-, a
virusos- €s az immunoldgiai fert6zések, a vesebetegségek (ami szintén gyakori néluk), de a
cukorbetegség €s a rak is (Tarnacka, 2025). Szakért6i vélemény szerint a stressz egyarant
hajlamosit (a holyag idegei, nyalkahartya és a stressz kozott van osszefliggés) (Wiszcz, 2020).
Macskak esetében stresszkivaltod a tobbi haziallattal, de egyarant a gazdaval is fennalld fesziilt
kapcsolat, egy esetleges koltozes, az egyediillét (a gazda utani vagyakozas), a fizikai és szellemi
aktivitas hidnyossaga, a besziikiilt élettér, az unalom, vagy csak egy szennyezett alomtalca,

amely nem vonzo6 az iiritéshez.
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F6 tiinetei az alomtalca gyakoribb felkeresése (kis mennyiségli vizeletek hangadassal, késobb
a vizelet sotétedése, véresedése) vagy mellé {irités, a hugycsOnyilds nyalogatasa, a has
szOrzetének nyaldsa (kopaszodas), apatikussag, étvagytalansag, elbujas, idegesség ¢és
agresszivitas a fajdalomtol, tobb macska esetén a beteg allat elszeparalodik (Tarnacka, 2025).
Mar a legelso tiineteknél rogton allatorvoshoz kell vinni (Wiszcz, 2020).

A gazda sokat tehet mindez ellen, ha kizarja a stresszokozdkat az allat kdrnyezetébdl. Meg kell

tehat vizsgalni, hogy életkdriilményei megfelelnek-e az etologiai igényeknek (Wiszcez, 2020).

2.4.4. Macskaleukozis (FeLV)

Globalisan a macskak fert6z6 betegségeinek a leggyakoribb eléfordulasi aranyaval bir.

Nehéz beazonositani, tiinetei allat és allat kozt is mas lehet, igy a rendszeres allatorvosi kontroll
¢s laborvizsgalatok fontosak a betegség idében torténd felismeréséhez (Roman, 2025). De
példaul az étvagy csokkenése vagy éppen novekedése, a szOrzet megvaltozasa, a sapadt iny
(vérszegénység), fogyas, faradtsag, emésztési problémak, gyakoribb fertézések, nehézlégzés,
megvaltozott viselkedés (ingerlékenység, agresszio, apatia) jelzés értékili (Csorgd, 2025).
Erintkezés itjan terjed, legyen az nyal, vér, vizelet, ondo vagy anyatej (Natoli és de Vito, 1991).
Kezelésében a tiinetek csillapitasa és az immunrendszer tdmogatasa (étrend) a cél, mivel
gyogyithatatlan betegségrol beszéliink (Drzewinska, 2024). Igy a megelézése az elsédleges,
ellene véddoltas is rendelkezésre all. A beteg egyedet el kell kiiloniteni, csak mas, szintén
leukémids macskaval élhet egyiitt, vagy olyannal, akit rendszeresen oltanak (Drzewinska,
2024). Ennek ellenére a veszély mindig fenndll, célszeriibb, ha a beteg allat egyediil, mas
haziallat tars nélkiil €l.

Ezzel a megbetegedéssel altalaban 2-4 évet ¢lnek, de egyes macskak akar joval tovabb is

(Drzewinska, 2024; Tarnacka, 2025).

2.4.5. Szivizom betegség

A macskdk egyik leggyakoribb, kiszamithatatlan és gyodgyithatatlan szivbetegsége. Némely
fajta fokozott hajlammal bir: maine coon, ragdoll, szfinx, brit rovidszorii, perzsamacska és a
bengali. Szamos kutatas foglalkozik ezzel a betegséggel, de még napjanikra se talaltdk meg a
pontos okokat, csak a genetikai mutacid ismert egyediil. Mind a felismerése, mind a kezelése

kihivas.
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A hipertréfias diagnosztizalas fordul el6 (az élete soran barmikor) a legnagyobb szazalékban,
ritkabban restrikcios és DCM kardiomiopatia (sziviireg megnagyobbodés, taurin hidny)
(Tarnacka, 2025).

A tiinetek sokfélék: lihegés, gyors faradékonysag, sulyos esetekben &juléds, légszomj,
végtagbénulas.

A betegség megallapitasara vannak laboratériumi vizsgalatok, szivultrahang, EKG és rontgen.
Az elsé tiinetek megjelenését kovetden az atlagos élettartam 4 év.

Szintén a megeldzés a kulcs, azaz a megfeleld taplalas, -mozgés, -jaték, rendszeres allatorvosi

kontroll, a gazda figyelmessége és szeretete (Tarnacka, 2025).

2.4.6. Arvasag

Mint a pszichés betegségek kivaltoja.

Ez egy olyan hosszu tavra szoloé pszicholdgiai és viselkedésbeli allapot, amely a korai
¢letszakaszbol ered és amit az anyai gondoskodas hidnya (arvasag, korai elvalasztas, nem
megfeleld gondozas) valt ki (Casey és Bradshaw, 2005; Crowell-Davis, 2005). A macska egész
¢letére kihatassal van.

Tiinetei valtozatosak: tulzott félénkség, agresszid (példaul jatek kozben is megharaphatjdk a
gazdat), iritési gondok, Oncsonkitas, tilzott nyavogas, tanuldsi nehézségek, szoporeflex
megmaradasa, PICA-szindroma (mas ételének a lenyaldsa, elfogyasztasa), er0s zuzoreflex
(Crowell-Davis, 2005).

Gyanu esetén allatorvosi konzultacid keretein beliil dolgozni kell az allat 6nbizalman és
biztonsagérzetén, ami sok tlirelmet és 1d6t igényel. Minél tobb jaték (minimum fél orat egy nap
€s jutalmazassal zaruljon) €s stimulacié sziikséges, meg kell neki tanitani a hatarokat, napi rutint
kell bevezetni (Casey és Bradshaw, 2005; Purina, 2024).

Ha a macska kézre vagy labra tdmad, tal agressziv, be kell fejezni a jatékot és hagyni, hogy
megnyugodjon. Lehet rejtekhelyeket is kialakitani (alagutak, hazak), vagy kihasznalni a
természetes megfigyelokészséget €s vadaszatot, radiatoragyakat, fali polcokat lIétrehozni. A
macskaagyba tett puha takaro, kabalafigura j6 megoldas (dagaszthat és dlelgethet). Ha az allat
elbujik, 1d6t kell neki hagyni a megnyugvasra. Tobb haziallat esetén elkiilonitéssel fontos

szocializélni. A valtozasok, amennyire lehet, keriilendok (Crowell-Davis, 2005).
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Lehet hasznalni kontakt feromonokat, ami nyugtat6 hatasu. Sz¢lsdséges esetekben sziikségessé
valhat egy allatviselkedés-szakértd segitsége is vagy az allatorvostol szorongasold6 gyodgyszer

vagy mas farmakologiai szer (Casey és Bradshaw, 2005; Drzewinska, 2024).
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2.5. Jogszabalyok a tartasra

A macska tartasanal figyelembe kell venni, hogy természetes viselkedése kielégithetd legyen
ugy, hogy a meglévo lakokozosség beallt rend;jét tartdsan és ok nélkiil ne haboritsa. Koborlasat
kozteriiletre, vagy mas magantulajdonban 1év6 ingatlanra meggétolni elsdsorban nem azért
sziikséges, mert a jogszabaly tiltja, hanem a felelds allattartds miatt. Ami magaba foglalja a

kornyezetre és az ¢ldvilagra valo figyelmet mind mas emberekre, mind mas allatokra.

Az éllatvédelmi torvény kimondja, hogy az allattartonak gondoskodni kell az allat optimalis és
biztonsagos elhelyezésérdl, az adott allatfaj igényének szakszerii kielégitésérdl, szokésének
gatlasarol. Mindez a koOzigazgatasi jog része, amelyek betartdsat kozigazgatdsi szervek,
hatésagok ellendrzik. Probléma esetén kényszeritd eszkdzokkel, kiillonféle szankcidkkal birjak
ra az allattartot a mulasztas potlasara, megadott hatdridore. Ezek az eljarasok sajnos csak
formalisak. Sok esetben az adott teriilet jegyzdje, avagy hatdsagi allatorvosa a bejelentés utan
elbeszélget a gazdaval, megigérteti a potlast.

Az allatvédelmi torvény maximalisan allatfokuszi, az allat szempontjabol vizsgalja az adott
igyet (kiilvilag hatasai elleni védelem/a kiilvilag védelme az allat hatésaitol) és elsdsorban az
allat felett aktudlisan, tényszerlien befolyast gyakorlot szélitja meg. Ha lakokozosség vagy
szomszéd is érintett, az mar masik jogszabaly ald tartozik. Magyarorszagon az 1998. évi
XXVIII. torvény az allatok védelmérdl €s kiméletérdl pontosan fogalmaz a ,kijards”
macskakkal kapcsolatban: 5. § (1) * Az allattartd6 gondoskodni koteles az allat megfeleld és
biztonsagos elhelyezésérdl, szakszerli gondozéasarol, szokésének megakadalyozasarol (Kajo,
2022).

Lényeges megérteni, hogy nem minden ember allatszeretd, ami teljesen rendben van. Jogos
tehat az elvaras, hogy a sajat kertjiikbe ne legyenek idegen allatok, azok semmilyen kart ne
csinaljanak (példaul iiriilék, rongalas, fertézés). Gyakori eset példaul a ,,megdlte a kutyad a
macskamat”. A kutya territoridlis allat, 6 is csak Osztondsen cselekszik, szoval a kérdés ujra az,
hogy mit keresett az idegen macska a szomszédban. Ha tudhato, ki a tulajdonos, az allatot be
kell fogni €s szolni a gazdanak annak elszallitasarol. SOt, az allat vissza is tarthatd az okozott
kar megtéritéséig (Kajo, 2022). A kobor hazimacskakkal mar més a helyzet, mert nem tartozik
senkihez. Ilyenkor az allat tulajdonjoga a taldlora szall, amennyiben arra igényt tart, de
kotelessége mindent megtenni, hogy a tulajdonos visszakaphassa. Ha 3 hénapig nem
jelentkezik a tulajdonos, akkor is automatikusan a talaloé lesz. Varhato élettartamuk sokkal

rovidebb, f6 hordozoi a fert6z6 macskabetegségeknek (FIP, FeLV, FIV). Megélhetésiik okan
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pusztitjak az ¢lovilagot. Kiilfoldi példat hozva Ausztraliaban olyannyira tilszaporodtak, hogy
modszeresen, szandékosan irtjak dket, mert kiilonben fél6 az 6kologiai katasztrofa. Szintén
tudomanyos eredmény, hogy a hazimacskdk parosodasa a vadmacskaval elinditja azt az
ugynevezett hibridizacios folyamatot, aminek kovetkeztében elobb utobb a vadmacska eltiinik.
Mas oldalrél a kéborld allatra is sok veszély var. Rendszeresek a mérgezések, 16voldozések.
Etetni se szabad csak tigy a kobor allatot, mivel ezzel is csak a szaporodasadhoz segitjiik hozza.
Jelezni kell az illetékes menhelynek, allatvéddknek, ahol megfeleld ellatashoz jut és
ivartalanitva lesz, majd optimalis esetben gazdasodik (Potyo, 2023).

Jogszabdly védi az éllatokat a bantalmazastol és a kinzastol egyarant (az allatok védelmérdl
sz016 torvény — tilos az allat sziikségtelen, fajdalmat okoz6 bantalmazasa; és a Biintetd
Torvénykonyv — ,.aki gerinces allatot indokolatlanul bant vagy olyan banasmodot alkalmaz,
amely alkalmas arra, hogy annak maradando egészségkarosodasat vagy pusztuldsat okozza, az
dllatkinzast, vagyis biincselekményt kévet el.”’) abban az esetben is, ha a macska kart okozott a
kertben vagy példaul a baromfidllomanyban. Az allatvédelmi torvény unids szabalyozas révén
tiltja a macska ¢élelmezési okkal vald elpusztitasat is, valamint a macskaprém behozatalat,

tartasat, birtoklasat és forgalmazasat egyarant (11. § (1), (2) bek.) (Kajo, 2022).

2.5.1. Macskatartas lakasban

Mindezt 6nkormanyzati rendelet szabalyozza és magaban a tarsashdzi dontések is.
Napjainkban az ingatlan nagysdga hatdrozza meg azt, hogy mennyi benne a tarthatd
allatlétszdm. A kutydkra ezek a jogszabalyok jobban kitérnek (6 m*kutya). A macskara
vonatkoztatva elég kevés jogszabalyi eldiras 1étezik. Nincs oltasi kotelezettség, csak allatorvosi
ajanlas, megjelolni se kell 6ket. Ezaltal a hatosagok nehézkesen tudjak alkalmazni a jogszabaly
altal eloirt ,,szokés megakadalyozasara” vonatkoz6 szankcidkat. Ez alol csak 6rokbefogadas
esetén van kivétel. A 41/2010. (II. 26.) Korm. rend. a kedvtelésbdl tartott allatok tartdsarol és
forgalmazasardl példaul annyit ir eld, hogy az Orokbeadott macska transzponder
megjelolésének koltségei az 6rokbefogadot terhelik (3. § (3) bek.) illetve, hogy a kutyahoz és a
gorényhez hasonldéan a macskakolykoknek 8 hetes korukig az anyjuk mellett a helyiik, vagyis
e kor alatti forgalmazasuk kizardlag az anyaallattal egyiitt lehetséges (14. § (15) bek.)
(Bogdanfty-Szdke, 2022).

Egy tarsashdzban, a k6zos tulajdont részeken (példaul 1épcséhdz, pince, udvar) a lakogytilés

barmirdl donthet. Ha ezeken a részeken a lakogytilés megtiltotta az allattartast, akkor az ellen
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nem igazan lehet mit tenni. Lakasra vonatkoztatva, ha csak a tarsashaz k6zos képviselete nem
rendelkezik masképp, lakasonként kettd macska tarthatd. Azonban a macskatartas szabalyai
tarsashdzanként is eltérhetnek. Mindenképp érdemes megnézni a hazirend allatokra vonatkozo
részét, illetve egyeztetni a kozds képviselovel. Elviekben a macskatartas a lakdson beliil
mindaddig maganiigy, ameddig nem tal zajos, nem tal biidos, vagy nincs sz6 allatkinzésrol.
Természetesen a zaj €s a szagok terén mindenkinek mas az ingerkiiszobe, és eldfordulhatnak
tulzasok a szomszédok részérdl is. Azonban érdemes belegondolni, ha folyamatosan nyavog a
macska, akkor biztosan minden igénye ki van-e elégitve. Ha itt €életbe Iép egy probléma, ott mar
egy tarsashazi dontés nem elegendd. Allattartasi ligy vagy szomszédjogi per keretében lehet

megoldasra jutni (Kajo, 2022).

2.5.2. Macskatartasi szabalyozasok kiilfo1don

Az EU-ban 72 milli6 kutyanal és 83 milli6 macskanal is tobbet tartanak az allampolgarok. Ha
megvizsgaljuk részletesebben, azt latjuk, hogy Romanidban van a legtobb kutya- ¢és
macskatartd. Ennek oka, hogy a roménoknal a legnagyobb még a falusi lakossag aranya, ahol
kozel mindenhol van legalabb egy kutya és/vagy macska. Noha haszonallatként vannak ott jelen
¢s nem hazi kedvencként (a Covid jarvany adott lendiiletet a hazi kedvenceknek), a
statisztikdkban szerepelnek. Nagy allatbaratok még a lengyelek és a csehek 42-41%-kal. Az
EU-tagallamok tobbségében az allattartd haztartasok aranya 20 és 28 % kozott van (ZF, 2021).
Leghéatul a gorogok (14%), a svédek (16%), a norvégok (17%) és az osztrakok (17%) allnak. A
hazi kedvencek népszeriisége kulturanként valtozik. Nalunk példaul a kutya-macska aranya
kiegyenlitett, mig a francidknal a macskatartas dominal, a spanyoloknal forditva, a legnagyobb
madéarimadok pedig az olaszok (ZF, 2021). A jelenlegi unids jogszabalyok sajnos nem
biztositanak megfeleld védelmet a kutyak és a macskak szamara. Jolétiikre vonatkozo tagéallami
szabalyok igen eltérék, ¢és szamottevd kiilonbségek figyelhetdk meg olyan kérdések
tekintetében, mint az azonositds és a nyilvantartds, a tenyésztelepek nyilvantartasba vétele,
valamint a tenyésztéssel kapcsolatos korhatarok. A javasolt szabalyok és kovetelmények az
EU-ban kizarolag a tenyésztok, az eladok, a kiséallat-kereskedések és a menhelyek altal tartott
kutyakra és macskakra vonatkoznak. A tagallamoknak haromévente jelenteniiik kell a Bizottsag
felé az allatjoléttel kapcsolatos adatokat. Ezek alapjan a Bizottsag 6tévente nyomonkdvetési
jelentést tesz kdzz¢ az EU-ban értékesitett kutyak és macskak jolétérdl. Ez alapjan hataroz majd

arrol, hogy sziikség van-e tovabbi intézkedésekre. A szabalyok végrehajtasaért, valamint a
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szabalysértokkel szembeni hatékony szankcidk alkalmazasaért a tagallamok lesznek feleldsek
(ZF, 2021).

A héazi macskék lassan sz0 szerint el6zonlik a vilagot. Ivartalanitasi korlatozas nélkiil globalisan
jelentds szaporulattal szamolhatunk, aminek egyenes kovetkezménye az énekesmadarak és
kisemlésok alloméanyainak drasztikus csokkenése. Anglidban, az Egyesiilt Allamokban és
Ausztralidban is vészes a helyzet, a problémara minél eldbb intézkedésekre lesz sziikség. A
lengyeleknél a hazi macska invaziv faj, Uj-Zélandon pedig harcolnak elleniik, 2050-ig fel
szeretnék szamolni az 6sszes kobor ragadozot (Potyo, 2023).

Az Egyesiilt Kirdlysagban jelenleg tobb, mint 247.000 gazdatlan macska koziil a legtobb a
sturtibben lakott és tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl hatranyos helyzetli teriileteken €l
Hasonlo a helyzet a tengerentulon is, az Egyesiilt Allamokban évente tobb milliard madarat és
apro termetli emldst 6lnek meg a macskak. A szakemberek szerint ez jelenti jelenleg a
legnagyobb veszélyt az orszag vadvilagara. Azt mondjak, hogy tobb allat pusztul el évente az
orszagban a macskék karmai kozott, mint kdzati balesetben vagy mérgezésben. Arra is kitértek,
hogy az elkoborolt, félvad példanyok nagyjabol haromszor tobb allatot 6lnek meg, mint a hazi
kedvencként tartott tarsaik. De a hdzbdl kiengedett sz6ros kis kedvenceinket sem kell félteni e
tekintetben, a gazdaiknak joval tobb odafigyelést és feleldsséget kellene vallalniuk macskaik
tetteiért (Potyo, 2023).

Az ausztral kormany 2015-ben természeti csapassa nyilvanitotta a vadon €16 macskékat, és
célul tlizte ki kétmillid egyed ledlését 2020-ig méregesapdaval és vadaszpuskaval. 2021.
oktober 1-jétdl Ausztraliaban, Knox City Council teriiletén a hazimacskakra 24 orés kijarasi
tilalmat rendeltek el. Azaz nem koborolhatnak gazdajuk portajan (haz, fészer, garazs, udvar,
kerités) kiviil — korabban olyan szabalyozas volt, hogy napnyugta és napkelte kozott be kellett
az egyéb kellemetlenségek (sériilések, betegségek) megeldzése (Cooper, 2021). A szabalyozas
¢letbe 1épését kovetden 6 honapig csak figyelmeztetést kaptak azon tulajdonosok, akik ezt nem
tartottak be, majd els6 esetben 91 AUD dollar (kb. 20.000 Ft) birsagot rottak ki rajuk, a tovabbi
jogsértések esetén pedig 545 AUD-t (407 USD). A szabdlyozasok bevezetését kovetden
felmérést végeztek és a valaszoloknak tobb mint a 86 %-a (kiknek a fele macskatulajdonos volt)
jobban egyetértett a kijarasi tilalommal, mint a korabbi szankcidkkal. A masik tdborbodl viszont
haragot valtott ki, 6k a feliilvizsgalatot kérték és a szabalyozas fokozatos bevezetését (jolét és
szabadsagjogok) Mas allamokban eddig a torvényhozasi korlatozasok nem tettek lehetoveé
hasonld szabalyozast még napjainkban sem. Az Invaziv Fajok Tanécsa szerint, ha csak Sydney

térségében bevezetnék a macskak napi teljes kijarasi tilalmat, maris mintegy 66 millié 6shonos
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allatot menthetnének meg évente. Az ausztral haztartasoknak koriilbeliil az egyharmadaban
tartanak kisallatot és ezek felében legalabb kettd vagy annal tobb is van (Cooper, 2021).
Németorszagban van egy kisvaros, ahol példaul tigy védik a talajon fészkeld bubospacsirtakat
fészkelési idoszakukban, hogy gatoljak a macskak kijarasat ebben a periodusban. Amennyiben
ezt a gazda nem tartja be, sulyos pénzbirsagot kap (Potyo, 2023).

un. cicahotelek 1étrehozédséaval egyiitt. Befogjak és ivartalanitjak az éallatokat, kapnak oltést és
chipet. A cicahotelek szigetelt, szalmaval bélelt faladak felhajthato tetével, két rekesszel. 2-3
allat fér el benne egyszerre. Onkéntesek tartjak karban és etetik meg a gazdatlan joszagokat.
(Dungler , 2014).

2023. marciusaban Anglidban kdtelez6 lett a mikrochip a macskaknak is 20 hetes kor felett.
Kozel egy évet adtak a gazddknak ehhez a beavatkozashoz, amit, ha elmulasztottak, tobb mint
200.000 forintnak megfeleld fontot kellett befizetni. A kutydknak mar hazankban is évek ota
kotelez6 a mikrochip, cicaknak is van lehet6ség, de nalunk ez még nem kotelezd. Talan az angol

példa megvaltoztatja ezt (CEVA, 2023).

2.5.3. Macskavéd6 szervezetek hazankban

Ami egyértelmiien csak macskas, az a Magyar Macskavédd Alapitvany, amit Daniela és
Stefano Trebbi alapitott.

Altalénos céljuk, hogy meghonositsak a kulturalt és felel6s macskatartést, felhivjak a figyelmet
az elszaporodott hdzimacska allomanyra €s az ivartalanitas fontossagara, érzékennyé tegyék a
tarsadalmat a macskafaj, mint értelmes, érzésekkel bird, szenvedésre képes él6lény irant,
erkolcsi feleldsséget ébresszenek a macskak és minden €161ény felé, illetve ezekre az elvekre
tanitsak ¢és neveljék a jovO nemzedékét. Szigortibban ellendrzik a macskatenyésztést, az
altenyésztoket €s szaporitdkat leleplezik és felelosségre vonjak. Egytittmiikodnek méas orszagos
és kiilfoldi allatment6 szervezetekkel. Valamint minden civil macskamentdt timogatnak mind
anyagi, mind nem anyagi vonalon.

Elsddleges tevékenységiik a kdbor macskdk ivartalanitdsa, mentéssel nem foglalkoznak. A
befogés-ivartalanitas-visszaengedés modszerrel gyors €s hatékony segitséget nytjtanak a kdbor
allatok létszamcsokkentésében. 27 magyarorszagi varosban milkddnek egyiitt helyi

allatorvosokkal, akikhez az onkéntesek viszik az allatokat.
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Az altaluk ivartalanitott koloniadk etetésérdl személyesen, vagy onkéntesek, civilek segitségével
gondoskodnak. Létrehoztak egy hirdetoldalt is, ahova ingyen fel lehet tolteni a gazdikeresd

macskakat: cicaorokbefogadas.hu.

Valamint most van alakuloban, fejlesztés alatt az Orszagos Allatvéddrség Alapitvany.

Céljuk, hogy a felelos allattartdshoz teljes tudasanyagot, segédletet adjanak. Letolthetd
kérdéssorok, korcsoportonként vald bontasban Osszeallitott teljes tananyag, kiegészitd
tudasbazis ¢€s jatékos feladatmegoldok, magyarazoabrak allnak a pedagogusok rendelkezésére,
melyeket osztalyfonoki, bioldgia, természettudomdny ordkba épithetnek be vagy 0Onallo
foglalkozasként szakkorokben tudnak felhasznéalni. A magyar allatvédelmi jogszabalyokrodl és
a hazai allatvédelemrdl is emlitést tesznek.

A masik vonulatuk az Onkorményzati hatirozatok, végzések biztositasa, szerkeszthetd
formaban vald megtaldldsa legyen az helyszini szemle, kiilonféle hatarozat, avagy végzés.
Szeretnék elérni, hogy mindennek fejlesztéséhez Magyarorszag telepiiléseinek vezetdi is

hozzéjaruljanak és megosszak az allatvédelemmel kapcsolatos tapasztalataikat.

Irodalmi kutatdsombol kitlinik, dnmagédban hidba a vonzddas, az erés érzelmi kotddés a
macskakhoz, fel kell ismerni valddi sziikségleteiket, valamint artalmas jelenlétiiket egyarant a
természet oldalarol. Sziikségszerii valtoztatni a jelenlegi macskatartd szokasokon a problémak
megoldasa érdekében. Az elsd, legsiirgdsebb 1€pés a hazimacska-allomany nagy részének az
ivartalanitasa lenne. Csak ezzel 10-15 év alatt gyérités nélkiil is visszaszorithatok lennének.
Egy kis odafigyeléssel sokat tehetiink mind a macskak jolétéért, mind a természeti vildgunk

megovasaért.
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3. Anyag és modszertan
3.1. A kutatés célja

A kutatasom célja volt felmérni kiilonb6z6 orszagokban, illetve terlileteken a macskatartassal
kapcsolatos szokasokat, atfogobb képet kapni arrdl, hogy ezen allatok etologiai igényei milyen
mértékben keriilnek kielégitésre, illetve, hogy van-e barmiféle regiondlis vagy kulturdlis

kiilonbség a gyakorlatokban, és ezek milyen hatassal vannak a macskak életmindségére.

3.2. A kérdobives kutatas lebonyolitasa

A kutatas egy online kérddiv segitségével valosult meg a Google Forms-on keresztiil. A kérdéiv
2024. oktober elejétdl 2025. februar végéig volt elérhetd és kitdlthetd. A kérdéiv online
feliileten keresztiil, elsdsorban macskatartoknak fenntartott és 1étrehozott csoportokban, tobb
kozosségi médiafeliileten kertiilt kozzétételre. A kérddiv elérhetd volt magyar és angol nyelven
is, lehetdvé téve nem csak hazai valaszok fogadasat is.

A valaszadas onkéntes és anonim modon tortént. Az adatok feldolgozasa sordn kizarolag az

Osszesitett, név és egyéb beazonosithatosag nélkiili eredmények keriiltek felhasznalasra.

3.3. A kérdoiv felépitése és kérdéstipusok

A kérddiv Osszesen 26 kérdést tartalmazott, magyar és angol nyelven kiilon-kiilon, amelyek
kiilonb6z6 tipusu vélaszadasi lehetdségeket tartalmaztak: szerepelt benne egyvalaszos,
tobbvalaszos, nyilt végli, valamint eldontendd kérdeések is. Ezen kiviil kettd kérdéshez tobb
alkérdés kapcsolodott, az egyikhez hét, a masikhoz kilenc darab. A kitoltok ezen allitasokat egy
Likert-skalan értékelhették. A kérddiv tobb nyelven valo kitdlthetdsége miatt a legelején volt
egy technikai jellegli kérdés, amit nem szamitottam bele a kérdésszamba.

A kérdések tematikusan tobb témakort is érintettek: egy része a gazddkra vonatkozott,
demografiai adatokra (életkor, orszag, lakohely tipusa stb.), mig masik része az allattartasi

szokasokra és a lakokornyezet jellemzoire tért ki.
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3.4. A mintavétel jellemzdi

A kérdoiv kitoltése onkéntes és anonim alapon tortént, online feliileten keresztiil. A valaszadas
nem volt kételezd, igy nem tekinthetd reprezentativnak. Osszesen 722 vélasz érkezett be. A
kitoltok tobbsége Magyarorszagon lakik, de valaszok tobb orszagbol is érkeztek, igy lehetdség

nyilt bizonyos mértékben a nemzetkozi kiilonbségek megfigyelésére is.

3.5. MI hasznalat

A dolgozat elkészitése soran mesterséges intelligencia keriilt alkalmazésra forraskereséshez,

helyesiras-ellendrzéséhez, valamint a dolgozat struktirdjdnak finomhangolasahoz.

A kovetkezo fejezet a kérddiv alapjan kapott valaszok részletes elemzését mutatja be.
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4. Kutatasi eredmények elemzése diagramokkal

4.1. Demografiai adatok

Kitolték lakdhelye szerinti megoszlasa (orszag)

A

Y

/]

= Magyarorszag = Ausztria = Belgium = Ciprus Egyesult Kirdlysag = Finnorszag
= Hollandia Hong Kong = |zrael = Lengyelorszag = Mexikd = Németorszag
= Portugalia = Romania Spanyolorszag = Szerbia Szlovakia USA

1. abra A kitoltok lakohely szerinti megoszlasa

A kitoltdk lakohely szerinti megoszlasat bemutatd diagram (/. dbra) alapjan egyértelmiien
lathatd, hogy a valaszadok tilnyomo tobbsége Magyarorszagon €1, ez az arany meghaladja a
80%-ot.

A nemzetkozi részvétel szempontjabol Ausztria és az Egyesiilt Kiralysag volt a legjelentdsebb,
bar ezek részaranya is lényegesen alacsonyabb a hazai véalaszadokénal. A tovabbi orszagok
(példaul Finnorszag, Mexiko, Izrael vagy Szlovéakia), képviselete annyira minimalis, hogy
statisztikai szempontbdl nem reprezentativ, ezek hatasa a minta egészére nézve elhanyagolhato.
A reprezentativitds biztositdsa érdekében az elemzés tovabbi részében kizardlag a

Magyarorszagrol és Ausztridbdl szarmazo adatokat vettem figyelembe.
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Kitoltdk megoszlasa életkor szerint

46 5

200

434

= 16 vagy annal fiatalabb 17-25 26-50 = 50 felett

2. ébra A kitoltok életkor szerinti megoszlasa

A kérddiv kitoltdinek korstrukturdja alapjan egyértelmiien domindl a 26-50 év kozotti
korosztaly (2. abra), a valaszadok koziil 434 ot tesznek ki. Ez az eredmény 6sszhangban van
a kutatas céljaval, hiszen életkorilag pont a macskatartassal leggyakrabban 6sszefiiggd aktiv
felndtt korosztalyt reprezentéljak.

A masodik legjelentdsebb csoport a 17-25 évesek (200 f6), ami azt mutatja, hogy a fiatalok
korében is népszerli a témakor. Ezzel szemben a 16 év alattiak (5 f6) és az 50 év felettiek (46

f6) alul reprezentaltak voltak.

4.2. Eletmdd

A kérdéiv eredményei alapjan a kitoltok lakohelyének tipusa és a kert megléte kozott szoros
Osszefliggés figyelhetd meg (3. dbra). A valaszadok tilnyomo tobbsége csaladi hazban €l (330
f6), amelyhez a legtobb esetben kert is tartozik. Ez a kdrnyezet kedvezo feltételeket teremt a
szabadon kozlekedd macskak szamara, mivel lehetdséget biztosit a természetes mozgasformak
gyakorlasara. Ezzel szemben a lakasban ¢l0k esetében — akik koziil 178 6 jelezte, hogy nem
rendelkezik kerttel — a kertes kornyezet hianya jellemzd. Ez a tendencia jol tiikkrézi a varosi,
tarsashazi életmodot, ahol a macskak mozgésigényének kielégitése gyakran alternativ modokon
torténik, példaul beltéri jatékokkal vagy zart erkélyek kialakitdsaval. Hasonld minta rajzolodik

ki az albérletben ¢él6 valaszadok korében is, ahol szintén altalanos a kert hidnya.
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Lakohelytipusok

350 326
300 Tartozik-e kert a
250 lakohelyhez?
200 178
Igen
150
107
100 Nem
50 34 31
4 1 1 3
0
Albérlet  Csaladi haz Lakas Sorhaz Tanya
Lakohely tipusa

3. abra Lakohelytipusok

A minta sz¢lén elhelyezkedd sorhdzak és tanydk csak elenyészd szamban szerepelnek a
valaszok kozott, ugyanakkor a tanyak esetében — az elvarasoknak megfeleléen — mindenhol

jelen volt a kert, ami természetes €s tadgas mozgasteret biztosithat az allatok szamara.

Az adatok arra utalnak, hogy a lakohely tipusa és a kert megléte befolyasolja a macskatartas
lehetdségeit. Mig a kertes csaladi hézak lakoi természetesebb kornyezetet biztosithatnak
kedvenceik szamara, addig a varosban €l6knek alkalmazkodniuk kell a korlatozott térhez, és

kreativ megoldasokkal kell gondoskodniuk a macskék testi €s mentalis jollétérol.
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Egy haztartasban él6 személyek és hazimacskak szama

250
204 Egy haztartasban ¢16 macskak
200 szama:
j 63 Jelenleg nincs macskam, de
150 korabban volt
1
100 63
56 61 2-3
50 36
19 271 7 15 4-5
3 2 4 8 4 12
0 . .
Egyedill élek 1-2 3-5 Tébb, mint 5 Tobb, mint 5

Egy haztartasban €16 személyek szama (a kitolton feliil)

4. dbra Egy haztartasban €16 személyek és hazimacskak szama

A kérddiv eredményei alapjan a macskatartas szorosan Osszefiigg a haztartds méretével (4.
dbra), ¢és jol korvonalazhat6 trendek figyelhetdk meg az egyes csoportokban. A vélaszaddk
tobbsége 1-2 masik személlyel €l egyiitt, és ezekben a kisebb haztartasokban jellemzden 1-3
macska talalhatd. Ez arra utal, hogy a kis csalddok vagy parok gyakran ideélis kornyezetet
biztositanak a macskatartashoz. Az egyediil €16 valaszadok korében szintén ez az allatszam a
legjellemzdbb, az ennél tobb macska tartasa csak elvétve fordul eld. Ez az arany azt is jelezheti,
hogy sok esetben a macskak tarsasagi funkciot toltenek be, részben potolva az emberi

kapcsolatokat.

A 3-5 {0s haztartasokban is leginkdbb 1 vagy 2—3 macska ¢él, bar kis szdmban el6fordulnak
olyanok is, akik 4 vagy annal tobb allatot tartanak. Ugyanakkor az adatok azt mutatjak, hogy a
haztartas 1étszamanak novekedése nem feltétleniil eredményez tobb macskat; ehelyett sokkal
inkabb az ¢letkoriilmények, a gazdak felelosségtudata €s lehetdségei hatarozzak meg a tartott
allatok szamat. Az 5 fonél nagyobb haztartasokban szinte alig fordul eld macskatartas, és ha
van is, jellemzden legfeljebb 2—-3 macskat tartanak.

Minden haztartasméret-kategoridban taldlhatok olyan valaszadok, akik kordbban tartottak
macskat, de jelenleg mar nem. Az adatok azt mutatjak, hogy a legtobb esetben kisebb
haztartasokban (1-3 £&) él 1-3 macska. Ugy tiinik, nem maga a haztartas mérete a dénté, hanem

inkabb az ¢életkoriilmények €s a gazdak feleldsségtudata.
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Tartasi formak eloszlasi aranya

300 292
2 . L,
50 Milyen tartasi modban
¢lnek az allatok?
200
- 147 Benti
° 128 Hibrid
50 31 B—
7 8 6
0
Preferencia Egyéb lehetéségek Nem valaszolt
hianya

Miért ezt a tartasi format valasztotta?

5. &bra Hazimacska tartasi formak

A kérddiv eredményei alapjan a macskatartasi formak és a mogottiik allé dontési szempontok
is jol korvonalazhaté mintdzatot mutatnak (5. dbra). Az adatok szerint a benti tartds a
legnépszeriibb valasztas: tobb mint 300 valaszadd tudatosan dontott e forma mellett, mig
tovabbi mintegy 130 {6 esetében kiilsé kényszerek — példaul a lakokdrnyezet adottsagai, a
macska egészségi allapota, példaul FIV-fert6zottség — tették ezt az egyetlen lehetséges
megoldassa. Mindez azt mutatja, hogy a gazdak egyre inkabb eldnyben részesitik a benti tartast,

elsésorban az allat hosszabb ¢€lettartamara €s nagyobb biztonsagara vald tekintettel.

A hibrid, azaz a kijaros-benti tartas kozel 180 valaszadd korében bizonyult vonzonak, és csak
kevesen jelezték ezt kényszermegoldasként. Bar e tartdsi forma bizonyos kockéazatokat is
magaban hordoz — példaul a balesetek vagy betegségek kockazatat —, a valaszadok inkabb az

elonyeit, elsésorban a macska nagyobb szabadsagat ¢s mozgasterét hangstlyoztak.

A kizéarolag kinti tartas egyre ritkdbban vélasztott forma; ezt a lehetdséget viszonylag kevesen
jelolték meg, €és a tendencia alapjan ez a tartasi mod visszaszoruloban van. A valaszadok kis
része nem indokolta meg a tartasi moddal kapcsolatos dontését, ugyanakkor koziiliik is sokan

a benti tartést részesitették elényben.

39



A valaszok alapjan a legtobben a benti tartast valasztjak, gyakran tudatos dontésként. A hibrid

tartas szintén terjed, mig a kizardlag kinti tartas egyre ritkdbban fordul el6.

Hazimacskak életkoranak megoszlasa

60
9%
81
12% 229 0-3
33%
4-5
6-8
9-12
139
20% 12<

176
26%

6. abra Hazimacskak ¢életkoranak megoszlasa

A diagram a macskak életkor szerinti megoszlasarol (6. abra) ad egy atfogd képet.

A vizsgalt mintdban a macskék életkora alapjan kialakulo kép jellegzetesen fiatal dominanciat
mutat. A 0-3 évesek (33%) és a 4-5 évesek (26%) egyiittesen az allomany majdnem 60%-at
teszi ki, ami a macskatartas népszertiségének folyamatos novekedésére utal. Ugyanakkor a 6-8
évesek (20%) és 9 év felettiek (21%) jelentds jelenléte pozitivumként értékelhetd, mivel a
hosszu élettartam a felelds allattartas és a korszerti allatorvosi ellatas hatékonysagat tiikrozi. Az
adatok alapjan az allomany szerkezete egészséges egyensulyt mutat a fiatal és iddsebb
korosztalyok kozott. A 9. életév utdn tapasztalhatd meredekebb csokkenés a természetes
életciklusnak felel meg, mikdzben a 6-8 éves korosztdly még mindig jelentds aranyban van

jelen.
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Hogyan keriilt Onhéz jelenlegi macskaja?

52 1 Sajat alombdl / ismerés
almabdl
186
122 Szabadbdl, utcardl
mentett

Menhelyrél hozott
Tenyésztétdl vasarolt

= Kisallatkereskedésben

324 vasarolt

7. abra Hazimacskak haztartasba keriilésének médja

A macskék eredetének megoszlasat bemutatd diagram (7. dbra) alapjan latszik, hogy a
hazikedvencek legtobbje (324 f0) utcardl, szabadbdl keriilt a macskatartokhoz. Masodik
leggyakrabban a kozvetlen ismeretségi kor almaibdl szarmazéd kisallatok (186 f6). A
menhelyekrél a 122 orokbefogadds is szintén jelentds, mig a tenyésztOktol (52 f6) és
kisallatkereskedésbdl (1 £6) valo vasarlas szinte elhanyagolhato. Ez a megoszlas egyértelmiien
azt mutatja, hogy a macskatartok tobbsége elényben részesiti a mentést és orokbefogadast a
kereskedelmi forrasokkal szemben, ami nem csak gyakorlati megoldés, hanem értékrendet is
tiikkroz — hiszen a macska itt nem termék, hanem a kapcsolat és felelosségvallalas targya. Az

eredmények egyben ravilagitanak a kobor macskék nagy szdmara is.
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4.3. Egészségiigyi ellatdsokkal kapcsolatos szokasok

Allatorvosi vizsgalatok rendszeressége

Rendszeresen latja allatorvos a macskajat?

Igen, évente tobbszor is 231
Igen, évente korulbelll egyszer 295
Nem, csak ha beteg 151

Nem, egyaltalan nem latja orvos 8

8. abra Allatorvosi vizsgalatok rendszeressége

A diagram az allatorvosi ellatas gyakorisagat mutatja be (8. dbra). Az eredmények alapjan a
valaszadok tobbsége (295 10, kozel 44%) évente csak egyszer, jelentds résziik (231 16, kozel
34%) évente tobbszor is viszi allatorvosi vizsgalatra macskajat. Ez 6sszesen a mintak kozel
80%-at teszi ki, ami a felelds Aallattartdsra és a megel6z0 egészségiigyi gondoskodas
elterjedésére mutat.

Ugyanakkor a véalaszaddk kozel negyede (151 16, koriilbeliil 22%) csak betegség esetén keres
fel orvost, ami a rutinellendrzések hidnyara utalhat. Csupan 8 {6 (kevesebb, mint 1%) nem vesz

igénybe semmiféle allatorvosi ellatast, ami bar elenyész6 arany, de figyelmet érdemel.
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Hazimacskak ivarossaganak aranya
kulonb6z6 tartasi formaknal

100% 90,48% 92,09%
80%
60% lvartalan
lvaros
40%
20% 9,52% 7,91%
0%
Benti Kinti vagy Hibrid

9. dbra Hazimacskak ivarossaganak aranya

Az eredmények alapjan a kit6ltok dontd tobbsége igénybe veszi az allatorvosi ellatast, azonban
amegel6z6 vizsgalatok hangstulyozasa tovabbra is relevans feladat. Ez a tendencia 6sszhangban
van a modern allattartdsi gyakorlattal, ahol a prevenci6 kulcsszerepet jatszik.

A vizsgélat eredményei rendkiviil magas ivartalanitdsi aranyt mutatnak mindkét tartisi
csoportban (9. dbra). Ez a tendencia kiemelkedden pozitiv, hiszen az ivartalanitas létfontossagu
szerepet jatszik a felelds allattartdsban — csokkenti a koborlasi hajlamot, a nemi betegségek
kockazatat, a nem kivant szaporulatot, szexudlis frusztraciot.

A minimalis eltérés valdsziniileg a benti allatok esetében kevésbé siirgetonek érzett
ivartalanitasi sziikséglettel magyarazhato, hiszen ezen egyedek nem keriilnek szabad parzasi

helyzetbe. Azonban fontos hangstlyozni, hogy az ivartalanitds minden esetben javasolt.

Az eredmények a macskatartok felelds hozzaallasara utalnak ¢és alatamasztjadk, hogy az

ivartalanitas, mint prevencios intézkedés széles korben elterjedt gyakorlat.
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El6fordulé macskabetegségek kilonb6zé tartasi

formaknal 1.
388
400 365 348
300
200 139 136 154
67 72 73 72 68 62

100

38 14 39 17 4 9

0 [ — [ — — —
Macska Macska Macska-AIDS Macska-AIDS  Veszettség -  Veszettség -
leukémia leukémia virus (FIV) - virus (FIV) - Benti Kinti vagy
(FeVL) - Benti  (FeVL) - Kinti Benti Kinti vagy Hibrid
vagy Hibrid Hibrid

H|gen Nem Nincs tudomasom rola

10. ébra Eléfordulé macskabetegségek I.

A vizsgalat eredményei alapjdn a fert6z6 macskabetegségek (macskaleukémia, AIDS,
veszettség) el6forduldsa jelentdsen eltér a benti és a kinti vagy hibrid tartdst macskak esetében
(10. abra). A benti tartast allatoknal mindhdrom betegség esetében a valaszadok tulnyomo
tobbsége (90% felett) nem tapasztalta ezeket a problémakat. Ezzel szemben a kinti vagy hibrid
tartasi macskaknal a pozitiv valaszok aranya 2-3-szor magasabb volt, bar abszolut értékben
még mindig alacsonynak tekinthetd. Az eredmények alatdmasztjak, hogy a szabadban tartas
valéban ndveli a fert6zé betegségek kockazatat, ezért a megel6z6 intézkedések (oltasok,

rendszeres szlirések) tovabbra is kulcsfontossagu.

El6fordulé macskabetegségek kilonb6zd tartasi

formaknal Il.
400 333 341 360
217
300
212
200 122 112 145 144
71 73 65 48
100 56 50 60, 59 48 37, 63 S0l (50 - I o
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N QO N O Q O D QO
&,@Q; \\ \é@\ . e,(\ \2\\‘§\ QQ * \2:\0\\ . 2 \\ \2:\00
\il‘o & & P . %éQQ & W &
S & o & 3 & & &
<3 & o £ & € €
& N o o 3
(\* 'Q;% . "c% éo
¥ " S %
4 & <&
H|gen Nem Nincs tudomasom réla

11. abra Eléfordulé macskabetegségek II.
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A diagram tovabbi fertdzések és nem virusos eredetli macskabetegségek eléfordulasanak
gyakorisdgat mutatja be (/1. dbra) a kiillonboz6 tartasban €16 allatoknal.

A kinti vagy hibrid tartdsu macskaknal a mérgezések és rithosség esetében 2-3-szor
gyakoribban jelennek meg ezen betegségek, ami egyértelmiien a szabad kornyezet nagyobb
kockazataival magyarazhatd. A bolhassag viszont meglepd modon mindkét csoportban hasonlo
gyakorisdggal jelent meg, ami magyarazhat6 azzal, hogy ezek a parazitdk konnyen bejuthatnak

lakédsokba is. A takonykdr viszonylag ritkanak bizonyult mindkét tartasi formanal.

Erdekes modon a véalaszadok mintegy 6tode nem volt tisztaban macskaja egészségi allapotaval
ezen teriileteken, ami felveti a rendszeres allatorvosi kontrollok és a gazdak tajékoztatasanak
fontossagat. Az adatok egyértelmiien mutatjak, hogy bar a szabad tartds noveli bizonyos
betegségek kockazatat, a bolhdk és egyes fertdzések minden macskat érinthetnek, fiiggetleniil
attol, hogy az 4llat fleg bent vagy kint ¢él. Ez az eredmény hangstlyozza, hogy a megel6z6

kezelések és a folyamatos egészségiigyi feliigyelet minden tartdsi forma esetén elengedhetetlen.

4.4, Taplalkozasi €s etetési szokasok

Macskak etetési szokasai - napi etetésszam
megoszlasa

7%

Naponta tobb alkalommal

Naponta egyszer

93%

12. abra Napi etetésszam megoszlasa

A macskak etetési szokasait vizsgalva a valaszadok 93%-a naponta tobb alkalommal eteti
macskdjat, mig 7%-a csupan egyszer teszi (/2. abra). Ez a megoszlas kiemelkedden pozitiv
tendenciat mutat, mivel a gyakoribb, kisebb adagokban torténd taplalékbevitel kdzelebb all a

macskak természetes étkezési szokéasaihoz, hozzéjarul az egészséges anyagcseréhez.
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A magas ardnyu tobbszOri etetés arra utal, hogy a megkérdezettek tobbsége tudatosan
alkalmazza a prevencids allategészségiigyi elveket. Ezzel szemben a napi egyszeri etetés
alacsony ardnya pozitiv tendenciat jelez a felelds allattartas terén.

A valaszok alapjan tigy tlinik, hogy a legtobb gazda koveti a jelenlegi taplalkozasi ajanlasokat,

ami varhatéan hozzajarul a macskak hosszabb tava egészségéhez.

Macskak altal fogyasztott takarmanyok

tipusai
700
< 607
\% 600
N 477
_;’ 500
NS}
2 400
2
< 300
~:>3
200
98 123 95
100
0
Szaraz tap Konzerv Hazikoszt  Feldolgozatlan Egyéb
élelmiszer (pl.
nyers hus)

13. adbra Fogyasztott takarmanyok tipusai

A taplalkozasi szokéasok elemzése soran (/3. abra) kideriilt, hogy a valaszadok tobbsége (607
f6) ad szaraz tapot macskdjanak. Emellett az is lathato, hogy jelentds résziik konzerv ételt is ad
allatanak. A feldolgozatlan élelmiszerek (123 f6) és a hazi készitésii ételek (98 f6) joval
alacsonyabb aranyban szerepelnek.

Az eredmények jol tiikrozik az urbanizalt macskatartas jellemzdit. A szaraz tap és a konzerv
dominancidja azt jelzi, hogy a gazdak tobbsége a kereskedelmi forgalomban kaphat6, praktikus
és gyorsan adagolhatd taplalékot részesiti eldnyben. Ez egyrészt a kényelmet ¢&s
idomegtakaritast szolgdlja, masrészt a tapok tobbsége ma mar tapanyag-Osszetétel
szempontjabol kifejezetten a macskak sziikségleteihez igazitott.

Etologiai szempontbo6l azonban érdemes megjegyezni, hogy a szaraz tap és konzerv kozti
véltakozas, vagy azok kiegészitése mas tipusu eledellel — példaul nyers hiissal — kedvezdbb
lehet a macska természetes taplalkozasi igényeinek kielégitésére. A feldolgozatlan ételek, mint
a nyers hus fogyasztdsa, kozelebb all a macska természetes étrendjéhez, am ezek etetése

fokozott odafigyelést igényel higiéniai és élelmiszer-biztonsagi szempontbol.
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Allati eredetii takarmanyok fogyasztasanak
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14. abra Allati eredetii takarméanyok fogyasztasa

Az éllati eredetl taplalékok fogyasztasat (/4. abra) vizsgalva a kapott eredmények jelzik a
jelentds eltérést a tejtermékek és egyéb allati eredetli ételek kozott. Mig tejtermékeket
minddssze 100 valaszado ad a macskajanak, addig az egyéb allati eredetli taplalékok (példaul
hus, belsdségek) esetében ez az arany jelentdsen magasabb (293 {06).

Ez az eltérés ¢élettani magyarazattal rendelkezik: a felndtt macskdk jelentds része
laktozintolerans, ami megmagyarazza a tejtermékek keriilését. Ezzel szemben az allati fehérjék
magasabb ardnya Osszhangban 4ll a macskédk obligat husevd természetével, és alatamasztja,
hogy a tartok tobbsége figyelembe veszi allata természetes taplalkozasi igényeit.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a megkérdezettek tobbsége tudatosan vélasztja az allat
szdmara megfeleld taplalékot, preferdlva a hagyomanyos huskészitményeket a tejtermékekkel

szemben. Ez a tendencia pozitivan értékelhetd az allategészségiligy szempontjabol.
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4.5. Mozgasigény, aktivitas és kornyezet

Benti tartastt macskak napi
mozgasanak idotartama
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15. abra Benti tartdsu macskak napi mozgasanak idétartama

A benti tartasti macskdk napi mozgdsanak idOtartamat vizsgalva (/5. abra) a vélaszadok
tobbsége (207 £6) 30-60 perces napi aktivitast jelzett. Jelentds résziik (181 £6) 1-2 6ras, mig 134
fo6 tobb, mint 2 6rds mozgast tapasztalt. Mindossze 59 valaszadé jelezte kedvence napi
mozgasat 30 percnél kevesebbnek.

Az adatok alapjan a benti macskak 88%-a napi legalabb fél 6rat mozog, ami arra utal, hogy a
gazdak tobbsége igyekszik biztositani a sziikséges aktivitast kedvenceiknek. A magas aktivitasi
szint valoszinlileg a gazdak altal biztositott krnyezetgazdagitd elemeknek (jatékok, kaparofak,
interaktiv tevékenységek) is tulajdonithato.

Ugyanakkor a 30 perc alatti mozgast végzd egyedek aranya (12%) felhivja a figyelmet azokra
az esetekre, ahol tovabbi kornyezetgazdagitasra vagy orvosi konzultacidra lehet sziikség a

megfeleld testi aktivitas érdekében.
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Tobbet mozogna a macska, ha
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16. dbra Macskak tovabbi mozgasigénye

A tobb mozgéas lehetdségét vizsgalva (/6. dabra) a beérkezett valaszok megoszlasa
megfigyelhetd, ahol a valaszadok 40%-a bizonytalan, 35%-a nem valdsziniisiti, mig csupan
25%-a tartja valoszinlinek, hogy kisallata aktivabb lenne, ha a lehetdség megadatik. A
megkérdezettek jelentds része nem rendelkezik egyértelmii véleménnyel macskéja potencialis
mozgasigényeit illetden.

A magas bizonytalansagi arany (40%) arra utalhat, hogy a tartok egy része nehezen becsiili meg
allata rejtett mozgaspotencidljat, vagy nem rendelkezik megfeleld referenciakdrnyezettel a
kérdés értékelésehez. A 35%-o0s "nem" valasz ardny pedig azt jelzi, hogy jelentds résziik
megelégszik az aktudlis aktivitasi szinttel.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a macskdk mozgasigényének megitélése erésen szubjektiv,

ezért a pontosabb értékeléshez érdemes lehet objektiv mérési modszereket is bevonni.
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A kiilvilag irant mutatott érdeklddeés megoszlasa
benti tartasit macskak korében
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17. dbra Erdekl8dés a kiilvilag felé

A benti tartdsi macskak kiilvildg iranti érdeklédését vizsgald kérdésre adott valaszok azt
mutatjak, hogy az allatok tilnyomo6 tobbsége aktivan reagdl a kiiltéri ingerekre (/7. dbra). A
valaszadok 80%-a arr6l szamolt be, hogy macskéja gyakran nézelddik kifelé, ami arra utal,
hogy a természetes kornyezet latvdnya, a mozgd objektumok (madarak, rovarok, emberek)
jelentds stimulaciot nytjtanak szamukra. Ez a viselkedésforma fontos viselkedési sziikséglet
kielégiilésére utalhat, kiilondsen olyan kornyezetben, ahol a macskak mozgas- és felfedezési

lehetdségei korlatozottak.

A valaszadok 15%-a azt jelezte, hogy macskdja csak néha érdeklddik a kiilvilag irant, ami
részben az egyedi személyiségjegyekkel, részben a kornyezet valtozatossagaval magyardzhato.
Az érdeklédés hianya (5%) ritka jelenségnek szamit, de el6fordulhat kevésbé aktiv,
visszahuzodo egyedeknél, vagy olyan lakokornyezetben, ahol korlatozott vizualis inger érkezik
kintrdl (példaul belsd udvarra néz6 ablak, forgalommentes teriilet).

Az ingerek hozzdjarulhatnak a viselkedésbeli egyensuly fenntartdsdhoz, csokkentve a

frusztracid és unalom kialakulasanak esélyét.
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4.6. Vadaszati szokasok ¢és okologiai hatasok

Macskak vadaszasi szokasai és a
zsakmany elfogyasztasa
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18. dbra Vadaszati szokasok és a zsakmany elfogyasztasanak aranya

Az 18. abra a macskak vadaszati szokasait és a zsdkmany elfogyasztasanak gyakorisagat
vizsgalja. Az eredmények azt mutatjak, hogy a legtobb macska — a valaszadok szerint — nem
szokott vadaszni (62%). Ez az arany feltehetéen Osszefliggésben allhat azzal, hogy sok allat
benti tartasban ¢l, illetve a tulajdonosok torekednek a vadaszviselkedés kontroll alatt tartasara,

kiilonosen varosi kdrnyezetben.

A valaszadok 17%-a jelezte, hogy macskdja vadaszik, és a zsadkmanyat el is fogyasztja, mig
15% esetében a macska ugyan vadaszik, de nem eszi meg a zsdkmanyt. Ez utobbi viselkedés
jolilleszkedik a macskak természetes 6sztoneihez, hiszen a vadéaszat gyakran nem elsddlegesen
taplalékszerzési célt szolgal, hanem 0sztonds aktivitast, jatékot, vagy teriiletvédelmi
tevékenységet is.

A megkérdezettek 6%-a nem tudott informacioval szolgalni kedvence vadészati viselkedésérdl,

ami jellemzd lehet részben benti tartasu, részben rejtettebb életmodia macskak esetében.

Az adatok ravilagitanak arra, hogy a macskéak ragadozd 0sztone még benti tartds mellett sem
szlinik meg teljesen. A gazddknak ezért érdemes lehet a természetes viselkedésformakat
alternativ modon kielégiteni — példaul interaktiv jatékokkal vagy ,,prédat” utanzo6 eszkozokkel,
hogy csokkentsék a haziallatok altal vadon €16 allatokra gyakorolt potencialis negativ hatést,

kiilonosen kerti vagy kijaros macskak esetében.

51



A macskak vadaszati szokasainak feltételezett hatasa a
helyi 6koszisztémara
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19. abra Vadaszati szokasok feltételezett hatasa

A kérdés a macskak vadaszati szokasainak feltételezett hatdsat vizsgalja a helyi 6koszisztémara
vonatkozoéan (19. abra) a gazdak véleménye alapjan. A valaszadok tobbsége (68%) nem tud
informdacioval szolgalni macskdja vadaszati szokdsairol. Ez az ardny viszonylag magas, és arra
utal, hogy sok gazda nincs tisztdban azzal, hogy kedvence milyen mértékben vesz részt a

természetes taplaléklancban, illetve milyen hatassal lehet a kdrnyezet €ldvilagara.

A valaszadok 15%-a Ggy véli, hogy macskaja viszonylag sok kiséllatot ejt el, amely komolyabb
potencialis veszélyt jelenthet az Okoszisztémara — kiilonosen, ha ezek a zsakmanyallatok
Oshonos madarak, kisemldsok vagy hiillok. Ez az ardny jol mutatja, miért tartanak a
természetvédelmi szervezetek attol, hogy a kobor €s kijaré macskak veszélyt jelenthetnek az
élovilagra.

Tovéabbi 17% szerint a macska ugyan vadaszik, de ritkdn végez zsdkmanyaval, ami csokkenti
az egyértelmil taplalékszerzési hatast, ugyanakkor a vadaszat mar dnmagaban is stresszforras

lehet az €16vilag szamara.
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4.7. Gazdak onreflexioja
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A fenti diagram a gazdak onértékelését mutatja macskaik jolétének biztositasaval kapcsolatban
(20. abra), kilenc kiilonbozo joléti szempont mentén. Az adatokbdl az latszik, hogy a legtobb
gazda elégedett a macskaja ellatasaval, de néhany teriileten tobben is hidnyossagokat éreznek.
A fizikai sziikségletek kielégitésével és a mentalis stimulacidval (jaték, kornyezetgazdagitas)
kapcsolatban a valaszadok tobbsége magas elégedettségi szintet jelolt meg, utdbbi esetében
még inkabb dominalnak az ,,5 = teljes mértékben” értékelések. Ez arra utal, hogy a gazdak nagy
része biztositja a megfeleld mennyiségli taplalékot, vizet, illetve igyekszik kielégiteni a macska

kognitiv igényeit is.

Ugyancsak pozitiv képet mutat a biztonsdgos kornyezet biztositasa, a tarsas igények
figyelembevétele és az €lettér kialakitdsa. Ezeknél a kategdridknal szintén erésen dominalnak
a magas (4-es és 5-0s) értékek, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a gazdak tudatosak a macska
alapveté komfortzonajanak fenntartasdban. Ugyanakkor az élettér méretének megitélésében
mar megjelenik némi onkritika: itt az alacsonyabb pontszamok is markénsabban jelen vannak,

jelezve, hogy nem minden gazda tudja biztositani a fajnak megfeleld tagas mozgasteret.

Az idOraforditas, vagyis a macskaval valdo mindségi foglalkozas megitélése szintén vegyesebb
képet mutat. Bar a magasabb értékek meég itt is talstilyban vannak, jol latszik, hogy sokan
(kiilonosen a 3-as értékelést valasztok) nem tartjak elegenddnek az erre forditott id6t. Ez lehet

elfoglaltsagbol, faradtsagbdl vagy id6hianybol fakado tényezd.

Két teriilet mutat kiemelked6en nagyobb aranyt alacsony értékelést: a természetes
viselkedésformak biztositdsa (példaul vadaszat, kapards) és a szabad mozgéas lehetdsége.
Ezekben a kategoridkban latvanyosan tobb a kozepes vagy annal alacsonyabb pontszam, ami
jol tiikr6zi a benti tartdsti macskdk joléti kihivasait. A gazdak valoszinlileg tisztdban vannak
azzal, hogy korlatozott mértékben tudjak lehetdvé tenni az allatok természetes Gsztoneinek
(vadaszat, territoriumjaras) kiélését, és ezzel egyiitt a fizikai aktivitas terén sem minden esetben
tudnak idealis feltételeket teremteni.

Emellett a valaszadok tobbsége gy érzi, megfeleld higiéniai kornyezetet biztosit kedvence

szamara.
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5. Kovetkeztetések

A szakdolgozat célkitlizése egy kérddives felmérésen keresztiil annak vizsgalata volt, hogyan
tartjak a macskakat a gazdaik, és ez mennyiben felel meg az allat igényeinek. A szakirodalom
hangsulyozza a macskdk erdsen Osztonvezérelt természetét, melyet a haziasitds ellenére
megoriztek és melyek kielégitése nélkiilozhetetlen az allat jolétéhez. A vadaszviselkedés, a
territorialis igény, a szocialis hierarchia é¢s a kommunikacié formai tovabbra is meghatarozoak.
A benti tartds szamos eldnnyel jar (példaul védettség a betegségekkel és balesetekkel szemben,
hosszabb élettartam), ugyanakkor kihivasokat is jelent: a mozgas-, jaték- €s szellemi stimulacio
biztositdsa elengedhetetlen a viselkedési problémak és az elhizds megeldzésére. A kinti és
hibrid tartas esetén az 6kologiai hatasok (zsakmanyallatok pusztitasa) és a fert6zd betegségek

kockéazata kerul elotérbe.

A kérdbéives felmérés eredményei részben alatdmasztjak, részben arnyaljdk az irodalmi
kijelentéseket. A szakirodalomban egyértelmiien kiemelt szerepet kap az ivartalanitas, mint a
felelos allattartds egyik alappillére, amely a populadciészabalyozds és az egészségmeglrzés
szempontjabol is kulcsfontossagu. Az ivartalanitdsi ardny rendkiviil magasnak bizonyult
mindkét csoportban (benti és kinti/hibrid), ami pozitivum, €s jelzi a gazdak feleldsségtudatat.
Az allatorvosi latogatasok gyakorisasa is alapvetden megfeleldnek tiint, bar egy jelentds csoport

még mindig csak betegség esetén fordul szakemberhez.

A taplalkozasi szokasoknal a szaraz tap €s konzerv dominancia mutatkozik, ami a kényelmes
etetést tiikrozi, de etologiai szempontbdl kevésbé idedlis. A tejtermékek kertilése €s a hus alapu
ételek preferdlasa azonban helyes iranyt jelez. A mozgasigény kielégitésében a benti macskak
esetében a gazdak tobbsége naponta legaldbb fél orat szan aktiv jatékra, bar a potencialis
mozgasigény becslése bizonytalan maradt sokaknal. A kiilvildg iranti érdeklédés erds, ami
hangstlyozza a stimulalé kornyezet fontossagat.

A szakirodalom alapjan a mozgas ¢és a kornyezetgazdagitas hidnya a benti macskatartas egyik
legnagyobb kihivasa. A kérddiv kitoltdi koziil sokan éppen ezeket a teriileteket értékelték a
legkritikusabban: a vadaszati 6szton kiélésének ¢€s a szabad mozgasnak a hidnya gyakran
kozepes vagy alacsony pontszamot kapott. Ez azt mutatja, hogy a gazdak tisztaban vannak a

hidnyossaggal, de nem mindig rendelkeznek megfeleld eszkozokkel vagy lehetdségekkel a
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potlasra. A beltéri jatékok, interaktiv eszkozok, zart erkélyek vagy kifutok kialakitasa ugyan
alternativat kinalhat, de ezek nem minden haztartasban megvaldsithatok.

A jogi ¢és tarsadalmi aspektusokat tekintve a szakirodalom felhivja a figyelmet a kiilonb6z6
orszagokban alkalmazott szabalyozasokra, amelyek sokszor szigorabbak, mint amit a
magyarorszagi gyakorlatok mutatnak.

A kutatds soran fény deriilt néhany ellentmondasra és fejlesztési potencidlra is. A gazdak
tobbsége ugyan magas szintli ellatast biztosit, de a természetes 6sztondk kielégitése (foleg
vadaszat, territorialis viselkedés) tovabbra is kihivast jelent a benti tartasban. Emellett sziikség
lenne a gazdidk szélesebb korli tdjékoztatisara az Okoldgiai hatasokrol és a prevencios

allatorvosi ellatas fontossagarol.

A kutatds igazolja, hogy a macskatartas komplex feladat, amely nem csupéan érzelmi alapon,
hanem a faj bioldgiai és viselkedéstudomanyi igényeinek ismeretében kell, hogy torténjen. A
jovobeli kutatdsok kiterjeszthetok a tartdsi korilmények hossza tava egészségiigyi €s

viselkedési hatasainak elemzésére.
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6. Osszefoglalas

A dolgozat a hazimacskakkal (Felis catus) kapcsolatos tartasi szokasokat vizsgalta a vonatkozé
tarsadalmi hatasok €s a macskak evolucios igényeinek kielégitettségének tiikrében, a tartas
helye szerinti csoportositasban (kint-, illetve benti tartasra bontva). A kutatds célja annak
feltarasa volt, hogy a modern tarsadalmi kornyezet €s az emberi szokasok mennyiben
tamogatjak, illetve korldtozzdk a macskdk evoliciosan kialakult sziikségleteinek

megvaldsulésat.

A feldolgozott szakirodalom bemutatja a macskak fejlodését, haziasitasanak torténetét,
viselkedésének fobb sajatossagait, taplalkozasi €s mozgasigényét, valamint a kialakitott tarsas
kapcsolatokat emberrel, mas allatokkal és fajtarsakkal szemben. Roviden elemzi a szexualis
viselkedést és annak jelentdségét kiilonbozd tartdsi modok esetén. Tovabba a leggyakrabban
el6forduld macskabetegségek és a tiinetek felismerésérdl is szo esik.

Az elemzett forrasok alapjan megallapithatd, hogy mivel a hdzimacska ragadozé 0sztonokkel
¢s Ondllosagra ¢€piild ¢letmdddal rendelkezik, igy jolétének megdrzéséhez sziikség van a
mozgés, a jaték, a vadaszat és a kornyezet felfedezésének lehetOségére is. Ezen felil a
macskatartasra vonatkozo szabalyozasok megléte és részletekbe mend hianya jelenik meg a

dolgozatban.

A kérdbives vizsgalat soran a macskatartok szokasainak vizsgalata tortént. Az eredmények
alapjan a legtobb gazda benti tartdst alkalmaz, ami biztonsagosabb ¢€s egészségiigyi
szempontbdl kedvezdbb, ugyanakkor az allatok természetes viselkedési formait sok esetben
korlatozza. A kijaré macskak ezzel szemben jobban ki tudjak éIni 6sztoneiket, viszont nagyobb
veszélynek vannak kitéve, és jelentds oOkologiai kart is okozhatnak. A valaszok azt is
megmutattak, hogy a gazdak tobbsége igyekszik figyelmet forditani a megfeleld kornyezet

kialakitasara, de az etologiai igények tudatos kielégitése még nem altalanos gyakorlat.

A dolgozat 6sszességében ramutat arra, hogy a macskatartas felel6ssége az evolucids hattér és
a termeészetes viselkedésformak ismeretében értelmezhetd igazan. A jovOben a hangstlyt a
tartasi koriilmények gazdagitasara, a mozgaslehetdségek és mentélis ingerek biztositasara kell
helyezni, hogy a hazimacskdk joléte és az emberrel valdo harmonikus egyiittélés egyarant

fenntarthat6 legyen.
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(Kérjiik, vdlasszon egyet az aldbbi lehetéségek kéziill)
[0 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjuk, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalds (pl. forditas, nyelvi korrektiira,
Otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)

Nyelvi korrektdra, forraskeresés, OpenAi. GPT-40 mini i - i
vazlat finomhangolasa p ' A szOveg egeszere vonatkozik

Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az MI dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

Alkalmazott Mi- Az érintett fejezet / A prompt-naplot

. eszkoz neve, | , S i tartalmazo melléklet
A felhasznalas célja - dbra [/ tablazat 2 i3
verzidja, - bejegyzésének
: e pontos sorszama ;
elérhetdsége sorszama




3/A. Oktaté altal el&irt kiegészitd szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetbje az Ml-eszkdzok hasznalatara
vonatkozdéan kiilén szabdlyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjlk, az aldbbi mezében
foglalja 6ssze ezeket:

Pl. az MI haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkdz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozasi elvardsok; dokumentdcios forma stb.

Oktatd vagy témavezetd altal elGirt szabalyok:

4, Minden hallgatdra vonatkozo nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az Ml 3ltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felllvizsgdltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytdllésdgaért teljes korl felelGsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellenrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Kaposvar 2025. ...9Ktéber  hs 28 nap
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NYILATKOZAT

Paj Agnes Viktoria (hallgaté Neptun azonositdja: HDQSOG) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Kaposvar, 2025 év november hé 02. nap
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