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1. Bevezetes

1.1 Témavalasztas indoklasa, téma aktualitasa, problémafelvetés

A gyermekkori csalddon beliili bantalmazés témaja napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap,
mind a hazai, mind a nemzetkdzi szinten. Magyarorszagon az elmult években tébb olyan
tragikus eset is napvilagra kerilt, amely réavilagitott arra, hogy a csaladon beliili er6szak —
kiléndsen a gyermekek elleni bantalmazas — még mindig sulyos tarsadalmi problémat jelent.
A statisztikai adatok (KSH) szerint a gyermekvédelmi rendszerhez bejelentett esetek szama
évr6l évre nob. ,,A gyermekbantalmazasi statisztika novekvo tendenciat mutat Magyarorszagon,
ez azonban nem feltétlenll az esetszdmok ndvekedésére, hanem arra utalhat, hogy egyre
kevesebb bantalmazas marad rejtve.” (Gyurko, 2022 idézi Révész, 2022).

Nemzetkozi szinten a WHO és az UNICEF is felhivja a figyelmet arra, hogy a gyermekkori
bantalmazas hosszu tava kovetkezményekkel jarhat, nemcsak testi és lelki egészség
szempontjabdl, hanem a feln6ttkori tarsas kapcsolatok minéségére is (WHO,2024). A trauma
kovetkezmeényei gyakran megjelennek a bizalomhianyban, a kot6dési nehézségekben, az
alacsony dnértékelésben, valamint az intimitastol valo félelemben — mindezek akadalyozhatjak

az egeszseges parkapcsolatok, baratsagok kialakitasat es fenntartasat (UNICEF,2024).

A téma kilondsen aktudlis a posztpandémias idészakban, amikor a bezartsag, az otthoni
fesziiltségek és az izolacio felerdsitették a csaladon beliili konfliktusokat, sok esetben pedig az

er6szakot is.

1.2 Szakdolgozat célja

A szakdolgozat célja, hogy toébbiranyl képet nyudjtson a gyermekkori csaladon beldli
bantalmazas felndttkori tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatasairol. A dolgozat figyelemfelhivo
és tajékoztatd jelleggel kivan hozzajarulni ahhoz, hogy a téma tarsadalmi és szakmai szinten is
nagyobb hangsulyt kapjon. Kiemelt cél a tarsas kapcsolatokban megjelend bizalomhiany,
kotddési nehézségek és az onértékelési problémak gyokereinek feltaradsa, amelyek gyakran

visszavezethetdk a gyermekkori traumatikus élményekre.



2. Jogi hattér

Magyarorszagon a Biintet torvénykonyv (2012. évi C. torvény, tovabbiakban: Btk.) definialja
beliili er6szak fogalmat és rendelkezik annak elkovetdivel szemben biintetésrél. A 2013. évi
modositassal szigoritott Btk. 212/A. §, szerint kapcsolati er6szaknak mindsiil a gyermekeének
sziildje, tovabba az elkdvetéskor vagy korabban vele kdzos haztartasban vagy egy lakasban €16
hozzatartozdja, volt hdzastarsa, volt élettarsa, gondnoka, gondnokoltja, gyamja vagy gyamoltja
sérelmére rendszeresen

a) az emberi méltdésagot sulyosan sértd, megalazo és er6szakos magatartast tandsit,

b) akdzods gazdalkodas kdrébe vagy k6z0s vagyonba tartoz6 anyagi javakat von el és ezzel

a sértettet stlyos nélkiilozésnek tesz ki.

A kapcsolati erdszak a rendelkezés szerint két évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.
(netjogtar)
A Btk. komplex szabalyozasa megteremti e téren az alapvet6 kereteket, azonban Papai-Tarr
(2022) ramutat a magyarorszagi biintet6jogi védelem egyes hidnyossagaira és fejlodési

lehetdségeire a csalddon beliili bantalmazas esetében.

Papai-Tarr (2022) tovabba ramutat arra, hogy sokszor hianyzik az aldozatvedelmi intézkedések
kovetkezetes alkalmazasa, mint példaul a tavoltartasi végzések érvényesitése. A tanulmany
szerint a jogalkalmazasi gyakorlat szigoritasa és az érintett hatosagok kozotti egytittmiikodés
fokozésa javithatna a védelem hatékonysagat és csokkenthetné a visszaesO esetek szamat.
Javasolja a csalddon beluli bantalmazéas kezelési modszereinek fejlesztését, példaul a
bantalmazottak tamogatasi rendszerének bdvitését ¢s a hatékonyabb pszichologiai
segitségnyujtast, amely segitené az aldozatokat a trauma feldolgozasaban és az Ujabb

bantalmazasok elkeriilésében.

Az alabbi 1. sz. tablazat mutatja a gyermekbantalmazas Btk. altal definialt eseteit.

Gyermekbantalmazas Leiras Vonatkoz6 Btk. rendelkezések
tipusa
Fizikai bantalmazas Szandékosan okozott testi | - Testi sértés (164. §) — Ha a gyermek
sériilés, amely biintethetd, | bantalmazésa fizikai sértlést okoz.
kilonbsen sulyos | - Kapcsolati er6szak (212/A. §) — Ha
a bantalmazas rendszeresen
ismétlodik.




Gyermekbantalmazéas
tipusa

Leiras

Vonatkozé Btk. rendelkezések

esetekben akar
szabadséagvesztéssel is.

- Kiskoru veszélyeztetése (208. §) —
Ha a sziilé/gondviseld a gyermek
testi, értelmi, erkdlcsi, érzelmi
fejlodését veszélyezteti.

Szexualis bantalmazas

14 év alatti gyermekkel
valé szexualis kapcsolat
minden esetben
blincselekmény.

- Szexualis erdszak (197. §) — Ha a
gyermekkel az akarata ellenére
torténik a cselekmény.
- Szexualis visszaélés (198. §) — Ha
egy 18 év feletti személy 14 év alatti

személlyel folytat szexualis
cselekményt.

- Gyermekpornogréfia (204. 8) —Haa
gyermekrél  késziilt pornograf
felvételt készitik, taroljak vagy
terjesztik.

Pszichologiai,
lelki/érzelmi
bantalmazas

Pl. fenyegetés, megalazas,
verbalis bantalmazas. A
rendszeres fenyegetes,
megfélemlités és érzelmi
terrorizdlas  zaklatasnak

- Kapcsolati erdszak (212/A. §) — Ha
az erzelmi bantalmazas rendszeres és
folyamatos.

- Zaklatas (222. 8) — Ha a gyermek
hosszabb ideig folyamatos verbalis

mindsiilhet. vagy pszicholdgiai  bantalmazas
aldozata.
Elhanyagolas A gyermek alapvetd | - Kiskord veszélyeztetése (208. §) —

szlikségleteinek figyelmen
kiviil hagyasa. Ha a sziil6
vagy gondviseld sulyosan
megszegi nevelési vagy
gondozasi kotelezettséget,
az biintetheto.

Ha a sziil6/gondvisel6 a kiskoru testi,
értelmi, erkodlcsi vagy érzelmi
fejlodéseét veszélyezteti.
- Segitségnyujtas elmulasztasa (166.
8) — ,,Aki nem nyujt téle elvarhato
segitséget  sérilt  vagy olyan
személynek, akinek az élete vagy testi
épsége kozvetlen veszélyben van.”

1. Tébla - A gyermekbantalmazas formai és Btk. vonatkozasai (Sajat szerkesztés, forras net jogtar)




Az alabbi 2. sz. tdblazatban a tovabbi, Btk. altal nem egyértelmiien szabalyozott esetek

talalhatok.

Gyermekbantalmazéas
tipusa

Leiras

Vonatkoz6 Btk. rendelkezések

Gazdasagi bantalmazas

Elsésorban
kozott 1ép  fel, de
gyermekre is kihathat
példaul, a gyermek anyagi
kihasznalasa,
kényszermunka. A
gyermek pénzének vagy
jovedelmének  elvonasa
(Nagy, Tord, 2016)

partnerek

Nincs konkrét jogszabaly, de egyes
elemei méas torvenyek alapjan
biintethetéek.

Digitéalis/online
bantalmazas
(Csaladtagok kozott)

Az online visszaelések
egyre gyakoribbak, de a
csaladon bellli digitalis
zaklatasra nincs  kilon
szabalyozas. Kapcsolodo
jogszabalyok léteznek.
Internetes zaklatas (pl.
fenyegetések, megalazé
tartalmak megosztasa).

Btk. 222. § (Zaklatds) bizonyos
esetekben alkalmazhat6 lehet.

Minchausen by proxy

A sziil6  szandékosan
betegnek tetteti a
gyermeket vagy
szlikségtelen orvosi

kezeléseknek veti ala. A

A szandékos beteggé tevésre nincs
egyértelmili biintetéjogi szabalyozas.
Diagnosztizalasa nehéz.

szerep (parentifikacio)

felelésséget kell vallalnia
a csalad fenntartasaban
vagy mas csaladtagok
gondozésaban

szulo a gyermek
betegségének
elnyujtdsaval  gondozod,
apolo akar megmentd
szerepet jatszik.
Kényszeritett  sziiléi | A gyermeknek tulzott | Nincs 6nall6 jogi szabalyozas.

2. Tébla - Gyermekbantalmazas jogilag nem elkulonitett formai (Sajat szerkesztés, forras net jogtar)



3. Relevans kutatasok

Az alabbi fejezet a gyermekkori b&ntalmazassal kapcsolatos kutatasokat foglalja dssze a

neuroldgiai vonatkozasok, a tarsas kapcsolati és fizikai vonatkozésok teriletén.
3.1 Gyermekkori bantalmazéas neurologiai hatésai

3.1.1 Kognitiv hatasok

Azon gyermekek, akik (kora)gyermekkorban bantalmazést éltek at gyorsabban 6regszenek
mint azon gyermekek, akiket nem értek ilyen hatasok gyermekkorban. McLaughlin (és mtsai.
2020) kett6 csoportra kiilonitette el a traumakat, bantalmazast atélt gyermekeket. Az egyik
csoportba azon gyermekek tartoztak, akik erészakot vagy bantalmazast éltek at, ezen
gyermekek hamarabb léptek pubertas korba és sejtszinten is lathato volt a felgyorsult 6regedés,
mint példaul a rovidebb telomerek (DNS szalak végén talalhato védéburok, megakadalyozza a
kromoszomavégek Osszetapadasat) amik dregedes soran rovidilnek le, hasznalodnak el. A
masik csoportba azon gyermekek kertiltek, akik szegénységet vagy elhanyagolast éltek at, az
ebben a csoportba tartozo gyermekek nem mutatték a korai 6regedes jeleit.

A korai életkori hatranyos helyzet hatasat az agy fejlodésére is vizsgaltak (McLaughlin és
mtsai, 2020). Megallapitottak, hogy a hatranyos helyzet 6sszefliggésben all a csdkkent
kortikalis vastagsaggal, ami az Oregedés jele, mivel a kéreg vekonyodik az életkor
elorehaladtaval.

A kiilonboz6 tipusu hatranyos helyzetek kiilonboz6 agyteriileteken okoztak kortikalis
vékonyodast. A trauma és az erdszak a ventromedialis prefrontalis kéreg vékonyodasaval volt
Osszefliggésben, amely a tarsas és érzelmi feldolgozasban vesz részt, mig a deprivacié inkabb
a frontoparietalis, alapértelmezett mdda és vizualis halézatok vékonyodasaval volt
kapcsolatban, amelyek az érzékszervi és kognitiv feldolgozasban jatszanak szerepet.

A gyermekkori bantalmazads a kognitiv fejlodést is kedvezdétleniil befolyasolja. A
hippocampus, amely a memoria és tanulas szempontjabdl kulcsfontossagu agyteriilet, a
hosszan tartd stressz hatasara zsugorodhat. Ez memdriazavarokhoz, csokkent tanulasi
képesseégekhez és alacsonyabb iskolai teljesitményhez vezethet. Currie és Widom (2010)
longitudinalis kutatdsa alapjan a bantalmazott gyermekek kisebb eséllyel fejezik be a
kozépiskolat, és felndttként nagyobb valdszinliséggel valnak munkanélkiilivé vagy

alulfoglalkoztatotta.



3.1.2. F4jdalomfeldolgozas

A csalédon beliil bantalmazott gyermekek gyakran masként dolgozzak fel a fajdalmat, mint
akik nem éltek at hasonl6 traumakat. A kutatasok szerint a korai élettapasztalatok, kilondsen
a bantalmazés, megvaltoztathatjak, hogyan érzékelik és reagalnak a fajdalomra, mind érzelmi,

mind fizikai szempontbdl.

A traumatikus élményeken atesett gyermekeknél gyakoriak a diszregulalt fajdalmi reakcidk, ez
lehet akér fokozott, akér tompitott fajdalomérzékelés is. Nehany vizsgalat kimutatta, hogy a
bantalmazés hatéassal lehet a hipotalamusz—hipofizis—mellékvese (HPA) tengely mikddésére.
Ez a rendszer felelds a stressz szabalyozéasaért, és a kortizolszint ingadozasat idézheti eld. A
magas vagy rendezetlen kortizolszint — amely gyakran eléfordul bantalmazott gyermekeknél —
megzavarhatja a fajdalom feldolgozasanak természetes folyamatait. Az, hogy ez a hatas
fokozott vagy csokkent érzékenységben jelentkezik, tobb tényezotdl fligg, tobbek kozott a
trauma tipusatol és az egyéni kiillonbségektdl (Hart €s Rubia, 2012).

Emellett a kutatasok azt is igazoltak, hogy az erzelmi és fizikai fajdalom feldolgozasa kdzott
jelentds atfedés van. Azok, akik csalddon beliili er0szakot éltek at, szocialis vagy érzelmi
stressz hatasara is testi fajdalmat tapasztalhatnak. Ez annak tudhaté be, hogy a fajdalom
feldolgozasaért felelds agyteriiletek — mint példaul az eliilsé cingularis kéreg (ACC) — érzelmi
és fizikai ingerekre egyarant reagalnak. Ennek kovetkeztében a bantalmazott gyermekek
fokozottan sebezhetové valhatnak érzelmi szenvedéssel és kronikus fajdalomallapotokkal

szemben felnéttkorukban is (Hart és Rubia, 2012).

3.1.2 DMN-re gyakorolt hatas

A bantalmazés az agy un. alapértelmezett Gzemmodd héal6zatat (default mode network —
DMN) is jelentosen befolyasolhatja. Ez az agyi halozat tébbek kdzott az onreflexioért és az
érzelmek szabalyozasaért felelés. A kutatasok azt mutatjak, hogy a bantalmazas hatasara a
DMN halézaton beliili kapcsolatok sériilhetnek, aminek kdvetkeztében a gyermek negativ

onértékelést, alacsony dnbizalmat és depressziora vald hajlamot alakithat Ki.

A DMN zavarai hozzajarulhatnak a hosszu tavu pszicholdgiai problémak kialakulasahoz is
mint példaul: negativ Onértékelés, Onkritika; szocialis szorongas és elkeriild viselkedés;
empétia és mentalizacios képességek zavara. Eppen ezért ezek az eredmények hangstlyozzéak
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a korai felismerés és beavatkozds fontossagat. A megfeleld terapias ellatas jelentGsen
mérsékelheti a bantalmazasbol eredd neurologiai kdvetkezményeket és tdmogatast nyajthat a

mentalis egészség megdrzésében (McLaughlin és mtsai, 2019).

3.2 A gyermekkori bantalmazas hatésa a tarsas kapcsolatokra

A gyermekkori bantalmazas sulyos és hosszan tartdé kdvetkezményeket gyakorolhat az
egyén mentalis egészségére, tarsas miikodésére, testi jolétére, valamint kognitiv
fejlodésére. Ezek a hatdsok gyakran nem izolaltan jelentkeznek, hanem szorosan
0sszefliggenek, és komplex modon befolyasoljak a tarsas kapcsolatok mindségét, az intimitas

kialakulasénak képessegeét, valamint a kapcsolatok fenntartésat is.

3.2.1 Mentélis egészsegre és viselkedésre gyakorolt hatasok

A gyermekkorban elszenvedett bantalmazés jelent6s kockazati tényez6 a mentalis zavarok
kialakulasaban. Az érintettek korében gyakori a depresszid, a szorongasos zavarok, valamint
a poszttraumas stressz zavar (PTSD) megjelenése. Neurobioldgiai kutatdsok szerint a
bantalmazott gyermekek amygdalaja, amely az eérzelmek feldolgozasaért és a
veszélyészlelésért felelds agyteriilet, fokozott érzékenységet mutat. Ez a hiperreaktivitas
kronikus szorongashoz, folyamatos éberseghez és traumatikus élmények Ujraéléséhez vezethet,
melyek felnéttkorban is fennmaradhatnak (McLaughlin & Lambert, 2017). Norman (és mtsai
2012) egy 124 tanulmanyt elemzd metaanalizisben megallapitottak, hogy a bantalmazott
feln6ttek 2,5-szer nagyobb eséllyel szenvednek depresszioban, és 2,7-szer nagyobb eséllyel

szorongasos zavarokban, mint azok, akik nem éltek at gyermekkorukban bantalmazast.

Egy masik, gyakran eléforduld kdvetkezmény a disszociativ vagy konverzios zavar (F44). Ez
egy olyan (BNO-10) korkép, amelynek hatterében gyakran bantalmazéds és rendezetlen
interperszonalis kapcsolatok allnak. Envédé mechanizmusként szolgalnak, szorosan kotédik a
traumatizalé eseményekhez, rendezetlen kapcsolatokhoz, nem megoldhat6é konfliktusokhoz.
“Disszociativ allapotokban, médosult tudatallapot esetén megsziinik a kapcsolat az események,
érzések, gondolatok, érzetek, motoros megnyilvanulasok kozott, az éntudat [...] és az
akaratlagosan miikddtethetd funkciok [...] kozotti integracid megbomlik. Amnézia [...]

mozgaszavarok [...] alakulhat ki” (Nagy, T6r6é 2016, oldalszam195-196.)



3.2.2 Szocialis viselkedésre gyakorolt hatasok

A Dbantalmazott gyermekek gyakran felndttként is nehezen tudnak bizalmi viszonyt
kialakitani méasokkal, és problémaik adédhatnak a kotédés terén. A korai érzelmi
elhanyagolas vagy abuzus hatasara kialakulhatnak bizonytalan kotédési mintazatok — példaul
elkeriild, szorongd vagy dezorganizalt kot6dés —, amelyek megnehezitik a kdzeli kapcsolatok
fenntartasat. Riggs és Kaminski (2010) kutatasa alatdmasztjak, hogy az ilyen korai élmények
gatoljak a biztonsagos kotddés kialakulasat, és felndttkorban tarsas kapcsolati nehézségekhez,

intimitaskertléshez vagy talzott fuggéshez vezethetnek.

3.2.3 A csaladon beliili er6szak (IPV - Intimate Partner Violence) kockazata

Aldozatta valas kockazata

A gyermekkori bantalmazas nemcsak az aldozattd, hanem az elkdvetdvé valas kockazatat is
novelheti, hozzajarulva az erészak ciklikus tovabb 6rokitésehez. A WHO (2007) harom f6
kockazati tényez6t emel ki az aldozatta valas tekintetében: a trauma-kotodést, a tanult
tehetetlenseget es az alacsony onértékelést. A trauma-kotddés soran a bantalmazott személy
érzelmileg kotddni kezd az abuziv partnerhez, még akkor is, ha tudja, hogy a kapcsolat karos.
A tanult tehetetlenség réven az érintett elvesziti azt az érzését, hogy képes lenne befolyasolni
a helyzetét, mig az alacsony onértékelés miatt nem erzi magat méltonak a szeretetre, igy
nehezebben hagy el egy erészakos kapcsolatot (WHO, 2007).

Elkovetové valas kockazata

Hasonloképpen, a gyermekkori bantalmazas elkdvetové is teheti az egyént. A tanult viselkedési
mintak alapjan a gyermekek gyakran internalizaljak a latott agressziot és felndttként hasonld
mintakat kovetnek. Ez a szocialis tanulas elméletén alapul, amely szerint a gyermekek a sziil6k
viselkedéesét figyelik és utanozzdk. Emellett a trauma hatdsara kialakulé dihkezelési
problémak, valamint az érzelmi és viselkedésszabalyozas zavara tovabb ndveli a bantalmazo
viselkedeés kialakulasanak esélyét (WHO 2007).

3.2.4 A gyermekkori kotddési stilus hatdsa a felndttkori tarsas kapcsolatokra

A kotédési elmélet alapjan, négy alapvetd kotddési tipust kiillonboztethetiink meg: biztonsagos,
elkeriild, ambivalens és dezorganizalt. A biztonsagosan kot6dé személyek képesek stabil és
tamogato kapcsolatokat kialakitani, mig az elkeriilé kotddésti személyek hajlamosak az érzelmi

tavolsagtartasra. Az ambivalens kotddéstiek tulzottan ragaszkododak, szorongoOak lehetnek
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partnereikkel, barataikkal kapcsolatban, mig a dezorganizalt kotédésiiek gyakran kiizdenek
bizalomhi&nnyal és tartds kapcsolat kialakitasara valo képtelenséggel (Méhes, 2025).

Azokndl a személyeknél, akiknél gyermekkorban az ambivalens vagy dezorganizalt kotodés
alakult ki felnéttkorukban magasabb eséllyel tapasztalnak érzelmi intimitassal kapcsolatos

problémakat.

3.2.5 Erzelmi intimitassal kapcsolatos nehézségek

A béantalmazas aldozatai gyakran nehezen tudjak szabalyozni érzelmeiket, ami komoly
problémakhoz vezethet az intimitds és az érzelmi kozelség kialakitasdban. A
kapcsolatokban ez diszfunkcionalis mintakhoz vezethet, példaul érzelmi visszahtz6dashoz,
robbanékony reakciokhoz vagy folyamatos kapcsolatkeresési kényszerhez. Banyard (és mtsai
2002) kimutattdk, hogy azok a ndk, akik gyermekkorukban bantalmazast éltek at, felnéttként
gyakran nehezen fejezték ki erzelmeiket, és fokozottan ki voltak téve parkapcsolati
konfliktusoknak.

3.3 Fizikai egészségre gyakorolt hatasok

A gyermekkorban elszenvedett bantalmazas nemcsak pszicholdgiai, hanem testi szinten is
hosszu tavu kovetkezmeényekkel jarhat. Egyre tobb kutatas igazolja, hogy a krénikus stressz —
amely gyakran kiséri a bantalmazott gyermekkort — hozzajarul a sziv- és érrendszeri
betegségek, a diabétesz, valamint az elhizas kialakulasahoz (Gilbert és mtsai, 2009). Emellett
gyakori az anyagcsere-zavarok megjelenése, valamint az étkezési zavarok — példaul anorexia,

bulimia vagy falaszavar — kialakulasa.

A béantalmazott gyermekek korében gyakoribb a szerhasznalat is, amelyet sokszor
megkizdési mechanizmusként alkalmaznak. Dube (és mtsai 2003) kimutattak, hogy a
gyermekkorban bantalmazott egyének korében magasabb a drog-, alkohol- és nikotinfligg6ség

eléfordulésa, kiilondsen akkor, ha nem kaptak megfeleld pszichologiai tdmogatast.
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4. A gyogypedagogus szerepe a bantalmazott gyermekek
tamogatasaban

A gyogypedagdgus kiemelt szerepet tolt be a gyermekbantalmazas felismerésében,
kezelésében, valamint a gyermekek testi, lelki es szocialis fejlodésének el6segitésében.
Feladatai nem csupan az oktatas és fejlesztés teriletére korlatozodnak, hanem komplex médon
atfogjak a gyermekek pszichés és érzelmi tamogatésat is. A gyégypedagdgus munkaja soran
egyszerre kell pedagdgiai, pszicholdgiai és szocialis szempontokat figyelembe vennie, killonds

tekintettel azokra a gyermekekre, akik bantalmazés aldozatai lehettek.

4.1 A bantalmazas jeleinek felismerése és dokumentalasa

A gyogypedagogus egyik elsddleges feladata a bantalmazas kiilonb6z6 formainak felismerése.
Ennek soran figyelemmel kell lennie a gyermek viselkedésében, érzelmi allapotaban és fizikai
allapotaban megjelend, gyanut keltd jelekre. Ilyen jelek lehetnek példaul a gyakori sériilések,
a gyermek visszah(zodo vagy éppen szokatlanul agressziv viselkedése, indokolatlan hangulati
ingadozasok, hirtelen tanulasi visszaesés, vagy akar a fejlddési mérfoldkovek elmaradasa
(Jelz6érendszeri kézikonyv pedagdgusoknak, EMMI, 2016). A gydgypedagogusnak fontos
feladata a megfigyelések pontos és szakszerti dokumentalasa is, (1997. évi XXXI. Gytv. 17.8
(1); 17.8 (2)) amely alapjaul szolgalhat a tovabbi szakmai beavatkozdsoknak. Amennyiben a
gyermek viselkedésében vagy allapotaban bantalmazasra utalé jelek mutatkoznak, a
pedagogusnak szakértdi véleményt kell kérnie, €s el kell inditania a sziikséges jelzérendszeri

Iépéseket.

4.2 Jelzési kotelezettség €s interdiszciplinaris egytittmikodés

A gyogypedagogusnak torvényi kotelessége van (1997. évi XXXI. térvény a gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol; kdznevelési torvény (2011. évi CXC. torvény)) arra,
hogy bantalmazés gyanuja esetén értesitse a megfeleld gyermekvédelmi szerveket, igy példaul
a gyermekjoléti szolgalatot vagy a gyamhivatalt. Ez a jelzési kotelezettség elengedhetetlen
része a gyermekvédelmi rendszer milkodésének, és kulcsszerepe van abban, hogy a
veszelyeztetett gyermekek idoben megkapjak a sziikséges tamogatast. (1997. évi XXXI. Gytv.
17. § (1); 17. 8 (3)) A gyogypedagogus ezen tilmenden szorosan egylittmilkodik mas
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szakemberekkel is, koztlk szocidlis munkasokkal, pszicholégusokkal, gyermekvédelmi
szakemberekkel és egészségiigyi dolgozokkal. Az egylittmiikodés célja a gyermek szamara
legmegfelel6bb, komplex segitség biztositdsa, amely a pszichés tdmogatason tul a tanulési és

szocialis készségek fejlesztését is magaban foglalja.

4.3 Pszichés és érzelmi tamogatas biztositasa

A béantalmazast atélt gyermekek szamara rendkiviil fontos, hogy biztonsadgos és tdmogatd
kdrnyezetet érezzenek maguk koril. A gyogypedagogus egyik legfontosabb feladata e
biztonsagos légkor megteremtése, amely lehetévé teszi, hogy a gyermek szabadon kifejezhesse
érzelmeit és gondolatait. Az érzelmek feldolgozaséban kiemelt szerepet jatszanak a nonverbalis
kifejezési formak, kilondsen azoknal a gyermekeknél, akik kommunikacios nehézségekkel
kiizdenek. A jaték, a rajzolas, a zene vagy akar a mozgasos tevékenysegek — példaul a tanc —
mind olyan alternativ eszkdzok, amelyek segitik a gyermekeket érzelmeik kifejezesében és
feldolgozasaban. Emellett a gyogypedagdgus tdmogatja az 6nértékelés és dnbizalom fokozatos
helyreéllitasahoz is, amely kulondsen fontos a bantalmazés &ltal negativva alakult énkép

helyreallitasaban.

4.4 Oktatasi tamogatas €s szocidlis beilleszkedés eldsegitése

A Dbantalmazott gyermekek gyakran klzdenek tanulasi és figyelemkoncentracios
nehézségekkel, amelyek hatéssal lehetnek az iskolai teljesitményikre (Mills és mtsai. 2010).
A gyogypedagogus differencialt oktatasi modszerek alkalmazédsaval tdmogatja a tanulasi
problémak lekizdését, egyéni fejlesztési tervet készit, és segit abban, hogy a gyermek a sajat
tempdjaban haladva érhessen el sikereket. A tanulasi tamogatas mellett kiemelten fontos a
szocialis készségek fejlesztése is, hiszen a bantalmazott gyermekek gyakran zarkozottak,
bizalmatlanok és nehezen alakitanak ki kapcsolatokat kortarsaikkal. (2011. évi CXC. térvény
4.8 (1) - 4.8 (2)) A gyogypedagdgus altal biztositott strukturalt kozosségi éimények, csoportos
foglalkozasok hozzajarulnak a tarsas kompetencidk fejlddéséhez ¢€s a beilleszkedési

nehézségek csokkentéséhez.
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4.5 Gyogypedagdgus, mint terapeuta, terapias lehetdségek és fejlesztd

modszerek alkalmazasa

A gyo6gypedagdgus munkajaban a fejlesztés és a terapia szorosan 6sszefonddik, kilondsen
a béntalmazott gyermekek esetében. A jatékterapia, mivészetterapia, valamint a
viselkedésterapia olyan médszerek, amelyek kifejezetten alkalmasak a traumak feldolgozésara
¢s az érzelmi szabdlyozds megerdsitésére. A szenzoros terapiak kiillondsen azoknal a
gyermekeknél, akik fejlodési elmaradéssal kiizdenek szintén hatékony segitséget nyljthatnak
a stresszkezelés és a fesziltségcsokkentés terén.

A gyogypedagogus bizonyos esetekben terapias szerepet is betdlthet. A terdpias szerep egyik
eszkdze lehet a meseterapia, amely segiti a gyermekeket abban, hogy sajat érzelmeiket és
traumaikat szimbolikus formaban, torténeteken keresztiil dolgozzak fel. Hasonlo celt szolgéal a
jatekterapia, amely lehet6séget biztosit a gyermekek szamara, hogy jaték kozben fejezzék ki
felelmeiket, szorongasaikat, valamint, hogy uUjraélhessék és Ujra rendezhessék traumatikus
élményeiket.

A miivészetterapia kiilondsen hasznos lehet azok szamara, akik verbalisan nehezebben fejezik
ki magukat, hiszen a rajzolas, festés, agyagozas vagy mas kreativ tevekenységek soran a
gyermekek szavak nélkil is képesek kommunikalni és megkizdeni érzeéseikkel. Tovabbi
hatékony eszkodz lehet a zene- és tancterapia, amely nonverbalis médon tdmogatja az érzelmi
kifejezést és a szocialis készségek fejlodését. Az allatasszisztalt terapia szintén eredményes
lehet a gyermek eérzelmi biztonsagérzetének ndveléseében, a szorongas csokkentésében,
valamint a bizalom Ujraépitésében (Parish-Plass 2013).

Elmondhato, hogy a gyogypedagdgus sokoldali és komplex szerepet tolt be a bantalmazott
gyermekek életében. Feladatai nem csupan az oktatasra és fejlesztésre korlatozodnak, hanem
kiterjednek az érzelmi tdmogatasra, a pszichés stabilitas megerdsitésére és a tarsas kapcsolatok
helyreallitasara is. Munkajanak alapjat az empatia, a szaktudas és az interdiszciplinaris
egylittmiikodés képezi, amelyek révén hatékonyan tdmogathatja a traumat atélt gyermekeket a

gyogyulas és fejlodés utjan.
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5. A kutatas bemutatasa

5.1 Problémafelvetés

Ahogy a fenti kutatasok bizonyitottdk a gyermekkori csalddon beluli bantalmazast atélt
személyek felndttkorukban jelents nehézségekkel kiizdenek a tarsas kapcsolatok kialakitasa
és fenntartasa terén, amelyeket elsdsorban a bizalomhiany, a kotddési problémak és az alacsony
onértékelés jellemez. A korai életkorban elszenvedett traumatikus élmények hossz( tavon
befolyasoljak az érzelmi és szocialis fejlodést, kiilondsen akkor, ha a bantalmazas kdzvetlen(l
az elsddleges gondozoi kapcsolatokban tortént.

A traumatikus tapasztalatok neurolégiai és pszicholdgiai nyomot hagyhatnak, amelyek hatéssal
vannak az agy érzelemszabalyozé és tarsas viselkedésért felelds teriileteire (pl. prefrontélis
kéreg, amygdala, DMN-hal6zat). Ennek kdvetkezményeként ezek az egyének hajlamosabbak
lehetnek elkeriild vagy szorongd koétddési mintazatok kialakitdsara, amelyek csokkentik az
érzelmi intimitas iranti nyitottsagukat, és fokozzak a tarsas szorongast vagy izolaciora valo
hajlamot. Tovabba feltételezhetd, hogy a gyermekkorban bantalmazott személyek korében
magasabb a mentalis zavarok — kilondsen a depresszio, szorongas €s poszttraumas stressz
zavar — elofordulasi ardnya, amely tovabb rontja az egészséges tarsas kapcsolatok
kialakitasanak lehetségét (Ujhelying, Kuritarne 2020).

A terépia elutasitasa vagy annak hianya noveli annak az esélyét, hogy az erintett szemely —
akar tudattalanul — Ujraalkotja a gyermekkorban megtapasztalt kapcsolatmintakat. Ez
megnyilvanulhat abban, hogy az illetd bantalmaz6 kapcsolatba keriil, ismételten aldozatta
valik, vagy akadr maga is bantalmazd szerepbe kertl. A kezeletlen gyermekkori trauma,
kilondsen, ha az csaladon beliil zajlott, jelentésen noveli az esélyét annak, hogy a felndttkori

kapcsolatokban a mult mintai ismétlodjenek.

5.2 A kutatas célja és a kutatasi kérdések

A kutatds azt vizsgalja, hogy milyen hatassal van a gyermekkorban atélt csaladon belili
bantalmazas a felnéttkori tarsas kapcsolatokra, parkapcsolatokra. Illetve a kiilonbségek
feltérképezése azon személyek kozott, akik részt vettek valamilyen terapias megsegitésben és
azon szemeélyek kozott, akik nem vettek részt terapias megsegitésben.

A kutatasi kérdések az alabbiak voltak.
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1. Milyen hatdssal van a csaladon beliili gyermekbantalmazas a felnGttkori tarsas
kapcsolatokra?

2. Milyen mértékben vesznek részt a csaladon bellli gyermekbantalmazast atélt
személyek terapids megsegitésben?

3. Miaszakemberek veleménye a gyermekvédelmi rendszerrél, mik a prevencios 6tleteik,
mik a gondolataik a csaladon bellili gyermekbantalmazas komplexitasarol?

4. Milyen prevencids, intervencios lehetdségek vannak?

5.3 Alkalmazott modszertan

Kutatdsom sordn kombinalt mddszert (mix method) alkalmaztam, anonim kérddivet az
érintettek és a szakérték vonatkozasaban hasznaltam (kvantitativ modszert), mig a kvalitativ
jellemzok feltarasa érdekében ketté gyermekkorban bantalmazast atélt személy félig strukturalt
interjujara kerdlt sor. Az alabbi 3. sz. t&blazat foglalja az alkalmazott moddszereket, a

célcsoportokat és mintakat.

Kutatasi eszkoz Célcsoport Minta nagysaga Jellege
Erintettek és | gyermekkori 39 16 kvantitativ
kontrollcsoport anonim | bantalmazast atélt és at
onkéntes kérddive nem ¢lt felndttek
Szakért6i anonim | erintettekkel 10 f6 kvantitativ
onkéntes kérdéiv foglalkozo

pszichologus,
pedagdgus,
egészségugyi és
szocialis munkas
Félig strukturalt interju | gyermekkori 2 6 kvalitativ
bantalmazast atélt
személy

3. Tabla — Az alkalmazott kutatasi eszkdz0k bemutatasa (sajat szerkesztés)

Mind a gyermekkori bantalmazasban érintettek mind a szakért6i kérd6ivezés online formaban
tortent. A kérdoivek linkjét szakmai szervezetek részére tovabbitottam kérve a kitoltést és
Facebook csoportokban tettem ki. A kérddivek kitoltésére és az adatgyiijtésre Google Form-ot
hasznaltam. Az anonimitas érdekében az online kérdéiveket gy allitottam be, hogy ne
gylijtson személyes adatokat a kitolt6ktol. A kitoltok valaszai a szakdolgozatba csak tobbszori
atolvasas, cenzlrazas utan kertiltek be, igy biztositva az anonimitast. Az interjuk alanyainak

anonimitasat Ugy tudtam biztositani, hogy a nevilket megvaltoztattam tovabba fizikai ismertetd
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jelek -testalkat, hajszin...- nem Kerlltek a szakdolgozatba. A téma érzékenysége miatt az
interjuk helyét és idejét az alanyok valaszthattak és hozhattak magukkal baratokat, partnert
szdval, ha az interju tilzottan felzaklatta volna ket akkor tudtak volna kihez fordulni. Tovabba
az interju el6tt tobb nappal atkiildtem nekik a kérdéssort, igy érzelmileg fel tudtak készulni,
illetve, amennyiben nem szerettek volna vélaszolni bizonyos kérdésre, kérdésekre azt is el

tudtak volna mondani az interju el6tt.

6. Eredmények

6.1 Az erintetti kérdéiv eredménye

A kérdbivet 39 6 toltotte ki, amibdl 31 6 volt n6 (79%) és 8 16 volt férfi (21%), tehat a ndk
toltotték ki a kérddivet tObbségben. A 39 fés mintabol 21 & (54%) élt &t kiskoruként
bantalmazast, 18 f& (46%) nem (tovabbiakban: kontroll csoport).

Végzettséget tekintve a bantalmazast gyermekként atélt 21 fobol: 13 {6 szerzett egyetemi
diplomat, 5 16 érettségit és 3 f6 valamilyen szakmat. A 21 f6b61 11 6 nem a végzettségével
kapcsolatos munkat végez. A kitoltok atlag életkora 35 év, 12-es szorassal, vagyis kor
szempontjabol a minta nagyon heterogén. A legfiatalabb kit61té 21 éves mig a legidésebb 57

éves.
Bantalmazottak iskolai végzettsége

Szakma

Erettségi

Egyetem, fdiskola

1. Abra — A bantalmazottak iskolai végzettsége az érintetti kérdéiv mintajat (sajat szerkesztés)
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A kontroll csoportban végzettséget tekintve: 5 fo szerzett egyetemi diplomat, 11 {0 érettségit
¢s 2 16 az altalanos iskolat fejezte be. A 18 f6b619 f6 nem a végzettségével kapcsolatos munkat
végez. A kitolték atlag életkora 28 év, 9-es szorassal. A legfiatalabb kit61té 22 éves mig a
legid6sebb 49 éves.

Kontroll csoport iskolai végzettsége

Nyolc dltalanos

Egyetem, f6is._.

£ &

Erettségi

2. Abra — az érintetti kérdéiv kontroll csoport iskolai végzettsége (sajat szerkesztés)

Az érintetti kor a kontroll csoport végzettségi szintjét messze meghalado jellemzdéket mutat.

Currie és Widom (2010) longitudinalis kutatasa alapjan a bantalmazott gyermekek kisebb
es¢llyel fejezik be a kozépiskolat, és felndttként nagyobb valdszinliséggel valnak
munkanélkilivé vagy alulfoglalkoztatotta. A kis elemszam miatt, valamint a reprezentativitas
hidnyaban az anonim kérddives vizsgalattal elért személyek jellemz6i mindezt nem tamasztjak

ala.

Bantalmazas tipusat tekintve a 3.sz. abran lathatd, hogy a kérddivet kit6lté bantalmazott
személyeket leggyakrabban pszichologiai (lelki, érzelmi) bantalmazas ért. A masodik
leggyakrabban eléforduld bantalmazasi tipus a verbalis és fizikai bantalmazas. A kérdésre 57
valasz érkezett, ami azt jelenti, hogy a bantalmazott személyek (21 f6) atlagosan ketté — harom
valaszt jeloltek be, tehat az adatok alapjan kijelenthetd, hogy a bantalmazast atélt szemelyek

nem csak egy fajta bantalmazast éltek at, hanem tobbfélét is.
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Megszégyenités (nem
publikus helyen pl - ofthon)

Szexuélis bantalmazas
Manipulacié

Gazdasagi (pénzugyi)
bantalmazas

Fizikai bantalmazas
Erzelmi zsarolas
Verbalis bantalmazas
Elhanyagolas

Nyilvancs megszégyenités

0 2 4 6 8 10 12

3. Abra — A vizsgdlatban résztvevék dltal leggyakrabban dtélt bantalmazdsi formdk (sajat szerkesztés)

A kutatasban résztvevd bantalmazott személyeket gyerekkorukban leggyakrabban az alabbi
személyek bantalmaztéak: sziilék — 21 6 (100%), neveldszilok — 2 6 (10%), nagysziilék — 1
16 (5%), unokatestvérek — 1 6 (5%). Nem kapott jelélést a testvér, a féltestvér, mostohatestvér
és a keresztsziil6. Az adatok azt mutatjadk, hogy minden esetben szerepe volt a

bantalmazasban a sziilonek.

Nagyszukd(k)
4,0%
Unokatestvér(ek)

4,0%
Nevel&szulG(k)

Szuld(k)

4. Abra— A vizsgdlatban résztvevéket bantalmazo csalddtagok (sajét szerkesztés)

A bantalmazott személyeket bantalmazdk ellen, egy eset kivételével nem indult eljaras. Azon
személy esetében, aki ellen eljaras indult buntetést kapott és a bantalmazott szemely

ideiglenesen Ki lett emelve a csaladbdl.

A bantalmazo(k) hatalma aldl valo Kijutasban a 21 f6b61 12 16 (57%) jelezte, hogy kapott

segitséget. Jellemzden tobb, mint egy személy segitett.
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7 fonek (33%) nem segitett senki és egyedil kellett megoldania a bantalmazé helyzetb6l valo
Kijutast, illetve 1 f6nél (5%) a bantalmazés idével megsziint igy nem kért segitséget. 1 fének
(5%) csak feln6tt koraban pszichologusi segitséggel sikerllt Kkikerilnie a bantalmazd(k)
hatalma al6l hidba koltozott el tolikk. Leggyakrabban rokonok és baratok segitették a
bantalmazottakat de volt 1 6 (5%), akinek a parja nyujtott segitséget.

Ki/kik segitettek dnnek kikerllni a bantalmazoé hatalma alol?

Senki nem segitett, a bantalmazas
magatél szlint meg az évek soran

Felndtt koromban mikor mar
elkoltéztemn - pszichologus

Pszichologus

Pedagégus

Baratok

Parom

Rokonok (pl.: testvér, szildk,

nagybacsi...)
Senki nem segitett, egyedil oldottam
meg

(=]
%]
o
(=]
-]

5. Abra — A vizsgdlatban résztvevd, bantalmazast atélt valaszadok szamara segitséget nydjto személyek (sajat szerkesztés)

A 21 6 bantalmazott személy kozil 8 6 (38%) nem vett részt semmilyen professzionalis
jellegii megsegitésen mig 13 f6 (62%) részt vett. Némely személy tobbféle professzionalis
megsegitésen is részt vett parhuzamosan, vagy egyik professzionalis megsegitési médszert a
masik utan kiprobalva.

Pszichoterapia

_Nem vettem részt
semmilyen professzion...

Csoportterapia
Képzdmivészeti terapia
Tanc (mozgas) terapia

Gyogyszeres megseqgités

0 2 4 6 8 10

6. Abra — A vizsgdlatban résztvevd, bantalmazast atélt valaszadok altal igénybe vett professzionalis megsegitési formak

(sajat szerkesztés)

Az alabbi 4 sz. tadblazatban 0Osszegezve talalhatok a bantalmazott személyek altal

megfogalmazott hosszatavu fizikalis, mentélis kovetkezmények. A tablazat bal oldali
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oszlopa tartalmazza a professzionédlis megsegitésben részesilt, mig jobb oldala a
professzionalis megsegitésben nem részesult valaszadok vélaszait. Azoknal a személyeknél,
akik részt vettek professzionalis megsegitésen gyakoribbak voltak a mentélis sérulések, mint
példaul a depresszié, 6nbizalmi-onértékelési problémak, bizalomhiany. Vélhetéen a mélyebb
sérulések szolgaltak okként a professzionalis segitség kérésére. Azoknal a személyeknél, akik
nem vettek részt professzionalis megsegitésen 2 6 azt valaszolta, hogy nincs rajuk hatassal a
gyermekkorukban atéltek mig 1 f6 gyenge fizikumat emelt ki. Mentalis hatdsokat tekintve: a
zarkozottsag, kapcsolat épités nehézsége és a magabiztossagi-onértékelési problémak itt is
megjelennek.

Bantalmazas tartés hatasai

Részt vett terapian Nem vett részt terapian

"Bizonyos szinten igen. Magabiztossagi, onbecsulesi
"Hozzajarult a személyiségzavaromhoz (BPD)" problémak."
"Erzelmileg labilis személyiség zavar, gerinc probléma” "Wekony, gyenge fizikum, zarkozottsag”
"Onértékelési és dnérvényesitési problémak, "Néha eszembe jut, hogy jél megvert a szilém anno.
onbizalomhiany” Mai napig emléekezetesen”
"Depresszio, kronikus betegseg” "Mentalis nehézségek, nehéz kapcsolat epités”

"Duhkitdrés, manipulacio, masok hibaztatasa szocialis
szorongas, (nehezebb stressz kezeles,) fizikai tineteket
erzek még Kisebb kihivasoknal is (étvagy vesziés, fogyas)” |"Nincs hatassal ram a gyerekkorom™

"Mar nincs hatassal ram olyan mértékben, hogy
befolyasolja a mindennapi életemet” "Nem befolyasolja a jelenlegi életemet”

"lgen, maradtak mentalis kévetkezményei. Sokaig
kiizdaottem onértékelési problémakkal, szorongassal, és
idénként depresszios tunetekkel is. Fizikai sérulésem nincs,
de a lelki sebek hatassal vannak a mindennapjaimra.”

"Depresszio”

"Depresszio, alacsony onértékelés, self sabotage, talsdly,
étkezési problémak”

"Etel fuggsség"

"Mentalisan: sokszor kiizdok dnbizalomhiannyal, és
nehezen bizom meg masokban. Emellett a stressz is
hatassal volt az egészségemre, és eldfordultak
szorongasos tunetek is. Fizikailag: gyakori fejfajas, alvasi
problémak és emésztési zavarok."

"Szerintem részben a bantalmazas kévetkezménye az,
hogy borderline személyiségzavarom van”

4. Tabla — A vizsgdlatban résztvevd valaszadok altal atélt bantalmazés hosszd tavl hatésai (sajat szerkesztés)

Baratokkal toltott idé gyakorisaga és fontossaga, kérddivet kitolté bantalmazott
valaszadoknal magasabb volt, mint a kontroll csoportban. A baratokkal toltott id6 gyakorisaga

és fontossaga terén a kitolték kora és neme nem mutatott eltérést. Ez ismét nem all dsszhangban
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a kutatasok altal igazolt eredményekkel, amelyek szerint a bantalmazast atélt személyek
visszahuzdddbbak a szocialis szorongasuk miatt.

Baratokkal toltott id6 rendszeressege Baratokkal t6ltétt id6 rendszeressege (kontroll csoport)

Hetente legalabb
Hetente legalabb egyszer egyszer

Hetente maximum

Kettd hetente legalabb egyszer egyszer
Kelid hetente maximum Kelté hetente legalabb
egyszer I:gyszer
Havonta legalabb egyszer Havonta legalabb
egyszer

Havonta maximum egyszer
Havonta maximum
) - egyszer

Nincsenek barataim )
_ . Most nincs
Most nincs lehetségem lehetbségem talalkozni
talalkozni velik veliik
A . A legjobb baratom a
A parom az egyetien baratom, parom, akivel élettarsi
minden hétvegeét egyuit toltunk kapcsolatban vagyok.
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5

8. Abra — A kérddivet kitolté bantalmazast dtélt személyek szamdra 7. Abra — A kontroll csoport szamdra a bardtokkal t6ltitt idé
a bardtokkal toltott idd rendszeressége (sajat szerkesztés) rendszeressége (sajat szerkesztés)

A kérd6iv részeként a Kkitoltoknek 1-t6l 10-es skalan kellett jeloIniik, hogy mennyire
befolyasolta 6ket a gyermekkoruk a parvalasztasban. Mind a bantalmazottak csoportjan
mind a kontroll csoportnal a valaszok atlaga 6,3 lett. A két csoport kézt a gyermekkor
befolyasanak forméaja azonban eltért. Az alabbi tablazatban keriilnek bemutatasra a kitoltok
szabad szOveges valaszai bantalmazast atélt és kontrol csoport bontasban.

A bantalmazést atéltek valaszaiban, tébbszor is felmerult, hogy olyan part
valasztottak/valasztanak, mint a szuleik, ,,ugyan az a tipus volt a parom, mint az apam:
alkoholfiiggd, érzelmi tavolsagtarto, zarkézott” vagy olyan part, aki érzelmileg elérhetetlen.
Onértékelési, onibizalmi probléméak megjelentek a parkapcsolat hianyaban (;, Nincs parom.
Tobbek kozott a rossz férfi példa miatt és annak félelme miatt, hogy hasonlo part fogok talalni
viselkedésben, mint az apukam ) €s a parkapcsolat jelenében is mint: talzott alkalmazkodas,
sajat igények mell6zése, vélemenyik elhallgatasa az attol valo félelem miatt, hogy a parjuk el
fogja hagyni dket.

Erzelmi intimitéssal kapcsolatos problémak is felmeriiltek, mint példaul a kotddéstél vald
felelem ,, Nem kértem meg a parom kezét huzamos egyiittélés utan sem, elvesztettem”, vagy a
kotddés kialakitasanak nehézsége/egyaltalan nem kotddnek.

Voltak, akik tanultak a maltbéli elbukott parkapcsolataikbol és méar példaul ,,az elsé “red
flagnél” véget vetek a kapcsolatnak”; ,,mostanaban minden agresszio jelére otthagyok
valakit”.

A kontroll csoportnal pozitiv értelemben, meriilt fel, hogy olyan part valasztottak/valasztanak,

mint a szlleik, "olyan péart kerestem, mint édesanyam". A csaladi mintak és a csalad altal
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képviselt értékek tiikrozodnek a valaszokban, mint példaul: ,, kommunikacio stilusa”; "Arra

tanitottak, hogy engem megbecsiilo személyt vailasszak"; "Olyan partnert valasztok, aki

tisztelni fogja a gyerekem teljes mértékben™.

Bantalmazast atélt személyek

Kontroll csoport

“lddsebb férfiakhoz hamarabb vonzodok (10-15 év
korkillénbseg)"

“Arra tanitoftak, hogy engem megbecsiild személyt valasszak."

"Kamasz koromban az ismert mintak vonzottak a csaladom
miatt, mostanaban minden agresszio jelére otthagyok valakit”

"Kommunikacio stilusa”

“Probaltam tudatosan keriilni az adott magatartas format.”

“Nem bantalmaztak, igy jo csaladi minta volt elSttem, ami
példaértékii szamomra. Szamomra a bantalmazas semmilyen
formaja sem fér bele egy kacsolatban”

"A sajat véleményem felvallalasaban nehézséget okozott, illetve
nem ereztemn azt, hogy barkinek is kellenék, ha meg az adott
sziilém sem gy bant velem, ahogy kellett volna "

“Hasonld érzelmi szintli emberek valasztasa, érzelmi
elérhetetlenséq elkerilése.”

"Az elsd “red flagnél” veget vetek a kapcsolatnak; lefagyok, ha
Ovoltozik valakd."

"A tudatalatti mintak révén”

“Nehezen megy a parvdlasztds, nem engedek kozel mast, nincs
tartos kapcsolatom.”

“Sziileimtdl tanultam az értékrendet, ami alapjan &lem a felndtt
eletem. Myilvan ez valamilyen szinten hatdssal lesz a
parvalasztasomra is."

"Jellemben probdlok olyan embert taldIni aki egy egészséges
csaladi kdmyezetben ndtt fel. Nem ismen azt amit &n.”

"Olyan partnert valasztok aki tisztelni fogja a gyerekem teljes
mértékben.”

“Nincs parom. Tdbbek kizott a rossz ferfi példa miatt és annak
félelme miatt, hogy hasonld part fogok taldini viselkedésben,
mint az apukam."

“Olyan part kerestem, mint &desanyam.”

“A hitem szerint amilyen a sziildd, olyan par fele nézel. . ebben
hiszek is, tapasztalataim ezt is mutatjak.”

“Csak a dominans, agressziv, kontrollald, hideg vilagos szemil,
kegyetlen arckarakterl és tekintetl "alfa himek"-hez vonzddom,
feltehet@en azért, mert apukam (aki bantalmazott) is ilyen volt”

"A kapcsolataimban nem &rzem magam biztonsagban, ezert nem
vagy nehezen épitem Gket"

“Eginte olyan embereket valasztottam, akik érzelmileg
elérhetetlenek voltak. Sokaig azt hittem, hogy a .szenvedés”
része a szereteinek. Emellett hajlamos voltam tilzottan
alkalmazkodni, elnyomni a sajat igényeimet, csak hogy ne
veszitsem el a masikat”

“A csaladi negativ mintak"

“Megalkuvobb voltam, nem képviseltem magamat és az
igényeimet kelldképpen.”

“Ugyan az a tipus volt a parom mint az apam: alkoholfiiggd,
érzelmi tavolsagtartd, zarkozott"

"Nehezen nyitottam masok feleé”

"Nem iszik,&s nyugodt ember”

“Mem kértem meg a parom kezét huzamos egyittélés utan sem,
elvesztettem”

"Gyors parvalasztas, felelem, hogy nem kellek.”

"Erzelmileg nem elérhetd parokat valasziottam és én sem voltam
érzelmileg elérhetd, ha tlil komolyra fordultak a dolgok akkor
inkdbb szakitottam. A mostani parkapcsolatomban dolgozok
rajta”

5. Tabla — Véalaszadok altal szabad sz6vegesen leirt, sajat parvalasztasukat befolyasold aspektusok bantalmazast atélt és

kontroll csoport bontashan (sajat szerkesztés)
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A tablazatban szerepl6 adatok a bantalmazast atélt személyek és a kontroll csoport
Osszehasonlitasat mutatja be kiillonbozé pszichologiai és szocialis szempontok alapjan. A
ablazatban lathaté értékek a valaszok atlagértékét mutatja illetve a valaszok szazalékos aranyat.
A bantalmazast atélt személyek dnbecsiilése Kissé alacsonyabb (6,6), mint a kontrollcsoporté
(6,9), ami arra utalhat, hogy a negativ élmények hatassal vannak az énképre. Ellenben az
dnismeret tekintetében nem mutatkozik kilénbség, mindkét csoport atlag értéke 7,9, ami arra
enged kdvetkeztetni, hogy a traumatikus tapasztalatok nem feltétlenul csokkentik az énreflexio
képességét. Nem vart eredményként a bantalmazast atéltek nagyobb aranyban (61,9%) élnek
pakapcsolatban mint a kontroll csoport tagjai (55,6%), tovabba a bantalmazast atélt
személyeknél magasabb a gyermekvallalasi arény (28,6%), ami akér a sajat csalad
megteremtésének fokozott igényét is tiikrozheti. A bantalamzast atélt személyek kozil tobb
mint kétszer annyi (47,6%) a szerhasznalat mint a kontroll csoportnal, ami utalhat a traumaval
valo megklzdés nem adaptiv Kisérleteként. A bantalmazast atélt személyek korében az
Onkarositas szama is tébb mint kétszerese (47,6%) a kontroll csoport értekének (16,7%). Tarsas
kapcsolatok tekintetében a kettd csoport atlag eredménye kozotti kiilonbség szinte

elhanyagolhato.

Bénialma;':ést atelt Kontroll csoport
személyek
Onbecstlés (1-10) 6,6 6.9
Onismeret (1-10) 79 7.9
Parkapcsolatban él 61,90% 55,60%
Sajat gyermek 28,60% 16,70%
Szerhasznalat 47 60% 22 20%
Onkarositas 47 60% 16,70%
Kozeli baratok szama 2-3 16 3 6

6. Tabla - A vizsgdlatban résztvevd valaszadok valaszanak eredményei atlagolt és szazalékos formaban (sajat szerkesztés)
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Az UNICEF Help alkalmazast a kontroll csoportban 18 f6b61 2 f6 ismerte akik koziil 1 6
hasznosnak tartotta a masik személy pedig nem. A bantalmazottak csoportjaban 21 f6b61 16 {6
nem ismerte, 5 f6 ismerte és hasznosnak talalta.

Az alkalmazashoz val6 egyszerti hozzaférés és konnyli hasznalata miatt ha tobb gyerek, felnott
ismerné egy nagyon jol miikodé intervencids akar prevencids eszkdzzé is valhatna, edukacios
tartalma miatt segithetne a tarsadalom érzékenyitésében is a téma kapcsan. Az alkalmazésba
tovabba programozhatd vészhelyzet esetén értesitednd személyek, akiknek az alklamazas egy
gombnyomas utan elkildi a hasznald foldrajzi helyzetét illetve beéllithaté gy is hogy a
valasztott hatésagi szervet -példaul rendérség- is értesitse egy rovid lzenettel egyutt ami
személyreszabhato.

Help alkalmazas ismerete

Help alkalmazas ismerete (kontroll csoport)

Ismerem, hasznos
53 8% Ismerem, nem hasznos

Ismerem, hasznos ___—

Nem ismerem
76,2%

Nem ismerem
58,9%

Az UNICEF Help alkamazasanak ismeretete bantalmazast taélt Az UNICEF Help alkamazaséanak ismeretete a kontrollcspoortban
személyeknél (Sajat szerkesztés) (Sajat szerkesztés)

6.2 Szakértdi kérddiv eredménye

A kérdoiv segité szakmak szakértéinek véleményeét kutatta a magyarorszagi gyermekvédelmi
rendszerrel és a csaladon bellili gyermekbantalmazas hatasaival kapcsolatban.

A kérdéivet 10 £ toltotte ki, ebbd1 9 né és 1 férfi. Eletkor szerint a kitoltdk 70%-a (7 &) 40-
49 éves kor kozotti, 1 16 (10%) kodzil 30-39 éves kor kozotti, valamint 1-1 6 50-59 éves és 60-

1(10%) 1(10%)

36 40 43 44 45 50 61

9. Abra — Szakértéi kérddiv vilaszadéinak életkora (sajat szerkesztés)
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69 éves kor kozott (10-10%). A kitoltok atlag életkora 45,6 év, még a legfiatalabb kit6lto is

tobb mint egy évtizedes tapasztalattal rendelkezik.

Szakmai iranyultsag szerint a kitolt6k 40%-a (4 £6) szocialis munkas, 20%-a (2 16) pedagogus,
a maradék 40 % (4 16) pedig egyenléen oszlik el az apolondk, névérek, pszicholdgusok és
szocialpedagogusok kozott.

A szakérték kozil munkajuk soran 1 fo6 nem talalkozott és 9 6 talalkozott bantalmazott

gyermekkel.

Szakmai elhelyezkedés

4

10. Abra — Szakértéi kérdéiv valaszaddinak szakmai dsszetétele (sajat szerkesztés)

A szakértk koziil 7 £6 helyesen tudta, hogy Magyarorszagon gyakori - minden tizedik gyermek
bantalmazott, 2 6 ugy gondolta, hogy ritka - minden huszadik gyermek bantalmazott és 1 {6

gondolta, hogy nagyon gyakori - minden masodik gyermek bantalmazott.

Nagyon gyakor...
10,0%

Ritka (minden...
20,0%

Gyakori (mind...

11. Abra — szakérti kérdéiv vilaszadbinak véleménye a gyermekbdntalmazds magyarorszdgi mértékérdl (sajat szerkesztés)
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Az egyik legmegosztobb kérdés a szakértok kozott, a bantalmazd személy elleni buntetés
szigorusagara kerdezett ra. A valaszt egy 1-t61 10-es skalan kellet megvéalaszolniuk, ahol a 10-
es szam azt jelezte, hogy a bantalmazé minden esetben megfeleld biintetést kap, mig az 1-es
szam azt jelezte, hogy a bantalmazo6 sosem kap megfeleld biintetést. A valaszok atlaga 3,6, ami
azt jelenti, hogy a szakértok tobbsége (7 f6) szerint nem kapnak kell6 biintetést a bantalmazok
mig egy kisebb csoport (3 f6) szerint megfelel6 biintetést kapnak. A szorés 3,134, ami magas

és tisztan mutatja a szakérték egyet nem értését ezen kérdésben.

1 1
(10%) (10%)
0 (?%) 0 ((‘)%) 0 (0%) 0 (0%)
8 7 8 9 10

4 5

12. Abra —Szakértéi vélemények arrdl, hogy a bantalmazé megfeleld biintetést kap-e (sajat szerkesztés)

A szakértok ismerik az IPV ketté kockazatat (elkovetové valas kockazata és az aldozatta valas
kockézata) igy nem meglepé az alabbi ketté kérdésre adott valaszuk és a valaszaikban valo
egyeteértés.

A szakértoknek 1-t61 10-es skalan (ahol az 1 a soha a 10 a mindig) kellett eldontenitik, hogy
szerintlk egy béantalmazottbol milyen gyakran lesz bantalmazd a késébbiekben. A
szakértok ennél a kérdésnél valaszaikkal nagyobb Gsszhangot mutattak, €s a valaszaik szorasa
1,9 mig valaszaik atlaga 6 lett. Hatan inkabb egyetértenek abba, hogy valdszin(i, hogy
bantalmazo6 lesz a bantalmazottbol, mint Gjra bantalmazott, ugyanakkor ketten inkabb nem

értenek egyet, mig két szakért6 5-0s értékkel valaszolva nem foglalt allast.

2
(209%)

0(0%)  0(0%) 0 (0%)
0 | | |

1 2 3 4

Szakeértoi vélemények arrol, hogy a bantalmazottbol milyen gyakran lesz bantalmazott (sajat szerkesztés)
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A szakértdk egyetértettek abban, hogy a gyermekkori a csalddon beliili bantalmazas hatassal
lesz a feln6ttkori tarsasa életre, akar parvalasztas terén is. Tovabba kiemelték, hogy a hatas
mertéke fugg a gyermekkori tarsas kapcsolatoktol, a nem bantalmazé felnéttek jelenlétérdl és
a személyiségtol is. Illetve egy szakértd leirta a kapcsolatot miszerint ,,a hdtranyos helyzetii
telepiilésen é16, elszegényedett csaladokban nevelkedd gyerekek nagyobb eséllyel viszik tovabb
bantalmazas élményét és befolydasolja viselkedésiiket a felndtt kapcsolataikban is” — a

segitségnyujtas és a lehetdségek korlatozott hozzaférése miatt.

A szakértOknek 1-t61 10-es skalan (ahol az 1 a soha a 10 a mindig) kellett elddnteniiik, hogy
szerintiik egy gyermekkorban bantalmazott feln6tt milyen gyakorisaggal fog felnéttként
bantalmazé part valasztani maganak. A szakértdk egyetértettek abban, hogy inkabb
val6szinli a bantalmazo partner valasztésa a tudatalatti mintakdvetés miatt. VValaszaik atlaga 7,

a valaszok kozotti szoras 1,8, ami kettd csoportra osztja a valaszadokat, 5 f6 ugy véli szinte

Gyermekkori bantalmazas hatasa a felndttkori tarsas kapcsolatokra

"Vagy olyan part valaszt aki bantalmazza és egy tarsfiiggoség alakul ki. Vagy olyan
part valaszt ahol megtapasztalja a biztonsagot, a szeretetet, nyugodt kériilmenyeket,
ami teljesen eltér attdél az élettdl amit gyermekkoraban megélt.”

"Nem tudom"

"Nagyon befolyasolja”
"Személyiség &s tarsas kapcsolat mindségének fliggvénye "
"Nagyon befolyasolo. Minta és komforthelyzet is egyben.”

"Ez nagymertekben fiigg a gyermeket ért egyéb hatasoktol, gyermekkori
tarskapcsolatoktol, mas, nem bantalmazo felnottek jelenlététol. de a hatranyos
helyzetil telepilésen €16, elszegényedett csaladokban nevelkedt gyerekek nagyobb
eséllyel viszik tovabb a bantalmazas €lmenyét és befolyasolja viselkedésiket a felndtt
kapcsolataikban is.”

"Nagy mertékben"
"Nagyon nagy mértekbenlll"
"Nagy mértekben meghatarozo, tudatalatt is hatoé tényezd "

7. Tébla — Szakérték szabad szoveges valaszai a gyermekkori bantalmazas hatdsairdl a felndttkori tarsas kapesolatokra (sajat
szerkesztés)

majdnem minden esetben bantalmazo partnert fog valasztani maganak egy bantalmazott
személy 4 16 pedig ugy véli, hogy mig valosziniibb — de nem minden esetben - hogy bantalmazé

partnert fog valasztani maganak egy bantalmazott személy.
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13. Abra — Szakértéi vélemények a bantalmazast atélt gyermek felnéttkori bantalmazé parvalasztasanak gyakorisagarol
(sajat szerkesztés)

A magyar gyermekvédelmi rendszer fejlesztése lebontva a szakért6k szakterileti
megoszlasa szerint. Szakterlletek képviseli kozott egyetértés van abban, hogy ,,mindent” meg
kellene valtoztatni, illetve a méltanyos bér fizetése a szakembereknek, szakmai fejlodés
closegitése. A legtobbszor leirt valasz a ,tobb szakember felvétele” ennek f& okai a
szakemberek tulterheltsége volt, illetve, hogy a gyermekeknek, ellatast igényloknek jobb és

személyre szabottabb megoldasokat tudjanak biztositani.

munkatérsnak, ezzel
hatékonyabban tudna elvégezni

alkalmazdsa megfeleld
terheléssel, bérezéssel”

tartasara, intézményi
hattér bovitésése

éri bket
bantalmazas és
legyen kihez

"Iskolai szocialis munkat"

Szocialis munkas Pedagogus S alpedagog P holog Névér Apoléné
"Gyerekek
"Annak mddositisa szukséges "Méltinyos bérezés edukalasat is Ffl
p s kellene kezdeni
lenne, hogy kevesebb esetszam, biztositédsa a hoay tudiak mikor
lélekszdm jusson egy "Tobb pszichologus szakemberek palyan 9y tudjak,

"A szakembereket valogatnam
meg jobban”

"Gyermekvédelmi
rendszerekben a prevencié
erdsitése”

feliilvizsgalata, a
jelzések komolyan
vétele, torvenyi hatter,
megfeleld jogi
védelem biztositasa
a bantalmazottak
szamara"

a feladatait." - szakemberek (megszintetés . .
.. o . fordulniuk akar
szamanak novelése helyett) N R

csalddtaghoz, akér
segitdhaz"
"A jelzGrendszer

"Nem megoldott, hogy jut el egy

a GYIVI rendszer sem mikadik
megfeleléen, sokat
megszuntettek, kevés a
szakmaisag." - tébb
finanszirozas,
szakmaisag/szakemberek
megvalogatasa, elldtashoz
vald hozzdjutds eldsegitése

raszorulé a megfeleld elldtashoz,

"Ott kéne kezdeni a gyermekek
védelmét, hogy a sziilok ne
legyenek agyon terhelve a
munkahelyikén egy olyan bérért
cserébe, ami maximum az
éhenhalas ellen véd, de egyittes
programokra mar nem futja.”

"Mz egész ellatd rendszer alul
finanszirozofi, tilterheltek es
hamar kiégnek a benne dolgozd
szakemberek, nincs részikre
szupervizid."- finanszirozds,
tobb szakemb

Neveldsziiléi halézat
szigoriubb keretek kozé
szoritdsat, gyakoribb
feliilvizsgalati
intézményrendszert.

Lakossag érzékenyitése

"Sok olyan nehezitd rendelet
van, ami nem a gyermek
szempontjai veszi figyelembe " -
Rendeletek megviltozatasa

8. Tabla — Szakértdk véleménye a gyermekvédelmi rendszer fejlesztési sziikségleteirdl (sajat szerkesztés)
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A szakérték 60%-a (3-3 f6) mondtak, hogy a pszichoterapia és a csoportterapia segit a
legtobbet a trauma feldolgozdsaban, 20%-a (2 f6) szerint az allatasszisztalt terdpia a
leghatékonyabb és 10% (1 f6) a képzomiivészeti terapiat gondolta a leghatékonyabbnak. 10%
azaz 1 fO szerint a bantalmazast atélt személynek kellene donteni, hogy melyik terapia a
leghatékonyabb szamara és az Gsszes terapias lehetdséget elérhetdvé tenni azok szamara.

Az alabbi tablazatban szakmai irdnyultsag szerint lathatd, hogy mit gondolnak mely terapia
elérhetd mindenki szamara. A leggyakoribb vélasz az volt, hogy nincs olyan terapia, ami
mindenki szamara elérhet6 lenne ellenben a masodik leggyakoribb a pszichoterépia és a

csoportterapia volt.

Melyik terapia segiti elé
leginkabb a trauma
feldolgozasat?

Milyen terapiak elérhetdk
mindenki szamara?

Pszichoterapia, csoportterapia,
ingyenesen nincs mindenki szamara
elérhetd terapia

Allatasszisztalt terapia,

Szocidlis munkas pszichoterapia, csoportterapia

Képzémiveszeti terapia, Nincs mindenki szamara elérhetd
Pedagogus csoportterapia terapia
Nover Allatasszisztalt terapia Allatasszisztalt terapia, tanc terépia
Apolénd Csoportterapia Pszichoterapia, csoportterapia

Nincs mindenki szamara elérhetd

Pszichoterapia .
terapia

Pszichologus

"ldedlis esetben ezek mind
rendelkezésre allhatnanak, és a
raszoruld valaszthatna, hogy
Szocialpedagogus | melyikkel szeretne foglalkozni."

Nincs mindenki szamara elérhetd
terapia "Az érintettek nagy része
meg szakemberhez sem jut el.”

9. Tébla — Szakértok dllaspontja a segitd terdpidk formdjardl és azok elérhetdségeérdl (sajat
szerkesztés)

A bantalmazo sziil6hoz vald kotédés, illetve a kotddési stilus, egy kifejtds kérdés volt, aminél
egy szakember valaszolta azt, hogy a gyermek biztonsagos kotddéssel kotddik a
bantalmazohoz a tobbi szakember szerint a kotodés bantalmazé sziilé és gyermek kozott
mindenképp elkeriilé, ambivalens vagy dezorganizalt. Az elkeriild, ambivalens és
dezorganizalt kot6dés sulyossaga, milyensége széles spektrumon mozoghat. Egy szakember
kiemelte, hogy a kot6dés milyensége fligghet a sziil6i nevelési stilustol, megkiizdési stratégiak

milyenségétdl és az érintett személyek személyiségétol is.
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A gyermekkori elkeriil, ambivalens vagy dezorganizalt kotédés a (bantalmazd) sziilohoz

varhatdéan negativan fog hatni a felnéttkori tarsas kapcsolatokra, péarkapcsolataikra. Méhes

(2025).

Apolénd "Elkeriild kotddeéssel, szereti, de titkolja a bantalmazast”

Noveér "Biztonsagos"
"Erre nincs egyszeri valasz A kitbdés nagyon sok mindentdl fugg. Szalsi

Pedagogus nevelesi stilus, a gyermek és a szUld személyisege, a megklzdesi stratégiak
milyensége."

Pedagogus "Elkerild vagy ambivalens kotédéssel”

Pszichologus "Ambivalens vagy elkeriild"

"Ambivalens/dezorganizalt”

"Mindenképpen kotddik, s6t fokozottan kotddik. A kotddés formaja pedig
szintén nagyon valtozo tud lenni."

Szocialis munkés "Kotddik a sziiléhoz, mert téle fiigg az ellatasa, viszont ez ambivalens mert
érzelmileg nincs biztonsagban a gyermek "

"Mindenképp kiétddik, leginkabb dezorganizalt kétddési moddal, de ez is
széles spektrumban mozoghat."

10. Tabla — Szakérték véleménye a gyermek kotddési tipusarol bantalmazo sziil6hoz (sajat szerkesztés)

A szakért6k vélaszoltak az alabbi kifejtds kérdésre ,,On szerint a bantalmazast atélé
gyermekek, akik nem vettek részt semmilyen terapian, elérhetik felnéttkorban ugyanazt
a kiegyensulyozott, optimista vilagnézetli életet, mint azok, akik terapids segitséget kaptak,
figyelembe véve, hogy a terdpia 6nmagaban nem elég, és a személyiség, valamint a
bantalmazas mértéke is befolyasold tényezdk?”

Egy személy nem valaszolt a témaval kapcsolatban, a tobbi szakértd nagyrésze egyetértett
abban, hogy bizonyos feltételnek elleneben azok a bantalmazott személyek is elérhetik azt a

kiegyensulyozott életet, mint azok, akik részt vettek terapian.

Mennyire és milyen médon van a csaladon bellli gyermekbantalmazas hatassal a feln6ttkori
tarsas kapcsolatokra?

A szakértok 100%-ban egyetértettek abban, hogy hatassal van a felnéttkori tarsas
kapcsolatokra a csaladon beltli gyermekbantalmazas, &m abban, hogy milyen modon hat
kis mértékben eltértek a valaszok. A parkapcsolatra valo hatas tobbszor is megjelent a valaszok
kozott, példaul ,,0lyan part valaszt, aki bantalmazza és egy tarsfiiggdség alakul ki” ,,minta és
komforthelyzet is egyben.”; ,,olyan part valaszt, ahol megtapasztalja a biztonsagot, a szeretetet,

nyugodt koriilményeket, ami teljesen eltér attol az élett6l, amit gyermekkoraban megelt”.
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Annak a mértéke, hogy milyen médon hat a bantalmazott szemelyre a ,,személyiségt6l és a

gyermekkori tarsas kapcsolatai min6ségét61” — tud-e a barataihoz fordulni a problémaival...-

lgen, elérhetik Nem érhetik el

"lgen, de szociélis helyzettél fugg” "Ritkan, de inkabb nem"

"Nem, szikségesnek gondolom a terapiat vagy egy olyan
csaladtag tamogatd jelenlétét, aki nem €l a bantalmazas
eszkdzével és tamasza lehet a gyermeknek”

"Elérhetik, de nehezen- befolyasolja a felndttkori
életmindségét”

"Igen.Ugy gondolom nincs olyan gyermek, aki

nem €l at kisebb, nagyobb traumat mialatt felnd." Nem, kell valamilyen szakertol segitseg

"lgen, az a tapasztalatom, hogy az énismereti,
pszicholdgiai érdeklédés, az dnismereti munka
hozhat a szemeélyisegfejlddésben,
traumakezelésben olyan valtozast, amely képessé
teszi az egyént az ongyogyitd mechanizmusok
hatékonyabb mikddtetésére, de nyilvan barmely
terapia nagy segitség ezen az aton, ennek hianya
jelentbs tébblet energia befektetést igényel a
személytdl, és hatranyt jelent. "

"Rendkivil nagy 6n- és emberismerettel,
megklzdési mechanizmusokkal,
problemamegoldasi eszkdztarral rendelkezve
talan igen.”

"Nehezen, de igen. - Felndttként is elmehet
terapiara”

11. Tabla — Szakériék véleménye a bantalmazast atélt személyek professzionalis megsegités nélkili rehabilitacidjardl

(sajat szerkesztés)

A szakérték  szerinti leghatékonyabb  prevenciés eszkozok  csaladon  beldli
gyermekbantalmazas esetén.
e A nyilt és egyenes kommunikacio a téma kapcsan. (-javaslat: torvényileg zéro
tolerancia)
e Békes iskolak program
e Csaladsegités, gyermekvédelmi feleldsok, jelzérendszer
o Felnoéttek edukacioja, felnottek terapiajara lenne szilkség a prevenciohoz
e Asszertiv kommunikacio tanitasa a legkisebb életkortdl kezdve
e Gyermekkorban bantalmazott felndtteknek terdpia, hogy megtorje azt az életviteli
stilust, amiben felnott
e Valamint a tarsadalom edukalasa, érzékenyitése, hogy bantalmazas esetén jelezzék
a megfeleld szervek felé

e Meédia hasznalata informéacidterjesztésre
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Mi az az egy dolog, amit a szakemberek megvéltoztatnanak sajat tertletikon, hogy
elosegitsék a csaladon beliili bantalmazott gyermekek felnéttkori jollétét?

Kett6 szakember nem adott értékelhetd valaszt a kérdésre. A névér szerint jobb
kommunikéaciora lenne szilkség a szakemberek és intézmények kozott, hogy a bantalmazott
gyerekek jobb ellatasban részesulhessen. A szocialis munkasok, szerint tobb szakértdi
munkaer6t kellene alkalmazni, példaul: pszicholégus, pszichiater és tajékoztatokat kellene
késziteni a tamogatd lehetdségekrdl, terapias elérhetdségekt6l. A pszicholdgus szerint
elérhet6bb célzott egyéni és csoportos terapiak segitene, a szocialpedagdgus szerint pedig tobb
pszichologust kellene alkalmazni, igy segitve a bantalmazott gyerekek pszichés jollétet. A
pedagogusok szerint a kiillonb6z6 szakemberek bevonasa és az érzelmi intelligencidval és tarsas
viselkedéssel, csapatépitéssel vald foglalkozas segitene a bantalmazott gyerekek felndttkori

jolléte eléréseben.

Szocialis munkas Pedagogus Pszichologus | Szocialpedagogus |Noveér Apolénd
"Tobb szakember
munkajanak a "Tobb S ) .
biztositasa, foglalkozas e .. Tobb pszmhol_ogus

B N - - Célzott egyéni | szakember, aki
pszichologus, erzelmi e . "

o - - . terapiak, érdemben tudna Jobb
pszichiatriai intelligenciaval L B B

. U csoportfoglalko | segiteni a kommunikacio
foglalkozasok, terapiak |eés tarsas . " .
zasok. bantalmazottak

elérhetdsége, szocialis |viselkedéssel,
szakemberek csapaépitéssel ”
letszamanak nivelése "

pszichés jollétében.”

"Segitd
"Egy informaciot nyujté |szakemberek
es a tamogato alkalmazasa
lehetdsegekrdl, kulénb6zd

terapiakrol tajékoztato.” | szegmensekben.

"Nem tudok csak egy
dolgot kiemelni, tul sok
mindenen kellene
valtoztatni."

12. Tabla — Szakértk véleménye a szakteriiletiikon lehetséges fejlesztéshez (Sajat szerkesztés)

Az UNICEF Help alkalmazast 7 f6 nem ismerte, 3 f6 ismerte, amib6l 2 6 tartotta hasznosnak.
Azok, akik ismerték és hasznosnak tartottak f6leg altalanosiskolas-gimnaziumos korosztalynak
ajanlottak, és mivel egyszer(i a hasznalata enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek is menne az

alkalmazas ismertetése és hasznalatdnak megtanitasa utan.
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Az alkalmazas tovabba hasznos lehet olyan gyerekek szdméra, akiknek nincs vagy kevés a
baratja van kortarscsoporton belill, vagy nem veszi koriil olyan feln6tt tamogatoi kzeg, ahol

segitséget tudna kérni.

@ Ismerem, szerintem hasznos
@ Ismerem, szerintem nem hasznos
Nem ismerem

14. Abra — UNICEF Help alkalmazds szakértdi ismertsége (sajat szerkesztés)

6.3 Személyes interju eredménye

Felig strukturalt interjukat készitettem két felnéttel, akik gyermekkorukban atéltek csaladon
bellli bantalmazast. Az interju alanyaimra Attila és Dalma néven fogok hivatkozni az

anonimitas érdekében (nem ez az igazi nevik).

Anamnézis

Név: Attila

Kor: 51

Gyermekkorban érte: verbalis bantalmazas, fizikalis bantalmazas, érzelmi zsarolas és

elhanyagolas.

Attilanak nincs testvére, szilei 13 éves koraban elvaltak, anyukajaval lakott mivel az apukaja
elkdltdzott. Attila anyukdjanak hangulatingadozasai voltak, ami miatt vagy mindenbe
belekotdtt, amit Attila csinalt vagy huzamosabb ideig ignorélta 6t. Attilanak mindig nagyon
kellett figyelnie, hogy mit mond és hogyan viselkedik, ami miatt folyamatosan
stresszhelyzetben volt (ami miatt késdbb egészségiigyi problémaja is lett). Attila nagyszilei a
sziilei valasa utan probaltak tobb id6t tolteni vele, de az anyukaja minden alkalommal addig
zsarolta érzelmileg amig kevesebbet latogatta 6ket, nem aludt naluk annyit. Attila elmondta,
hogy anyukaja kifejezetten szerette hasznalni az alabbi mondatot, amikor gy érezte, hogy tul
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sokat van a nagyszileinél ,, Ha szeretnél nem akarnal elmenni... te is itt akarsz hagyni, mint az
apad...”

Attila a hlszas évei elején kezdett el komolyan foglalkozni a gyermekkordban atéltek
feldolgozaséaval mikor is szeretett volna egy tartos parkapcsolatot, ami nem siker(lt neki ekkor
kezdett el reflektalni a viselkedésére és a reakcioira adott helyzetekben. Elkezdett foglalkozni
az Onismerettel és a pszichologiaval, majd idével elkezdett pszichoterapiara jarni. A harmincas
évei elején Ggy dontott, hogy elmegy egyetemre, amibe addig nem mert belevagni és elvégezte
a pszicholégia alapszakot.

A bantalmazés hatasa Attila tarsas kapcsolataira

Attilanak sziik barati kore van, akikkel nem talalkozik gyakran, de tartjak rendszeresen a
kapcsolatot telefonon. Attilat érte fizikai bantalmazés is az érzelmi bantalmazas sokkal
mélyebben érintette, igy foként az érzelmi intimitassal voltak problémai. A mai napig
nehezebbn nyilik meg de a baratai tdmogatdak és turelmesek. Attila parkapcsolatban él,
baratndje megértd a helyzetével és a maltja miatti traumareakciokkal kapcsolatban.

Mindkettdjiiknek fontos az érthetd nyilt kommunikacio.

Onbizalom és bizalomhiany

Attilanak az onbizalma alacsony volt fiatalabb kordban fOként anyja verbalis bantalmazasa
miatt és a megfeleld kortars kapcsolat, baratok hidnya miatt. Amikor elkezdett foglalkozni a
gyerekkoraban atéltekkel és elkezdett pszichoterapiara jarni javult az 6nbizalma és reélisabban
latta magat. EImondasa szerint ma mar teljesen realis az énképe, illetve ,,egészséges szinten
van az 6nbizalma”. Ennek ellent mond, hogy egyetemi végzettséggel busz soférként dolgozik
és nem kezdi el megvaldsitani az almat, ami, egy YouTube-csatorna létrehozasa lenne, ahova
pszicholdgiai, onismereti, ismeretterjesztd, figyelemfelhivo... anyagokat toltene fel. Ebbdl
kovetkeztethetd, hogy a gyerekkoraban torténtek, a pszichoterapia és dnismeret ellenére még
mindig tudat alatt hatassal van ra.

Attilanak a bizalomhidny foként a parkapcsolatdban okoz problémékat mivel gyermekkora
miatt elmondésa szerint az elsé gondolata az, hogy ,,Meg tudok bizni benne? Valodiak az
érzelmei, vagy csak manipulalni akar?” — ezek miatt lassan tud megbizni emberekben, és

érzelmileg tavolsagtartd parkapcsolatokban. Jelenlegi baratndje felé méar kdnnyebben
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megnyilik, probal tudatosan tenni azért, hogy ne zarja ki érzelmileg, ha krizishelyzetbe
kertlnek.

Csaladalapitas

A harmincas évei kdzepén gondolkozott a gyermekvallaldson de mindig benne volt a félelem,
hogy ,, tudattalanul datadom azt a fajta nevelést (vagy egy részét) amit kaptam”, illetve a
parkapcsolataban sem volt annyira biztos, hogy vallaljon akkori parjaval kozosen gyereket.
Nem banta meg, hogy nem lett gyereke mivel van egy nagyon j61 miitkodd parkapcsolata €s jo
baratai igy nem érzi azt, hogy hidnyolna barmit is az életében. Illetve jelenlegi baratnéjének
korabbi kapcsolatbol van kettd 18 és 25 év kozotti gyereke, akikkel Attila jol kijon.

Anamnézis
Név: Dalma
Kor: 38

Gyermekkorban érte: manipulacio, érzelmi zsarolas, verbalis bantalmazas, fizikai bantalmazas

Dalma egyedili gyermek, nincs testvére, sziilei hazasok. Dalma sziilei elssorban egymas felé
voltak toxikusok. Dalma apukaja alkoholista, aki, amikor ivott hajlamos volt kezet emelni
Dalmara ¢és Dalma anyukdjara is. Dalma anyukdja foként verbalisan bantalmazta a férjét és
Dalmat is. Dalma szakmat végzett és jelenleg egy irodaban dolgozik. A harmincas évei elején
kezdett komolyabban foglalkozni a gyermekkoraban atélt traumakkal. Dalma gyermekként
nem mert senkihez fordulni segitségért, mert azt hitte, hogy nem fognak neki hinni, hiszen a

sziilei kiils6 szemmel nézve teljesen atlagosnak tiintek.

A bantalmazas hatasa Dalma tarsas kapcsolataira

Nagyon sokaig Dalma egy szdmara nem megfeleld barati tarsasag része volt, ahol ,, tulsdgosan
probaltam alkalmazkodni, vagy tul tavolsagtarté voltam” - elmondasa szerint mara mar
megtaldlta az egyensulyt. Dalmanak kialakult egy szlik barati kore, ahol 6nmaga tud lenni egy
tamogat6 kozegben és hasonlo érdeklddésti emberek veszik koriil.

Dalméanak a parkapcsolatokkal nem volt szerencséje, sokaig olyan emberekkel volt
parkapcsolatban, akik kozil a legtobb nem bant vele jol, megalaztak kKigiunyoltak... Dalma az
utolsé parkapcsolata utan dontétt agy, hogy elmegy pszichoterapiara, mert elkezdte észrevenni

a mintakat sajat viselkedésében és a parvalasztasaban.
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Onbizalom és bizalomhiany

Dalma nehezen k6t6dott masokhoz és nehezen bizott meg bennik. ,, Mindig volt bennem egy
félelem, hogy ha valakit tul kdzel engedek az felhasznélja ellenem azt, hogy ismer, és bantani
fog.” — ez mara javult és konnyebben nyit (j emberek felé ,, Megtanultam, hogy a sebezhetdség
nem egyenlo a gyengeséggel”.

A gyermekkoraban atélt bantalmazas miatt Dalmanak nagyon alacsony volt az 6nbecstilése
egészen a hlszas évei végéig ,, Nagyon sokaig nem hittem el, hogy értékes vagyok. A sziileim
sosem dicsertek, mindig csak a hibaimat l14attdk. ” — Dalmanak sziiksége volt a munkahelyi
sikerekre, a pszicho- és mivészetterapiara, illetve az Uj barataira is, hogy rajojjon, hogy 6 egy
értékes személy és lehet bliszke 6nmagéra.

Csaladalapitas

Dalma jelenleg egyediilalld és nincsenek gyerekei, de a megfelelé partnerrel szeretne
gyerekeket akar 6rokbefogadas atjan.

Terapia

Dalma részt vett pszichoterapian, ahol irt naplot sajat maganak, hogy jobban megértse sajat
érzelmeit, illetve a pszicholdgus javasolta neki a személyisége és érdeklédési kore miatt, hogy
probalja ki a miivészetterapiat. Dalma beépitette a miivészetet a hétkdznapjaiba, ami sokat segit
neki regulalni és kifejezni az érzelmeit.

Dalma még a pszichoterapia el6tt ki szerette volna probalni az allatasszisztalt terapiat is mivel
nagyon szereti az allatokat, de sajnos anyagi okok miatt nem tudta, viszont ugy érezte készen
all felelésséget vallalni egy él61ényért, Ugyhogy dérokbefogadott egy macskat, aki a mai napig

vele van.

6.4 Osszegzés

A Kutatasi mintaban szerepld, bantalmazast atélt személyek kozott az egyetemi végzettséggel
rendelkez6k ardnya magasabb, mint a kontrollcsoportban, ami arra utal, hogy a nehéz
gyermekkori élmények ellenére is képesek lehetnek magas szintli iskolai teljesitményre.
Ugyanakkor az érzelmi és pszichés kovetkezmények — példaul 6nbizalomhiany, kot6dési

probléméak, parkapcsolati nehézségek — erételjesen jelen vannak a bantalmazést atéltek
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csoportjdban, kulénésen azokndl, akik professzionalis megsegitésen vettek részt, ami a
mélyebb sérilések fennallasara utal.

A szakirodalom tovabba a béantalmazast atélt személyek szocidlis izolaciojat és
visszahuzodasat emeli ki, a kutatdsban a baratokkal toltott id6 gyakorisdga magasabb volt
naluk. Ez ellentmond a szakirodalmi allaspontnak, és felveti annak lehet6ségét, hogy a kiils6
tamogatd halozat (baratok, segit6k) enyhitheti a trauma hatasait. Emellett a bantalmazast atélt
személyek korében magasabb volt a gyermekvallaldsi arany (28,6%), ami a stabil csaladi
kdrnyezet iranti vagyra utalhat.

A pérvalasztas terén is megfigyelhet6k a gyermekkori bantalmazas hossza tavu hatasai. Mig a
kontrollcsoport tagjai jellemzden pozitiv csaladi mintdkat kovettek, addig a bantalmazott
személyek korében gyakran megjelenik a diszfunkciondlis parkapcsolati dinamika Gjrajatszéasa,
érzelmileg elérhetetlen vagy bantalmazo partnerek valasztasa révén. Ezt a jelenséget a
szakértok is megerdsitették, akik szerint a gyermekkori bantalmazds jelentdsen ndveli a
kockazatat annak, hogy az egyén kés6bb bantalmazo kapcsolatba keriil. Tovabba a bantalmazas
felndttkori tarsaskapcsolatokra gyakorolt hatasat a szakérték is hangsulyoztak, kiemelve a
kotddési stilusok szerepét és azok sulyos pszichoszocialis kovetkezményeit.

A szakért6i vélemények Osszességében ramutatnak arra, hogy a jelenlegi gyermekvedelmi
rendszer szamos kihivassal kiizd: nem biztosit elegendé terapias lehetéséget, a szakemberek
talterheltek, valamint a bantalmazok szankcionalasa sem elégséges a szakértok tobbsége
szerint. A terapias beavatkozasok kozil leginkabb a pszichoterapia és csoportterapia bizonyul
hatékonynak, azonban ezek hozzaférhetosége korlatozott. A valaszaddk az intézményi szinti
fejlesztések, a szakmai tdmogatas és a prevencios lehetdségek bovitésének sziikségességét
hangsulyoztak. Az eredmények kiemelik az edukacios és tarsadalmi érzékenyités, valamint az
eszkozrendszer fejlesztésenek sziikségessegét.

A félig strukturalt személyes interjuk tovabbi mélységet nyujtottak az érintetti kérd6iv
eredményéhez. Mindkét interju alany esettanulmanya alatamasztja azt a kdvetkeztetést, hogy
a gyermekkorban elszenvedett bantalmazas hatésa felndttkorban komplex médon jelenik meg,
¢s a megfeleld terapias beavatkozds hianya vagy korai megszakitasa jelentdsen befolyasolja a

késdbbi érzelmi és szocidlis életmindséget.
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6.5 A kutatas korlatai

A kérddiv szakmai szervezetek és online platformok felé keriilt megkiildésre szamos
fordulban. A rendszeres Kitdltésre vald felkérés ellenére a szakdolgozat keretében végzett
kutatas soran elért minta elemszdma alacsony, nem elégséges ahhoz, hogy rendszer szintii
megalapozott kovetkeztetéseket lehessen abbdl levonni.

A mintavétel véletlenszerl volt az érintetti kérd6iv vonatkozasaban, a kitoltés pedig anonim a
kutatas szenzitiv témaja miatt.

Tovabbi korlat az anonim kérddiv vonatkozasaban az dnbevallas torzitasa: a kérddivet kitoltd
személyek az anonimitds mogeé bujva eltorzithatjdk valaszaikat olyan iranyba, amit 6k

helyesnek, elvartnak vélnek vagy amennyiben valamilyen jellemzodt szégyellenek.

6.6 Kitekintés

A kutatés alatdmasztotta, hogy a gyermekkori bantalmazas tartésan befolyasolja a feln6ttkori
tarsas kapcsolatokat, kiilonosen a kotddési mintdkat és az Onértékelést. Az eredmények
egyértelmiien ravilagitanak a korai intervencio és a terapias tamogatas fontossagara. A kutatas
korlatja a kis mintaméret és az 6nbevallason alapuld adatgyiijtés volt. Jovébeli kutatasokban
érdemes lenne longitudinalis vizsgalatot végezni, valamint a kiilonb6z0 terapias modszerek

hatékonysagat dsszehasonlitani.
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Melléklet 4 — Erintettek kérdbive

Kérem, adja meg a nemét.

@)
@)
@)

No
Férfi
Egyéb...

Kérem, adja meg a koréat. (Kérem szamjeggyel valaszoljon!)

On szerint milyen gyakori Magyarorszagon a csaladon beliili gyermekbantalmazas?

o O O O

Nagyon ritka (minden szazadik gyermek bantalmazott)
Ritka (minden huszadik gyermek bantalmazott)

Gyakori (minden tizedik gyermek bantalmazott)

Nagyon gyakori (minden masodik gyermek bantalmazott)

On szerint mi szamit bantalmazasnak? (Tobb valaszt is bejeldlhet)

O O OO O O O o o0 o0 O o0 o0 O

Nyilvadnos megszegyenites

Megszégyenités (nem publikus helyen, pl.: otthon)
Sziil6 néha megemelt hanggal beszél a gyerekével
Elhanyagolas

Fizikai fenyités (pl: pofon, fenékre (tes)

Erzelmi zsarolas

Verbalis elnyomas

Fizikai er6szak

Szexualis erdszak

Manipulacié

Gazdasagi (pénziigyi) er0szak

Mindegyik

Egyik sem

Egyéb...

Ont bantalmaztak kiskoruként (0-18 éves kor kozott)?

©)
©)

Igen
Nem

Ont milyen bantalmazas ért? (Tobb valaszt is jelolhet)

©)
©)

Nyilvadnos megszégyenités
Megszégyenités (nem publikus helyen pl.: otthon)
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Elhanyagolas

Erzelmi zsarolas

Verbalis bantalmazas

Manipulacio

Gazdasagi (pénzugyi) bantalmazas
Szexudlis bantalmazas

Fizikai bantalmazas

Mindegyik

Egyik sem

Egyéb...

o O O O O O O O O ©°

Ki bantalmazta 6nt? (Tébb véalaszt is bejeldlhet)

Sziilé(k)
Neveldsziilo(k)
Testvér(ek)
Féltestvér(ek)
Mostohatestvér(ek)
Unokatestvér(ek)
Keresztsziilo(k)
Nagysziik6(k)
Nem bantalmaztak
Egyéb...

O 0O 0O O O O o0 o0 o0 O

Az 6n bantalmazdja ellen indult eljaras?

Igen, blintetést kapott

Igen, de nem lett semmi kdvetkezménye
Nem

Nem bantalmaztak

Egyéb...

© O O O O

Ki lett emelve 6n a csaladjabdl?

Igen, ideiglenesen

Igen, véglegesen

Nem

Nem bantalmaztak igy nem volt ra sziikség
Egyéb...

O O O O O

A bantalmazasa miatt szenvedett-e 0n tartés, maradando sérilést, ami hatassal van

jelenlegi életére? (Pl.: mentalis - depresszio, fizikai...) (Kérem fejtse ki roviden!)
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On mennyire érzi Ggy, hogy a gyermekkorban atéltek hatassal vannak jelen életére?

Egyéltalan nincs hatassal 12345678910 Teljes mértékben hatassal van

Ki/kik segitettek 6nnek kikertlni a bantalmazé hatalma alél? (Tobb vélaszt is
bejel6lhet!)

0O 0O O O O O O O O

Rokonok (pl.: testvér, sziilok, nagybacsi...)
Baratok

Szocialis munkas

Pedagdgus

Orvos/ndvér

Rendor

Senki nem segitett, egyedul oldottam meg
Nem bantalmaztak

Egyéb...

Kapott-e professzionalis segitséget gyermekkorban, felnéttkorban? (Tobb valaszt is
bejeldlhet)

0O 0O O 0O O O O O O

Allatasszisztalt terapia

Képzémiivészeti terapia

Zeneterapia

Pszichoterapia

Tanc (mozgas) terapia

Gyobgyszeres megsegités

Csoportterapia (pl.: bantalmazott gyerekek csoportja, 6nismereti csoportok)
Egyik sem, nem vettem részt terapian

Egyéb...

On szerint melyik professzionalis megsegités segitett énnek a legtébbet feldolgozni a

traumajat?

0O 0O O O O o O o0 ©

Allatasszisztélt terapia

Képzémiivészeti terapia

Zeneterapia

Pszichoterapia

Tanc (mozgas) terapia

Gydgyszeres megsegités

Csoportterapia (pl.: bantalmazott gyerekek csoportja, 6nismereti csoportok)
Egyik sem, nem vettem részt terapian

Egyéb...
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On szerint mennyire volt az o6nnel gyermekkordban torténtek befolyassal a

parvélasztasdban?
Egyaltalan nem befolydsolta 123456789 10 Teljes mértékben befolyésolta

Milyen aspektusban befolyasolta a parvalasztasban? (Kérem fejtse ki réviden)

On szerint mennyire volt a multja befolyassal a tovabbtanulasaban?
Egyéltalan nem befolyasolta 12345678910 Teljes mértékben befolyasolta

Mi a legmagasabb szintii végzettsége?

Nem befejezett &ltalanos iskola
Nyolc altalanos

Szakma

Erettségi

Egyetem, féiskola

PhD

O 0O O O O O

Onnek a végzettségével kapcsolatos munkaja van?

o lgen
o Nem

On mit dolgozik?

Mennyire tartja fontosnak, hogy a barataival id6t toltson?

Hetente legaldbb egyszer tervez, részt vesz programokon baratokkal
Hetente maximum egyszer tervez, részt vesz programokon baratokkal
Kettd hetente legalabb egyszer tervez, részt vesz programokon baratokkal

Kettd hetente maximum egyszer tervez, részt vesz programokon baratokkal
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Havonta legalabb egyszer tervez, részt vesz programokon baratokkal
Havonta maximum egyszer tervez, részt vesz programokon baratokkal

Egyéb...

“Az Onbecsiilés az, ahogyan az ember 6nmagat értékeli, €s mennyire érzi magat szeretetre
méltonak, értékesnek és kompetensnek.”
On, hogy itéli meg milyen az onbecsiilése a fent leirt magyarazat alapjan?

Negativ 12345678910 Pozitiv

“Az Onismeret az, amikor valaki tisztdban van a sajat érzéseivel, gondolataival,
erosségeivel, gyengeségeivel €s motivacidival.

On, hogy itéli meg milyen az onismerete a fent leirt magyarazat alapjan?

Negativ 12345678910 Pozitiv

On szerint mennyire volt az onnel Kkiskoriként torténtek befolyassal a
gyermekvallalasra, csaladalapitasra?

Egyaltalan nem befolyésolja 12345678910 Teljes mértékben befolyasolja

Onnek van gyermeke?

o lgen
o Nem

On 6rokbe fogadta a gyermekét?

o lgen
o Nem
o Nincs gyermekem

Amennyiben 6nnek vannak gyermekei milyen csaladban él velik?

o Nukleéaris csalad ( anya, apa és gyerek(ek))

o Egysziilds csalad (anya vagy apa, gyerek(ek))

o Mozaik csalad (egyik vagy mindkét sziil uj kapcsolatban €l, és a korabbi
kapcsolatbdl szarmazo gyermekeiket is egyiitt nevelik (pl. neveldsziild,
féltestvérek))
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o Nagycsalad (anya, apa, nagysziilok, gyerek(ek))
o Nincs gyermekem
o Egyéb...

On parkapcsolatban é1?

o lgen
o Nem

On hasznal, hasznalt valaha barmilyen kabitdszert?

Igen, de csak kiprébaltam
Igen, alkalmi hasznalé vagyok
Igen, hosszu tavon

Nem

Egyéb...

o O O O O

Eléfordult-e, hogy 6n szandékosan artott onmaganak? (Pl.: falcolas, onkarositas...)

o lgen
o Nem
o Egyéb...

Vannak olyan részei a gyermekkoranak, amikre nem emlékszik a bantalmazas miatt?

o Van olyan amire nem emlékszem
o Mindenre emlékszem

o Nem bantalmaztak

o Egyéb...

On ismeri a Help alkalmazast? Hasznosnak tartja?

Ismerem, szerintem hasznos
Ismerem, szerintem nem hasznos
Nem ismerem

Egyéb...

OO O O O

Help App ismerteté (Nem kell valaszolni!)

o https://unicef.hu/ezt-tesszuk-itthon/segitunk/helpapp
o -Azonnali segitség

o -Informaci6 és tudatossag

o -Széleskorli hozzaférhetdség
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o “Ez az alkalmazas nemcsak a bantalmazas megel6zésére, hanem a gyermekek ¢€s
fiatalok mentalis jolétének tamogatésara is nagy hangsulyt fektet, ami kiilondsen
fontos a mai digitalis korban

Van-e barmi, amit szeretne megosztani velem, amire nem kérdeztem ra a kérddoiv soran?
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Melléklet 5 — Szakértoi kérdoiv

Kérem adja meg a nemét.
o N6
o Feérfi

Keérem adja meg a korat (Kérem szamjeggyel vélaszoljon!)

Mi az 6n szakmdja? (Tobb valaszt is bejeldlhet!)
o Pedagdgus
o Pszichologus
o Pszichiater
o Orvos
o NoOveér
o Rendor
o Jogész

o Egyéb...

On a munkéaja folyaman talalkozott-e mar olyan gyermekkel, akit a sajat csaladja
bantalmazott?
o lgen

o Nem

On szerint Magyarorszagon milyen gyakori a csaladon beliili gyermekbantalmazas?
o Nagyon ritka (minden szazadik gyermek)
o Ritka (minden huszadik gyermek)
o Gyakori (minden tizedik gyermek)

o Nagyon gyakori (minden masodik gyermek)

On szerint kelléen szigorua biintetést kap a gyermeket bantalmazo személy?

Sosem kap megfeleld biintetést 12345678910 Megfeleld biintetést kap
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On szerint a bantalmazottbél milyen gyakran lesz a késébbiekben bantalmaz6?

Soha 12345678910 Mindig

On szerint parvalasztasnal egy gyermekkoraban bantalmazott felnétt milyen
gyakorisaggal fog bantalmazo partnert valasztani maganak?
Soha 12345678910 Mindig

On mit fejlesztene a gyermekvédelmi rendszeren Magyarorszagon? (Valaszat fejtse ki

roviden!)

On szerint az alabbiak kozul melyik bantalmazas? (Tobb valaszt is bejelolhet!)
o Nyilvanos megszégyenités
o Megszégyenités (nem publikus helyen, pl.: otthon)
o Sziil6 néha megemelt hanggal beszél a gyerekevel
o Elhanyagolas
o Fizikai fenyités (pl.: pofon, fenékre Gtes)
o Erzelmi zsarolas
o Verbalis elnyomas
o Fizikai er6szak
o Szexualis er6szak
o Manipulacio
o Gazdasagi (pénziigyi) erdszak
o Mindegyik
o Egyik sem

On szerint melyik bantalmazas tipus a leggyakoribb Magyarorszagon?
o Szexualis
o Fizikai
o Elhanyagolas
o Erzelmi
o Pénzlgyi, gazdasagi
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o Verbalis

o Egyéb...

On szerint mennyivel gyakoribb a szexualis bantalmazas lanyoknal, mint fiiikknal?
o Nem gyakoribb
o Sokkal gyakoribb
o Egyéb...

Irja le a tapasztalatait a bantalmazo csalad szociélis (pénziigyi) hattere és a bantalmazas
tipusa kozott?

On szerint melyik terapia segiti el6 leginkabb a trauma feldolgozasat?
o Allatasszisztélt terapia
o Képzdmiivészeti terapia
o Zeneterapia
o Pszichoterapia
o Tanc (mozgas) terapia
o Gybgyszeres megsegités
o Csoportterapia (pl.: bantalmazott gyerekek csoportja, 6nismereti csoportok)

o Egyéb...

On szerint milyen terapiak elérheték mindenki szimara?

On szerint a gyermek kotédik a bantalmazé sziilohoz? Amennyiben igen, milyen
kotédéssel (biztonsagos-, elkeriilé-, ambivalens-, dezorganizalt kotodés)? (Valaszat fejtse
kil)
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On szerint a bantalmazast 4télé gyermekek, akik nem vettek részt semmilyen terapian,
elérhetik felnottkorban ugyanazt a kiegyensulyozott, optimista vilagnézetii életet, mint
azok, akik terdpias segitséget kaptak, figyelembe véve, hogy a terdpia 6nmagaban nem
elég, és a személyiség, valamint a bantalmazas mértéke is befolyasolo tényezok? (Valaszat

fejtse kil)

On szerint mennyire van hatéassal a gyermekkori csaladon beliili bantalmazas a

felnéttkori tarsas kapcsolatokra? (Valaszat fejtse ki!)

Az on tapasztalata szerint milyen prevencios eszkoz tiinik a leghatékonyabbnak a
csaladon beliili gyermekbantalmazas megel6zése érdekében? Vannak-e olyan prevencios

eszkdzok, amik hatékonyak? (VValaszat fejtse ki)

Az on szakteriiletén mi lenne az az egy dolog, amin valtoztatna, hogy eldsegitse a csaladon

beliili bantalmazott gyermekek felnottkori jollétét?

On ismeri a Help alkalmazast? Hasznosnak tartja?

Ismerem, szerintem hasznos
Ismerem, szerintem nem hasznos
Nem ismerem

Egyéb...

OO O O O

Help App ismerteté (Nem kell valaszolni!)

o https://unicef.hu/ezt-tesszuk-itthon/segitunk/helpapp

-Azonnali segitség

-Informacio és tudatossag

-Széleskorli hozzaférhetdség

“Ez az alkalmazas nemcsak a bantalmazas megel6zésére, hanem a gyermekek ¢€s
fiatalok mentalis jolétének tamogatasara is nagy hangsulyt fektet, ami kiléndsen
fontos a mai digitalis korban

o O O O
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Melléklet 6 -Interju kérdések

1. Mesélnél egy kicsit arrol, hogy milyen volt a gyermekkorod, és milyen bantalmazast éltél
at?

2. Mikor kezdtél el tudatosan foglalkozni azzal, hogy a maltad milyen hatassal lehet a
jelenlegi életedre?

3. Van-e olyan tdmogat6 személy vagy kdzeg az életedben, akivel err6l beszélni szoktal?

4. Gyerekként voltak olyan felndttek vagy kortarsak, akikhez bizalommal fordulhattal?

5. Hogyan befolyasolta a gyermekkori bantalmazas a masokba vetett bizalmadat?

6. Milyen hatéssal voltak a gyermekkori tapasztalataid a parkapcsolataidra?

7. Konnyen tudsz kotédni masokhoz, vagy inkdbb nehezen engedsz kozel magadhoz valakit?
8. Tapasztaltal-e olyan helyzeteket, amikor a multbeli traumaid akadalyoztak az intimitast
vagy a kozelséget egy parkapcsolatban?

9. Volt-e olyan partnerkapcsolatod, amelyben tudatosan dolgoztal a gyermekkori traumaid
hatésain?

10. Milyen hatassal volt a bantalmazas a baratsagaidra? Konnyen alakitasz ki mély
baratsagokat?

11. Ha van csaladod vagy gyermeked, hogyan hatott a mtltad a sajat sziildi szerepedre?

12. Vannak még kapcsolataid a sziileiddel vagy azokkal, akik bantalmaztak? Ha igen, hogyan
alakult ez az évek soran?

13. Befolyasolta-e a gyermekkori bantalmazas az 6nértékelésedet? Ha igen, hogyan?

14. Hogyan reagalsz ma a konfliktusokra? VVannak olyan helyzetek, amikor a multbeli
tapasztalataid miatt masképp viselkedsz?

15. Mit gondolsz, milyen szerepet jatszott a multad abban, hogy milyen emberré valtal?

16. Milyen stratégiakat dolgoztal ki az évek soran a traumaid feldolgozasara?

17. Volt-e terépias vagy mas segit6 tapasztalatod, ami kiilondsen hasznos volt?

18. Mit mondanal annak a gyereknek, aki te voltal akkor?

19. Van-e valamilyen uUzeneted masok szamara, akik hasonld helyzetben vannak?
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Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Steger Emma (Meptun azonositoja: CIJUAD ) konzulenseként nyilatkozom arral, hogy a
szakdolgozatot attekintettem, a hallgatdét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdliot a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2025 év aprilis ho 22. nap

|
i St f-.'x-_r}-'. :

LA

belsd konzulens

! A megfeleld aldhizando.
2 A megfeleld alahizandd
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Hallgatoi nyilatkozat

MATE Szervezeti és Mikodési Szabalyzat

I1l. Hallgatdi Kovetelményrendszer

1.1, Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zdrédolgozat / portfélid készitési atmutatdja

4.2, sz. melléklete: Nyilatkozat a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfdlié nyilvinos
hozziférésérdl és eredetiségérdl

NYILATKOZAT

a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié! nyilvanos hozzaférésérsl és

eredetiségérdl
A hallgato neve: Stéger Emma Arin
A Hallgato Meptun kodja: CJIUAD
A dolgozat cime: A gyermekkori csalddon ballili bantalmazés hatisa a fdndttkori tarsas életre
A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyagypedagaogia Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott
zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélid? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabdl vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul wveszem, hogy az Aaltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre kerll a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem kényvtéri repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

nem titkositott dolgozat a védést kdvetben

titkositasra engedélyezett dolgozat a benydjtasatol szdmitott 5 év eltelte utén
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvdri repozitori rendszerében.

Kelt: Kaposvar 2025 év aprilis  ho 22 _nap

&Cﬂ%w%

H.Mgatt‘:- alairasa
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