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Szakdolgozatom az allatasszisztalt foglalkozasok magyarorszagi helyzetérdl késziilt.
Jelenleg az orszagban tobb kiillénb6zé modon elérhetd a sziil6k szamara ez a lehetdség a
gyermekeik szdmara, illetve kevés helyen felnéttek szamara is elérhetd egy-egy ilyen
foglalkozas. A megkérdezett sziilok valaszaibdl arra kovetkeztettem, hogy tobb lehetdséget
szeretnének, mert sajnos sokszor eléfordul, hogy megsziinik a foglalkozas, amire jarnak, egy
masik foglalkozas helyszine pedig mar nagyon messze lenne szamukra, ami jelentsen

megterhelné az anyagi helyzetiiket.

Ma Magyarorszagon a legelterjedtebb terapids allatok a kutya és a 16/poni. Ugyan
vannak kezdeményezések az intézmények felé, hogy olyan allatokkal is megismerkedjenek a
gyermekek, amikkel nem minden nap talalkozhatnak, de sajnos ezek a kezdeményezések még

nem tul népszertiek.

A szakemberek is azon a véleményen vannak, hogy tobb allatasszisztalt foglalkozasra

lenne sziikség az orszag egész teriiletén, ugyanakkor a szolgaltatas szinvonalan is javitananak.

Mind a sziilok, mind a szakemberek egyhangtian azon a véleményen vannak, hogy ez
a fajta terapias lehet6ség segit a legkiilonfélébb diagnozisokkal rendelkezo gyerekeknek donto
tobbségében a legtdbbet. Természetesen, minél specialisabb igényli egy gyermek, annal
tobbrétii szakmai team-re van sziiksége a fejlodéséhez, igy, ilyen esetekben, 6nmagéaban csak

az allatokkal végzett segit0 jellegii foglalkozasok lassabban érik el a célt.

Vizsgalat inditéka: Véleményem szerint az allattal asszisztalt intervencid nagyon jo

lehetdséget teremt a kiillonbozo fejlesztésekbe nehezen bevonhatd gyermekek szamara is. A



foglalkozasok teret engednek a sokoldalu képességfejlesztésnek, minden foglalkozast az adott
gyermek/gyermekcsoport igényeire lehet alakitani, igy maximalisan kiaknazva a foglalkozas

adta lehetdségeket, ezért mindenképp fontosnak tartom a modszer népszeriisitését.
Modszerek: Interju és online kérddiv alapjan készitettem a dolgozatomat.

Legfontosabb eredmények: A szakmaban dolgoz6 pedagogusok egyhangtian ugy vélik,

hogy minden teriileten sikeres eredményeket lehet elérni az allatasszisztalt foglalkozasokkal.
Az éltalam megkérdezett szakemberek azon a véleményen vannak, hogy tobb allatasszisztalt
foglalkozasra lenne sziikség az orszadg egész teriiletén, ugyanakkor ugy vélik, hogy a

szolgaltatas szinvonalan is javitani kellene tovabbképzésekkel.

Legfontosabb megallapitasok: Mint fentebb mar emlitettem, a szakemberek is azon a

véleményen vannak, hogy tobb allatasszisztalt foglalkozasra lenne sziikség az orszag egész
teriiletén, ugyanakkor a szolgaltatds szinvonalan és elérhet6ségén is javitananak. A legtobb
sziillének fontos a foglalkozastol valo tavolsag, hiszen anyagilag nagyon megterheld szamukra
a mai vilagban. A gyermek-pedagogus szimpatia is nagyon fontos, hiszen, ha a gyermek nem

szimpatizal a pedagogussal, a foglalkozas eredményessége elmaradhat a kivanttol.

Véleményem szerint az allatasszisztalt terapias foglalkozasokat népszerisiteni kellene,
tobb gyakorlati és elméleti képzésre lenne sziikség a témaban, nagyobb hangsulyt kellene
fektetni az iskolai tandrakon torténd foglalkozasokra, esetlegesen tobb juttatast biztositani
azoknak a pedagogusoknak/terapias  szakembereknek, akik részt vesznek a

gyermekeknek/felndtteknek tartott foglalkozasokon.

A kutatdsombol kidertilt, hogy a leggyakrabban alkalmazott allatfaj a kutya. Szerintem
lehetne szélesiteni az alkalmazott allatok repertoarjat, hiszen a nyul is egy olyan allatfaj, ami
kozkedvelt a gyermekek korében, konnyti tartani, konnyebb utaztatni a helyszinek kozott és a
legnagyobb eldnye, hogy nem félnek a gyerekek toliik, mint sok esetben a kutyaktol, igy nem
kell egy alap szorongast is lekiizdeni a foglalkozas elkezdése el6tt. Ugyanakkor véleményem
szerint a kevésbé kedvelt allatfajokkal (kigyofélék, csigafélék, izeltlabuak) is tobb interakcidra
lenne sziikség a gyerekekkel illetve a felndttekkel is, hiszen a legtobb ember csak azért fél
egyik vagy masik kevésbé népszerii allattol, mert ezt hallotta valakitdl vagy valaki mas mondta
neki és utdnozza azt a személyt, nem adva esélyt magéanak arra, hogy jobban, kdzelebbrol

megismerkedjen az adott allatfajjal.



