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Bevezetés

Szakdolgozatomat az allatasszisztalt terapiakrol, illetve allatasszisztalt foglalkozasokrol
irtam. ElsOsorban azért ezt a témat valasztottam, mert szamomra érdekes szakteriilet és ugy
képzelem el a jovomet, hogy ilyen jellegli foglalkozasokat fogok tartani, masrészt pedig azért,
mert az én életemben is nagy szerepet jatszik az allatok szeretete, és szeretném masokkal is
megismertetni ezt az érzést €s ezaltal ravezetni az embereket onmaguk szeretetére is.

Hiszem, hogy ma Magyarorszagon sziikség van az allatok segitségére a gyerekek
szocializacigjaban, segitésében ¢és fejlesztésében. Véleményem szerint az allatok hihetetlen
pluszt adnak egy gyermek ¢életéhez. A mai rohano vilagban elfelejtik a sziilok, hogy az életre
sz010 baratsag ember ¢€s allat kozott Iehet a legmélyebb.

Szakdolgozatomban a magyarorszagi allatasszisztalt foglalkozdsok mai helyzetét

vizsgaltam meg kiilonb6z6 szemszogekbol.



Célkitiizés

Kutatdsom célja az volt, hogy megvizsgaljam, ma Magyarorszagon mennyire elérhetdek
¢s népszertiek az allatterapids eljarasok. A téma komplex atvizsgalasa érdekében a
szolgaltatasokat igénybe vevé gyermekek/fialatok sziileit, valamint a terapids munkat végzo
szakembereket is megkérdeztem arrdl, milyen benyomasaik, tapasztalataik vannak a témaval

kapcsolatban.



Vizsgalati anyag és modszerek
Kérddives kutatast végeztem a pedagogus/gyogypedagogus kollégak korében és

interjuztatasos kutatast végeztem a sziilok korében.

Az interju, mint 6nall6 kutatasi technika, az 1970-es évektdl kezdve nyert egyre
nagyobb teret a tarsadalomtudomanyi kutatdsokban. Kordbban foként kiegészitd eszkozként
funkcionalt, példaul kérddivek hattérelemzéseként alkalmaztdk. Modszertanilag a kvalitativ
megkozelitéshez tartozik, mivel nem szamszer(isithetd, hanem narrativ, szubjektiv
tapasztalatokon alapuld adatokkal dolgozik. Elsddleges célja egy adott téma részletes,

mélyrehato feltarasa, amely ezaltal magas érvényességet biztosit a kutatds szamara.
A kutatoi attitid alapjan az interjik harom {6 tipusa kiilonboztethetd meg:

e Puha interju: Ebben az esetben a kérdezé célja egy baratsagos, nyugodt, ugyanakkor
szakmailag kontrollalt légkdr megteremtése. Az ilyen tipust interjuk segitenek
csokkenteni a vizsgalati szorongdst, és megkonnyitik az interjualany szamara a

megnyilast. Ez a forma a leggyakoribb a kvalitativ kutatadsok soran.

e Semleges interju: A kérdezd itt kizarolag a kérdések feltevésére és a valaszok
rogzitésére szoritkozik, anélkiill hogy reflektdlna vagy visszacsatolna az alany
mondanivaldjara. Ez a modszer kiilonosen akkor hasznos, ha minden résztvevonek
pontosan ugyanazokat a kérdéseket kell feltenni, azonos keretrendszerben — hasonlbéan

egy kérddivhez, de nyitott valaszlehetoségekkel.

o Kemény interji: Ebben a formaban a kérdezd tudatosan fesziiltséget kelt, amelynek
célja az alany reakcioinak feltérképezése stresszhelyzetben. Ez a megkoézelités a
tarsadalomtudomanyokban ritkdbban hasznalt, mivel etikai ¢és pszichologiai

szempontbol érzékenyebb beavatkozasnak mindsiil.!

Az interjuk elemzése Osszetettebb folyamatot igényel, mint a kérdéivek esetében. Mig a
kérddives adatfelvétel sordn — kiilondsen az online szerkesztdfeliiletek hasznalataval — az
adatgyiijtés és rendszerezés viszonylag gyorsan és strukturaltan torténik, addig az interjuk

feldolgozasa sokkal nagyobb rugalmassagot, értelmezést és mindségi elemzést kivan. Az

1 Szakacs I1diko Réka (2020): Bevezetés a politikatudomany forrasainak tanulméanyozasaba https:/eta.bibl.u-
szeged.hu/3743/7/EFOP362 olvasolecke7 Szakacs Ildiko_Reka Bevezetes a_politikatudomany forrasainak t
anulmanyozasaba_20200928.pdf




interjis anyag elemzése soran fontos, hogy az idézett részletek szorosan illeszkedjenek a
dolgozat f6 mondanival6jahoz. A kivalasztott idézetek legyenek tomorek, 1ényegretdrok, és
hordozzak a megkérdezett személy gondolatainak legjellemzobb elemeit. Ezek a szovegrészek

segitik a kutatasi eredmények alatdmasztasat és mélyebb kontextusba helyezését.?

A célcsoport elérése javaslatok alapjan tortént, illetve online szobeli interjut készitettem a

szulokkel.

2 Szakacs I1diké Réka (2020): Bevezetés a politikatudomany forrasainak tanulmanyozaséba https://eta.bibl.u-
szeged.hu/3743/7/EFOP362 olvasolecke7 Szakacs Ildiko Reka Bevezetes a politikatudomany forrasainak t
anulmanyozasaba_20200928.pdf




Szakirodalom feldolgozasa

Torténeti attekintés, alapfogalmak

Az allatasszisztalt tevékenységek bemutatasakor tobbnyire axidomaként tekintenek arra
a tételre, amely szerint az ember-allat terapids/edukativ kapcsolat az emberre nézve protektiv.
Altalanos a témaban érintett szakemberek korében is az a nézet, hogy az allat jelenléte, spontan
viselkedése, interakcids nyitottsdga stb. segiti az edukativ, illetve a terapias folyamatokat
(Aubrey 2001, Csanyi 1999). A biofilia-koncepcid szerint az ember azért érez nyugalmat a
kiegyensulyozott allatok jelenlétében, mert ez biztonsagot nyujtott a régi idokben - amibdl
kovetkezik, hogy az ugynevezett terapias allatok egyik legfontosabb jellemzdje a nyugodtsag
(Banszky-Kardos-Rozsa-Gerevich, 2012).

Az okortol kezd6dden-napjainkig szamos torténetet Oriz az emberiség arrol, hogy az
allatok s az emberek kapcsolatai miként alakultak. Egy ilyen torténet Aszklépiosz torténete.

Err6l bovebben olvashatunk Robert Graves: A gordg mitoszok cimli munkéjaban (Fine 2010).

Az els6 dokumentalt, allatokkal megvalosulo terapias ellatds Anglidban volt 1792-ben,
ahol haszonallatok bevonasaval — tobbek kozott nyulakkal — a pszichiatriai gondozasra szoruld
betegek ellatasat segitették (Jackson, 2012). A Banszky Noémi - Kardos Edina - Rézsa Linda -
Gerevich Jozsef altal jegyzett tanulmany (2012) szerint a 19. szdzadban allatasszisztalt
ellatasokkal is gyogyitottak a washington-i St. Elizabeth korhdzban, ahol mentalhigiénés
jellegi programban alkalmaztak az allatokat. A masodik vilaghaboru idején a mentalis egészség
tekintetében potencidlisan gyogyitd hatast az ember és az allat kapcsolata, mert az allat
jelenléte, annak spontan viselkedése €s a két fél kozott 1étrejovo interakcidé dnmagéaban terapias
hatassal, értékkel bir (Kruger-Serpell 2010). Végiil az 6rokzold, mindenki altal ismert torténet
Boris Levinson pszichologustol, aki egy New Yorkban megrendezett konferencian szamolt be
az 1960-as évek elején tett felfedezésérol, amely szerint a kutyaja — Jingles -, aznap akaratlanul
is vele tartott egy kisfiu kezelésére és ennek hatasara sikeriilt a kommunikacios és pszichés

gataknak leomlania 6 és kliense kozott.

Az allatasszisztalt terapiak a kliens szomatikus, fiziologiai €s lelki allapotat egyarant
befolyasolni képes eljarasok, ezért is mondjak, hogy komplex hatdssal birnak a személyiség
egészére (Jackson 2012). Német nyelvteriileten hasznalatos a FordermaBBnahmen kifejezés, amit
ugy lehetne legpontosabban forditani, hogy timogaté intézkedések, ami alatt azt értik, hogy az
allatokat gyogypedagogiai céllal alkalmazzak a sajatos sziikségletii gyermekek fejlesztésekor.

Az éllatok terapias, illetve szabadidds célu felhasznalasanak elvalasztasa fontos elem az



allatokkal segitett eljarasok fogalmi tisztdzdsa soran. Ugyancsak fontos az allatokra vald
emocionalis reakcid (rekreacios felhasznalas) és a terapia kozotti vilagos kiilonbségtétel

(Takéacs, 2015).

Nézopont kérdése, hogy milyen allatot tekintlink terapias szempontbol megfelelonek —
ez eléggé szubjektiv megitélés ald esik. De mindenképpen sziikséges, hogy rendelkezésiinkre
alljanak eldézetes adatok az allat viselkedésérdl a kiilonb6zo szituaciokban, mert csak ezen
informéciok tudataban lehet a kliens biztonsagat garantalni, és ezzel egyiitt az allat jollétét is.
Tobb orszagban a legtdbb kiilonféle allatfajra vonatkozoan elvarasokat fogalmaztak meg az
allatok jellemét illetden sot, foleg a kutyak esetében jogszabalyi eldirasokat is megfogalmaztak
mar. Magyarorszagon a segitd kutyakra vonatkozoan jelent meg rendelet, mely alapjan
megkiilonbozteti a jogszabaly a vakvezetd, a mozgaskorlatozott személyt segitd, a hangot jelzo,
a rohamjelzd, a személyi segitd és a terapias kutyat. A 27/2009. (XI1.3.) SZMM Rendelet
tartalmazza a felsorolast, valamint a kiképzés, a vizsgaztatas €és a kutya alkalmazhatosaganak
szabalyait.

Lasd: http://njt.hu/cgi_bin/njt doc.cgi?docid=124322.261227

Az éallatokkal segitett eljarasok szines sokféleségében néhany alapfogalmat mar a
kezdetekkor érdemes tisztdzni — irja Takacs Istvan. A szakma legismertebb mozaikszavai: az
AAA, AAP/AAE, AAT. Ezeken kivill még talalkozhatunk a szakirodalomban az AAI,
Individual AAA, Group AAA, illetve az Allatasszisztalt terapia és specialis populacio -avagy
angolul Animal-Assisted Therapy and Special Populations - fogalmakkal, és a fogalmakon

beliil is sokszor talalkozhatunk az életkori besorolasokkal/megkiilonboztetésekkel.

AAI (Animal Assisted Intervention) -nak tekintiink minden olyan beavatkozast,

intervenciot, amely allatot von be a terapias vagy fejleszto folyamat soran.

Az AAA talan a leggyakrabban hasznalt kifejezés. Az Animal Assisted Activity- az
allattal segitett tevékenység, ami allatok bevonasaval jaro elfoglaltsag, amely soran az
egészséges ¢€s/vagy beteg ember szamara az allat jelenléte segiton hat valamely
tevékenységében, illetve allapotaban (Takacs, 2015). Ezen tevékenység lehet szabadidds vagy
pedagdgiai céll, amelynek sordn az egyén motivacioinak pozitiv iranyu alakitasa a cél és ezaltal
életmindségének javitasa. Az allattal segitett tevékenységek nem feltétleniil célzott
beavatkozasok; eléfordul, hogy az allat jelenléte inkabb a foglalkozason résztvevd személyek
komfortérzetének alakitdsdban jatszik szerepet. Az allat jelenléte az ilyen helyzetekben

hozzajarulhat az izolaltsag csokkentéséhez, fejlesztheti/tamogathatja a kiilonféle szocialis
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interakcidkat, segitheti a kommunikaciot a résztvevok kozott, tovabba a jelenlévok eltérd
empatias hozzaallassat megerdsitheti/javithatja. Osszességében azt mondhatjuk, hogy az
allatokkal segitett tevékenységek bizonyos szempontbol az altaldnos életmindség javitasat
celzo foglalkozasok, amelyek soran a kapcsolatban érintett felek érzelmi allapota kedvezobb az
allat jelenléte altal, s igy az érintett felek fizikai- €s szellemi aktivitasat pozitivan befolyasold
tényezoként tekinthetiink az allatokra. Eme tevékenységeket nem csak ¢és kizarolag a
szakemberek végzik, és tobbnyire nincs is a folyamathoz kezelési cél rendelve, igy sajnalatos
moddon altalaban nem késziilnek dokumentéciok az ilyen ellatasokrol. Az AAA ellatasok soran
a spontaneitas szerepe lényegesen meghatarozobb, mint a terapias céli és igényii beavatkozasok

esetében (Takacs, 2015).

Az AAP- Animal Assisted Pedagogy vagy mas szovegkdrnyezetben AAE, Animal
Assisted Education — alatt azt az ellatast értjiikk, amely soran az allattal segitett egyénen,
pedagodgiai-nevelési-oktatasi tevékenységet folytat egy vagy tobb olyan pedagogus, aki(k)nek
megfelel ismeretei vannak a segit allatrol, s azt célzottan, a pedagogiai koncepcidjanak

megfelel6en hasznalja fel.

Az AAT -Animal Assisted Therapy- olyan tudatos, célorientalt, a beteg vagy sériilt
egyén allapotanak megvaltoztatasat és/vagy befolydsolasat célzo tevékenység, amelynek soran
triadikus kapcsolatban a kliens €s a segitd szakember kapcsolatat egy harmadik szerepld, a
specialis szempontok szerint kivalasztott allat segiti jelenlétével és viselkedésével, reakcioival
Takacs, 2015). Ezen megallapitas alapja a kordbban emlitett Boris Levinson pszichiater

felfedezése.

RAP/RAT-Rabbit-Assisted Pedagogy/ Therapy — az olyan foglalkozasokat jelenti, ahol

a terapia soran az allat, amelyiket ,,igénybe vessziik”, az a nyul.

A terapias ellatast szakismerettel rendelkezé egészségiigyi vagy human végzettségii
szakemberek végzik-szakteriiletik kompetenciahatarainak figyelembe vételével-konkrét,
részletezett célok és mérhetd fejlodés/allapotvaltozas elérésének céljaval. Ugy is mondhatjuk,
hogy ez egy olyan triad, amikor a klienst a terapeuta és annak tarsa, a koterapeuta (esetiinkben
egy allat) segiti a gydgyulasaban. A kliens aktiv és/vagy passziv résztvevdje lehet az eljarasnak,

azaz mindkét esetben lehetséges az allatokkal segitett eljarast alkalmazni (Takacs, 2015).
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Az allattal segitett terapidk hatasairol szamos megfigyelés, értekezés anyaga all
rendelkezésiinkre. Ennek egyik oka az, hogy tudatosan torekedett az orvoslas minden olyan
tevékenységet ¢lesen levalasztani, amely nem fért bele a folyamatellen6rzott s igazolt ellatasok
korébe. A masik ok az, hogy az allattal segitett eljarasok hatdismechanizmusai nincsenek kelléen
argumentalva. Hianyzik egy teoretikus keret arra vonatkozo6an, hogy az ember és az allat kozotti
kapcsolat hogyan és miért terapias hatasu (Kruger-Serpell 2010). Ugyanakkor szamos olyan
fiziologiai, pszichés allapotvaltozast tudunk leirni, amelyek soran vélhetéen -az allatok
gyogyitd egylittmitkodése a valtozas kulcsa. Kétségteleniil komoly igény lehet az AAT-
ellatasra kiilondsen a gyogyitd pedagogia teriiletén (Topal-Hernadi 2011), azonban ennek az
ellatdsi modnak az analizdldsdhoz a hatdsvizsgalatok, szakmai protokollok kidolgozasa

elengedhetetlen.

Allatasszisztalt pedagdgia a tanteremben

Az elmult évtizedek soran az allatok szerepe egyre hangsulyosabba valt a nevelési és
oktatasi célu terapias kornyezetek terén. A kezdetekkor inkabb a véletlenszerlien szervezodott
az allatok részvétele ezekben a kozegekben. Evtizedek tapasztalatai formaltak, alakitotték ki a
ma létez6 és hasznalhatdo modelleket és a jelen tapasztalasai segitenek a még precizebb, ijabb
modellek  kialakitdsat. Hosszi ut vezetett Dr. Boris Levinson allat-orientalt

gyermekpszichoterapiajatol a napjainkban is alkalmazott modellek kialakulasahoz.

A terapias és nevelési célok nagyban meghatarozzak, hogy adott esetben milyen allatfaj
bevonasa a legmegfelel6bb az egyéni vagy csoportos fejlesztés soran. Az allat kivalasztasa
mindig a gyermekek sziikségleteihez, ¢letkorahoz és a kivant fejlesztési teriilethez igazodik. A
kutatasi eredmények szerint példdul a szorongas oldasara kivaléan alkalmasak a macskak vagy
a kacagogerlék, mig tanulasi helyzetekben — példaul kognitiv képességek erdsitésére, agresszid
csokkentésére vagy szocialis készségek fejlesztésére — a kutyak bizonyulnak a leginkébb

hatékonynak.

Ezeket az eredményeket figyelembe véve példaul az Egyesiilt Kiralysagban egyre
gyakoribba valt a kutyak bevonasa oktatasi intézményekbe, kiilondsen konyvtarakba és
iskolakba. Itt olyan kezdeményezések indultak, mint a ,,Bark and Read” vagy a ,,Reading to
Dogs” program, amelyek célja az olvasasi kedv ndvelése és a tanulok teljesitményének javitasa

volt.

E programok soran a kutydk rendszeres jelenlétének hatdsat tudatosan kivantak

megfigyelni és dokumentalni. Bar a kutatasi kdrnyezet korlatozott lehetdségeket biztositott —
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hiszen a megfigyelések a hagyomanyos tanorai keretek kozott zajlottak —, mégis sikertilt értékes
tapasztalatokat gyljteni arr6l, hogy az allatok milyen modon jarulnak hozza a tanulok

fejlodéséhez, kiillonosen motivacidjuk, érzelmi allapotuk és tanuldsi kedviik szempontjabol.

Tapasztalataikat maguk altal felépitett megfigyel6lapon vezették. A kutatas
lefolytatasahoz nem allt rendelkezésre plusz kapacitas. Arra épitették fel ezt a kutatast, hogy
. [...] az ember nemcesak a sajat fajtarsaival képes és hajlamos komplex szocidlis interakciokon
alapulo tarsas kapcsolatokat kiépiteni és fenntartani, hanem egyediilallo modon jellemzé ra,
hogy idegen fajok egyedeit is bevonja szocialis kapcsolatainak bonyolult halozataba” (Topal
¢és Hernadi, 2011. 678. o.).

,»A szocialis kompetencia 6roklott €s tanult elemek készletébol all; ezek 6sszessége adja
a személy attitiidjét, készségeit, képességeit, amelyek hozzajarulnak a harmonikus életvitelhez,
és dontéen meghatarozzak kozosségi beilleszkedését” (Németh, 2008. 23. o0.). Ez a
képességrendszer szocialis, kognitiv, valamint emociondlis elemeket egyarant tartalmaz, és
folyamatos valtozas jellemzi. Csanyi véleménye az, hogy a kutyak az emberhez joval erdseben
kotédhetnek, mint a fajtarsaikhoz (Cséanyi, 2001. 61-63. 0.). ,,A kutya természetes kornyezete
ugyanis az emberi kdzosség” (Csanyi, 2001. 51. o0.). Ez teszi alkalmassa a kutyakat arra, hogy
tartos jelenlétiikkel pozitiv hatast érjiink el. Vajon a kutydk is képesek érzelmeket kifejezni és
megérteni? A kutya is képes az érzelmek kimutatasara. Az érzelmeit testtartassal, hangadassal,
viselkedéssel adja az ember tudtara, csak ezeket a reakciokat meg kell tanulni felismerni. Egy
gazdajahoz erdsen kotddo kutya képes az empatiara is. Csanyi véleménye szerint a kutyaknak
igen gazdag az érzelmi repertoarjuk. ,,A kutydk érzelmi azonosuldsa nemcsak afféle passziv

0sszehangolodas” (Csanyi, 2001. 77. 0.)

Csanyi szerint az ebek érzelmi repertoarja igen gazdag, és nem csupan passzivan
tiikrozik a kornyezetiik hangulatat, hanem aktivan azonosulnak az ember érzelmi allapotaival

(Csanyi, 2001).

A kutyak jelenléte serkentdleg hathat az endorfinok termelddésére, amely nyugalmat és
oromérzetet idéz eld. Egy érzelmileg stabilabb, érdekl6dd gyermek pedig konnyebben tud

tanulni és nyitottabb a kdzosségi tapasztalatokra.

A szocialis kompetencia fejlodése nem kizarolag az érzelmeken mulik, hanem az egyén
bels6 értékrendjén is. A szabalyok kdvetése — legyen az kimondott vagy kimondatlan norma —
a tarsas egyiittélés alapja. Erdekes médon a kutyak is képesek ezekhez a szabalyokhoz igazodni,

amit a nevelhetdségiik és egyiittmiikodési hajlanddsaguk jol bizonyit.
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Osszességében elmondhatd, hogy a kutyak rendelkeznek azokkal a kognitiv és érzelmi
adottsagokkal, amelyek lehetové teszik szamukra, hogy az emberi kornyezethez megfeleléen

alkalmazkodjanak, és ezaltal sikeresen vegyenek részt terapias folyamatokban is (Konti, 2017).

A megfigyelésekbdl az is kideriilt, hogy a szomorkodo, csiiggedt, esetleg barat nélkiil
maradt gyerekek szivesebben voltak hosszabb ideig a terdpian résztvevo kutyaval. Ilyenkor a
kutya a kiilonleges empatikus képességével hozzasegitette az adott gyermeket szorongasanak
csokkentéséhez, figyelmét elterelte a banatarol, ezaltal lehetdséget adott arra, hogy mas
gyerekekkel is kommunikalhasson, baratkozhasson. A kutya ezenkiviil novelte a gyermeknél
az endorfin szintet, megsziintette a szeparacids szorongasat és a kirekesztettség érzése is
megsztnt. Egy allat jelenléte mindig jo indok egy beszélgetés elinditasara - a kutya jelenléte az
osztalyban kezdetben szokatlan volt a gyerekeknek, ez pedig alkalmat adott nekik arra, hogy
parbeszédeket kezdeményezzenek az ujdonsagrol. A kutyak jelenléte rendkiviil er6s motivacios
hatassal birt a gyermekek szdmara — olyan mértékiivel, amelyet nehéz lenne pusztan pedagogiai
eszkozokkel elérni. A szabalyok elsajatitasa és azok kdvetése gyorsabban és stabilabban tortént
meg a kutyds foglalkozasok sordn, mint a hagyomanyos tanulasi helyzetekben. A
megfigyelések szerint azokban az 6rdkban, amikor a kutya nem vett részt a foglalkozason, a
gyermekek gyakran nyugtalanabbak és kevésbé koncentraltak voltak, elégedetlenségiiket pedig

nem is rejtették véka ala.

Két gyermek esetében kiilondsen szembetiind volt a valtozas: naluk a kutyakkal valo
kozos 1dotoltés fokozatosan megsziintette a korabban fennalld félelmet az allatoktol, valamint

enyhitette a tilzott kézmosasi kényszert, ami szorongasos viselkedésformaként jelentkezett.

Harom masik tanulé esetében a kutya mas €s mas modon valt pozitiv hatast segitévé.
Egyikiik szamara a kutya jelenléte a sziil6tol valo elvalassal kapcsolatos szorongast enyhitette,
egy masik tanulonal a koncentracio és a kitartas fejlddését segitette eld, mig a harmadik esetben
a gyermek kordbban impulziv, agressziv viselkedésének enyhitésében mutatkozott pozitiv hatas

(Konti, 2017).

A kutyaval tamogatott pedagdgia olyan tdmogat6 kérnyezetet teremt, ahol a gyermekek
¢és az allatok kozott szocialis kotddés alakul ki. E kapcsolat soran mindkét fél — gyermek és
kutya — képes érzelmeket kifejezni, felismerni és azokhoz viselkedését igazitani, ami

kiemelkedd jelentOségii a szocialis és érzelmi kompetencia fejlesztésében (Konti, 2017).
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A vizsgalat soran regisztralt tapasztalatok megerdsitik, hogy a kutyds foglalkozasok
jelentés mértékben hozzajarulnak a szocialis készségek fejlodéséhez — az érzelmek

felismerésétdl az alkalmazkod6 magatartésig.

A késobbiekben tervezték a kognitiv képességekre gyakorolt kedvezd hatasok
bizonyitasat egy masik vizsgalati idészakban. (Konti, 2017)

A segitd kutyak képzését, vizsgaztatdsat és hivatalos alkalmazhatosagat a 27/2009.

(XI1.3.) SZMM rendelet szabalyozza, melyet 2016-ban modositottak a korszeriibb szabalyozas

érdekében. A rendelet masodik paragrafusa hatarozza meg azokat a kutyatipusokat, amelyek

kiilonféle segitdi szerepeket tolthetnek be, valamint rogziti ezek kiképzési és felhasznalasi

feltételeit.
A jogszabaly szerint az alabbi hat segitdkutyatipus kiilonboztethetd meg:

a) Vakvezeté6 kutya — latassérilt személyek irdnyitasara kiképzett eb.
b) Mozgassériilteket segito kutya — mindennapi feladatokban nyujt tdmogatast
mozgasukban korlatozott személyeknek.
c) Hangjelz6 kutya — hallassériilt emberek szamara a kornyezeti hangok, példaul
csengo, telefon  vagy  veszélyt  jelzd hangok észlelését segiti.
d) Rohamjelz6 kutya: Olyan speciadlisan képzett eb, amely képes elére jelezni az
epilepszids vagy mas tipusu, kronikusan jelentkezo rohamszer allapotokat. Ezekben a
helyzetekben a kutya nemcsak figyelmezteti a gazdajat vagy kornyezetét a kozelgd

rosszullétre, hanem adott esetben képes kdzbeavatkozni, ezzel is ndvelve a biztonsagot.

e) Személyi segité kutya: Ez a kutyatipus a mindennapi tevékenységekben nyujt
tamogatast olyan emberek szdmara, akik valamilyen fogyatékossaggal élnek. Segitséget
adhat példaul 6ltozkodésben, targyak elhozatalaban, ajtok nyitasaban, ezaltal eldsegitve

a hasznalo6 6nallobb életvitelét.

f) Terapias kutya - alkalmazasa elsdsorban pedagogiai, gyogypedagogiai,

pszichologiai, pszichiatriai, szocialis és konduktiv rehabilitacidés folyamatokban

torténik.

A segit6 kutyak alkalmazasa — kiilondsen a terapias célu bevetés — csak akkor lehet
eredményes, ha az allat fizikailag és mentalisan is jol érzi magat a foglalkozds soran. A

hatékony allatasszisztalt terapia feltétele, hogy a kutya ne tapasztaljon fajdalmat, ne érezze

magat kényelmetleniil, és ne legyen kitéve olyan helyzeteknek, amelyek szamara stresszesek
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vagy szorongaskeltoek. A kutyavezetonek képesnek kell lennie felismerni az allat
viselkedésébdl, ha az kellemetleniil érzi magat, és ilyen esetben kotelessége azonnali

beavatkozast kezdeményezni.

A paciens ¢és az allat kozotti kapcsolat kolesonosségen kell, hogy alapuljon — nem
elegend6 csupan az emberi résztvevo jolétére koncentralni, az allat igényeit is ugyanolyan
komolyan kell venni (Satori, 2021). Egyenstly ¢és tisztelet nélkiil a terapia hossza tavon

hatéstalanna valhat.

Bush és Zarosa (2017) 6t alapelvet hataroznak meg, amelyeket minden terapias

foglalkozas soran figyelembe kell venni az allat joléte érdekében:
1. Az allat ne maradjon éhes vagy szomjas.
2. Ne legyen kitéve sem fajdalomnak, sem fizikai sériilésnek, sem betegségnek.
3. Ne alakuljon ki félelem vagy szorongas az allatban.
4. Ne tapasztaljon kényelmetlenséget a kdrnyezetében.

5. Legyen lehet6sége természetes viselkedésmintainak kifejezésére.

A terapias kutya munkaba allitasa el6tt minden alkalommal sziikség van egy el6zetes
fizikai €s viselkedési allapotfelmérésre, amely sordn a vezetd és a foglalkozas iranyitdja

kozosen értékeli, hogy az allat készen all-e az adott napi feladatokra.

A terapias célra alkalmazott allatok tartasa és felhasznalasa soran kiemelten fontos,
hogy az Aallattartok és intézmények betartsak az allatvédelemmel kapcsolatos hatalyos
jogszabalyokat. Ebbe beletartozik az 1998. évi XXVIII. torvény az allatok védelmérol és
kiméletérol, valamint a részletszabalyokat tartalmazo 41/2010. (X1.26.) Kormanyrendelet,

amely az allattartas koriilményeit is részletesen szabalyozza.

Ezen eldirasok alapul szolgalnak a terapias allatok elhelyezésére alkalmas kdrnyezet
kialakitasahoz, biztositva szdmukra a fajtajuknak, méretiiknek és fiziologiai sziikségleteiknek
megfeleld ¢letfeltételeket. Az allattartonak figyelembe kell vennie az allat életkorat, nemét,
egészségi allapotat, és olyan kornyezetet kell kialakitania, amely nem jelent kockazatot az allat

testi épségére.
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A szabalyozas alapjan a tartési teriilet mérete is testtomeghez kotott:
o Kistestii kutyak (20 kg-ig): minimum 10 m?,
o Kaozepes testii kutyak (20—40 kg): legalabb 15 m?,
o Nagytestii kutyak (40 kg felett): minimum 20 m? mozgastér sziikséges.

A mozgastér biztositasa nem csupan kényelmi kérdés, hanem joléti alapelv, amely

hozzéjarul az éllat egészséges fejlodéséhez €s stresszmentes viselkedéséhez.

Az allattarto koteles a tartasi helyet gy kialakitani, hogy az ne okozzon sem fizikai,
sem mentalis sériilést. Kiilonb6z6 fajhoz tartozé allatok csak akkor tarthatok egy térben,
ha az egyiittélés nem jelent veszélyt egyik faj egyede szdmara sem — sem testi sériilés, sem
pszichés megterhelés formajaban. Fontos, hogy minden allat szamara biztositott legyen sajat,

zavartalan pihend- és taplalkozasi hely.

Emellett az allattartonak aktivan gondoskodnia kell arrdl is, hogy az allat ne tudjon
kiszokni a tartasi teriiletrél, ¢és megfeleld védelemben részesiiljon a kiils¢ behatasokkal

szemben (NEBIH, 2017).

A terapias célu foglalkozdsokon szamos allatfaj hasznalhat6, azonban a kutyak
tovabbra is a legelterjedtebb és legsikeresebb segité allatok kozé tartoznak. Ez részben
annak kdszonhetd, hogy jol képezhetdk, szocialisan nyitottak, €s drommel mikddnek egyiitt az
emberekkel. Kiilondsen hatékonyan alkalmazhatok pszichidtriai paciensekkel valé
munkaban, mivel képesek felismerni és értelmezni az emberi gesztusokat, mimikat és

érzelmeket — ezaltal érzékenyen reagalnak a terapias helyzetekre is.

Melyv allatok lathatnak el terapias feladatokat?

Tagan definidlva a munkaallatnak neveziink minden olyan allatot, melyet egy
meghatarozott feladatra kiképeztek és hasznalnak (16, kutya, delfin, patkany, galamb stb.). A
terapiaba bevont allatokkal szemben kovetelmény, hogy az allat szamara megterheld, stresszes
helyzetekben ne adjon szélsoséges félelmi vagy agressziv reakciot (temperamentum vizsga)
vagy a terapia soran kell a biztonsagos helyzetet megteremteni.

Terapias allatként igen sokféle faj bevalhat, de a legszélesebb korben a kutyat
alkalmazzak, tulajdonsagainak rendkiviil elonyds kombinacidja miatt. Raadasul kdnnyen

megtanithatoak kiilonbozo feladatokra és 6romiiket is lelik az emberekkel val6 jatékban. Ezen
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tulmenden a kutydk kiilonosképpen alkalmasak arra, hogy pszichiatriai betegekkel

dolgozzanak, mert képesek gesztusokat is megtanulni, illetve megérteni.

Terapias lovak, -lovaglas

A terapias lovaglas, a hippoterapia is egyre szélesebb kdrben elterjedt. Ehhez a lovaknak
kiegyensulyozott, jol tanithato, erds testalkatiiaknak kell lenniiik. A hippoterapia lényege a 16
mozgasaban van, ezért foként a mozgast befolyasold betegségek gyogykezelésénél
alkalmazzak. Természetesen pszicholdgiai problémak kezelésére is alkalmasak a lovak,
elsdsorban kommunikacids, magatartasi- és tanuldsi zavarok gyogyitasanal, kihasznalva a
lovakkal kialakult érzelmi kotodést. A lovasterapia jotékony hatasai talmutatnak a
mozgasfejlesztésen: alkalmas lehet szorongas csokkentésére, agressziv viselkedés
mérséklésére, valamint az Onbizalom erdsitésére is. A loval vald kapcsolodas segithet a

félelmek lekiizdésében és az érzelmi stabilitas kialakitdsaban is.

A lovasterapia tobb agazatra bonthatd, melyek eltéré célcsoportokat és fejlesztési
iranyokat céloznak meg. A hippoterapia egy orvosi indikéaciora alapozott, neurofiziologiai
elveken nyugvé mozgasterapias eljaras, amelyet specidlisan képzett gyogytorndszok vagy

szomatopedagdgusok végeznek, terapias 160 kozremiikodésével.

A gyogypedagogiai lovaglas, lovas torna és specidlis fogathajtias célja olyan
gyermekek ¢és fiatalok komplex fejlesztése, akik valamilyen érzékelési, értelmi vagy
viselkedésbeli eltéréssel ¢€lnek. A célcsoportba beletartoznak példaul tanuldsban vagy
értelmileg akadalyozott gyermekek, az autizmus spektrumzavarral él6k, részképesség-zavarral
kiizdok, latas- és hallassériilt személyek, mozgaskorlatozott vagy hiperaktiv tanulok,
magatartaszavaros fiatalok, valamint azok is, akik kommunikacios vagy szocialis készségek

terén mutatnak elmaradast.

A terapids foglalkozdsok mindig az egyéni sziikségletekhez és képességekhez
igazodnak, igy minden résztvev0 szadmara személyre szabott fejlesztési lehetdséget

biztositanak.

A fejlesztés fokusza mindig az adott fogyatékossag tipusahoz és az egyéni
sziikségletekhez igazodik. A lovon végzett mozgas, a loval valo interakciod, valamint a lovarda
kdrnyezete olyan komplex hatast gyakorol a résztvevokre, amely egyszerre mozgasos, kognitiv,

szocialis és érzelmi teriileteken idézhet el6 pozitiv valtozasokat. A foglalkozasok torténhetnek
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egyéni vagy kiscsoportos forméaban, és minden esetben célzott, pedagdgiailag megalapozott

fejlesztési terv mentén zajlanak.

Pszichoterdpia [6val: A 16val tamogatott pszichoterapia széles kdrben alkalmazhato kiilonféle

pszichiatriai zavarok kezelésében. Hatékony kiegészitd terapids forma lehet tobbek kozott
hangulatzavarok, depressziv allapotok, szorongéasos problémak, valamint személyiség- ¢és
viselkedészavarok esetén. Ezen kiviil sikerrel alkalmazzék a szenvedélybetegségekkel kiizdok
rehabilitacidjdban is, mivel a loval valo interakcio eldsegiti az Onismeret elmélyiilését, az

érzelemszabalyozast és a bizalom kialakulasat.
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Kutatas bemutatasa

Kutatasmodszertani eszkozok bemutatasa

Az interji mint 6nallo kutatasi eszkoz az 1970-es évektdl valt egyre elterjedtebbé a
tarsadalomtudomanyi vizsgéalatok korében. Ezt megelézden jellemzden kérddives kutatdsok
kiegészité elemeként hasznaltdk. A modszertani besorolas szerint a kvalitativ eljarasok kozé
tartozik, mivel nem szadmszeri adatokra, hanem egyéni torténetekre, élményekre ¢és
tapasztalatokra épit. F6 célja, hogy egy adott jelenség mélységeit tarja fel, és ezzel érvényes,

sokszinti képet nyujtson a kutatott témaral.
A kérdez6 hozzaallasa alapjan haromféle interjutipust kiillonboztethetiink meg:

o Puha: baratsagos, nyugodt légkor kialakitdsara torekszik, amely segiti az alanyt a

megnyilasban.

e Semleges: a kérdezd nem reflektal, kizardlag a kérdések feltevésére és a valaszok

rogzitésére koncentral.

o Kemény: tudatosan fesziiltséget kelt, amely altal az alany reakcioi stresszhelyzetben

vizsgalhatok — ez utobbi ritkabban alkalmazott forma.

Az interjuk adatainak elemzése joval Osszetettebb feladatot jelent, mint a kérddivek
esetében. A strukturalt kérdéiveknél — kiilondsen, ha digitalis kérd6iv-készitd platformokat
hasznalunk — a valaszok gytjtése €s feldolgozasa gyorsan és hatékonyan torténhet. Ezzel
szemben az interjus kutatas soran a kutatonak mélyebb értelmezést, kontextusba helyezést és

kvalitativ szovegértelmezést is alkalmaznia kell.

A szoban forgo beszélgetések elemzése soran lehetdség nyilik rovid idézetek beépitésére
is, amelyek életszerti példakkal gazdagitjak az elemzést. Ezeket az idézeteket azonban mindig
olyan modon kell beilleszteni, hogy tartalmilag illeszkedjenek a f0szoveg logikai ivéhez, és

csak a leginkabb jellemz0, tartalmas részletekre szabad szoritkozni.

A kérdéives vizsgilat a leggyakrabban hasznalt primer kutatdsi, informacioszerzési
technika, alkalmas leir6, magyarazo és felderitd célokra. Az egészségtudomanyi kutatasok
terliletén gyakran hasznalt mddszer. Informaciok gytijthetok attitlidok, ismeretek, vélemények,
elvarasok, tapasztalatokra vonatkozoan. Elénye hogy viszonylag konnyen kivitelezhetd,

tobbnyire nem terheli a megkérdezetteket, megfelelden szerkesztett és kitoltott kérddivek
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relevans informaciokat szolgaltathatnak a kutaté szamdéra. Bizonyos kutatasi témak esetén
gyakran az egyetlen alkalmazhato lehetdség. Hatranya a kutatd ¢és a megkérdezett

szubjektivitasa, esetenként a valaszadok Oszinteségének hianya.

A kérdoéiv szerkesztésének elso 1épese a sziikséges informéciok korének meghatarozasa a
kutatasi céloknak megfeleléen, majd a kérdések logikailag és tartalmilag Osszetartozo

csoportokba rendezése. Dontést kell hozni még a kérdezés modjarol és a kérddiv tipusarol.

Kutatas koriilményeinek bemutatasa

A felhasznalt kutatasmodszertani eszkozok koziil az interjufelvétel célcsoportja azon
sziilok voltak, akik sériilt gyermekiikkel igénybe vették/veszik a kiillonbozd allatasszisztalt
terapias lehet6ségeket. A kozosségi média feliiletén (Facebookon) a kiillonbozo allatasszisztalt
terapiaval foglalkozo csoportokban értem el Oket, igy, miutan felvettik a kontaktot, a
valaszadasba beleegyezd sziilokkel online formaban (videdchat) tettem fel a kérdéseimet,

melyekre 9 alkalommal volt lehetéségem (n =9 £06).

A pedagdgusok szamara online késziilt kérddivet hasznaltam, amelyet a kdzosségi
média feliiletén (Facebookon) a kiilonb6z6 allatasszisztalt terapiaval foglalkozo csoportokban
osztottam meg (N=22). Bar a kit6ltési elemszam alacsony, a témaban nagyon nehéz a célcsoport

elérése, a pedagogusok kozott aranyaiban kevesen foglalkoznak ezzel a teriilettel.

A kérddiv online formaban volt elérhetdek, a kitoltés anonim modon tortént, semmilyen

személyes adatra nem kérdeztem ra.
A sziiloi interjuk értékelése

Az interju kérdései tobb kérdéscsoportot foglaltak magukba, amelyek tobbek kozott
kitértek arra, hogy milyen okbol kifolyolag kerestek a sziilok gyermekiik szamara terapiat,
valamint, hogy annak koriilményeit, hozzaférhet6ségét hogyan itélik meg, végil az

eredményesség komponensei is felmérésre keriiltek.

Szakacs I1dik6 Réka (2020): Bevezetés a politikatudomany forrasainak tanulmanyozasaba https://eta.bibl.u-
szeged.hu/3743/7/EFOP362 olvasolecke7 Szakacs Ildiko Reka Bevezetes a_politikatudomany forrasainak tanulmanyozasaba 20200

928.pdf

Dr. Boncz Imre (2015): Kutatdismodszertani Alapismeretek

https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%?21Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.pdf



21

Mindenek eldtt arra kerestem a valaszt, hogy milyen célbol keresik fel a sziilok az
szakembereket elsOsorban. A valaszok alapjan a legtobben (6 f6) a szocialis képességek
javitasara kerestek lehetdséget. Ezt kovette az érzékelési-, észlelési-, emlékezet ¢&s
figyelemzavar javitasa, majd a kommunikacios készségek javitasa, finommotorika javitasa,
Onbizalom novelése, illetve minden mas, fel nem sorolt teriileten javulast tapasztaltak a

kollégak.

A terapias hatas: A terapias foglalkozasok hosszu tavon is pozitiv hatassal vannak a
gyermekek szocialis és érzelmi fejlodésére. A rendszeres részvétel soran a gyermekek
megtanuljak az allatokkal valo egyiittmiikodést, amely altal fejlédnek az empatias készségeik
¢és a tarsas interakcioik. A kutyaval végzett kozos feladatok soran nemcsak a figyelem ¢és a
koncentraci6 javul, hanem a gyermek 6nbizalma is novekszik. A sikerek, a pozitiv megerdsités
¢s az allat feltétel nélkiili elfogadasa motivald tényezoként hatnak, kiilondsen azokra a
gyermekekre, akik szorongassal vagy beilleszkedési nehézségekkel kiizdenek. A kutatasok
szerint a terapias kutyak jelenléte serkenti a gyermekek oxitocinszintjét, amely hozzajarul a

nyugalom és biztonsag érzéséhez (Beetz et al., 2012).
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A sziiloi interjuk feldolgozasa

Milyen problémaval keresték
fel a foglalkozast?
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1. dbra: A sziilok megkeresésének okai

(forras: sajat szerkesztés)

A sziil6k eltéré okok miatt fordulnak az allattal asszisztalt foglakozasok iranyaba. Az 1.
abran szerepelnek azok a teriiletek, amelyeket megneveztek. A kapott valaszok alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a sziillok leginkabb a szocialis képességek javitasa és a
koordinacios képességek fejlesztése okan kereste fel az adott allatasszisztalt terapiat.
Természetesen a kommunikacios készség javitasa és a finommozgas fejlédése is fontos tényezo

volt.

Hogyan jutottak el a foglalkozasra?

2,5

2 2
2
1,5
1
0,5 I
0

szakember ajanpteamek pedagdgusanak ajantadadsdg/ismerds ajanlasaskolai kereteken belil

2

[y

2. adbra: A  sziilok  értesiilési,  megkeresési  lehetéségei a  foglalkozasra

(forras: sajat szerkesztés)
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A 2. abra azt mutatja be, hogy a valaszadoé sziilék milyen modon szereztek tudomast az
allatasszisztalt foglalkozasok lehetdségérdl, illetve hogyan tortént a kapcsolatfelvétel a
szolgaltatast nyujtd szakemberrel vagy intézménnyel. Fontos kiemelni, hogy a kérdésnél tobb
valaszlehetdség megadasat is lehetove tettiik, hiszen a sziilok gyakran nem egyetlen forrasbol
szereznek informaciot, hanem tobb csatornan keresztiil is t4jékozodnak, mieldtt dontést

hoznanak gyermekiik terapias timogatasarol.

A vialaszok alapjan jol kirajzolodik, hogy a leggyakoribb méd az volt, amikor a sziilé
maga kereste fel tudatosan a foglalkozast. Ez az aktiv keresés arra utal, hogy egyes csaladok
kiemelt figyelmet forditanak gyermekiik fejlesztésére, €s nyitottak az alternativ, nem
hagyomanyos pedagogiai- vagy terapias modszerek irant. Az is jol latszik, hogy egyre tobb
intézmény — bolcsodék, 6vodak, iskolak — is nyitottak az allatasszisztalt foglalkozasok
befogadasara, mivel tobb sziild jelezte, hogy gyermekiik az adott intézményen beliil tudott

részt venni ilyen tipusu ellatasban.

Keét-két esetben tortént olyan, hogy szakember vagy a gyermek sajat pedagogusa
ajanlotta a lehetdséget, ami azt mutatja, hogy az éallatasszisztalt terapia — bar még mindig nem
tartozik az alapszolgaltatasok kozé — egyre nagyobb elismerést nyer a nevelési-oktatasi és
terapias szféraban. Az ilyen tipusu ajanlasok kiilonosen hitelesek €s meggy6zdek lehetnek a
sziilok szamara, hiszen olyan személytdl szarmaznak, aki kozvetleniil ismeri a gyermeket és

annak sziikségleteit.

Ezen kiviil szintén két sziiléi valasz utal arra, hogy a foglalkozas konkrétan az
intézmény Kkeretein beliil zajlott, tehat nem kellett kiilon keresni vagy utazni érte — ez a
logisztikai szempontbol is kedvezd lehetdség kiilondsen nagy segitséget jelenthet a csaladok

szamara, foként ha anyagi vagy idébeli korlatozottsagban élnek.

Erdekességként emlitheté az az egy eset is, amikor a sziilé csaladtag vagy ismerés
ajanlasa alapjan keriilt kapcsolatba a terapias foglalkozassal. Ez a személyes tapasztalaton
alapulo, informalis tajékoztatds az egyik leghitelesebb forméja a tajékozodasnak, hiszen
bizalmi alapon miikodik, és gyakran olyan részletekre is kitér, amelyek hivatalos

kommunikécioban nem mindig szerepelnek.

Osszegzésként elmondhaté, hogy a sziilok kiilonbdzé csatorndkon keresztiil értesiiltek
az allatasszisztalt foglalkozasokrol, és ezek koziil a leggyakoribb az volt, amikor a sziilé sajat
kezdeményezésre keresett terapids lehetOséget. Az is lathatd, hogy a nevelési-oktatasi

intézmények és szakemberek szerepe is novekvében van a terapidkhoz vald hozzaférés
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biztositdsdban. Az ilyen sokszinli megkdzelités jol tikrozi, hogy az allatasszisztalt terapiak
egyre inkabb integralodnak a gyermekfejlesztés alternativ lehetségei kozé — a formalis és

informalis csatornakon keresztiil egyarant.

Mennyire elégedett a gyogypedagogus
kolléga felkésziiltségével, orai
hozzaallasaval?

10 .
8
6
4
2 1
0 [ |
egydltalan nem nem elégedett kevéssé elégedett elégedett nagyon elégedett
elégedett
3. dbra: A sziilok elégedettsége a gyogypedagogussal

(forras: sajat szerkesztés)

Az el6z6 abrdkban részletesen bemutattuk, hogyan és milyen forrasokon keresztiil
értesiiltek a sziilok az allatasszisztalt foglalkozasokrol. A kovetkezd logikai 1épés annak
vizsgalata, hogy miként zajlanak ezek a terapias alkalmak a gyakorlatban, valamint hogy a
sziilok milyen benyomasokat és tapasztalatokat szereztek a foglalkozasokrol és a szakemberek

munkajarol.

A terapids folyamat mar a legelsd talalkozaskor a bizalomra és nyitottsagra épit. A
foglalkozas egy kolcsonds bemutatkozassal kezdddik, amely sordan nemcsak a gyermekek,
hanem maga a terapias kutya is ,,bemutatkozik”. Ez a mozzanat rendkiviil fontos, mivel oldja a
kezdeti fesziiltséget, kivancsisagot ébreszt, és egy baratsagos, elfogado 1égkdrt teremt, ami

megalapozza az egylittmiikddést a gyermek ¢€s a kutya kozott.

A foglalkozasvezet6 roviden ismerteti a terapia menetét, valamint bemutatja az aznapi
foglalkozason hasznalt segédeszkozoket €s jatékokat. Ezt kovetéen a gyermekek egyesével
vagy csoportosan hajtanak végre kiilonféle feladatokat a kutya kozremiikddésével. Az egyik
gyakran hasznalt gyakorlat példaul az, amikor a gyerekek sorba allnak, és a kutya atfut a labuk
alatt — ez egyszerre jatékos és fejlesztd hatasu, mivel elésegiti a gyermekek testtudatdnak

fejlodését, a koncentraciot, az egyensulyt, valamint az egyiittmiikodés és onuralom gyakorlasat
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is. Ezenkiviil 5-6 kiilonféle tematikus feladat keriil el6 naponta, amelyek paros és csoportos

formaban is megvaldsulnak.

A foglalkozasok soran a pozitiv megerdsités kiemelt szerepet kap: minden sikeres
teljesités utan a gyermekek azonnali visszacsatolast kapnak — akar verbalisan (dicséret), akar
nonverbalisan (simogatas, olelés, jutalomfalat a kutyanak). Ez a megerdsitési forma motivald
hatéassal bir, kiilondsen azoknal a gyerekeknél, akik a hagyoményos oktatasi kornyezetben

nehezebben ¢lik meg a sikert vagy gyakran talalkoznak kudarcélményekkel.

A 3. 4bra adatai szerint a valaszad6 sziilok koziil nyolean nyilatkoztak ugy, hogy
nagyon elégedettek voltak a foglalkozasokat vezetd gyogypedagogus kolléga szakmai
tudasaval, felkésziiltségével €s empatikus, tdmogatd hozzaallasaval. Ez a magas arany azt
mutatja, hogy a szakemberek munkajat értékelik, és megbiznak abban, hogy gyermekiik

fejlédése jo kezekben zajlik.

Tobb sziilo kiemelte azt is, hogy a terapeuta és a kutya kozotti kapcsolat rendkiviil
harmonikus volt, ami példaértékii modellként szolgalt a gyermekek szamara is: azt lattak,
hogyan Iehet tiszteletteljesen és egyiittmiikddve banni egy €él6lénnyel. A foglalkozasok soran
tapasztalt érzelmi toltet, a gyerekek felszabadultsaga és 6rome mind megerdsitették a sziiloket

abban, hogy érdemes volt belevagni ebbe a terapias folyamatba.

Osszességében tehat a sziildi visszajelzések azt mutatjak, hogy az allatasszisztalt
foglalkozasok nemcsak a gyermekek képességfejlédésében jatszanak kulcsszerepet, hanem
érzelmi és szocialis szinten is pozitiv valtozasokat inditanak el. Ugyanakkor ezek a
foglalkozasok biztonsagos, elfogadd és tamogatd teret biztositanak, ahol a gyermekek
megtapasztalhatjdk a siker és az elfogadas érzését — mindezt a terapeuta és az allat kozos

jelenlétének kdszonhetden.
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Mennyire elérheté szamukra a foglalkozas
helyszine?

11%

11% 34%

® ] —nagyon messze van 2 —messze van, de tomegkozlekedéssel elérhetd
® 3 — nincs nagyon messze, autoval kdzel van ® 4 — kozel van, gyalogosan megkdzelithetd
= 5 —nagyon kozel van, par perc séta Az iskolaba érkezik
A bolesddében tarjak, ahova gyermek jar bent az 6vodaban
4. dbra: A foglalkozas helyszinének elérhetdsége

(forras: sajat szerkesztés)

A személyi hattéren kiviil kardinalis kérdés, hogy az adott foglalkozasokat helyileg hol
lehet lebonyolitani, hiszen ez erdsen be tudja hatarolni az elérhetd célkdzonséget. Viszont
vannak terapidk, melyek megkovetelik a specialis helyszint, mint példaul a lovas terapiak,
melyekhez a lovarda valosziniisithetéen nehezebben megkozelithetd, mig példaul egy kutyat
vagy nyulat konnyebben Ilehet szallitani olyan helyre, ami a terapia szempontjabol

konvencionalis.

Az adott valaszokbol azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a megkérdezettek 34%-nak
ugyan messzebb van a foglalkozas, de még tomegkdzlekedéssel elérhetd, 22%-uk szamara
nagyon kozel van a foglalkozas helyszine, illetve a tobbi valaszbol kitlinik, hogy van, akinek
csak autoval lehet megkdzeliteni vagy éppenséggel abban az intézményben elérhetd, amelybe
gyermeke jar (6voda, bolcsdde, iskola). A tavolsag relativ lehet a kiilonb6z6 varosok

tekintetében, vélhetéen a nagyvarosokban jobb a tomegkdzlekedés rendszere, igy a nagyobb
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tavolsagokat is konnyebben vallaljak a csaladok. A célpopulacio elérése azért is lehetett

nehezebb, mert sokak szamara épp a tavolsag miatt nem elérhetd a modszer.

Jarnak-e még allatasszisztalt foglalkozasra?
m |gen
® Nem
5. abra: Jarnak-e még allatasszisztalt foglalkozasra?

(forras: sajat szerkesztés)

A megkérdezettek tobbsége még mindig jar foglalkozasra. A valaszadok azon része,
amelyik nem jar mar foglalkozasra, tobbségében azért hagyta abba, mert megsziint a

foglalkozas. (ldsd 6. abra)

Jarnak-e még foglalkozasra, amennyiben nem, miért
nem?

Elmult/oldédott a probléma B Tul draga volt B Megsz(int a foglalkozas
H Nem volt elég hatékony Jelenleg is tart/jar foglalkozédsra
6. bra: A foglalkozas abbahagyasanak okai

(forras: sajat szerkesztés)
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A megkérdezett 9 sziil6bol 3 esetben megsziint a foglalkozas, 1-nél elmult/oldédott a

probléma és 5-nél még mindig tart a foglalkozas.

Ha jar/jart, milyen allattal talalkozik/talalkozott
gyermeke a foglalkozas keretein beliil?
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7. abra: A foglalkozasokon leggyakrabban hasznalt allatfajok

(forrads: sajat szerkesztés)

A valaszokbdl jol kiveheté az a tendencia, miszerint a leggyakrabban alkalmazott
terapias allatok a kutyak és a lovak. Véleményem szerint a kutyak népszertisége azért is ilyen
magas, mert konnyebb Oket elvinni egyik helyrél a masikra és a fenntartdsuk is kevésbé

koltséges, mint egy lonak/poninak.

Az adatok alapjan egyértelmiien kirajzoldodik, hogy a kutyak dominancidja kiemelkedd
ezen a teriileten — szinte minden valaszad6 emlitette Oket, mint els6dleges terapids segitot.
Ennek hatterében tobb tényezo all: a kutyak jol idomithatdk, szocialisan érzékenyek, és képesek
az emberi érzelmekre, gesztusokra gyorsan észlelhetden reagalni. Emellett konnyen
mozgathaték, szinte barmilyen kornyezethez adaptalhatok, legyen sz6 iskolai tanteremrdl,

terapias helyiségrdl vagy szabadtéri foglalkozasrol.

A masodik leggyakrabban emlitett allatfaj a 16 (vagy poni), amely elsdsorban
hippoterapias, illetve gyogypedagogiai lovaglas keretében keriil alkalmazasra. A lovakkal

valo foglalkozés kiilondsen hatékony lehet a mozgaskoordinacio, a testtudat és az érzelmi
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stabilitas fejlesztésében. A l1oval végzett terapias tevékenységek inkabb vidéki kornyezethez

kotottek, mivel hely- és eszkozigényesebbek, illetve specialis képzettséget igényelnek.

Bar kisebb szamban, de mas allatfajok is megjelentek a valaszokban — példaul nyulak,
tengeri malacok vagy madarak. Ezek az 4llatok kiillondsen jol alkalmazhatok kisebb
gyermekekkel, illetve olyan terapids helyzetekben, ahol a kutya vagy 16 jelenléte nem volna
praktikus. Az ilyen kisebb testii, kevésbé dominans allatok kiilondsen szorongé, visszahuzodo
gyermekeknél bizonyulnak hatékonynak, mivel jelenlétiik kevésbé megterheld, és konnyebb

veliik a testi kontaktus kialakitasa.

Mennyire hisz/hitt a foglalkozas
sikerességében?
8 7
6
4
2 1 1
0 [ [
egyéltalan nem nem igazén hisz  kevéssé hisz hisz nagyon hisz
hisz
8. abra: Sziilok véleménye a foglalkozas sikerességérol

(forras: sajat szerkesztés)

Kovetkez6 kérdésemmel arra kerestem a valaszt, hogy a terapiat megel6zden milyen a

szlilok hozzaallasa az adott modszer sikerességét illetden.

A megkérdezett sziilokbol csupan egyetlen szild volt, aki szkeptikusan allt a
foglalkozas sikerességéhez, a tobbség inkabb hitte, hogy a foglalkozas pozitiv hatassal lesz

gyermekére.
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Milyen teriileten/teriileteken észlelt valtozast a
gyermekén?

az érzékelése, észlelése, emlékezete és figyelme fejlédott NN 3
a kommunikacios készsége javult  [IIIGGEGEGE 2

agressziv viselkedés csékkent/elmuilt NG 3
a finommozgésa fejlédott  [NEG_G_G

megnétt az onbizalma A 1
elektiv mutizmus oldédott
szocidlis képességek javuldsa NN
koordinacids képességek fejlédése NGNS £

9. abra: Milyen  teriileten/teriileteken ¢észlelt  valtozast a  gyermekén?

(forras: sajat szerkesztés)

A sziilok tobb lehetdséget is megjeldlhettek, hogy megosszak tapasztalatukat a terapias
beavatkozas hatasat illetben. A legtobben (6f0) a szocialis készségek fejlodését emelték ki,
amelyet a koordinacios képességek fejlodése kdvette 4 valasszal. Mint az abrabdl is jol lathato,
minden téren fejlédtek a foglalkozasokon résztvevd gyerekek: altalanosan javult az észlelés,
figyelem, emlékezet, vagyis a kognitiv képességek is fejlodtek (3 £6). Ezen kiviil szintén 3
esetben jelolték a viselkedés javulasat. 2-2 valasz érkezett a kommunikacids készségek,

valamint a finommotorika fejlodésére.
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Ajanlana-e mas sziiloknek is gyermekeik
fejlodése érdekében az allatasszisztalt
foglalkozasokat?

B 1 - egyaltaldn nem
ajanlom

m2

m4

B 5 — nagyon ajanlom

10. abra: Ajanlana-e mas sziiléknek is gyermekeik fejlodése érdekében az allatasszisztalt
foglalkozasokat?

(forras: sajat szerkesztés)

A megkérdezett sziilok mindegyike ajanlja mas sziiléknek, hogy vegyenek részt
gyermekeikkel allatasszisztalt foglalkozasokon. Igy levonhaté a kovetkeztetés, hogy a sziilok

hatékonynak, eredményesnek talaljak az eljarast.

Osszegzésként elmondhato, hogy a sziildk szivesen viszik gyermekeiket allatasszisztalt
terapias foglakkozasokra, s foleg a kutyaval asszisztalt fejlesztések oOrvendenek nagyobb
népszerliségnek. Mivel sajnos orszagos szinten is korlatozott a szama az ilyen iranyu
fejlesztéseknek a szama, els6sorban azoknak elérhetd, akik a kozeliikben laknak. A legtdbben

jelenleg is jarnak az ellatasra, és tobb részképesség fejlodésérél szamolnak be.
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Szakembereknek sz0l6 kérdoiv feldolgozasa

Hogy atfog6 képet kaphassunk az allattal asszisztalt/allatterapids eljarasok
eredményességérol, fontosnak tartottam, hogy a benne dolgozé szakemberek megkérdezése is
megtorténjen. A szakemberek szamara késziilt kérddivet 22 személy toltotte ki, akik az
Allatasszisztalt szakemberek és programok nevii Facebook csoportban fértek hozza az altalam

kozzétett Google tirlapok kitdltéséhez sziikséges weboldal linkjén keresztiil.

Milyen alapvégzettséggel rendelkezik jelenleg?

N
“

= Gyogypedagogus = Gybdgypedagogiai asszisztens = Terapias felvezetd
Ovodapedagogus = Allattenyészté phd = Tanar
= Szocial pedagogus = Fejleszté pedagdgus
1 dbra: Milyen alapvégzettseggel rendelkezik jelenleg?

(forras: sajat szerkesztés)

A megkérdezettek végzettségbeli kiillonbségeinek dbrazolasa lathatd a fenti dbran. Jol
lathato, hogy a kérdoiv kitoltésében részt vevokbol 8 személy volt, akinek gyogypedagogus
végzettsége van, koziiliikk 1-nek van gyogypedagogus és fejlesztéd pedagogus végzettsége is. 4
fének van dvodapedagogus végzettsége, 3 f6 gyogypedagogiai asszisztens, 2 fonek fejlesztd
pedagogus végzettsége van, 2 fonek terapias felvezetd végzettsége van, 1 fonek tanar
végzettsége van, 1 fonek allattenyészté phd végzettsége van, 1 fonek szocidlpedagdgus

végzettsége van.
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Tervez-e a jovében tovabbi
képesitést/képesitéseket szerezni?

m |gen

® Nem

2. abra: Tervez-e a  jovoben  tovdabbi  képesitést/képesitéseket  szereznmi?

(forras: sajat szerkesztés)

A valaszadok majdnem 82%-a tervez a jovében tovabbi képesitéseket szerezni. Ez azt
jelenti, hogy a legtobb szakember széleskorii ismeretekkel, atfogdan szeretne megismerkedni
azokkal az esetleges problémakkal, amelyekkel rendelkezhetnek az altaluk ellatott gyermekek,

vagy tovabbi ismeretekkel szeretnék béviteni modszertani repertoarjukat.

Milyen formaban vesz részt az allatasszisztalt
foglalkozasok folyamataban?

14
4
3
- - :
[ ]

Foglalkozasvezetd Felvezet6 és Segit6/feltigyel6 Felvezetd
foglalozasvezet6 egyben

16

14

12

10

N

3. dbra: Milyen formdaban vesz részt az dllatasszisztalt foglalkozasok folyamatiban?

(forras: sajat szerkesztés)



en csak, mint foglalkozasvezetd vesznek részt a terapias foglalkozasokon, 4-en mind
foglalkozasvezet6i-, mind felvezetdi poziciot is ellatnak, vagy egyszerre vagy egyik-masik

alkalommal. 3f6 csak mint segité vett részt eddig a foglalkozasokon, mig 1 f6 csak mint
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A foglalkozéasokon valo részvétel tekintetében a megkérdezett pedagdgusok koziil 14-

felvezeto vett részt a foglalkozasokon.

A terapia megkezdése miatt ki keresi fel a
leggyakrabban?
16
14
14 13
12
10
8
6
4
2 3
0 ° ° ° |
szUlé nagyszilé nevel6szilé gyam/hivatalos kdznevelési Mi ajanljuk fel
gondviseld intézmény (évoda, mint lehetGséget
iskola)
4.  dbra: terdpia  megkezdése miatt ki keresi fel a leggyakrabban?

(forras: sajat szerkesztés)

terapias foglalkozassal kapcsolatban, illetve a sziilok is eléggé gyakran keresik fel. 7 valaszado
jelolte meg a csak sziilé kereste fel lehetdséget, 8 valaszado jeldlte meg a csak kdznevelési intézmény

kereste fel lehetdséget, 6 valaszado valasztotta mind a sziild, mind a kdznevelési intézmény lehetéséget

Leggyakrabban a kdznevelési intézmények keresik fel a valaszadokat az allatasszisztalt

is, és 1 valaszado sajat maga ajanlotta fel az érintett félnek az allatasszisztalt terapias lehetOséget.
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Milyen formaban keresik fel a leggyakrabban a
terapia megkezdése miatt?

12
10
10
8
8 7
6
4 3
2 .
0

email telefon kozosségi médian keresztil Személyesen

5. dbra: Milyen formaban keresik fel a leggyakrabban a terdpia megkezdése miatt?

(forras: sajat szerkesztés)

Leggyakrabban a kozosségi médian keresztiill keresik fel a valaszadokat az
allatasszisztalt terapias foglalkozassal kapcsolatban, illetve telefonon, emailben és személyesen
is gyakorta keresik fel oket ezzel kapcsolatban. 7 valaszadd személyesen kereste fel a
foglalkozast, 5 valaszado csak a kdzosségi médian keresztiil, 3 valaszado telefonon kereste fel
a foglalkozast, 2 valaszadd csak email-es megkeresésé formajaban, tovabbi 4 valaszadd
telefonon ¢és kdzosségi médian keresztiil, illetve 1 valaszado volt, aki mind telefonon, mind

kozosségi médian keresztiil és emailben is felkereste az adott terapias foglalkozast.
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A foglalkozasokon résztvevok altalaban mennyire
jarnak rendszeresen?

5 —minden nap jar
4 — hetente tobbszor jar foglalkozasra (2-3 alkalom...
3 —hetente egyszer jar foglalkozdsra [N 16
2 —havonta 1-2 alkalommal jar N 6

1 — egyszer kiprébdlta, de nem jott tobbé foglalkozasra

6. abra: A foglalkozasokon vésztvevok dltalaban mennyire jdarnak vendszeresen?

(forras: sajat szerkesztés)

A foglalkozasra jaroknal a leggyakoribb a heti 1 alkalommal torténd
foglalkozaslatogatas — a terapiat tartok valaszai szerint. Gyakori még, amikor csak havonta jar

el a gyermek a foglalkozasra.

Felnotteknek is tartanak allatasszisztalt
foglalkozasokat vagy csak gyerekeknek elérheto
jelenleg?

15 13
9
10
5 ]
0
0
csak feln6tteknek csak gyerekeknek FelnGtteknek és gyerekeknek
egyarant elérheté
7. abra: Felndtteknek is tartanak dllatasszisztalt
foglalkozdsokat vagy csak gverekeknek elérhetd jelenleg?

(forras: sajat szerkesztés)

A megkérdezettek valaszaibol jol latszik, hogy a legtdbb allatasszisztalt foglalkozas
csak gyermekek szadmara elérhetd, de egyre népszeriibbek a felnbtteknek is elérhetd

foglalkozasok.



Amennyiben az el6z6 kérdésre a csak gyerekeknek
opciot jelolte meg, akkor tervezi-e/tervezik-e
kiboviteni a felnottekre is?
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8. abra: Amennyiben az el6zo kérdésre a csak gyerekeknek opciot jelolte meg, akkor tervezi-
e/tervezik-e kiboviteni a felnottekre is?

(forras: sajat szerkesztés)

Sajnalatos modon, ugyanakkor érthetd okokbdl kevesen tervezik a valaszadok koziil,
hogy kibovitsék a foglalkozasukat a felnéttekre is. Pedig vannak olyan korképek, amelyek
esetén igen hatékony lehetne az intervencio (pl.: autizmus spektrum zavar vagy kiilonb6zo

pszichiatriai kérképek esetén).

Milyen panaszokkal, diagnozisokkal talalkozott mar eddig
egy-egy foglalkozas alkalmaval?

koordinacids képességek zavara

szocialis képességek hianyossaga

elektiv mutizmus

onbizalomhiany

agressziv viselkedés miatt

finommotorikai fejlesztés miatt

kommunikacids készségek hidnyossaga

érzékelési-, észlelési-, emlékezet és...

Mozgaskorlatozott

autizmussal él6

halmozottan sériilt

megkésett beszédfejlGdés

Mindegyik

9. abra: Milyen panaszokkal, diagnozisokkal talalkozott mar eddig egy-egy foglalkozds
alkalmaval?

(forras: sajat szerkesztés)
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A valaszadok tobbsége a kérdésemben felsorolt Osszes diagndzissal vagy még
tobbel/masabbal talalkozott mar a munkaja soran. A valaszadok koziil 6-an is voltak, akik a
felsorolt problémak mindegyikével talalkoztak mar az ellatds soran, ezzel a legmagasabb
értéket produkalva, vagyis széles korii tapasztalatokkal rendelkeznek. A végzettségek
tekintetében gyakran eléfordult a gyogypedagdgus alapszak, amely indokolhatja is a kiilonb6z6
korképekhez vald pozitiv odaforduldst. A kiillénbozé részképesség-problémakat, mint az
észlelés, emlékezet, figyelem zavarat 5-en jelolték meg. Ez azonban a tobbi korképnek is része
lehet. 4 valasz a szocialis képességek deficitjére jutott, vagyis gyakran a beilleszkedés
nehézségei miatt valasztjak az allattal asszisztalt foglalkozasokat. 2-en jelolték az agressziv
viselkedés miatti intervenciot, és 1-1 esetben taldlkozunk a koordinacios képességek zavaraval,
elektiv mutizmussal, dnbizalomhiannyal, finommotorika gyengeségeivel, a kommunikacios
képességek kiilonbozo deficitjeivel, mozgaskorlatozottsaggal, autizmus spektrum-zavarral

vagy a beszéd megkésett fejlodésével

10. abra: Milyen diagnozisokkal rendelkezé személyek esetében a leghatékonyabb az On

tapasztalatai alapjan?

A valaszadok tapasztalatai alapjan a terapias allatasszisztalt foglalkozasok
hatékonysaga széles korben érvényesiil, kiilonosen az autizmus spektrumzavarral €16
gyermekek esetében. Az autizmus volt a leggyakrabban emlitett diagnozis (5 valasz), ami jol
mutatja, hogy az allatok jelenléte kiilonosen timogatd hatasu lehet ezen gyermekek szocialis és

kommunikacios készségeinek fejlesztésében.

Tobben hangstlyoztdk a foglalkozasok hatékonysagat figyelemhianyos (2), ADHD-s
(1), pszichés fejlédési zavarral (2) és értelmileg akadalyozott (2) gyermekek esetében is.
JelentGs javulasrdl szamoltak be tovabba énbizalomhiany (2), magatartasi problémak (1),

valamint szocialis képességzavarok (1) esetében.

Kiilon figyelmet érdemel az is, hogy néhany szakember szerint nem diagnozisfiiggo a
hatékonysag, sokkal inkabb az egyéni személyiség és sziikségletek hatarozzak meg a terapias

folyamat eredményességét.

Az is jol latszik, hogy az allatasszisztalt foglalkozasok komplex hatasmechanizmusuk

révén tobbféle diagnozis esetében is eredményesen alkalmazhatok. Tobben emlitették, hogy
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barmilyen érintettségnél (,mindnél”, 6 valasz) tapasztalhatdo pozitiv valtozas, ami

alatdimasztja a modszer sokoldalusagat.

11. dbra: Milyen teriileteken tapasztalnak valtozasokat a rendszeres foglalkozasok mellett?

A kérdésre adott valaszok azt mutatjak, hogy a rendszeres allatasszisztalt foglalkozasok
tobb teriileten is pozitiv valtozasokat hoznak, amelyek nemcsak kognitiv és motorikus,
hanem érzelmi és szocialis készségeket is érintenck. A kommunikaciés képességek fejlodése
volt a leggyakrabban megjeldlt teriilet (10 valasz), ami azt mutatja, hogy az allatok jelenléte és
a veliik valo interakcio erételjes facilitalo hatassal bir a verbalis és nonverbalis kommunikécio

fejlesztésében.

Szintén gyakori valaszként szerepelt a mozgaskoordinacio (5), figyelemzavar (5) és
szociabilitas (4) javulasa, amelyek alapjan kijelenthet6, hogy a foglalkozasok motorikus és
figyelmi fokusza fejlesztésre is alkalmasak. A finommotorika (3) és koncentracio (2) terén

tapasztalt javulas tovabb erdsiti ezt az allitast.

A szildk és szakemberek beszamoloi alapjan a gyermekek onbizalma (2), érzelmi
fejlédése (1), valamint az empatias készségek (1) is fejlodtek. Megfigyelhetd volt a szorongas
csokkenése, az agressziv viselkedés enyhiilése, valamint a gyermekek nagyobb nyitottsaga

és egyiittmiikodési hajlanddésaga.

Egyes valaszadok konkrét készségfejlodést is kiemeltek, példaul az onismeret,
szabalytudat és 6nkontroll terén. Tobben tigy vélik, hogy szinte minden képességteriileten

fejlédés tapasztalhatd, amennyiben a foglalkozasok rendszeresen és tudatosan zajlanak.
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On szerint az elérhetd allatasszisztalt
foglalkozasok mennyisége és szakmai minosége
milyen mértékben Kkielégitd az orszag teriiletén?

12 10
10

8 6

6

3

4 2

: 1 1

o ] —

1 - egyaltalan nem 2 -nem kielégit6é 3 - elfogadhatd 4- kielégitd 5 - nagyon kielégité
kielégitd

12. abra: On szerint az elérheté dllatasszisztalt foglalkozdsok mennyisége és szakmai minésége
milyen mértékben kielégito az orszag teriiletén?

(forras: sajat szerkesztés)

A valaszadok véleménye szerint tdbbségben vannak azok, akik szerint lehetne jobb is a
mennyisége (lehetne sokkal tobb) és mindsége az elérhetd foglalkozasoknak, ugyanakkor sokan
vannak, akik szerint egyaltalan nem kielégit az allatasszisztalt foglalkozasok mennyisége és
mindsége. A gyakorlatban altalaban véve heti 1 alkalommal térténnek a foglalkozasok, de az
altalanos elvaras ennél joval magasabb — heti 5 alkalom — lenne. Ez részben azért sem
kivitelezhetd, mert az orszdgban nagyon kevés a foglalkozashoz sziikséges emberi- €s pénziigyi
er6forras (felvezeto-kutya paros, a terapia megvaldsitasahoz sziikséges emberi és allati

eréforras).

13. dbra: Ha kielégits, miért gondolja igy, ha nem, miért nem? Kérem fejtse ki roviden!

A valaszadok visszajelzései vegyes képet mutatnak az allatasszisztalt foglalkozasok
hazai elérhetdségének és mindségének megitélésérol. A valaszadok koziil 11 f6 kifejezetten
negativan nyilatkozott, kiemelve a szakemberek alacsony szamat és a finanszirozasi
lehetdségek sziikdsségét. Ez alapjan megallapithatdo, hogy a szolgaltatds jelenlegi
infrastruktiraja nem képes kielégiteni az egyre ndvekvd igényeket, kiillondsen vidéki

térségekben vagy specialis ellatasi igényii csoportok esetében.

Tobben (0sszesen 7 £6) nem valaszoltak erre a kérdésre, ami akar a bizonytalansag, akar
az clégedettség vagy érdektelenség jele is lehet — ez mindenképpen tovabbi vizsgalatot

érdemelne.
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Ugyanakkor voltak olyan valaszadok is, akik pozitiv élményekrdl szamoltak be. Hairom
6 kiemelte, hogy az altala latott foglalkozasok nagyon magas szakmai szinvonalon zajlottak,
valamint egy f6 jelezte, hogy minden csoportja hozzafért a kozoktatasban ilyen tipust
fejlesztésekhez. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy az ellatds mindsége nem egységes, €s sok

mulik az adott intézményen, térségen, valamint a szakemberek hozzaallasan és képzettségén.

Erdekes, de szintén fontos kritikai észrevétel volt, hogy egyes szakemberek még mindig
bizalmatlanok az allatterapidval szemben, gyakran csupan ,kiskutya simogatonak™ tekintik,
nem pedig valid, médszertani alapokon nyugvo intervencios eszkoznek. Egy valaszado szerint
az allatok jelenlétét balesetveszély forrasanak is tekintik, ami gatat szabhat az elterjedésének

kiilonodsen intézményi keretek kozott.

Osszességében a valaszok arra mutatnak ra, hogy az 4llatasszisztalt foglalkozasok hazai
elfogadottsaga és elérhetdsége még mindig komoly kihivasokkal kiizd, kiilonosen a szakmai
nyitottsag, a képzett humaneréforras €s a pénziigyi forrasok hianya miatt. Ugyanakkor a mar
meglévé példak pozitiv visszhangja arra utal, hogy megfeleld tamogatassal és szakmai

szemléletvaltassal ez a terapids forma komoly jovo eldtt allhat Magyarorszagon.
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Osszefoglalas

Szakdolgozatom az allatasszisztalt foglalkozasok magyarorszagi helyzetérdl késziilt.
Jelenleg az orszagban tobb kiilonb6zé mddon elérhetd a sziiloknek ez a lehetdség a gyermekeik
szamara, illetve kevés helyen felndttek szamara is elérhetd egy-egy ilyen foglalkozas. A
megkérdezett sziilok valaszaibol arra kovetkeztettem, hogy tobb lehetdséget szeretnének, mert
sajnos sokszor el6fordul, hogy megsziinik a foglalkozas, amire jarnak, egy masik foglalkozas
helyszine pedig mar nagyon messze lenne szamukra, ami jelentdsen megterheld az anyagi

helyzetiiket tekintve.

Ma Magyarorszagon a legelterjedtebb terapias allatok a kutyak és a lovak/ponik. Ugyan
vannak kezdeményezések az intézmények felé, hogy olyan allatokkal is megismerkedjenek a
gyermekek, amikkel nem minden nap taldlkozhatnak, de sajnos ezek a kezdeményezések még

nem tul népszertiek.

Legfontosabb eredmények: A szakmaban dolgoz6 pedagdgusok egyhanguan gy vélik,
hogy minden teriileten sikeres eredményeket lehet elérni az allatasszisztalt foglalkozasokkal.
Az éltalam megkérdezett szakemberek azon a véleményen vannak, hogy tobb allatasszisztalt
foglalkozasra lenne sziikség az orszag egész terliletén, ugyanakkor ugy vélik, hogy a

szolgéaltatas szinvonalan is javitani kellene tovabbképzésekkel.

Legfontosabb megallapitasok: Mint fentebb mar emlitettem, a szakemberek is azon a

véleményen vannak, hogy tobb allatasszisztalt foglalkozasra lenne sziikség az orszag egész
teriiletén, ugyanakkor a szolgaltatds szinvonalan és elérhetoségén is javitananak. A legtobb
sziilonek fontos a foglalkozastol valo tavolsag, hiszen anyagilag nagyon megterhel$ szamukra
a mai vilagban. A gyermek-pedagdgus szimpatia is nagyon fontos, hiszen, ha a gyermek nem

szimpatizal a pedagogussal, a foglalkozas eredményessége elmaradhat a kivanttol.

Véleményem szerint az allatasszisztalt terapias foglalkozasokat népszertisiteni kellene,
tobb gyakorlati és elméleti képzésre lenne sziikség a témaban, nagyobb hangsulyt kellene
fektetni az iskolai tanorakon torténd foglalkozasokra, esetlegesen tobb juttatast biztositani
azoknak a pedagégusoknak/terapias  szakembereknek, akik részt vesznek a

gyermekeknek/felndtteknek tartott foglalkozasokon.

A kutatasombol kideriilt, hogy a leggyakrabban alkalmazott allatfaj a kutya. Szerintem

lehetne szélesiteni az alkalmazott allatok repertoarjat, hiszen a nyul is egy olyan allatfaj, ami
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kozkedvelt a gyermekek korében, konnyi tartani, konnyebb utaztatni a helyszinek kozott és a
legnagyobb elénye, hogy nem félnek a gyerekek toliik, mint sok esetben a kutyaktol, igy nem
kell egy alap szorongast is lekiizdeni a foglalkozas elkezdése eldtt. Ugyanakkor véleményem
szerint a kevésbé kedvelt allatfajokkal (kigyofélék, csigafélek, izeltlabuak) is tobb interakcidra
lenne sziikség a gyerekekkel illetve a felnottekkel is, hiszen a legtobb ember csak azért fél egyik
vagy masik kevésbé népszert allattol, mert ezt hallotta valakitél vagy valaki mas mondta neki
és utanozza azt a személyt, nem adva esélyt maganak arra, hogy jobban, kozelebbrdl

megismerkedjen az adott allatfajjal.

Mind a sziilok, mind a szakemberek egyhangtian azon a véleményen vannak, hogy ez a
fajta terapias lehetoség segit a legkiilonfélébb diagnoézisokkal rendelkezd gyerekeknek dontd
tobbségében a legtobbet. Természetesen, minél specialisabb igényli egy gyermek, annal
tobbrétl szakmai team-re van sziiksége a fejlddéséhez, igy, ilyen esetekben, 6nmagaban csak

az allatokkal végzett segitd jellegii foglalkozasok lassabban érik el a célt.
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Mellékletek

Az éallatasszisztalt terapias foglalkozasok

Tisztelt Kitdlta!

Hani Vikidria vagyok, @ Magyar Agrar-és Elettudomdnyi Egyetem Kaposvar] Campusdnak egy yégzds
hallgatdja. A szakdolgozatomban vegzett kutatdsom teljesitésehez keérem Ont az alabbi kerddiy kitdltésere.

& szakdolgozatom témaja az" Allatasszisztalt terdpia”. A vizsgalat célja, hogy pontosabb képet kapjak a
magyarorszagi dllatokkal asszisztalt terdpias foglalkozasok elterjedésérdl, azok elérhetdségi lehetdségeirdl.

A kerddiv kitoltésére tehat clyan pedagdgusok, gydgypedagdgusok, fejlesztd terdpids szakemberek valaszait
varom, akik rendelkeznek allatasszisztalt terdpiaval kapcsolatos tapasztalatokkal.

A kérdéivem kitdltése kb. 10-15 percet vesz igénybe, a valaszadas anonim és dnkéntes. A kérddivben
megadott valaszokat kizardlag a szakdolgozatomhoz fogom felhasznalni.

Koszonom, hogy valaszaival segiti a munkamat!

Hani Viktoria

Milyen alapvégzettséggel rendelkezik jelenleg? *
gyégypedagdgus
tanito
évodapedagogus
tanar
pedagdgiai asszisztens
gyogypedagogiai asszisztens

Egyéb...
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Tervez-e a jovdben 1ovabbi képesitést/képesitéseket szerezni? *
1. Igen

2. Nem

Milyen formaban vesz részt az allatasszisztalt foglalkozasok folyamataban? *

Hosszl széveges valasz

A terapia megkezdése miatt ki keresi fel a leggyakrabban? *

szll

nagyszild

neveldszild

gyam/hivatalos gondviseld
kéznevelési intézmény (dveda, iskola)

Egyéb...

Milyen formaban keresik fel a leggyakrabban a terapia megkezdése miatt ?*

email
telefon

kdzdsségi médian keresztiil (Facebook, Instagram)
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A foglalkozasokon résztvevdk altalaban mennyire jarnak rendszeresen? *

1 — egyszer kiprobalta, de nem jott tobbe foglalkozasra

2 - havonta 1-2 alkalommal jar

3 - hetente egyszer jar foglalkozésra

4 - hetente tdbbszor jar foglalkozasra (2-3 alkalom vagy tdbb)

5 — minden nap jar

Egyéb..

Felndtieknek is tartanak allatasszisztalt foglalkozasokat vagy csak gyerekeknek elérhetd
jelenleg?

csak felndtteknek

csak gyerekeknek

Felndtteknek és gyerekeknek egyarant elérhetd
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Amennyiben az eldzd kérdésre a csak gyerekeknek opcidt jeldhe meq, akkor 1ervezi-e/tervezik-e
kibdviteni a felndttekre is?

1. Igen

2. Nem

Milyen panaszokkal, diagnézisokkal 1aldlkozott méar eddig egy-egy foglalkozas alkalmaval? *

koordinacids képességek zavara

szocidlis képességek hidanyossaga

elektiv mutizmus

onbizalomhiany

agressziv viselkedés miatt

finommoterikai fejlesztés miatt

kommunikacios készségek hidnyossaga
erzékelési-, észlelési-, emlékezet és figyelemzavar

Egyéb...
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Milyen diagnézisokkal rendelkezd személyek esetében a leghatékonyabb az On tapaszialatai *
alapjan?

Hosszu szoveges valasz

Milyen teriileteken tapasztalnak valtozasokat a rendszeres foglalkozasok mellett? *

Rovid szoveges valasz

On szerint az elérhetd allatasszisztdh foglalkozdsok mennyisége és szakmai mindsége milyen *
mértekben kielegiid az orszag teriiletén?

1 - egyéltalan nem kielégitd

5 - nagyon kielégitd

Ha kielégitd, miért gondolja igy, ha nem, miért nem? Kerem fejtse ki rovident

Rovid szdveges valasz
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Az allatasszisztalt terapias foglalkozasok

B 7 U & ¥

Tisztelt Kitdltd!

Hani Viktdria vagyok, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campus-nak eqy végzds
hallgatdja. A szakdolgozatomban végzett kutatdsom teljesitéséhez kérem Ont az aldbbi kérddiv kitdltésére.

A szakdolgozatom témaja az" Allatasszisztalt terdpia”. A vizsgélat célja, hogy pontosabb képet kapjak a
magyarorszagi allatokkal asszisztalt terdpids foglalkozdsok elterjedésérdl, azok elérhetdségi lehetdségeirdl.

A kérddiv kittltésére tehat olyan sziildk, gondviseldk, gyamok, neveldsziilok valaszait varom, akik rendelkeznek
dllatasszisztdlt terapiaval kapcsolatos tapasztalatokkal.

A kérddivemn kitdltése kb. 10-15 percet vesz igénybe, a valaszadas anonim és onkéntes. A kérddivben
megadott valaszokat kizardlag a szakdolgozatomhoz fogom felhasznalni.

Kdszdénom, hogy valaszaival segiti a munkamat!

Hani Viktoria

Milyen probléméaval keresték fel a foglalkozast? *
koordinacios képességek fejlesztése
szocidlis képességek javitasa
elektiv mutizmus oldasa
onbizalom novelése
agressziv viselkedés csokkentése
finommozgas fejlesztése
kommunikacios készség javitasa

érzékelés, észlelés, emlékezet és figyelem fejlesztése
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Hogyan jutottak el a foglalkozasra? (Hol talaltak, ki ajanlotta, ha voltilyen) *

interneten talaltuk

szakember ajanlasara

kioztsségi médian ajanlottak
csaladtag/ismerds ajanlasara

a gyermekem tanaranak javaslatara

Eqgyéb...

Mennyire elégedett a gydqypedagdgus kolléga felkésziltségével, drai hozzaallasaval? *

eqgyaltalan nem elégedeit o p— p— nagyon elégedett

Mennyire elérhetd szamukra a foglalkozés helyszine? *

1 - nagyon messze van

2 — messze van, de tomegkdzlekedéssel elérhetd

3 - nincs nagyon messze, autdval kizel van

4 - kozel van, gyalogosan megkdzelithetd, varoson beldl van
5 - nagyon kdzel van, pdr perc séta

Egyeb...
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Jamak-2 még dllatasszisztilt foglalkozdsra? *
1. Igen

2. Nem

Ha jar/jrt, milyen allattal taldlkozik/taldlkozott gyermeke a foglalkozas keretein belul? *

kutya

macska

kigyo

tengerimalac

hircsdg

I6/poni

nyul/térpenydl

egyeh

W

Amennyiben mar nem jarnak ilyen jellegl foglalkozasra, kérem réviden indokelja meg, miért
nem?

elmult/oldddott a probléma
0l draga volt

megszint a foglalkozas
nem volt elég hatékony

Egyéb..
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Mennyire hisz/hitt a foglalkozas sikerességében? *

egyaltalan nem ; @, @) 2 ! teljes mertékben

Milyen teriileten/teriileteken észleht valtozast a gyermeken? *
koordinacios képességek fejlodése
szocidlis képessének javuldsa
elektiv mutizmus oldddott
megnatt az dnbizalma
a finommozgdsa fejlddon
agressziv viselkedes csikkent/elmilt
a kommunikacios készsége javult
az erzekelése, észlelése, emlékezete és figyelme fejlGdan

Egyéb..

Ajanlana-e mas szildknek is gyermekeik fejlodése érdekében az allatassziszialt
foglalkozasokat?

1 - egyaltalan nem ajanlom

5 - nagyon ajanlom




