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I. BEVEZETES ES CELKITUZES

A szurokfl (Origanum vulgare L.) a Lamiaceae csaladba tartozé népszerl flszer- és
gyogynovény vildgszerte. A kereskedelemben oregandként forgalmazzak, igy ezen a néven valt
jobban ismertté. Az oregdnd elnevezés az 6gorog “origanon” szé66sszetételbdl ered, melyben
az “oros” szé hegyet jelent, mig a “ganos” diszként fordithaté. A mediterran orszagok
elengedhetetlen flszere. Szaritott drogjat (Origani herba) a gasztrondmidban sokféleképpen
haszndljak. Jellegzetes izvilagat és gyogydszati értékét féként az illdolajat alkotd karvakrol és
timol vegyiileteknek kdszonheti (Pluhar et al., 2016). Az Origanum nemzetségen beliil a krétai
szurokfl (Origanum vulgare subsp. hirtum) rendelkezik a legmagasabb illéolaj-tartalommal
(Kokkini et al., 1997).

Napjainkban szamos kutatas irdnyul a szurokflifajok (Origanum spp.) botanikai
jellemzésére és 6sszehasonlitasara, ugyanakkor a vizsgdlatokban egyre nagyobb hangsulyt kap
kozmetikai és élelmiszeripari felhaszndlasi lehet6ségek feltardsa céljdbdl. A szurokfl iranti
kereslet folyamatosan novekszik, mind gyodgyaszati értékei, mind flszerndvényként vald
alkalmazasa miatt, ennek kovetkeztében egyre tobb orszagban zajlanak vizsgdlatok a
termesztési feltételek optimalizdlasaval kapcsolatosan is, melynek egyik legfontosabb
feltétele a j6 min6ségli, nagy hozamu, egyontetl nemesitett szaporitdanyag (fajta).

A kiilonb6z6 szdrmazasu, gyakran vadon termG populdcidk Gsszehasonlité vizsgalata
morfoldgiai jellemz6k és beltartalmi értékek alapjan kiemelt jelent6ségli a termesztésbe
vonds és a nemesités (novényi alapanyag-fejlesztés) szempontjdbdl. A morfoldgiai
tulajdonsagok (pl. novekedési erély, bokrosodds, virdgzatok aranya) befolydsoljdk a
droghozamot, nem mellesleg az optimalis gépi betakaritdsnal és a feldolgozas soran is
kulcsszerepet jatszanak (pl. feldllé habitus, azonos viragzati horizont). A kémiai tulajdonsagok
ismerete (pl. illdolaj-tartalom és -6sszetétel, antioxidans kapacitds, 6sszfenol-tartalom) pedig
a felhasznalas szempontjabdl nagyon fontosak a piaci értékesités soran.

Jelen kisérletem célja az volt, hogy megadllapitsam nyolc kilénb6z6 helyrél szdrmazd
Origanum vulgare subsp. hirtum populacié kozott az eltéréseket morfoldgiai és kémiai
szempontbdl, és az eredmények alapjan kiemeljem azokat a taxonokat, amelyek igéretesek

lehetnek a jov6beli termesztés ill. nemesités szamara.



Il. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. Az Origanum vulgare L. botanikai jellemzése

A kozonséges szurokfl (Origanum vulgare L.) az Ajakosok (Lamiales) rendjén belil az
Arvacsalanfélék (Lamiaceae) csalddjaba tartozik, azon beliil is az Origanum nemzetségbe
(Halaszné, 1993). A nemzetséghez 49 taxon tartozik, amelyek morfologiai és kémiai
variabilitasuk alapjan is nagy eltérést mutatnak (Kokkini, 1996). letswaart (1980) osztalyozasa
szerint 10 szekcidba lehet besorolni a taxonokat, melyek kozil az Origanum vulgare L. a 9.
szekcidba tartozik. Taxonédmiailag a kbvetkez6 hat O. vulgare alfajt hatdrozta meg reviziéjaban
letswaart: Origanum vulgare subsp. vulgare, Origanum vulgare subsp. glandulosum,
Origanum vulgare subsp. gracile, Origanum vulgare subsp. hirtum, Origanum vulgare subsp.
viridulum és Origanum vulgare subsp. virens. Az alfajok a fellevelek, a viragok szine, az
Ulémirigyek szdma és a sz6rozottség alapjan kilonboztethet6k meg (Kokkini, 1996).

A szurokfl lagyszaru ével6 (H) novény, néhol félcserjeként jellemzik. Kbnnyedén terjed
elfasodott tarackjaival, és kuszd, jarulékos gyokereivel, melyek mélyre hatolnak a talajban.
Barnas-voroses szinl szara nagyjabdl 50-100 cm magasra né. Egyszer( levelei ép vagy gyengén
fogazott szélliek és keresztben atellenesen allnak (1. dbra). A levél formaja jellegzetesen
tojasdad, a levélcsucs iranydba enyhén kihegyesedik, altaldban 3-5 centiméteres. A levelek
sz6rozottek, a levéllemez mirigyektdl pontozott, melyek fontos funkcidkat Iatnak el az illéolaj
képzésben és raktarozasban.

A virdgbimbdk folyamatosan nyilnak, a viragzas ideje junius végétdl egészen szeptemberig
szokott tartani. Alfiizér viragzata tobbszordsen dsszetett, a hajtascsicsndl tdométt bugakbdl
all, szétteril6 bogernyd. A parta szine altaldban biborpiros, bordd, rézsaszin, de egyes
alfajaindl a fehér szin a jellemz6 (Haldszné, 1993; Gosztola, 2024). Viragképlete a
kdvetkez6képpen irhatd le: {I ¢ K (5) [C (5) A2-2] G (2)} (Danos, 1998). Ugynevezett 4
makkocska termése van, mely 1 mm hosszu, sima fellletd, barna szin( résztermésekbdl all.
Ezermagtomege csupan 0,08-0,12 gramm. Csiraképességét legfeljebb 5 évig 6rzi meg

(Halaszné, 1993).
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1.abra Az Origanum vulgare L. illusztracioja (forrds: web1)

Bosabalidis és Kokkini (1997) Gorogorszagban végzett munkdik sordan 3 kilonbozé
éghaijlatu teriiletr6l szarmazé szurokfl alfajok (subsp. hirtum, viridulum és vulgare) leveleit
hasonlitottak 6ssze mikroszkdpos vizsgalat soran. Az északi régidbadl gylijtott subsp. viridulum
és subsp. vulgare levéllemezei vékonyak voltak, és latvanyosan kevesebb mirigysz6r volt
taldlhatd rajtuk. Ezzel szemben a subsp. hirtum, amely a meleg, dél-mediterran vidékrél
szarmazik, sokkal vastagabb levelekkel rendelkezett, illetve az illdolaj raktarozasara szolgdld
mirigysz6rok és a légzényildsok (sztdma) szama is jelentGsen nagyobb mennyiségben volt jelen
(Bosabalidis és Kokkini, 1997).

Egy lengyelorszagi kisérletben Weglarz és kutatdtarsai (2020) megfigyeltek tovabbi
tulajdonsagokat a subsp. vulgare és subsp. hirtum morfoldgiai 6sszehasonlitasakor. A
kdzonséges oregand (subsp. vulgare) levelei inkabb tojasdad formajuak kihegyesedd csuccsal,
mig a gorog oregand (subsp. hirtum) inkdbb rombusz level(, és lekerekitett levélcsicsa van. A
subsp. vulgare levelei nagyobb feliiletliek voltak, mint a masik alfaj levelei. A gorég oregand

sz6rosebb szard, mig a kozonséges oregandt csak enyhén fedik sz6rok. Szemmel lathatd



kiilonbség e két alfaj kozott a viragszirmok szine is. A subsp. hirtum fehér szind viragszirmokkal
rendelkezik, ett6l eltéréen a subsp. vulgare virdgzata rézsaszines drnyalatd. Mindezek mellett
a novénymagassag, hajtdsszdm, lombozat slrlsége is eltért az alfajok kozott, viszont a
populdcidkon belil is nagy diverzitast figyeltek meg (Weglarz et al., 2020). A névekedési erély,
habitus, fasodottsag mértéke, az eldgazédasok szama fontos paraméterek a nagyobb hozam
és a gordllékenyebb mechanikai betakaritds szempontjabdl, melyeket a populacidk
szelektalasakor érdemes figyelembe venni (Kosakowska és Czupa, 2018).

A mirigysz6rok jelentds szerepet toltenek be az illéolaj termelésében, azonban jelentds
taxondmiai  bélyegként is szolgalhatnak a Lamiaceae csaladba tartozd fajok
megkilonboztetésekor. Két mirigytipust lehet megkilonboztetni: a nyeles (peltate), illetve az
Ul6 (capitate) tipust. A mirigyek altaldban egy alapi sejtbél, egy nyaki sejtbdl és egy tobbsejtd,
godmb alaku fejrészbél dlinak. A névény illdolaja a fejrészben termel6dik, majd a kutikula alatti

uregben halmozddik fel (Weglarz et al., 2020).

2.2. A szurokfii drogjai és hatéanyagai

Drogok

A szurokfl egyik drogja a legfeljebb 40 cmn magassdgban betakaritott, szaritott majd
morzsolt virdgos-leveles hajtasa, melyet a teljes virdgzas fenofazisaban gyl(jtenek.
Tudomanyos neve Origani herba. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos drogként van
nyilvantartva, mely leirds szerint a drog az Origanum onites (ciprusi szurokfl) és az Origanum
vulgare subsp. hirtum (gorog szurokfli) szartalanitott, szaritott leveleinek és viragainak
keveréke. A gydgyszerkonyvi minGségi drog legalabb 25 ml/kg illéolajat kell, hogy
tartalmazzon, melyben a karvakrol és timol illdolaj komponensek egylittes mennyisége nem
lehet kevesebb, mint 60% (Ph. Hg. VIII.,, 2004). A szurokf( illéolajat (Origani aetheroleum)
desztillacioval nyerik ki, a min&ségével kapcsolatos elGirasokat az MSZ ISO 13171:2017
szabvany tartalmazza (1. tablazat). Ez a szabvany a gorog oregand illéolajara vonatkozik. A
fliszerre vonatkozd mindéségi feltételeket pedig az MSZ I1SO 7925:2025 szabvanyban irjak le.

EMA monografia eddig még nem késziilt a gorog oregdnordl (Gosztola, 2024).



1. tablazat: Az MSZ I1SO 13171:2017 szabvany elGirasai a gorog oregand (Origanum vulgare

subsp. hirtum) illéolaj-Osszetételére vonatkozdéan

Komponens Minimum % | Maximum %
a-tujén 0,2 1,5
a-pinén 0,2 2,5
mircén 0,5 3,0
a-terpinén 0,5 2,0
p-cimén 4,0 10,0
y-terpinén 3,0 9,0
linalool <0,01% 3,0
terpinén-4-ol 0,5 2,0
timol 0,5 5,0
karvakrol 60,0 80,0
B-kariofillén 0,5 4,0

Ill6olaj-tartalom és -O6sszetétel

Az Origanum vulgare L. fajon belll kémiailag valtozatos alfajokat kiilonboztetiink meg. Az

Origanum nemzetségbe tartozd taxonok nem csak morfoldgiailag, de az illéolaj
mennyiségében és Osszetételében is igen nagy kémiai variabilitdst mutatnak. A novény
foldrajzi el6forduldsa, valamint annak gydjtési ideje is meghatarozé tényezdje az illéolaj-
tartalom és 0Osszetétel alakuldasanak (Kokkini, 1996). Kokkini (1996) kutatdsa szerint az
Origanum vulgare L. alfajok illéolaj-tartalma alapjan féldrajzilag huzhato egy éles hatarvonal
az eurdpai orszagok kozott (2. dbra). A vonal felett az északabbi térségben honos Origanum
vulgare illéolajban szegény alfajai (subsp. virens, subsp. vulgare, subsp. viridilum), mig
délebbre az illéolajban gazdagok (subsp. glandulosum, subsp. hirtum, subsp. gracile)
fordulnak elé. Az illdolaj-tartalom mennyisége az illdolajtarté mirigysz6rok szamatél és

méretétdl jelentSs mértékben fiigg. Eszakrél délre haladva a mirigyek szdma egyre névekszik,

igy az illéolaj-tartalom is magasabb koncentraciéban van jelen a névényekben.



IX. Section Origanum

Origanum vulgare L.

J

subsp. vulgare

o 5

subsp. viridulum

(

ubsp. virens/
g e |

o) (e N-—\A./\

subsp. glandulosum

3

subsp. gracile

subsp. hirtum
‘wp ~/

2.abra: Az Origanum vulgare L. alfajainak féldrajzi elterjedése (Kokkini, 1996 nyoman)

Az Origanum vulgare subsp. hirtum (gordg oregdnd) vilagszerte az egyik legjobb mindségu
oreganod a kereskedelemben. llldolaj-tartalma altalaban 1,8-8,2 ml/100 g szarazanyag kozott
valtozik. A legmagasabb értékeket az Egei-tenger szigetein és a kornyez6 szarazfoldi
terlleteken rogzitették korabban (Kokkini et al., 1997).

Az oregdnd valtozatossagat jol tlikrozi, hogy tobbféle kemotipust képes Iétrehozni, attdl
figgden, mely illéolaj-alkoté vegyiilet (pl. karvakrol, timol) valik domindnssa. A kemotipus
lehet egykomponens( vagy vegyes Osszetétel(i. Kémiai diverzitdsa lehetévé teszi sokoldalu
felhaszndlasat (Weglarz et al., 2020).

Kokkini és kutatdtarsai (1997) a gorog oregand (Origanum vulgare subsp. hirtum)
illdolajanak mennyiségét és dsszetételét elemezték harom gorogorszagi szigetrél szarmazd
mintaban, kilonb6z6 vagasi id6kben. A vizsgadlat sordn az eredményekbdl arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az Gsszel vagott mintdk illdolaj-tartalma alacsonyabb a nyari
mintakénal. A kémiai Osszetétel a termGhely és az évszak szerint jelentGsen eltért. Athos
régioban a timol illdolaj-komponens dominalt (kakukkfl-tipusu kemotipus), Peloponnészosz
és Kréta térségében pedig a karvakrolban gazdag (oregand-tipusi kemotipus) noévények
terjedtek el. Az illéolaj 6sszetételét tekintve a komponensek jelenléte allandé volt, azonban
aranyuk igen valtozatosan alakult mind a szadrmazasi hely, mind a betakaritas évszakanak

10



fliiggvényében. A p-cimén ardnya, mely enyhiti az oregand jellegzetes aromas illatat, minden
esetben Gsszel volt magasabb (3. dbra). Az illdolaj min&ségének optimalizalasa érdekében

fontos, hogy tovabbi szezondlis vizsgdlatok sziilessenek.

100
3
3
3 75
€
>
2]
L]
@
s
5 so [] carvacrol
£ Bl thymol
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E y-terpinene
S 25
13 /
° 1
(&) /

. S A S A s A
ATHOS PELOPONNESE CRETE

3.abra: Az ill6olaj f6 komponensei aranyanak valtozasa nyari és 6szi vagas idején kilénb6z6
gorog régidkbol szarmazé krétai szurokfli mintakban (Kokkini et al., 1997 nyoman)
Jelmagyarazat: S = summer, A = autumn

Vokou és tarsai (1993) Gorogorszag terileteirdl, 6sszesen 23 helyszinrél gy(ijtottek gorog
oregdand mintdkat azzal a céllal, hogy meghatarozzak az illdolaj mennyiségét és minGségi
jellemzéit. A teljes illdolaj-tartalom és a f6 komponensek (karvakrol, timol, y-terpinén és p-
cimén) szdzalékos megoszlasa jelent&sen valtozott lel6helyenként. A mérések alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a tengerszint feletti magassag az egyik meghatdrozd kérnyezeti
tényez6 az illdolaj-hozam alakulasa szempontjabdél. A mediterran jelleg(, alacsonyabb fekvés(
terlileteken magasabb illéolaj-tartalmu oregandkat taldltak. Tovabba azt is megallapitottak,
hogy a négy f6 illéolaj-alkotd koncentrdcidja a melegebb éghajlati vidékeken szintén
magasabb volt. Az Origanum vulgare ssp. hirtum mintdk kivétel nélkil illdolajgazdagok voltak,
a legalacsonyabb hozam is tulmutatott az 1,76 ml/ 100g szarayanyag értéken. Néhany
tertileten rendkivil magas -tébb, mint 7% v/v - illéolaj-tartalmu populacidkat taldltak. A
legmagasabb értékeket Krétan, Amorgoszon, Gythionban és az Athos-félszigeten kaptak (4.

abra) A karvakrolt minden illéolajmintdban kimutattdk, a vegyiilet mennyisége 2,3-93,8%

11



kdzott valtozott. A 4. Abra jol szemlélteti, hogy a a délebbi régidkban a karvakrol jelent&sen

nagyobb mennyiségben volt jelen.

Athosz-fsz.
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alakuldsa kiilonb6z6 gorog terileteken (Vokou et al., 1993 nyoman)

Jelmagyarazat: fehér oszlop=karvakrol fekete oszlop= timol

2.3. El6fordulasa és kornyezeti igénye

A szurokfli (Origanum vulgare L.) széles korben elterjedt eurdzsiai faj, alfajai a mediterran
és mérsékelt égovi orszdgokban jelennek meg. A gordg szurokfl (Origanum vulgare subsp.
hirtum) a dél-mediterran régié floraeleme, megtalalhato a Balkan-félszigeten, Torokorszagban,
Gorogorszagban, Olaszorszagban és Cipruson (Kokkini, 1997; Gosztola, 2024). A kdzOnséges
szurokfl (Origanum vulgare subsp. vulgare) a mérsékelt éghajlaton fordul el vadon.
Magyarorszagon tomegesen erdei utak mentén, szdraz kaszaldkon, cserjés terileteken

taldlkozhatunk vele. Mindkét faj (subsp. hirtum, subsp. vulgare) esetében elmondhatd, hogy
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szarazsagtlir6k, fénykedvel6k (Gosztola, 2024). Az oregand, alfajtol fliggetlendl
hosszunappalos novény, viragzasahoz tobb, mint 12 dras megyvilagitast (napsutést) igényel,
mely hatdssal van az illéolaj, valamint a karvakrol vegyillet mennyiségének alakulasara is
(Skoufogianni, 2019).

Egy 2021-es kisérletben az Origanum vulgare két karvakrolban gazdag alfajanak (subsp.
hirtum és subsp. gracile) vizhidnyra adott valaszat vizsgaltak Gveghazi koriilmények kozott két
éven at. Az illéolaj mennyiségét és a novények biokémiai valtozadsat négy kilonbozd
viztartalom-szinten mérték. A subsp. hirtum alfaj jéval tobb illéolajat és karvakrol-t termelt,
legf6képpen enyhe vizhidny esetén. A vizhiany hatasara mindkét alfajnal csokkent a névények
biomassza tomege, kevesebb vizet tartalmaztak, és alacsonyabb lett a klorofill-szintjlk is. Az
eredmények szerint az Origanum vulgare subsp. hirtum jobban tlrte a vizhidnyt, mikdzben
min&ségét megdlrizte, igy alkalmasabb lehet a termesztésre, és nemesitési célokhoz is
elényosebb (Emrahi et al., 2021).

Az oregand 18 °C és 22 °C-os légh6mérséklet kdzott képes az optimdlis novekedésre és
fejl6désre, de az id6sebb novények akar a -25 °C és + 42 °C kozotti hémérsékletet is elviselik.
Azonban 4 °C alatti és 33 °C feletti hémérséklet mar jelentésen korlatozhatja a ndvény
egészséges fejl6dését (Skoufogianni et al., 2019).

Az oregdnd mészben gazdagabb vagy szegényebb talajokon egyarant képes névekedni, de
azért a meszes talajokat kedveli. Az oregané valtozatos helyeken fordulhat el6, tengerparttdl

egészen a hegyvidéki (1500 m) teriletekig (Skoufogianni et al., 2019).

2.4. Termesztése

Eurdpaban tobbnyire a gydgyszerkdnyvi minéségnek megfeleld, magas illdolaj-tartalmu
gorog oregandt (O. vulgare subsp. hirtum) termesztik. Hazankban a drogel6éllitashoz
szelektdlt populacidbdl szdrmazo szaporitdanyagot hasznalnak a termesztSk (Gosztola, 2024).

A szurokfl termesztéséhez el6veteménynek olyan novényeket érdemes valasztani,
amelyek tiszta, ével6 gyomoktdl és szarmaradvanyoktdl mentes teriiletet hagynak maguk
utan. Barmilyen pillangds, gabonaféle vagy tragyazott kapasnévény megfelel erre a célra. Akar
4-5 évig is termeszthetdé egy helyen, és bar kozepes tdpanyagigényl nodvény, érdemes a
telepitést megel6z6 1épésként 20-30 t/ha szervestragyat is a talajba forgatni. A termé évek

soran a tapanyag-utanpaotlas mennyisége a talaj allapotatdl fliggéen valtozik (Haldszné, 1993).
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Ninou és munkatarsai (2021) 5 kiilonb6z6 gorog oregand (Origanum vulgare subsp.
hirtum) populdcié biomassza és illéolaj-valtozasat vizsgaltak nitrogéntragyazdas hatdsara, hogy
meghatdrozzdk a genotipus és a N-ellatottsagi szint kdzotti kapcsolatot. A szaraz biomassza és
az illéolaj-hozam szignifikans novekedést mutatott magasabb nitrogén mennyiség kijuttatasa
esetén. Hasonld kovetkeztetésre jutott Sotiropoulou és Karamanos (2010) is vizsgdlataik soran,
miszerint a 40 kg/ha-nal tobb kijuttatott nitrogénadag ndvelte a szarazanyag- és illéolaj-
tartalmat. Optimalis eredményt 80 kg/ha m(itragya mennyiség kijuttatdsa esetén kaptak. A
nitrogén adag emelésével a levél klorofill-tartalma, valamint a gyokértomeg is szignifikansan
novekedett. A novekedési jellemz6k tekintetében a névénymagassagra nem volt hatdssal a
nitrogénelldtds, azonban a bokrosoddast, elagazédast, virdgzatképzést erGteljesen fokozta.

Az Gsszel szantott teruletet tavasszal el kell munkalni a telepités/vetés megkezdése elétt,
majd ezt kbvetden a talaj 5-10 cm-es porhanyitasa és tomoritése sziikséges.

A krétai szurokfli t6osztassal, dugvanyozdssal és magvetéssel is konnyen szaporithaté.
Hazdnkban a palantanevelés a legelterjedtebb mddja szaporitdsanak, melynél a magokat
marciusban vetik el flitetlen félia ald vagy szabadfoldbe. A vet6magokat az apré méretiik miatt
max. 5 mm mélységben érdemes vetni. Veté6magsziikséglete 0,8-1 g/m?. Az edzett, néhany
lombleveles paldntak szabadfoldre killtetése majusban torténik 50-60 x 20-30 cm-es sor-és
t6tavolsaggal. Az liltetést kovetGen az allomdanyt alaposan be kell dntozni.

A teriiletet érdemes rendszeres kapalassal vagy gépesitett mechanikai sorkézm(iveléssel
gyommentesen tartani. Specifikus kdrokozdjardl, kartevsjérdl egyelSre nincs feljegyzés, igy
novényvédelmi szempontbdl dpolast nem igényel (Haldszné, 1993; Gosztola, 2024).

Betakaritasat illetéen az elsé évben egyszer, a kovetkezd években kétszer vaghato az
Ultetvény. Az els6 vagds ideje a ndvények teljes virdgzasakor (julius koril) van, a masodik a
kifejlett sarjhajtasok (szeptember végén) kialakuldsakor torténik. Az Origani herba drog
el6allitdasdhoz a fels6 40 cm-es hajtasvégeket vagjak. Nagyobb lizemi terlleten a vagast
kaszalvarakodd géppel végzik (Gosztola, 2024). A friss, nyers viragos hajtasokat arnyékos,
szell6s helyen, vékony rétegben kiteritve kell szaritani, vagy maximum 40°C-os hémérsékleten,
m{Uiszaritdban. A szaritas utan a virdgos hajtasokrdl lemorzsoljak a levél- és virdgrészeket. A
korszer(sitett termeszt6 lizemekben ezt a feldolgozasi folyamatot gépekkel végzik. A frissen
vagott hajtdsok beszaradasi ardnya 3:1 (Rapoti és Romvary, 1983), a varhaté morzsolt drog
hozam 2-3 tonna hektaronként. A taroldshoz zsakokat haszndlnak, melyek védik a
visszanedvesedéstdl a morzsolt névényanyagot (Gosztola, 2024).
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Kosakowska és munkatarsai (2019) kisérleteikben a gorog oregand oOkologiai
termesztésének lehet6ségeit vizsgaltdk Lengyelorszdgban szabadfoldi és fdéliasatras
korilmények kozott. A foliasatorban felnevelt egyedeknél kétszeres mennyiségli biomasszat
mértek a szabadfoldi termesztési mdédhoz képest. Az illdolaj-tartalom, flavonoidok, klorofill-a
és klorofill-b mennyisége szintén a féliasatras mintaknal volt magasabb, azonban a fenolsavak
nagyobb ardnya szabadfoldi termesztéskor volt kimutathaté. Ez a lengyel kisérlet alatdmasztja,
hogy az oregdnd mérsékelt égovi éghajlaton is alkalmas a termesztésre, bar a melegebb
korilmények (féliasator) sok szempontbdél kedvezébbek.

A gorog oregdnd termesztésérdl széleskorl kutatasok zajlanak a vilag kilonbo6z6 pontjain,
habdr a legtobb adat a mediterran éghajlatu térségekbdl all rendelkezésiinkre (Sotiropoulou
és Karamanos, 2010).

A vad allomanyokbdl torténd betakaritds nagyon heterogén végterméket eredményez,
ami a minGséget jelent6s mértékben rontja. Emellett az Origanum vulgare természetes
populdcidinak szama jelentés mértékben csokkent az utébbi években, igy fennall a genetikai
erozié veszélye. Mindezeket Osszevetve, a termesztésbdl torténs drogel6allitds jelentds
mértékben biztositand a természetes él6helyek védelmét és az el6allitott drog allandd és

megfelel6 mindségét is (Weglarz et al., 2020).

2.5. Farmakoldgiai hatasai és felhasznalasa

A szurokf(i vagy oregané napjainkban is kimondottan népszer( flszer- és gyéogynovény. A
gorog mitoldgia szerint Aphrodité, a szerelem és a szépség istennéje teremtette meg az
oreganodt, hogy boldogsagot és romet vigyen az emberek hétkdznapjaiba. Ugy tartottak, hogy
aki koszorut készit bel6le, szép almai lesznek téle, ha pedig valaki elalvas el6tt beolajozza
magat a novény esszenciajaval, akkor almaban meglathatja jévenddbelijét. Tradicionalis
eskliv6knél oreganobdl font koszorut hasznaltak, ezzel szimbolizdlva a boldog hazassagot
(web2).

Gydgyité hatdsait mar az okori id6kben felfedezték (Pluhar et al., 2016). Bioldgiailag aktiv
hatéanyagainak készonhet6en antioxidans (Cravero et al., 2024), baktérium- és gombadlé
(Stefanakis et al., 2013; Heni et al., 2020; Duan et al., 2024; Ribes et al., 2019), rakellenes
(Lesgards et al., 2014; Han és Parker, 2017) és rovarriaszté hatdssal (Nasr et al., 2017) is
rendelkezik. Régen kivonatat rozsdabarna szinanyagként is hasznaltak kilonféle textilidk,

sz6ttesek vagy gyapju festéséhez (Kemendi, 2017).
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Az oregand illdolajanak kiemelt szerepe van az élelmiszeriparban természetes
tartositészerként. Szamos tudomanyos kutatds tdmasztja ald antiszeptikus és antioxiddns
(Milos et al., 2000; Sidiropoulou et al., 2022; Cravero et al., 2024; Al-Hijazeen, 2025) hatasat,
mely tulajdonsagok az élelmiszer-biztonsag és a tarolasi id6 meghosszabbitdasa miatt is
fontosak. Egy 2020-as vizsgalat sordn friss daradlthuson tesztelték az illéolaj hatékonysagat a
tarolasi id6 meghosszabbitasaban. A kisérlet soran az illéolajnak mar 40 percen belil sikerilt
jelent6s mértékben csokkentenie a Staphylococcus aureus és egyéb mikroorganizmusok
jelenlétét (Heni et al., 2020). Al-Hijazeen (2025) az oregand illdolajat csirkemellen tesztelte,
mely vizsgalatdnak eredményei alapjan hatékonyan csokkentette a zsir- és fehérjeoxidaciot,
ezenfelll javitotta a nyers, illetve a fott csirkemellhds szinstabilitasat is (Al-Hijazeen, 2025).

Az élelmiszerek csomagoldsdban a bioldgiailag lebomld kitozdnfélia kornyezetbarat
alternativa, mely novényi illéolajokkal dusitva a kérokozdk ellen is természetes védelmet
biztosit. Egy 2005-ben végzett vizsgalat soran 4 illdolaj antibakteridlis hatdser&sségét
hasonlitottdk 0Ossze kitozanfélidhoz hozzaadva. Sorrendben az oregdnd bizonyult a
leghatékonyabbnak, azt kovette a koriander, a bazsalikom, majd végll az anizs illéolaja
(zivanovic et al., 2005).

Az oregdno forrazatat teaként régdta hasznaljak koptets, nyalkaoldé hatdsa miatt. Enyhe
gorcsoldd hatasu, igy menstrudcids fajdalmak csillapitdsahoz, valamint léguti betegségek
enyhitésére természetes gydogymodként szolgal, de emésztési problémak, hasmenés esetén is
javasolt a fogyasztdsa (Rapoti és Romvary, 1983; Halaszné, 1993; Danos, 1998). Az illéolaja
(f6ként a magas karvakrol mennyiség) er6s gyulladascsokkentd és antibakterialis, antioxidans,
rakellenes hatdsuy, igy a kozmetikai- és gydgyszeriparban is alkalmazzak (Han és Parker, 2017;
Gutiérrez-Grijalva et al., 2018). Aromaterdpids hasznalata az idegrendszerre nyugtaté hatast
fejt ki, ezért enyhe alvdszavar és stresszes allapot esetén természetes gydogymod lehet. Az
oregdnd flavonoidjai az inzulin normal mikodését is tamogatjdk, ezaltal a 2-es tipusu
cukorbetegség megel6zéséhez hozzajarulhatnak (Fialova et al., 2025).

Az oregand nagyon fontos zoldflszer az egész vilagon. A pizza fliszerezésén tul kivaldan
harmonizal grillezett husokkal, zoldségekkel, egyéb paradicsomszdsszal készitett tésztds
ételekkel. Levesek, salatdk, koretek, kenyérfélék és sos silitemények készitéséhez is
el6szeretettel haszndljdk a mediterran konyhaban. Jellegzetes aromajat illdolajanak és fenolos
komponenseinek kdszonheti. A gorog, mediterran, olasz, és Provence-i flszerkeverékek
kihagyhatatlan alkotéja (Pluhar et al., 2016). A fliszerkereskedelemben négy oregandfajjal ill.
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alfajjal talalkozhatunk, ezek a gérog oregand (Origanum vulgare subsp. hirtum), térok oregand
(Origanum onites), spanyol oregand (Origanum vulgare subsp. viridulum) és mexikdi oregano
(Lippia graveolens), utdbbi azonban egy masik nemzetséghez tartozik (Cheikhyoussef et al.,
2020).

Az oregand és illéolaja a bioldgiai névényvédelemben is egyre népszerlibb. Kadoglidou és
munkatdrsai (2020) vizsgalatukban kimutattdk, hogy a menta és oregand noéveli a paradicsom
talajeredetd betegségekkel szembeni ellenalld képességét, ezdltal javitja a terméshozamot és
a minGséget. Chrapaciené és munkatdrsai (2021) pedig a kdzOnséges és gordg oregand
illéolajaval kisérletezett, melyek in vitro korilmények k6zott megakaddlyoztdk az alternarids
gombas betegség terjedését. Az oregand illéolaja egy masik kutatdsi projektben a Plutella
xylostella (kdposztamoly) larvaira gyakorolt toxikus hatdst, igy elmondhatd, hogy természetes,

alternativ ndévényvéddszerként is igen igéretes (Nasr et al., 2017).
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I1l. ANYAG ES MODSZER

3.1. A kisérlet helye és ideje

Munkam sordn 8 kiilonb6z6 szdrmazasu krétai szurokfl (Origanum vulgare ssp. hirtum)
populacid vizsgdlatat és dsszehasonlitdsat végeztem el morfoldgiai és beltartalmi szempontok
alapjan. A kisérlet helyszineként a Soroksari Kisérleti Uzem és Tangazdasag Gyogynévény
Agazata szolgélt. A vizsgalatokat 2023-ban kezdtem el, de a dolgozatban a 2024-es év
eredményei kerliltek bemutatdsra, mivel 2023-ban a frissen létesitett allomanyban még nem
tudtam pontos méréseket végezni.

Soroksaron az éves napsitéses orak szdma meghaladja a 2000-et. Az uralkodé szélirdny
ENY-i. Az éves csapadékmennyiség korilbelil 500 mm, a csapadékeloszlas pedig
meglehetésen ardnytalan (web3). A soroksari kisérleti terlletre a gyengén humuszos
homoktalaj a jellemz6. A tartés csapadékhidny miatt csapadék-utanpétlas szikséges a
novények termesztéséhez.

A 2024-es év vizsgalati id6szakanak h6mérséklet és természetes csapadék adatai az 5. és
6. abran [athaték. A h6mérséklet az évszakoknak megfelelGen alakult, néhol voltak csak kisebb
kilengések megfigyelhet6k (pl. aprilis masodik felében volt egy 10 napos jelentds lehlilés). A

természetes csapadékmennyiséget a szdrazabb id6szakokban eséztets ontozéssel potoltuk.
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5. dbra: A napi atlag, minimum és maximum hémérséklet alakuldsa a vizsgalt id6szakban (a
soroksari Kisérleti Uzem és Tangazdasdg meteoroldgiai mérdallomasanak adatai alapjan)
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6. abra: A napi természetes csapadék mennyisége a vizsgalt idGszakban (a soroksari Kisérleti

17 1

Uzem és Tangazdasag meteoroldgiai méréallomasanak adatai alapjan)

3.2. A vizsgalat névényanyaga

Munkdm soran 8 kiilénbo6z6 szdrmazasu krétai szurokfli populacidt vizsgadltam, melyek a
Gyoégy- és Aromanovények Tanszék génbanki gyljteményébdl szarmaztak. Az allomanyt 2023.
marciusdban létesitettiik t6osztdssal mar meglévé anyatdvekbdl. 2 m x 4 m-es parcellakat
hoztunk létre, egy populaciobdl egy parcellat, parcellanként 4 sorral (7. dbra). A parcellak
egymas mogé keriltek, azonos kornyezeti korilmények kozé az Osszehasonlithatésag
érdekében. Szakdolgozatomban a mar bedllott, masodéves allomanyt elemeztem a 2024-es

mérési adatok alapjan.

7y

7. abra: A vizsgalt masodéves krétai szurokfl dllomany 2024. majus 4-én Soroksaron
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3.3. Vizsgalati modszerek

3.3.1. Morfoldgiai tulajdonsagok felmérése

Teljes viragzas fenofazisaban 15 egyedet véletlen-
szer(ien  kivdlasztottam populaciénként, melyeknél
mér@szalag segitségével megmértem a f6hajtds teljes
hosszat (magassagat) a talajfelszint6l szamitva (8. abra),
megmértem a f6hajtason fejlédé alflizérvirdgzat hosszat,
valamint  megszdmoltam a  f6hajtdson  fejl6dé
oldaleldgazéddsok szamat is. Megnéztem tovabb3d, van-e
eltérés a virdg és szar szinében, a levelek alakjaban,
szGrozottségében és szinarnyalatdban az egyes populdciok

kozott.

8. abra: N6vénymagassag mérése
az allomanyban (sajat fotd, 2024)

3.3.2. Friss és szdraz hajtastomeg (hozam) meghatarozas

A krétai szurokfl hozamat 1 méteres szakaszokon mértem, populdcionként haromszoros

ismétlésben, teljes viragzaskor. A kijelolt 1 méteres sorszakaszon (9. abra) egyenként levagtam

metszbolldval a hajtdsokat, majd megszamoltam Gket. Ezutan azonnal mérlegen lemértem az

Ossztomeglket, igy megkapva a méterenkénti friss hajtdstomeget, majd a szaritast kdvetGen

ismét megmértem Gket, ez lett a szaritott hajtastomeg. A szdritds természetes koriilmények

kozott zajlott, szaritdkereteken vékonyan kiteritve, védett, arnyékos helyen.

9. abra: 1 méteres sorszakasz kijel6lése a hajtas darabszam és hozam adatok
megallapitasahoz (sajat fotd, 2024)
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A szaritast kovetGen 2 részre osztottam az 1 méteres szakaszokrol leszedett hajtasokat. Az
egyik részrél lemorzsoltam a levél- és virdgzatrészeket, a masik részt viszont egészben
hagytam, és csak felapritottam 5-6 cm-es darabokra 6ket a desztillalas el6tt.

A morzsolt drogminta esetén a visszamaradt szarrészeket is megmértem (10. dbra), majd

kiszdmoltam a morzsolt drogtémeg aranyat a teljes hajtashoz viszonyitva.

10. dbra: Morzsolas eredménye: szarrészek ill. a lemorzsolt levél- és virdgzatrészek
(sajat fotd, 2024)

3.3.3. Beltartalmi vizsgalatok

A beltartalmi vizsgalatok a populacionkénti kétféle drogmintabdl (szarrészt is tartalmazo
apritott hajtds ill. morzsolt drog) torténtek. igy volt taxononként 3 ismétlésben egy morzsolt
(szarrészt6l mentes), ill. egy apritott (szarrészeket is tartalmazd) mintank.

A vizsgalatokat a Gydgy-és Aromandvények Tanszék laboratériumaban végeztiik.

lll6olaj-tartalom

Az illdolaj-tartalmat a VII. Magyar Gyogyszerkonyv szerint leirtak alapjan hatdroztuk
meg. A vizg6z-desztillaciés folyamatot Clevenger-tipusu készilékkel végeztik (11. dbra). A
kisérlethez 10 g szaritott novényi részt 1 | vizzel 2 éran keresztiil desztilldltunk, majd az
Osszegyllt illéolaj mennyiségét a térfogatmérd kapillaris részben leolvastuk. A méréseket
populacidnként és mintatipusonként (teljes-apritott hajtds ill. morzsolt drog) harom
ismétlésben végeztiik. Végiil a leolvasott ml értékeket a drog szarazanyag-tartalmara

vonatkoztattuk, és ml/g sz.a.-ban adtuk meg.
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11. dbra: Krétai szurokfl mintak illéolaj-leparlasa Clevenger-késziilékekkel (sajat fotd, 2024)

lll6olaj-6sszetétel

Az illéolaj-Osszetételt gdzkromatografids és tomegspektrométeres madszerrel
hataroztuk meg. A vizsgalatokhoz GC 6890N és MS 5975 Agilent Technologies mfiszert
haszndltunk, ahol a kapillaris kromatografias oszlop HP-5MS (5% fenil-metil-sziloxan) volt,
méretei 30 m x 0,25 mm; filmvastagsag 0,25 um. A viv6gaz hélium volt, melynek konstans
aramlasi sebessége percenként 1 ml. Az injektor és a detektor hémérséklete 230°C volt, a
transzfer line 240°C; a split arany 30:1. Az alkalmazott hémérsékleti program: 60-tél 240°C-ig
3°C/perc. Az ionizald energia értéke 70 eV. Az azonositott illdolaj komponensek mennyiségét
szazalékos aranyban adtuk meg a teljes illéanyag mennyiségéhez viszonyitva (area%). A

vizsgalatokat 3 ismétlésben végeztik populdciénként és drogtipusonként.

Osszfenol-tartalom

Vizsgalataink soran meghataroztuk mindegyik minta vizes kivonatanak 06sszfenol-
tartalmat és oOsszantioxidans kapacitdsat is. Ehhez a vizes kivonatot az aldbbiak szerint
készitettiik: 1 g poritott drogra 1 dl 100°C-os desztillalt vizet 6ntottiink. A lefedett vizes
kivonatot 24 éran at allni hagytuk, majd szlr6papir segitségével lesz(irtiik. Ezutan a mintakat
kis fiolakba adagolva lefagyasztottuk a vizsgalatok kezdetéig.

Az oOsszfenol-tartalom meghatarozdsdhoz Singleton és Rossi (1965) moddszerének
modositott verzidjat alkalmaztuk. A 0,5 ml-es mintaoldatokhoz 2,5 ml Folin-Ciocalteau
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reagenst (10 V/V%), majd 1 perc inkubacios id6 utan 2 ml natrium-karbonatot (0,7 M Na,CO3s)
adtunk. 5 percig 50°C-os vizfird6ben hagytuk a mintdkat, majd spektrofotométerrel
megmértik a szinintenzitdsukat (kék szin) 760 nm-en. A standardizalt kalibraciot kilonb6z6
koncentracioju galluszsavval (20 V/V%-os metanolban oldva, 0,3 M) végeztiik.

A koncentracidkat a mintaoldatok szarazanyag-tartalmahoz viszonyitva mg galluszsav-
egyenérték/g szdrazanyagban (mg GSE/g sz.a.) adtuk meg. A vizsgdlatokat mintanként és

drogtipusonként hdromszoros ismétlésben végeztiik.

Osszantioxidans kapacitas

Az Osszantioxiddns kapacitast Benzie és Strain (1996) moddositott moddszerével
hataroztuk meg. A mintaoldatokhoz 1,5 ml FRAP-reagenst adtunk, mely 10:1:1 ardnyban
tartalmazott natrium-acetat puffert (CHsCOONa x 3 H;0), TPTZ-t és kristalyos vas-kloridot
(FeCls x 6 H20). A kék elszinez6dés(i komplex oldatot 593 nm-en mértiik spektrofotométerrel.
A kalibraciét meghatarozott koncentracidéju aszkorbinsavval (0,0001 M) végeztiik.

Az eredményként kapott koncentracié értékeket az oldatok szarazanyag-tartalmara
vonatkoztatva adtuk meg mg aszkorbinsav egyenérték/ g szarazanyagban (mg ASE/ g sz.a.). A

vizsgalatokat itt is harom ismétlésben végeztiik.

3.4. Statisztikai értékelés madszerei

A vizsgdlatok soran mért adatokat a Microsoft Excel program segitségével elemeztiik és
szemléltettik. A statisztikai elemzést az IBM SPSS 29.0.1. program egytényezds variancia-
analizisével végeztik, a Levene-prébat kovetben. Az analizis 95%-0s megbizhatdsagi szint
mellett tortént. Vizsgdlataink sordn megnéztilk a tulajdonsagok homogenitdsat (relativ
szorasat) is, melyet a kdvetkez6 tartomdanyok szerint kategorizaltunk: ha a CV% <10%, akkor a
vizsgalt tulajdonsag igen homogénnek mutatkozott; ha a CV% 10 és 20% kozott alakult, akkor

homogénnek, ha pedig a CV% nagyobb volt, mint 20%, akkor heterogénnek.
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IV. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

4.1. Morfoldgiai tulajdonsagok

4.1.1. Novénymagassag

A morfoldgiai megfigyelések esetén egyik f6 célunk volt a novények noévekedési
erélyének meghatarozdsa és 6sszehasonlitasa, melyet azonos fenolégiai fazisban végeztiink az
egyes populdciokndl. Az atlag értékek alapjan lathatd, hogy az 5-0s és a 8-as populacidk
egyedei néttek szignifikdnsan is a legmagasabbra, atlagos hajtashosszuk 79,1 és 79,4
centiméter kozott alakult (12. abra).

Kicsit alacsonyabb novekedésiinek bizonyultak az 1-es, 6-o0s és 7-es allomanyok (69,7-
71,9 cm), a legrovidebb hajtasokat pedig a 2-es, 3-as és 4-es jell taxonoknal taldltuk. Azonban
naluk is minden esetben meghaladta az atlagmagassag a 60 cm-t (63,9-67,8 cm).

A mért névénymagassag értékek 55 és 88 cm kozott valtoztak a populacidk 6sszességét
tekintve, relativ szérdsuk alapjan mindegyik populdcié igen homogénnek tekinthets, mivel a

CV% adatok 4,2 és 9,2% kozott alakultak (2. tablazat).
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12. abra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfl populacidk atlagmagassaganak alakulasa 2024-
ben (Soroksar)
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2. tablazat: A vizsgalt populaciok minimum és maximum névénymagassag értékei, valamint
relativ szérdsuk a 2024-es mérési adatok szerint

Novénymagassag (cm)
Populacio 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Min. 65 55 60 56 74 64 66 67
Max. 77 76 74 81 85 75 77 88
CV% 4,8 8,9 6,0 9,2 4,2 5,3 4,5 7,0

4.1.2. F6hajtas oldalhajtasainak szama

A vizsgdlt taxonokndl a f6hajtason fejl6dé oldalhajtasok szamat illetéen valtozatos
értékeket kaptunk. Az atlagos adatok 11,7 és 17,2 db kozott alakultak (13. abra).

A legtobb oldalhajtds az 1-es (16,4 db) és a 7-es (17,2 db) populacié egyedeinél volt
megfigyelhetd, melyeknél szignifikans kiilonbség nem mutatkozott. A 4-es és 5-6s populacio
kozepes értékekkel rendelkeztek, atlag darabszamuk 14,5 és 14,8 volt. Valamelyest kevesebb
oldalhajtast fejlesztett a 2-es, 3-as és 8-as taxon, esetiikben az atlagos oldalhajtas darabszam
13 és 13,5 kozott alakult. A legkevesebb oldalhajtast a 6-os taxonndl szamoltuk, itt az

atlagérték csupan 11,7 db volt.

20
cD BC B B D A CcDh

18 T
16 17.2

16.4
14 [ 145 14.8

12 13.1 13.5 [ 13,0
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— >

10

Oldalhajtasok szama (db)

13. abra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfl populacidk oldalhajtasai szamanak alakuldsa a
f6hajtason (Soroksar, 2024)
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Az adatgylijtés sordn az Osszes populaciora vonatkoztatva a legkevesebb
oldalhajtasszam 8 db, mig a legtdbb, amit feljegyeztiink, 20 db volt (3. tablazat). A populaciok
relativ szérdsa 9,4 és 20,1% kozott valtozott, ahol a leghomogénebb dllomanyoknak az 1-es és
7-es taxonok bizonyultak, de a tobbi populdcid is homogénnek tekintheté a vizsgalt

tulajdonsag alapjan.

3. tablazat: A vizsgdlt populaciok minimum és maximum oldalhajtas-darabszam értékei,
valamint relativ szérasuk a 2024-es mérési adatok szerint

Oldalhajtasok szama (darab)
Populacié 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Min. 15 9 9 10 9 8 14 10
Max. 20 18 18 19 18 18 19 16
CV% 9,9 20,1 14,7 19,9 15,8 19,1 9,4 13,3

4.1.3. Fohajtas viragzatanak hossza

Vizsgalataink sordn megmértik a f6hajtas alflizér virdgzatdnak hosszat is (14. dbra). Az
atlagolt adatok alapjan a legmagasabb értékeket a 3-as (34,4 cm), 6-0s (36,2 cm) és 8-as (36,5
cm) taxonoknal kaptuk. Kozepes viragzati hosszal rendelkeztek az 1-es, 4-es, 5-0s és 7-es

populacidk, melyeknél a vizsgalt tulajdonsag 26,0 és 30,1 cm kozott alakult.
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14. abra: A vizsgalt populaciok f6hajtason lévé viragzatanak atlagos hossza 2024-ben
(Soroksar)
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A 2-es populéacio esetében atlagosan 20,8 cm volt a viragzati hossz, mely a tobbi vizsgalt
populaciéhoz képest szignifikdnsan is a legalacsonyabb érték.

A mért egyedeknél a minimalis virdgzati hossz 15 cm volt, a maximalis ennek majdnem
négyszerese, 58 cm (4. tdblazat). A relativ szdrasi adatok 32,2 és 58,5% kozott valtoztak,
melybdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy mind a 8 populacid erésen heterogén jelleggel

rendelkezett alfizér virdghosszukra nézve.

4. tablazat: A legkisebb és legnagyobb viragzati hossz értékek, tovabba a relativ szords
mértéke az egyes populdcidkban

F6hajtas viragzatanak hossza (cm)
Populacié 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Min. 20 15 27 15 23 21 21 27
Max. 56 38 53 58 37 58 36 46
CV% 47,7 39,5 37,8 58,5 32,2 41,0 32,5 31,9

4.1.4. Egyéb morfoladgiai tulajdonsagok

Vizudlis megfigyelések soran megallapitottuk, hogy a taxonok nagyon hasonldak voltak
a kilsé bélyegeket illetéen. A vizsgdlt krétai szurokf(i populacidk dsszes egyede fehér szind
viragokat fejlesztett. Tovabba a levelek szinében, formajaban és méretében is azonossagot
taldltunk. Sz6rozottséglikben sem volt kiilonbség érzékelhetd.

Azonban a teljes virdgzasi idejliknél kisebb-nagyobb eltérések mutatkoztak (5. tablazat).
Legkorabban az 5-6s populacié érte el a betakaritashoz megfelelé fenoldgiai fazist, majd azt
kovet6en az 1-es populacid, julius elején. A legtdbb populacid hozzavetSlegesen julius
kdzepén érte el a teljes virdagzasi szakaszt. Ide tartozott a 2-es, 3-as, 4-es, valamint a 7-es
populacidé. A légkés6bbi virdgzas a 6-os és 8-as novényallomanyoknal volt megfigyelhetd.
Utdbbi taxonok az 5-6ssel 6sszehasonlitva kozel 1 hdonap eltéréssel érték el a teljes virdgzas
allapotat.

5. tablazat: A vizsgalt krétai szurokfii populaciok teljes viragzasi idejének alakulasa 2024-
ben Soroksaron

Populacid 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Teljes
viragzas

07.05. | 07.11. | 07.16. | 07.16. | 06.29. | 07.26. | 07.18. | 07.26.
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4.2. Hozam adatok

4.2.1. Hajtasok szama

Munkank soran megszamoltuk a populdcidk sordanak 1 méteres szakaszan fejl6dé
hajtasok szamat is. A statisztikai analizis alapjan azonban szignifikdns kilénbség nem
mutatkozott a 8 taxon kozott (15. dbra). Ennek ellenére a legtobb hajtast a 2-es, 3-as és 5-0s

allomany fejlesztette (152-155 db), a legkevesebbet pedig a 6-0s és 8-as (130,7 és 125,3 db).
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15. Abra: A vizsgdlt kétéves krétai szurokf(i populdcidk atlagos hajtas darabszamanak
alakuldsa 2024-ben 1 méteres szakaszon (Soroksar)

4.2.2. Friss hajtastomeg

Az 1 méteres sorhosszUsagrél leszedett hajtasok friss tomegét is megmértik (egyedi
hajtastomeg mérések a kétéves dllomanyban mar nem voltak lehetségesek, mivel a sorok
teljesen Osszen6ttek). A méterenkénti friss hajtastomeg 295,0 és 584,0 g/m kozott alakult a
vizsgalt populdcidknal (16. dbra).

A legmagasabb atlagos hajtastomeget az 1-es (549,3 g/m) és 8-as (584,0 g/m) populécid
fejlesztette. Valamelyest kisebb értékeket mértink a 2-es (453,7 g/m) és 7-es populacio (454,0
g/m) esetén. K6zepes hozammal rendelkezett a 3-as, 4-es és 6-o0s taxon, melyek atlagos friss
hajtastomege 321,3 és 379,3 g/m kozott valtozott. A legalacsonyabb értéket pedig az 5-0s
populaciénal jegyeztiik fel, ahol a 8-as populdcié eredményéhez képest az 1 méteres

sorhosszrol leszedhetd friss hajtasok 6ssztomege minddssze fele annyi volt (295,0 g/m).
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16. abra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfl populdcidk méterenkénti atlagos friss

Friss hajtastémeg (g/m)

hajtastomegének alakulasa (Soroksar, 2024)

4.2.3. Szaritott hajtastomeg
Az 1 méteres sorhosszrdl leszedett friss hajtasok atlagos tomege a szaritast kovetéen
129,7 és 265,7 g/m kozott alakult (17. abra). Az eredmények egyértelm( korrelaciéban allnak

a populacidk atlagos, méterenkénti friss hajtastomegével (16. abra).
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17. abra: A vizsgdlt kétéves krétai szurokfi populacidk egy méteres sorhosszarél leszedhetd
hajtasok atlagos tomege a szaritast kovetéen (Soroksar, 2024)
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Ahogy a friss tomegnél, Ggy a szaritott hajtastomegnél is az 1-es (247,2 g/m) valamint a
8-as populacié (265,7 g/m) rendelkezett szignifikdnsan is a legmagasabb értékekkel. Kicsit
kisebb volt a hozama a 2-es (194,3 g/m) és 7-es (218,7 g/m) taxonoknak. A 4-es, 5-0s és 6-0s
populaciok szaritott hajtastomege 158,0 és 178,7 g/m kozott valtozott, melyek kozepes
eredménynek tekinthet6k. A friss hajtastomeg mérésekor az 5-6s populacié rendelkezett a
legalacsonyabb atlagos értékkel, a szaritott hajtasok esetében viszont ez a 3-as populdciéra

volt igaz (129,7 g/m).

4.2.4. Morzsolt drogtomeg aranya

Az 1 m-es sor-szakaszokrdl leszedett hajtdsokat a szaritas utdn lemorzsoltuk, majd
meghatdroztuk a mintak morzsolt drogtomegének ardnyat a szaras hajtasok dssztomegével
Osszehasonlitva. A morzsolt drogtomeg értékek 48,1 és 74,6% kozott alakultak (18. dbra).

A 6-0s populacional kaptuk a legmagasabb drogtomeg ardnyt (74,6%), habar szignifikdns
eltérést nem mutatott ettél az értékt6l a 8-as populdcid sem (72,0%). Kicsit alacsonyabb
szazalékot ért el a 3-as, 4-es és 7-es allomany, ahol a morzsolt levél- és viragrész aranya 67,8-
68,5% kozt volt jelen. A 2-es taxon esetében 60,2%-ot mértiink, az 5-6s populaciénal pedig
53,0%-ot. A legkisebb morzsolt drogtomeg ardnya az 1-es taxonnak volt, ahol a levél+virag

arany nem érte el az 50%-ot. igy ezen populacié mintai rendelkeztek a legtébb szarrésszel.
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18. abra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfli populaciok mintdinak atlagos morzsolt
drogtdmeg ardnya a szaritott egész hajtdsokhoz viszonyitva (Soroksar, 2024)

30



4.3. Beltartalmi tulajdonsagok

4.3.1. llléolaj-tartalom

Laboratdriumi vizsgalataink soran a krétai szurokfl populdcidk atlagos illéolaj-tartalma
a szarrészeket is tartalmazo (késGbbiekben apritottnak nevezett) mintak esetében 1,65 és 8,39
ml/100 g kozott alakult, mig a morzsolt novényi részeknél (virag+levél) ez az érték 3,39 és
10,19 ml/100 g kozott véltozott (19. dbra). Az eredményekbdl egyértelm(ien latszik, hogy a
szarrészeket is tartalmazé mintakban (apritott) az illéolaj-tartalom mindig alacsonyabb volt a
morzsolt droghoz képest, atlagosan 16-51%-kal. A kétféle minta kozti legkisebb kiilonbség a 4-
es, 6-0s, 7-es és 8-as populacidknal volt megfigyelhet6 (16-18%), a legnagyobb eltérés pedig
az 5-0s dllomany esetén (51%). Az 1-es, 2-es és 3-as taxonok szarrészt is tartalmazd teljes
hajtasdabdl 24-35%-kal kevesebb illdolajat lehetett Gsszességében kinyerni, mint a csak

leveleket és virdgzatot tartalmazé morzsolt drogjukbdl.
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19. dbra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfl populdcidk atlagos illéolaj-tartalmanak alakulasa
az apritott és morzsolt mintakban (Soroksar, 2024)
Jelmagyarazat: apritott = teljes hajtas, mely a desztillacid el6tt kerlilt felapritasra; morzsolt = a szarrdl
lemorzsolt levél- és virdgzatrész

A populacidkat ©sszehasonlitva a 7-es allomany rendelkezett szignifikansan is a

legmagasabb illdolaj-tartalommal, mind egész, mind morzsolt mintait tekintve. A 2-es, 3-as,

31



4-es, 6-0s és 8-as taxonok kicsit alacsonyabb, de még mindig magas illdolaj-tartalommal voltak
jellemezhet6k (az apritott mintakban: 6,28-7,29 ml/100 g, a morzsoltakban: 8,23-8,75 ml/100
g volt az illéolaj mennyisége). Joval alacsonyabb felhalmozasi szintet taldltunk az 1-es
populaciéban, de szignifikdnsan is legrosszabb illdolaj-tartalmu taxonnak az 5-6s szamu
bizonyult (19. abra).

Az 5-0s populacio apritott mintdjan kivil (1,95 ml/100 g) az Osszes tobbi populdcid
mindegyik mintdja megfelelt a VIII. Magyar Gydgyszerkonyv miniségi elGirdsanak, miszerint a

krétai szurokfii drogjanak min. 2,5 ml/100 g illéolaj-tartalommal kell rendelkeznie.

4.3.2. llléolaj-Osszetétel

A vizsgdlt krétai szurokf(i taxonok illéolaj-Osszetételének elemzésekor 14 vegylletet
azonositottunk a mintdkban, melyek az illéolaj 6sszmennyiségének 90-96%-at adtak ki.

Mindegyik illdolajminta esetén egyértelmien a karvakrol volt a f6 komponens, igy
elmondhaté, hogy a vizsgalt populdcidk mindegyike karvakrolos kemotipusu. A 8. Magyar
Gyoégyszerkonyv elGirdsa szerint a krétai szurokf(i illéolajadban a karvakrol és timol egyuttes
aranyanak el kell érnie a min. 60%-ot, ami minden esetben meg is valésult. A karvakrol 61,48-
83,41%-0s mennyiségben volt jelen a vizsgdlt mintakban (6. tablazat). Rajta kivil a y-terpinén
(3,50-9,77%) és p-cimol (3,16-6,30%) voltak még viszonylag nagyobb részaranyban
detektalhatok. A timol csupdan 0,24-0,39%-0s mennyiségben halmozddott fel.

Legmagasabb karvakrol-tartalommal az 1-es, 2-es, 4-es, 7-es és 8-as populdcidk
rendelkeztek, esetiikben a karvakrol illéolajon bellli részaranya 80% felett alakult (80,77-
83,41%). Kicsit alacsonyabb, de még mindig kiemelkedé karvakrol-tartalma volt a 3-as és 6-0s
allomanynak (72,86-77,23%), ahol az alacsonyabb karvakrol-szint magasabb y-terpinén (6,83-
9,77) és p-cimol részarannyal (5,22-6,30) pdarosult.

A leglatvanyosabb eltérést azonban az 5-6s populdcio illdolaj-mintaiban talaltuk, ahol a
tobbi taxonhoz képest viszonylag alacsony volt a karvakrol ardnya (61,48-66,21%), a y-terpinén
(6,95-8,62%) ill. egyes szeszkviterpén molekuldk (R-kariofillén, germakrénD, R-bizabolén,
delta-kadinén) mennyisége viszont magasabb volt.

A teljes (apritott) hajtasok ill. morzsolt (levél+virag) mintak illéolaj-0sszetételében nem
mutatkozott szdmottevé kilonbség, ami arra enged kodvetkeztetni, hogy a szar hidnya (mivel

az nem is tartalmaz illéolajat) nem befolyasolja az illéolaj minGségét (6. tablazat).
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6. tablazat: A vizsgalt Origanum vulgare ssp. hirtum populacidk fébb illéolaj-komponenseinek illdolajon belili részaranya

A f6 komponensek illéolajon beliili részaranya (%)

Komponens 3. 4, 5. 6.

A M A M A M A M A M A M A M A M
szabinén 0,01 | 001 | 001 | 0,01 | 0,02 | 0,02 | 0,02 | 0,01 | 098 | 1,66 | 0,02 | 0,02 | 0,02 | 0,02 | 0,01 | 0,01
R-mircén 133 | 1,36 | 1,50 | 1,36 | 1,72 | 1,62 | 1,55 | 1,37 | 1,28 | 1,66 | 1,81 | 1,60 | 1,72 | 1,50 | 1,59 | 1,40
a-terpinén | 1,03 | 1,04 | 1,00 | 0,9 | 1,73 | 1,64 | 1,12 | 1,00 | 1,18 | 1,47 | 1,28 | 1,18 | 0,98 | 0,87 | 0,98 | 0,89
p-cimol 341 | 3,16 | 3,79 | 3,66 | 581 | 522 | 468 | 3,75 | 4,30 | 455 | 630 | 597 | 407 | 3,53 | 4,70 | 4,24
cisz-3-
ocimén 025 | 0,30 | 004 | 006 | 0,01 | 0,02 | 0,02 | 0,04 | 1,97 | 2,46 | 0,02 | 0,03 | 003 | 0,02 | 0,03 | 0,03
y-terpinén | 526 | 528 | 473 | 463 | 9,77 | 925 | 518 | 4,67 | 695 | 862 | 7,10 | 6,83 | 3,78 | 3,50 | 3,93 | 3,63
cisz-
;Zizkr’;:é”' 058 | 056 | 0,64 | 067 | 0,74 | 0,71 | 0,86 | 0,70 | 0,79 | 0,71 | 0,70 | 0,71 | 0,83 | 0,78 | 0,71 | 0,62
borneol 1,05 | 1,05 | 0,75 | 0,52 | 0,32 | 0,30 | 0,31 | 0,44 | 022 | 0,22 | 0,13 | 0,12 | 0,71 | 0,66 | 0,21 | 0,18
timol 026 | 028 | 031 | 028 | 027 | 027 | 031 | 029 | 024 | 025 | 0,35 | 038 | 0,34 | 035 | 039 | 0,37
karvakrol 80,77 | 80,86 | 80,85 | 82,30 | 72,86 | 74,43 | 79,82 | 82,27 | 66,21 | 61,48 | 76,42 | 77,23 | 81,20 | 82,91 | 81,65 | 83,41
R-kariofillén | 1,26 | 1,25 | 1,41 | 1,63 | 2,40 | 2,35 | 226 | 1,74 | 2,64 | 2,70 | 1,73 | 1,90 | 1,45 | 1,39 | 1,30 | 1,24
germakrénD | 0,05 | 0,05 | 0,04 | 0,02 | 002 | 002 | 001 | 002 | 1,38 | 1,63 | 0,02 | 0,02 | 004 | 002 | 002 | 0,01
R-bizabolén | 0,35 | 0,30 | 0,38 | 025 | 046 | 041 | 016 | 0,19 | 1,25 | 1,15 | 0,18 | 0,18 | 0,27 | 0,23 | 0,13 | 0,11
delta-
kadinén 032 | 033 | 023 | 0,17 | 0,08 | 008 | 002 | 009 | 1,20 | 1,12 | 0,08 | 0,08 | 0,15 | 0,16 | 0,13 | 0,12
Osszesen: 95,95 | 95,82 | 95,68 | 96,52 | 96,22 | 96,34 | 96,32 | 96,58 | 90,58 | 89,68 | 96,14 | 96,25 | 95,59 | 95,95 | 95,78 | 96,26

Jelmagyarazat: A (apritott) = teljes hajtas, mely a desztillacié el6tt keriilt felapritasra; M (morzsolt) = a szarrél lemorzsolt levél- és viragzatrész
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4.3.3. Osszfenol-tartalom

Kisérleteink soran meghatdroztuk a krétai szurokf(i populdcidk teljes hajtasaibdl (apritott)
ill. morzsolt mintdibdl készitett vizes kivonatok dsszfenol-tartalmat is, melynek eredményeit a 20.
abra szemlélteti. Az 6sszfenol-tartalom a morzsolt mintak esetében 257,7 és 293,1 mg/g kozott
valtozott, mig a szarrésszel is rendelkezd, apritott mintdkban 272,3 és 318,1 mg/g kozott.

A vizsgdlt populdcidkat 6sszehasonlitva megallapitottuk, hogy legmagasabb 6sszfenol-

tartalommal a 2-es populdcié volt jellemezhetd, ahol mind a morzsolt, mind az apritott mintak

kiemelkedd6 értékekkel rendelkeztek.
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20. abra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfl populdcidk vizes kivonatanak 6sszfenol-tartalma
(2024)
Jelmagyarazat: apritott = teljes hajtas, mely a desztillacid el6tt kerlilt felapritasra; morzsolt = a szarrdl
lemorzsolt levél- és viragzatrész

A tobbi taxon szarrészt is tartalmazd, apritott mintdjaban kozel hasonlé értékeket talaltunk
(272,3-290,9%), koztik szignifikdns kilonbséget nem lehetett kimutatni. A morzsolt mintak
esetén viszont volt statisztikailag igazolhatd eltérés az egyes populaciok kozott. A 6-os (289,4
mg/g), 7-es (286,6 mg/g) és 8-as (288,5 mg/g) dallomanyok magas Osszfenol-tartalommal
rendelkeztek, az 1-es (282,8 mg/g), 3-as (270,6 mg/g) és 4-es (279,3 mg/g) populaciok
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szignifikansan kicsit alacsonyabbal, de a legalacsonyabb értéket az 5-6s taxon esetén mértik. Az
5-0s populdcié — bar nem jelentés mértékben — de ezen tulajdonsag szempontjabdl is alul maradt
a tobbi dllomanyhoz képest.

Vizsgalataink soran megallapitottuk, hogy nem mutatkozott szamottevé kilonbség a

morzsoltill. szarat is tartalmazé mintak dsszfenol-tartalma kdzott.

4.3.4. Osszantioxidans-kapacitas

Munkank sordn meghataroztuk a vizes kivonatok 6sszantioxidans-kapacitasat is. A morzsolt
mintakbdl készitett vizes kivonatok antioxidans-kapacitasa 180,5 és 263,5 mg/g kozott valtozott,
mig a szarrészt is tartalmazd apritott mintdk esetén az értékek 187,8 és 259,8 mg/g kozott
alakultak (21. dbra). A legmagasabb értékek mindkét esetben az 1-es taxonhoz kothet6k. Az
eredményekbdl latszik, hogy a szarrész jelenléte vagy hidnya a mintdkban nem befolydsolta
szignifikdnsan a vizes kivonatok antioxidans hataserésségét. E tekintetben a legnagyobb
differencia a 2-es populacié kapcsan volt megfigyelhetd, de itt a kétféle minta (morzsolt és

apritott) 6sszfenol-tartalmaban is hasonlé eltérések mutatkoztak (20. dbra)
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21. abra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfl populacidk vizes kivonatanak dsszantioxidans-
kapacitasa (2024)
Jelmagyarazat: apritott = teljes hajtas, mely a desztillacid el6tt kerlilt felapritasra; morzsolt = a szarrdl
lemorzsolt levél- és viragzatrész
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Az 1-es, 2-es, 3-as és 4-es allomdanyok kdzel hasonld, magas 0sszantioxidans-kapacitassal
rendelkeztek, az 5-0s, 6-0s, 7-es és 8-as taxonoknadl viszont szignifikdnsan alacsonyabb értékeket
mértlink (a morzsolt mintakban: 180,5-200,3 mg/g-ot, az apritott mintdkban: 187,8-199,1 mg/g-
ot). Mivel a vizes kivonatok osszfenol-tartalmaban nem mutatkoztak ilyen jellegli eltérések, a

mérési hiba lehetdsége sem kizarhato ez esetben.

4.4. Legjobb populacidk kivalasztasa

A legkivalébb populacidk kivalasztasahoz (szelektalds) az alabbi f6bb szempontokat vettem

alapul:

- friss és szaritott hajtastomeg (16. és 17. dbra)
- morzsolt drogtémeg aranya (18. abra)
- illéolaj-tartalom (19. abra)

- osszfenol- tartalom (20. abra)

Fontos, hogy a nagyobb hozam (friss és szaritott hajtastomeg), valamint a magasabb morzsolt
drogtomeg arany leginkabb az adott populdcié termesztési hasznossagat, mig a kiemelkedGen

magas illéolaj- és fenol-tartalom a drog mindségét, gyogyaszati értékét fokozza.

A beltartalmi tulajdonsagok, valamint a hozamadatok alapjan két populdciét ajanlok
termesztésztéshez, valamint nemesitési alapanyagnak jovGbeli vizsgalatokhoz. A 7-es taxont
kiemelked6en magas illdolaj-tartalma, hozama, és igen magas morzsolt drogtdmeg aranya miatt
javaslom kivalasztasra. A 8-as taxont példas illdolaj-tartalma, tovabba szintén meglehetésen
magas droghozama és morzsolt drogtémeg aranya miatt emelném ki. A fenolos vegyliletek

mennyisége is mindkét populacidndl magas értéket képviselt.
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V. OSSZEFOGLALAS

Kisérleti munkam sordn 8 kiilonb6z6 szarmazasu, de azonos kornyezeti kortilmények kozott
nevelt krétai szurokfl (Origanum vulgare ssp. hirtum) populacidt vizsgaltam és hasonlitottam
dssze morfoldgiai és beltartalmi tulajdonsagok alapjan. A vizsgalatokat a Soroksari Kisérleti Uzem
és Tangazdasag Gydgynovény dgazataban végeztem 2024-ben a kétéves novénydllomannyal.

A morfolégiai méréseket és megfigyeléseket (ndvénymagassag, oldaleldgazasok szdma,
f6hajtas virdgzati hossza, virag-, levél- és szarszin, habitus stb.) teljes virdgzas fenofazisdban
végeztem, majd ezt kovetGen keriilt sor a novények betakaritdsdra. Betakaritdskor minden
parcella esetén 3-szor 1 m-es sorszakaszt vagtam le, és ezen szakaszok hajtastomegét mértem le
frissen ill. szaritds utan. A szaritds természetes korilmények kozott zajlott, szaritokereteken
vékony rétegben kiteritve. A szdraz hajtdsokat ezutan parcelldnként megfeleztem, egyik felérél
lemorzsoltam a levél- és virdgrészeket, ez lett a morzsolt drog, a masik részt viszont egészben,
szarral egyutt felapritottam, ez lett az apritott minta. A beltartalmi vizsgalatok sordan mind a
morzsolt, mind az apritott mintdk illdolaj-tartalmat és —Osszetételét meghataroztuk, akarcsak a
bel6lik készitett vizes kivonatok 6sszfenol-tartalmat és 6sszantioxidans kapacitdsat. A beltartalmi
vizsgalatok a Gydgy- és Aromandvények Tanszék laboratdriumaban zajlottak.

Vizudlis megfigyeléseim alapjan a taxonok egyaltaldn nem kilonbéztek egymastdl
morfoldgiai szempontbdl, mindegyik allomany fehér virdgszinnel, azonos levél- és szarszinnel,
tovabba feldllé habitussal rendelkezett. Egyedil a viragzasi id6ben mutatkozott koztiik kis eltérés:
az 5-0s jell populacié mar junius végén viragzott, az 1-es és 2-es populacidk julius elején érték el
a teljes virdgzas allapotat, mig a 6-0s és 8-as anyagok csak julius végén.

A vizsgalt populacidk atlagos névénymagassaga 63,9 és 79,4 cm kodzott alakult, ahol az 5-6s
és 8-as populacidk néttek a legmagasabbra. Az oldalhajtasok atlagos darabszama 11,7 és 17,2
kozott valtozott, itt az 1-es és 7-es taxonok bizonyultak a legbokrosabbnak. A f6hajtas viragzatanak
hossza 20,8 és 36,5 cm kozotti volt, itt a 6-0s és 8-as populaciékban mértiik a legnagyobb
értékeket.

Az atlagos friss hajtastomeg adatok 295,0 és 584,0 g/m kozott valtoztak, ami a szaritast
kbvet6en 129,7-265,7 g/m-re csokkent. Az adatok alapjan az 1-es és 8-as jel(i taxonok voltak a

legmagasabb hozammal jellemezhet6k. A szaritott hajtasok felénél megmértiik a lemorzsolt virag-
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és levélrészek aranyat is a szarrészhez viszonyitva, mely érték 48,1 és 74,6% kozott alakult. Ez
esetben a 6-0s és 8-as populdcidk fejlesztették aranyaiban a legtobb viragzatot és levelet.

A beltartalmi tulajdonsagokat vizsgdlva megallapitottuk, hogy a morzsolt mintakban mindig
magasabb volt az illéolaj-tartalom (3,39-10,19 ml/100 g), mint a szarrészeket is tartalmazd
apritott mintakban, ahol atlagosan 16-51%-kal mértiink alacsonyabb értékeket (1,65-8,39 ml/100
g). A legmagasabb illdolaj-tartalom a 7-es populacidban volt kimutathaté. Az illéolaj-Osszetétel
meghatarozasakor jelent6s kilonbségek nem mutatkoztak az egyes populaciok ill. az apritott és
morzsolt tételek kozott. Legnagyobb részaranyban a karvakrol vegyiilet volt jelen mindegyik
illdolajban (61,48-83,41%), igy elmondhatd, hogy a vizsgalt taxonok mindegyike a karvakrolos
kemotipusba sorolhatd.

A vizes kivonatok 6sszfenol-tartalma 257,7 és 293,1 mg/g kozott alakult az egyes populdcidk
morzsolt mintajaban, mig az apritott mintakban 272,3 és 318,1 mg/g kozott. Ugyanezen kivonatok
Osszantioxidans kapacitdsa a morzsolt mintakban 180,5 és 263,5 mg/g kozott volt mérhetd, mig
az apritott mintakban 187,8 és 259,8 mg/g kozott. Megallapitottuk, hogy a szarrészek jelenléte
vagy hidnya nem befolydsolta szamottevéen a vizsgalt tulajdonsagokat, és a taxonok kozott sem
mutatkoztak latvanyos kiilonbségek.

A beltartalmi értékeket és hozamadatokat tekintve O0sszességében két populdciot javaslok
kiemelésre: a 7-es taxont kimagasld illdolaj-tartalma és magas hajtdstomege miatt, ill. a 8-as

taxont kiemelked6 hozama és szintén magas illéolaj-tartalma miatt.
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VI. KOSZONETNYILVANITAS

Els6sorban szeretném megkdszonni témavezetémnek, Gosztola Beatanak a segit6készségét,
tanacsait és odaaddé munkajat, melyekkel jelentésen hozzajarult a szakdolgozatom elkészitéséhez.
Kilon kdszonettel tartozom Ruttner Klara labortechnikusnak, aki a kémiai vizsgalatokban nyujtott
rengeteg szakmai segitséget. Tovdbba ezuton szeretném megkoszonni a Rovartani Tanszéknek a
soroksari meteoroldgiai adatok szolgdltatasat. Mélységesen halds vagyok a csalddom, barataim,
ismeréseim végtelen tlrelméért, tdmogatdsaért, mely végig kisért a dolgozatom elkészitésének

hosszadalmas, kihivasokkal teli folyamataiban.
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Internetes forrasok:

38. Web1: Origanum vulgare L. illusztracié

http://plantillustrations.org/illustration.php?id illustration=152333&id taxon=5108&mobil

e=0&SID=5vlkbij1c46k3445brpr50i5dg&language=English&thumbnails selectable=0&selec

ted thumbnail=0&query type=species&query broad or restricted=broad&group=0&lay

out=0&uhd=0 hozzaférés datuma: 2025. 03. 08.
39. Web2: Az oregand (Origanum vulgare) termesztése és gondozasa.

https://ankert.hu/az-oregano-origanum-vulgare-termesztese-es-gondozasa/

hozzaférés datuma: 2025. 08. 27.
40. Web3: Soroksdri Tangazdasag éghajlata
https://sorbotkert.hu/elohelyek/

hozzaférés datuma: 2025. 03. 08.
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http://plantillustrations.org/illustration.php?id_illustration=152333&id_taxon=5108&mobile=0&SID=5vlkbij1c46k3445brpr50i5dq&language=English&thumbnails_selectable=0&selected_thumbnail=0&query_type=species&query_broad_or_restricted=broad&group=0&lay_out=0&uhd=0
https://ankert.hu/az-oregano-origanum-vulgare-termesztese-es-gondozasa/
https://sorbotkert.hu/elohelyek/

Viil. ABRAJEGYZEK

1. dbra Az Origanum vulgare L. illusztracidja (forras: web1)
2. abra: Az Origanum vulgare L. alfajainak foldrajzi elterjedése (Kokkini, 1996 nyoman)

3. abra: Az illéolaj f6 komponensei aranyanak valtozasa nyari és §szi vagas idején kiilonb6z6

gorog régidkbdl szarmazo krétai szurokfl mintdkban (Kokkini et al., 1997 nyoman)

«sez

alakulasa kiilonb6z6 gorog terileteken (Vokou et al., 1993 nyoman)

5. abra: A napi atlag, minimum és maximum hémérséklet alakuldsa a vizsgdlt id6szakban (a

soroksari Kisérleti Uzem és Tangazdasdg meteoroldgiai méréallomésanak adatai alapjan)

6. abra: A napi természetes csapadék mennyisége a vizsgalt id6szakban (a soroksari Kisérleti

Uzem és Tangazdasag meteoroldgiai mérdallomasanak adatai alapjén)
7. abra: A vizsgdlt masodéves krétai szurokfl dllomany 2024. majus 4-én Soroksaron
8. abra: Novénymagassag mérése az allomdanyban (sajat fotd, 2024)

9. abra: 1 méteres sorszakasz kijel6lése a hajtas darabszam és hozam adatok megallapitdsahoz

(sajat fotd, 2024)

10. abra: Morzsolas eredménye: szarrészek ill. a lemorzsolt levél- és viragzatrészek

(sajat fotd, 2024)
11. dbra: Krétai szurokfl mintak illéolaj-lepdrldsa Clevenger-késziilékekkel (sajat fotd, 2024)

12. dbra: A vizsgdlt kétéves krétai szurokfli populdcidk atlagmagassaganak alakulasa 2024-ben

(Soroksar)

13. abra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfl populacidk oldalhajtasai szamanak alakuldsa a

f6hajtason (Soroksar, 2024)

14. abra: A vizsgalt populacidk f6hajtason |évé virdgzatdnak atlagos hossza 2024-ben (Soroksar)
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15. abra: A vizsgdlt kétéves krétai szurokfli populdcidk atlagos hajtds darabszamanak alakuldsa

2024-ben 1 méteres szakaszon (Soroksar)

16. dbra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfl populaciék méterenkénti atlagos friss

hajtastomegének alakulasa (Soroksar, 2024)

17. abra: A vizsgdlt kétéves krétai szurokfli populdcidk egy méteres sorhosszarél leszedheté

hajtasok atlagos tomege a szaritast kovetéen (Soroksar, 2024)

18. dbra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfl populaciék mintdinak atlagos morzsolt drogtomeg

aranya a szaritott egész hajtdsokhoz viszonyitva (Soroksar, 2024)

19. dbra: A vizsgdlt kétéves krétai szurokf(i populdcidk atlagos illéolaj-tartalmanak alakuldsa az

apritott és morzsolt mintakban (Soroksar, 2024)

20. abra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfl populaciok vizes kivonatanak 6sszfenol-tartalma

(2024)

21. abra: A vizsgalt kétéves krétai szurokfli populdciok vizes kivonatanak dsszantioxidans-

kapacitasa (2024)
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IX. TABLAZATJEGYZEK

1. tablazat: Az MSZ I1SO 13171:2017 szabvany elGirdsai a gorog oregand (Origanum vulgare

subsp. hirtum) illéolaj-Osszetételére vonatkozdan

2. tablazat: A vizsgalt populdciok minimum és maximum névénymagassag értékei, valamint

relativ szorasuk a 2024-es mérési adatok szerint

3. tablazat: A vizsgalt populdcidk minimum és maximum oldalhajtds-darabszam értékei,

valamint relativ szérasuk a 2024-es mérési adatok szerint

4. tablazat: A legkisebb és legnagyobb virdgzati hossz értékek, tovabba a relativ sz6ras mértéke

az egyes populacidkban

5. tablazat: A vizsgalt krétai szurokfli populacidk teljes viragzasi idejének alakuldsa 2024-ben

Soroksaron

6. tablazat: A vizsgalt Origanum vulgare ssp. hirtum populacidk f6bb illéolaj-komponenseinek

illéolajon belili részarany
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgatd neve: Szabd Nikoletta Mariann
A Hallgato Neptun kodja: JPD2L3
A dolgozat cime: Eltérd szarmazasu krétai szurokfl (Origanum vulgare subsp. hirtum)

taxonok értékelése morfoldgiai és beltartalmi szempontbdl

A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromanovények Tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi alkotdasom.
Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjdbol vettem at, egyértelmlen megjeldltem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovdbba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok (pl. szoveggenerdlds, nyelvi javitas, forditas,
adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotoi munkamat, azok alkalmazasat
a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai elvardsoknak
megfelelGen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudoméasul veszem, hogy a zdrdvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznalasara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keril a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérheté és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025. oktober 26.
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Hallgato aldirdsa



NYILATKOZAT

Szabd Nikoletta Mariann (Neptun azonositéja: JPD2L3) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot® attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdlidt a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Budapest, 2025. oktéber 28.

(INAG . R

belsé konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel8 aldhuzandd.
3 A megfelel aldhtzandé.



Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)

alkalmazasarol
1. Altaldnos adatok
Hallgatd neve: Szabo Nikoletta Mariann
Neptun-kddja: JPD2L3

)X Bsc/BA O MSc/MA O Doktori (PhD)

Képzési szint (a megfelel6t jelolje X-szel): )
L] ERYED o nmesinenmsimscsiisiiasisa

Tantargy neve/kodja: SZAKDOLGOZAT

Eltérd szarmazasu krétai szurokf(
(Origanum vulgare subsp. hirtum)
A munka cime: o .
taxonok értékelése morfoldgiai és

beltartalmi szempontbdl

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarél
Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az aldbbi nyilatkozatot teszem:
[0 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

JZLB) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértéki felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkdz neve | Erintett rész (ha nem a

és verzidja szoveg egészére vonatkozik)

Forditas és nyelvi korrektira | OpenAl ChatGPT 5-modell Bevezetés és irodalmi
attekintés egyes részei

Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szOvegrész generalasa)

Alkalmazott M- . A rompt-naplot
. Az érintett fejezet / g y g ’p
L eszkoz neve, | , i tartalmazé melléklet
A felhasznalas célja . abra / tablazat . .
verzioja, , bejegyzésének
, . pontos sorszama ,
elérhetdsége sorszama
-~ g‘*\’




3/A. Oktato altal elGirt kiegészits szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetSje az Ml-eszkozok haszndlatdra
vonatkozdan kiilon szabalyokat vagy elvérdsokat hatdrozott meg, kérjik, az aldbbi mezdben
foglalja 6ssze ezeket:

Pl. az MI haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcios forma stb.

Oktatd vagy témavezetd altal elirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozo nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI dltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felllvizsgdltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytdllésagdért teljes korl felelGsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valdtlan vagy hianyos.

Kelt: Budapest, 2025. oktober 26.

Hallgato alairasa Konzulens/Témavezetd alairdsa



