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Témavdlasztdsom a személyes érintettségem okan az autizmus spektrumzavarban megjelené
nyelvi jellegzetességek és a fejlesztési lehet6ségek. Pervaziv zavar lévén, az egész
személyiséget athato, egész életen at fennallé allapotrdl van szd. Az évek sordn egyre n6 azon
gyermekek szama, akik ASD diagnodzist kapnak. Onnantdl kezdve a csaladjuknak, az 6ket ellato
szakembereknek a mindennapjaik szdlnak az érintettek fejleszthet6ségérdl, hogy a lehets
legteljesebb életet élhessék, a maguk médjan. Akulcs az dllapotuk megértésén és elfogaddsan
alapszik. Az ASD-vel él6k nyelvi jellegzetességei valtozatos képet mutat, a spektrum minden
szintjén. Vannak, akik csak nagyon keveset, vagy egyaltalan nem beszélnek. Kéreikben egyre
inkabb elterjednek a kiilonféle alternativ, augmentativ kommunikacios eszkdzok. A spektrum
masik pontjan talalhatdak az Asperger-szindromaval él6k, akiknek diagnosztikai kritériuma,
hogy a nyelvi fejl6désiik a korai id6szaktdl kezdve rendben zajlik. Esetiikben a komplexebb,
kommunikdcios és tarsalgdsi nehézségek szamotteviek.

Dolgozatom kutatasi terllete a fejlesztési lehet6ségeket célozta meg, a nyelvi és a szocialis-
kommunikacids teriileten, Magyarorszagon elérhet8eket. Osszeszdmolva, végiil szép szammal
talaltam lehet6ségeket. Ez megnyugtatd érzéssel toltott el, mert nem minden fejlesztés és
terdpia épithet6 be minden autizmussal é16 egyén életébe, napi ritmusdaba. Viszont, mivel tobb
lehet6ség kozll lehet valasztani, természetesen a kornyezeti koriilményektdl fliggéen-
nagyobb a valdszinlisége, hogy az ASD-vel él6 szamara végiil sikeril talalni pont neki megfelel§
terdpiat. Els6 kutatasi kérdésem a Magyarorszagon elérhets fejlesztési lehetGségek
felhozatala volt. A madsik kérdésem a magyarorszdgi és kulfoldi lehetségek kozti
hasonlésagokra fokuszalt, tovabba, hogy a kilfoldi terdpiak koziil melyek azok, melyek
adaptalhatdéak volnanak hazankba. A kivalasztasi szempontrendszert megprobaltam a
fejlesztési terlleteken, célokon at az adott mddszer hatdsmechanizmusdig terjedt, és
igyekeztem egy-egy lehet6séget a legatfogdbban bemutatni. Dolgozatomban szerettem
volna, ha helyet kap az akadalymentesités témakore is.

A kutatdsi eredményeim alapjan végil szép szammal taldltam hazai és nemzetkozi fejlesztési
és terapids lehet6ségeket. A mddszerek k6z0s vonasa, hogy a gyermekek idegrendszeri érését
tdmogatjak, kommunikacids kompetencidikat fejlesztik, szocialis beilleszkedésiiket segitik el6,
mikozben figyelembe veszik az egyéni sziikségleteket, életkori sajatossagokat és a csaladi
kontextust. A mozgdsos fejlesztések mellett a nyelvi, komplex gyégypedagdgiai, élményalapu,

home-training jellegli, majd a szocidlis-kommunikaciés terlileten a strukturalt



viselkedésterdpiak, kreativ terdpias formak mellett azon terdpiak érhetGek el hazankban,
melyek a szlil6k aktiv bevonasara épitenek.

A magyarorszagi és nemzetkozi terdpiak kozott ugyanugy megtaldlhatdéak voltak a korai
intervencids lehetlségek, a strukturdlt viselkedésterdpiak, az élményalapu terapidk és az
allattal asszisztdlt terdpidk. A nemzetkozi szintéren viszont taldltam olyan lehet6ségeket,
melyek hazankban még nem megtalalhatdak. llyen program az Ausztridban mdkédé ISPT, az
Integrativ Beszéd-és Pszichoterdpids Program; az Anglidban talalhaté Autism Friendly Forest
Adventures, mely egy természetkozeli fejlesztési lehetGség; a Hollandidban m(ikod6 PRT-
Pivotalis Valaszkezelés Tréning, mely egy jatékalapu tréning. A kutatasom altal talalt teriilet
még az online megvaldsuld terdpids, egészségligyi segitséget nyujté Online Community
Anglidbdl, vagy az Ausztralidban nagyon jol m(ikodé Telehealth szolgaltatas. Magyarorszagon
a Vadaskert Alapitvdny kindl online formdban gydgypedagdgiai segitséget a frissen
diagnosztizalt gyermekek és sziileik szdmara. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban pedig a Do
Autism Differently program keretén belll tanuldssegité programokkal varjak a segitségre

szoruldkat.



