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2. Bevezetés

2.1. A témavalasztas indoklasa

Dolgozatomat Ludvig Wittgenstein osztrak filozofus idézetével kezdem, mely ezt az
altalam valasztott szerteagazo témat, egy mondatban sszefoglalja:
»INyelvem hatdrai vilagom hatarait jelentik.”

A nyelvfejlodési zavar megjelenhet 6nalldan is, de tarsulhat szindromakhoz is, példaul
a Down-, Williams szindrémakhoz. Egy masik el6fordulasi lehetéség a kifejezetten
autizmusban megjelend szindromaspecifikus nyelvfejlddési zavar. En ez utobbit szeretném a
dolgozatomban bemutatni, koriiljarni. Vélasztott témamat azért tartom fontosnak, mert egyre
emelkedik azon gyermekek szama, akik az ovodéaban, altalanos iskoldban vagy akar a
kozépiskoldban a sorozatos nehézségeik, elakadasaik, szorongasaik, verbalis kifejezéseik,
esetleges furcsa viselkedésiik miatt végiil autizmus spektrumzavar diagnozist kapnak. Sokuk
elétte akar hossza évekig beszédfogyatékos-, az aktivitas és figyelem zavarai-, valamint kevert
specifikus fejlodési zavar diagnozissal élik mindennapjaikat, €s kapjak ezen diagnozisok utan
a kiilonboz6 fejlesztéseket. A tapasztalat azt mutatja, hogy a megsegitések, bar sokat lenditenek
a kliens allapotan, nem mindig elegenddek ¢€s célravezetdek, alapvetden nem segitik a meglévo
nehézségeket, igy a sziilok, 6vonok, tanitok, tanarok, terapeutak, fejlesztok, gyogypedagogusok
tovabbi vizsgalatokat kérnek, ahol mar célirdnyosan elvégezheté az autizmus spektrumzavar
kivizsgélasa. Az autizmus kivizsgaldsa torténhet allami Gton, vagy akér magédnuton is. Komplex
kivizsgalasra van sziikség, mert az autizmus a pervaziv fejlédési zavarok koz¢ tartozik, €s mint
ilyen, tobbszempontq, atfogod kivizsgalast, kiillonféle szituacids helyzetekben valdé megfigyelést
igényel. Ezen ambulans keretek kozott zajlo vizsgalatok alkalmaval a gyermekpszichiater,
gyermekpszichologus, gydgypedagdgus szakemberek figyelik meg egyéni és csoportos formai
keretek kozott a gyermekeket, kiilonboz6 feladathelyzetekben, szitudciokban, vagy szabadidds
foglalkozas keretein beliil, majd mindent Gsszevetve igazoljak az autizmus diagnoézisat az
0todik vizsgalati nap utan.

Az autizmussal diagnosztizalt gyermekek szinte mindegyikénél megjelenik a
spektrumzavarra jellemzé nyelvfejlédési zavar, nyelvi anomdlia, egyéni megjelenési
formékban. Leendd logopédusként elhivatottsagot érzek az autizmussal €16 gyermekek nyelvi
fejlesztésének iranyaban. Szivesen foglalkoznék tobbet a téméval, mélyiilnék el a kiilonbozo
nehézségi szinteken €16k nyelvi fejlesztésében, illetve szeretnék a legfelkésziiltebb lenni, ha

autizmussal ¢l06 kliens fejlesztését bizzak majd ram.



2.2. Célkituzések

Dolgozatomban a nyelvfejlédés atipikus menetét és ezzel Osszefliggben a szocidlis-
kommunikéci6 teriiletén megmutatkozo sajatossagokat szeretném bemutatni, amelyek szerves,
¢s egyben legmeghatarozobb részét képezik az autizmussal €16k mindennapjainak. Ismertetem
kapcsolodasat a pszicholingvisztikdhoz, mely tudomanyteriilet a nyelv elsajatitasanak mentalis
folyamataival, hasznalataval, a megértésével és az ezaltal kozvetleniil érintett szocialis-tarsas
terliletekkel foglalkozik. Tovabbi fejezetekben foglalkozom a Magyarorszagon elérhetd
fejlesztési lehetdségekkel is, melyek fontos mérfoldkovei a késdbbi ¢életkorokban az iskoldban
valo bevalasnak, a szocialis-kommunikéacids teriileten valdo kompetenciak minél szélesebb kora
elsajatitasanak, alkalmazasanak. Ismertetem a nyelvi teriileten elérhetd fejlesztéseket, majd a
szocialis-kommunikécios teriileten elérhetd fejlesztéseket. Kiilon kitérek az ezen teriileteken
dolgoz6 szakemberekre, a kiilonb6z6 terapiakra €s modszerekre, az altaluk fejlesztett
terliletekre. Dolgozatom végén egy nemzetkozi kitekintés is megtalalhato lesz, ahol bemutatom
a kiilf61don bevalt, de még hazdnkban nem ismert és alkalmazott modszereket, terapidkat.

Dolgozatomban nem fogok kitérni az autizmus altal érintett egyéb teriiletekre (Pl:
viselkedési jellegzetességek); az autizmusban megjelend nyelvfejléddési zavar és a specifikus

nyelvfejlédési zavar (SLI) kozotti kiillonbségeket.

3. Elméleti hattér

3.1. Az autizmus fogalma

»Az autizmus spektrumzavar az idegrendszeri fejlédés sajatos ttja, mely etioldgiai hatterét
¢s jellegzetes viselkedéses mintdzatait tekintve egyardnt heterogén. Egységességét az
ugynevezett ,,autisztikus tridsz/diad” adja. (DSM-V, BNO-10) Az autizmus spektrumaba
tartozo allapotok egész €leten at befolyasoljak a fejlodést és a viselkedést. Az dsszetett bioldgiai
hattér kozvetleniil jelenleg nem befolydsolhatd, azonban az egyénre szabott,
autizmusspecifikus, komprehenziv, eklektikus pedagogiai-pszicholdgiai beavatkozasok
jelentds fejlodést, életmindség-javulast eredményezhetnek.

Az autizmus klinikai képe rendkiviil valtozatos, egyénen beliil és egyének kozott is erdsen
varidl. Az allapotot jelenleg tehat multidimenzionalis spektrumként értelmezziik, ahol a
nagyfoku heterogenitashoz vezetd legfontosabb dimenzidk: az életkor, az autizmus stlyossaga,

az intelligenciaszint, a beszéd €és beszédértés szintje, a személyiség, a kdrnyezeti hatasok (pl.



csaladi milid, beavatkozas intenzitasa €s mindsége), valamint a tarsulo allapotok, betegségek,
zavarok” (Emberi Eréforrasok Minisztériuma, 2020, 4.0.)

Az autizmus spektrumzavar diagnosztikai kritériumai az ICD-11 szerinti felosztasban, a
Sprache und Kommunikation bei autismus (2023) kiilfoldi szakirodalom alapjan a kdvetkezok:

1. A szocidlis kommunikaci6 és tarsas interakcid hidnyossagai;

2. Korlatozott, ismétlodd viselkedésmintak, érdeklddési kordk vagy tevékenységek.

A tlinetek megjelenése a fejlodés korai szakaszdban jelentkeznek. A tiinetek szocidlis, szakmai,
¢s funkcionalis teriileteken okoznak karosodast. A megfigyelhetd, szembetiind tiinetek nem
magyardzhatoak jobban az értelmi fogyatékossaggal vagy altalanos fejlodési elmaradassal. A
spektrumon beliili heterogenitasr6l a DSM-5 harom részre osztja a sulyossagi fokot:

1. Sulyossagi fok: tAmogatast igényel,

2. Sulyossagi fok: kiterjedt timogatast igényel,

3. Sulyossagi fok: nagyon széles korli tamogatas sziikséges.

Az autizmus felosztdsa a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa (BNO-10) alapjan az FOO-
F99 Mentalis és viselkedészavarok fécsoportban, azon beliil az F84 Pervaziv fejlodési zavarok
kategoriak alatt talalhatoak meg.

»Az autizmus spektrum zavarokra vonatkozo, a nemzetkozi és hazai gyakorlatban jelenleg
hasznalt BNO-10 diagnosztikus kategoriak és kritériumok az alabbiak:

- Gyermekkori autizmus (F84.0): mindségében eltérd fejlodés és viselkedés a (1)
kolcsonds kommunikacio és (2) kdlesonds tarsas interakciok tertiletén, valamint a (3)
viselkedés rugalmas szervezésében (besziikiilt, sztereotip, repetitiv érdeklodés és
viselkedés) és igazolhat6 az eltérd fejlddés haroméves kor eldtt.

- Asperger-szindroma (F84.5): mindségében eltérd fejlodés és viselkedés a kdlcsonos
kommunikéciéo ¢és tarsas interakciok teriiletén, valamint a viselkedés rugalmas
szervezésében (beszlkiilt, sztereotip, repetitiv érdeklddés €s viselkedés) és igazolhato
az eltérd fejlodés haroméves kor el6tt, de nem igazolhatd késés a beszédfejlodésben és
nem all fenn intellektualis képességzavar.

- Atipusos autizmus (F84.1): a fent (F84.0) felsoroltak koziil nem igazolhato eltérés
mindhdrom teriileten vagy nem igazolhaté a haroméves kor eldtti kezdet; gyakran
stilyos, halmozott fejlédési zavar esetén adott diagnosztikus kategoria.

- Masként nem meghatirozott pervaziv fejlodési zavar (F84.9) és egyéb pervaziv
fejlodési zavar (F84.8): mindségében eltérd fejlodés és viselkedés a (1) kdlcsonods
kommunikécio €s a (2) kolcsonds tarsas interakciok teriiletén, valamint a (3) viselkedés

rugalmas szervezésében (besziikiilt, sztereotip, repetitiv érdeklédés és viselkedés) és



igazolhato az eltérd fejlodés haroméves kor elétt, de a tiinetek kifejezetten enyhék vagy

jol kompenzaltak.” (BNO-10, o.n.)

Erésségek

Jelen fejezetben eddig az autizmus spektrumot jellemzd nehézségeket ismertettem, igy essen
sz0 a pozitivumokrol is. Az autizmus alapvetden klinikai nehézséget leir6 allapot, viszont tobb
miivészeti €s tudomdnyos teriileten kiemelked6 képességekkel rendelkezd, ASD-vel €16 ember
tevékenykedik kimagaslé szinten. A vilag szamos fejlesztése nélkiiliikk nem valosulhatott volna
meg. Mindehhez sziikség van az ¢ kitartasukra, logikus gondolkodésukra, a részletekben valo
elmertilésiikre, illetve arra, hogy a tarsas kapcsolatok kevésbé terelik el a figyelmiiket

(Barthélémy és mtsai., 2019).

Korai jelek

Az autizmus korai jelei kozé tartozik, hogy a kisgyermek beszéd-és nyelvfejlodése
megkésettséget mutat (kivéve Asperger-szindromaban); nem tartja a szemkontaktust; szeret
egyediil lenni, jatszani; szavakat-¢és kifejezéseket ismételget (echolalia); kisebb valtozasokat is
nehezen tiiri; szokatlanul reagéal bizonyos hangokra, szagokra, textirakra; hintaztatja magat;
repdes a karjaival; szeret forogni a sajat tengelye koriil; kérdésekre nem adekvat valaszt ad;
nehezen érti meg a masik ember érzelmeit és 6 is nehezen mutatja ki a sajatjait; nem reagal a
nevére 12 honapos korara, nem mutat ra az 6t érdekl6 dolgokra 14 honapos korara; nem jatszik
"minta jatékot" 18 honapos korara; sajatos és intenziv érdeklddési teriiletei vannak (Barthélémy

¢és mtsai., 2019).
3.2. Az autizmus €s a pszicholingvisztika kapcsolata

A dolgozatom egyik f6 irdnya, melynek mentén szeretném bemutatni a valasztott témamat,
a pszicholingvisztika teriilete. Ez az interdiszciplinaris tudomanyteriilet, melynek gydkerei a
pszicholdgiaban és a nyelvészetben lelhetdk fel, vizsgalja a nyelv megértésének, elsajatitasanak
¢s hasznalatanak folyamatait, tovabba a hasznaldok értelmi, érzelmi és tarsas miikodéseit érintd

mechanizmusait (Gydri, 2014).

»Az autizmust ma esszencidlisan fejlodési jelenségnek latjuk, amely az idegrendszeri-
kognitiv fejlodés soktényezds folyamatai révén bontakozik ki (Amaral és mtsai, 2008 idézi:
Gyori, 2014, 1346.0.), s igy sokat arulhat el nekiink altalaban a kognitiv, neurokognitiv fejlodés
alapvetd folyamatairdl, Osszefiiggéseirdl, beleértve kitlintetetten a nyelvi rendszer

kibontakozéasat és a kommunikativ fejlédést is. S tegyiik hozza, hogy az autizmus spektrum



zavarok a népesség mintegy 1%-at érintik kozvetleniil (Campbell ¢és mtsai, 2011 idézi: Gyori,
2014, 1346.0.), s az érintett személyek szamara a tarsas részvétel egyik fontos korlatja mindig
részben kommunikacids, és az esetek egy részében emellett nyelvi természetli is. Az autizmusra
jellemzé nyelvi-kommunikacids korlatok és eltérések, fejlodési utak és sajatos stratégiak
mélyebb megértése kulcsfontossdgli a minél hatékonyabb pedagogiai-fejleszté-tamogatd
eljarasok ¢és technologidk kidolgozasahoz, és sok esetben az érintett személyekkel folytatott

mindennapi kommunikécidhoz is.” (Gyori, 2014, 1346.0.)

A pszicholingvisztikai kutatasok legféképpen a magasan funkcionalé ASD-vel ¢16
személyeket vizsgélja. Ide soroljuk az Asperger-szindrémaval él6ket is, bar manapsdg mar nem
valik élesen kiilon az autizmus spektrumzavar az Asperger-szindromatdl. A magasan

funkcionald személyeknek 3 kritériumnak kell eleget tennitik:

1. Nem jelenik meg atfogod értelmi sériilés,
2. Esetiikben nincs markans nyelvi zavar (de kimutathaté naluk az ASD-ben megjelend
atipikus nyelvi fejlodési folyamat),

3. Alapvet6 életviteli, Onellatasi képességekkel rendelkeznek (Gydri, 2014).

"Peter Szatmari vetette fel, hogy azok az autista gyermekek, akik kisgyermekként miikodd
nyelvi készségekre tesznek szert, késObb az Asperger-szindromas gyermekekéhez hasonld
fejlodési ivet futnak be, és a képességprofiljuk is inkdbb az dvékére emlékeztet. (Szatmari,2000
idézi: Attwood 2015, 14.0.) Bar fejlodésiik egy pontjan az autizmus a megfeleld diagnoézis, e
koriilhatarolhatd csoport ugrasszeri eldrehaladast mutathat a nyelvhasznélat, a jaték és a
kortarskapcsolatok terén négy-és hatéves kor kozott. Ezeknek a gyermekeknek a fejlédési ive
tehat megvaltozik, altalanos iskolai éveikre pedig a képességprofiljuk inkdbb az Asperger-
szindromasokéhoz lesz hasonlatos. (Attwood, 1998, Dissanayake 2004, Gillberg 1998, Wing
1981 idézi: Attwood, 2015, 14.0.)” (Attwood, 2015, 14.0.)

4. Nyelvi jellegzetességek az autizmus spektrumzavarban

A nyelvfejlédés zavartalan folyamata koriilbeliil haroméves korig lezajlik. Az elsajatitas
kiilonb6z6 allomasainak idopontjaban mutatkozhatnak egyéni eltérések, de a sorrend nem
valtozhat. A babak tobbsége egyéves kora koriil kimondja az elsé szavakat. A nyelvelsajatitas
két legfontosabb szegmense a szavak megtanuldsa, mint lexikai fejlddés, illetve a masik a
nyelvtané, a grammatikai fejlédés. Nyelviink megfeleld hasznalata egyben gondolkodési

folyamatot is jelent, tovabba a szimbolumok hasznalatat. A fejlédés szépen ivel a bonyolultabb



tarsalgasi helyzetek fel€, egészen a nyelv nem sz0 szerinti tartomanyanak hasznélataig, igymint
a humor, irénia, metaforak (Schnell, 2016).

Autizmusban a nyelvi-kommunikécios teriilet érintettsége a diagndzis egyik kozponti
terlilete. Sok éven at a diagnosztikdban els6sorban koragyermekkori autizmust jelentettek, az
Asperger-szindroma ¢€s atipikus autizmus, mint mélyrehato fejlddési zavarok, egymastol
megkiilonboztetve jelentek meg a szakirodalomban. Evek ota viszont az autizmus
spektrumzavart hasznaljak, ezzel jelolve az autizmusban megjelend allapotok heterogenitdsat.
Az Amerikai Pszicholdgiai Térsasag (APA), majd az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO
2019) a legljabb osztalyozéasi rendszerilkben — Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasanak
tizenegyedik valtozataban (ICD 11- International Classification Diseases 11) feloldja az egyes
diagnozisokat az autizmus spektrum diagnoézisa javara és hatarozza meg ezt két kozponti
diagnosztikai teriileten.

A nyelvi fejlodés eddig is a megkiilonboztetés kdzponti kritériuma volt a kora gyermekkori
autizmus és Asperger-szindroma esetén, ahol nem fordul el6 klinikailag jelentds beszédkésés.
Ez nem vonatkozik az 0j besoroldsra. Dontd fontossagli az intelligenciaszint és a nyelvi
karosodas. Legyen sz6 nyelvi fejlodési problémarol, azt az autizmus diagnozisa mellett kell
megallapitani.

A nyelvi fejlédés osztalyozasa autizmus spektrumzavarban az ICD-11 szerint:
- A funkciondlis nyelv nem, vagy csak enyhe foku karosodasa;
- A funkcionalis nyelv korlatozott hasznalata;
- A funkcionalis nyelv hianya. (Eberhardt-Juchem, Sprach-unk
Kommunikationsentwicklung bei Autismus einschlieSlich Besonderheiten der

Sprache und Kommunikation bei Autismus, 2023).

Az ASD-vel €16k szamara problémat jelenthet a metaforak, mondasok, idiomak, szarkazmus
¢€s az ironia megértése is. Gyakran szo szerint értik az elhangzottakat. (Lozier és mtsai, 2014
idézi Eberhardt-Juchem, 2023) Péarbeszéd koézben fontos szerepe van az arckifejezésnek,
gesztusoknak, prozddianak, az arcrol valo kifejezések leolvasasanak, mert fontos informacidkat
tartalmazhat. A szemkontaktus €s az érzelmek felismerése is elengedhetetlen egy eszmecsere
folyaman, de ASD-vel ¢loknek ezeken a teriileteken is problémaik adédnak (Brewer és mtsai,

2016 idézi Eberhardt-Juchem 2023).
4.1. A nyelvelsajatitas idozitése

A beszelt nyelv megjelenése eldtt, az ugynevezett preverbalis idészakban, még az elso

szavak megjelenése elétt a gyermekek mar kommunikéalnak a kdrnyezetiikben élékkel, non-



verbalis eszkozokkel, példaul a tekintetiikkel. A késobb autizmussal diagnosztizalt
gyermekeknél azonban megfigyelték a szegényesebb szocialis érdeklddést, Ok kevésbé
figyelnek a neviik hallatan, tovabba nehezen tartjak a szemkontaktust. Ekkor mar megjelenik a
bizonytalansag a sziiloknél, és kezdetét veszik a vizsgalatok, elsdsorban a hallasvizsgalat. A
legtobb esetben tokéletes a gyermekek halldsa, tehat tovabbi vizsgélatokat folytatnak. A
megosztott, kozos figyelem a kovetkezd pont, aminek sériilése mar iranymutatd lehet az
autizmus diagnozisa felé. A nyelvelsajatitas terén megjelenhet koriikben a regresszio jelensége,
mely egy mar elindult, de megakadt, ¢s akar évekig tartd stagnalast mutathat. A legstlyosabb
esetekben pedig akar a funkcionalis nyelv egyaltalan nem jelenik meg, tehat verbalisan alig,
vagy csak nagyon csekély szinten fejezik ki magukat (Eberhardt-Juchem, 2023).

Az autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt személyeknél azonban nem minden esetben
jelenik meg erdteljes megkésettség a nyelvi fejlddésben, de alapvetden az autizmus diagnozis
egyik feltétele a megkésett nyelvelsajatitas, és az érintettek dontd tobbségénél megjelenik a
fejlodésiik torténetében. A nyelvelsajatitas tobb teriiletén is megmutatkozhat a megkésettség,
példaul a beszElt nyelv megjelenésénél, a beszédértési teriiletén, illetve a masik ember

beszédére iranyulo csokkent figyelmi reakciokban (Gydri, 2014).
4.2. Nyelvi szintek mentén torténd megnyilvanulas

Eberhardt-Juchem (2023) szerint nyelvi szintként tekinthetiink az auditiv feldolgozas és
¢észlelés teriiletére. Az ASD-vel ¢lok korében ezen érzékszervi teriilet alul- vagy
tulérzékenységérdl szamolnak be. (McCormick és mtsai, 2016 idézi Eberhardt-Juchem, 2023)
Viszont az érzékenység mértéke egyéni kiilonbségeket mutat. Van, aki a kdvéfozé hangjara,
mas a vonatok keltette zajra reagél érzékenyen. El6fordul olyan, aki az emberi hangra, kedvenc
szavakra valo érzékenység. Vannak olyan autizmussal ¢l6 emberek, akik a zenei teriileten
emelkednek ki kivételes képességeik altal.

1. A fonetikai szint a beszédhangok észlelésének, illetve létrehozasanak szintje. E szint
sériillésére a beszédhang akadalyozott felismerése és azonositisa hivja fel a figyelmet.
Tarsulhatnak mell¢ artikuldcios problémak is (Crystal, 1998 idézi Fehérné Kovacs, 2013).

A fonetikai-fonologiai nyelvi szintnél mieldtt a kisgyermek kimondja az elsé szavait, mar
tudassal rendelkezik az 6t koriilvevo nyelvi kdrnyezet hangjaival kapcsolatban, majd elindul a
beszédprodukci6 az elsé szotagok, késébb szavak megjelenésével. Autizmusban a fejlodési
menet nem kiilonbozik, csak késik. Tehat artikulaciojukban, fonologiailag hasonldan zajlik a

fejlodés, mint a neurotipikus tarsaiknal. A spektrumon beliil eléfordulnak alcsoportok (Kim és



mtsai, 2014 idézi Eberhardt-Juchem, 2023), ahol az artikulacios problémak gyakran tarsulnak
értelmi fogyatékossaggal (Eberhardt-Juchem, 2023).

2. A morfolégiai-szintaktikai szint tulajdonképpen a grammatikai szintnek felel meg, amely a
szavak képzéséért, a ragozasért, a szokapcsolatokért és a mondatalkotasért felel. A grammatikai
szint sériilése miatt akadalyba iitkdzik a nyelvtan megértése (Crystal, 1998 idézi Fehérné
Kovacs, 2013).

Az autizmussal €16 gyerekek nyelvi fejlédésében egy ujabb mérfoldkovet jelent, ha eljutnak az
egyszavas mondatoktol a kettd-, illetve tobbszavas kifejezésekig. (Snippe, 2017 idézi
Eberhardt- Juchem, 2023). Ezen a nyelvi szinten kevesebb tanulmany all rendelkezésiinkre. A
legtjabb tanulmanyok rdmutatnak arra, hogy a spektrum egyes alcsoportjainal megfigyelhetd,
hogy probléma van a morfologiai végzddésekkel, az Osszetett mondatszerkezetekkel
(Eberhardt-Juchem, 2023).

3. A lexikai-szemantikai szint a szavak és maga a szokincs szintje. Sériilése miatt a korosztalyi
szintnek megfeleld szokincs és ehhez rendelt jelentéstartalom megértése valik nehezitetté
(Crystal, 1998 idézi Fehérné Kovacs, 2013).

Az ASD-ben nagy egyéni eltérések lehetnek a szokincs teriiletén. Eléfordul olyan eset, ahol
egy-egy mérfoldkonek szamitd szavakat hosszu terdpias folyamat el6z meg. Viszont ennek
ellenkezdje is eléfordulhat, amikor korai életkorban mar olyan szokinccsel rendelkezik egy
autizmussal €16 gyermek, mintha egy felndtt ember beszélne. Gyakran az érdeklddési
tertiletiikh6z kapcsolodik ez a fejlett szokincs, ugyanakkor a kifejezések hasznalata és
megértése nehézségekbe ilitkozhet (Eberhardt, 2014, Kim ¢és mtsai, 2014 idézi Eberhardt-
Juchem, 2023). Autizmussal ¢él6k korében eléfordulhatnak neologizmusok, altaluk alkotott
szavak, melyek gyakran meglévd szavak varidnsai. A mindennapokban kihivast jelenthetnek
szamukra a szocidlis-kognitiv kifejezések: az igék és melléknevek, érzések, gondolati
folyamatok, személyes névmasok, id6-és helyhatarozok (Eberhardt-Juchem, 2023).

4. A pragmatikai nyelvi szint a beszédhelyzethez illeszkedd nyelvhasznalat szintje. Ezen nyelvi
szint sériilése a tarsas kapcsolatok zavardban mutatkozik meg (Crystal, 1998 idézi Fehérné
Kovacs, 2013).

Eberhardt Juchem (2023) szerint az ASD-vel ¢l6 gyermekeknél megfigyelhetd jelenség, hogy
bizonyos kifejezéseket nem a helyzethez illeszkedden, a megfeleld kontextusban hasznéalnak.
El6fordulhatnak naluk a tévébdl hallott kifejezések, vagy akar hosszabb részek is a kedvenc
meséjiikbol, de a nyelvileg komplikalt szakszovegek is felbukkanhatnak naluk. Ennek ellenére
jellemzd, hogy a sajat vagyaik megfogalmazdsa nehézségekbe litkozik. Szamukra nehézséget

jelent a beszélgetések elkezdése, majd a fenntartdsa is, tovabba a hallgatd-besz¢€16 valtas is, az
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ugynevezett turnaking. Ezek a kihivasok fiiggnek az adott helyzettdl, a felmeriilé témaktol és a
résztvevok szamatol is. Az ASD-ben érintett gyermekek ¢€s fiatalok arr6l szamolnak be, hogy
ezek a kommunikacids nehézségek megerdltetdek szdmukra, nehezitve a mindennapi életet,
legyen az iskolaba jaras vagy a baratsagok. Ezek alapjan nem meglepd, hogy sok ASD-vel é16
ember, ismeretlen beszélgetdpartnerrel szemben inkdbb az irdsbeli kommunikécios formakat
részesiti eldnyben, mint az SMS vagy e-mail (Howard-Sedgewick,2021 idézi Eberhardt-
Juchem 2023).

4.3. A nyelvelsajatitas eredménye

Itt is nagyfoku heterogenitas figyelheté meg, mert a legsulyosabb érintettségii populacional

egyaltalan nem beszélhetiink eredményrdl, vagy csak nagyon csekély szintirdl, amely
eléfordulhat, hogy csak par szot foglal magaban. Ezen alfejezetben a magasabban funkcionalo
autizmussal ¢él0knél szdmolhatunk be olyan eredményrdl, amely nem sok eltérést mutat a
tipikus esetekhez képest. Naluk maga a nyelvelsajatitas viszonylag rendben zajlik, egészen aprod
eltérésekkel, viszont a nyelvhasznalat pragmatikai szintjén mar megjelennek az eltérések.
A nyelvi kommunikacios zavar, illetve a megmutatkoz6 hidnya 2 és 5 éves kor kozott a
legmarkéansabb, de mar a preverbalis kommunikacié soran is megfigyelhetd. (Szabo-Balogh,
2015 idézi Skultétiné Annok, 2018) ,,Csecsemd és kisgyermekkorban a hangadas, a
beszédfejlodes, a szelektiv kapcsolatok kialakulasdnak hianya, kozonydsség vagy passzivitas,
nyugtalansag, gyakran szopasi és evési, illetve alvaszavarok jelentkezhetnek. Ebben a korban
felmeriilhet a hallassériilés gyantja, mert a gyermek nem figyel a hangokra és a beszédre, illetve
nem reagdal a sajat nevére sem.” (Havasi, 2004 idézi Skultétiné Annok, 2018, 87. o.)

Kétéves koruk koriil nagyon szegényes szokinccsel rendelkezhetnek, mely koriilbeliil 15
szobol all. (Peeters, 2007 idézi Skultétiné Annok, 2018) A szavak megjelenése utan arra a
jelenségre figyeltek fel, hogy el is tlinnek azok. Esetiikben a nyelvi késést azzal magyaraztak,
hogy a kérgi teriileteknél az informacié aramlasa, az integracié €s a szinkronicitas gyengébb
teljesitményt mutat, tovabba a bal agyféltekében csokkent miitkodést tapasztaltak, viszont a
korai nyelvelsajatitas soran ez dontd fontossagl lenne (Szabd-Balogh, 2015 idézi Skultétiné
Annok, 2018).

A nyelvi teljesitmény szintje ¢és gyakorlatban valé megmutatkozasa kozott nagy
kiilonbségek fordulhatnak eld. A logopédussal torténd konzultacid soran az érintett gyermek
kiemelkedd nyelvi képességeirdl tehet taniibizonysagot, am a vald életben szamottevd
beszédértési nehézségekkel kiizdhet a kortarsaival vald jaték soran, vagy ha éppen hattérzaj

tereli el a figyelmét (Attwood, 2015).
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5. Kommunikacios zavarok autizmusban

Lorna Wing pszichidter és autizmuskutat6 klinikai és tudomanyos szempontbol is uttdronek
szamitott. Az 1960-as, 70-es, 80-as években a londoni Pszichiatriai Intézetben dolgozott, ahol
a szocialis-kommunikacids zavarokkal foglalkoz6 tanulményai megvaltoztattak az autizmussal
kapcsolatos addigi elképzeléseket. Munkatarsaival folytatott sokrétii munkdja a szindroma tjra
értelmezését hozta eredményiil, melyben megjelenik annak a harom teriiletnek az erds
foglalja magaban: szocidlis interakcid, tarsas kommunikacio6 és a tarsas képzelderd teriiletén
kialakult karosodasok. Az 1980-as években megalkotta az autizmus spektrum koncepcidjat,
amelyben az autizmus, mint dimenzi6 értelmezhetd, melynek szdmos etiologidja van és
Osszességében minden korosztalyt érinthet, tovabba az intellektudlis képességek valamennyi
szintjén megjelenhet. Lorna Wing a Hans Asperger altal leirt autista személyiségzavaron
elmélkedett, az addigi eredményekrdl, majd hozta létre az ,, Asperger-szindroma” kifejezést.
Késobb Judith Goulddal egyiitt megalapitottdk a Szocialis és Kommunikacids zavarok
Kozpontjat, mely minden korosztalyt diagnosztizalt, értékelt, majd nyujtott segitséget szamukra

(Gillberg, 2015).

A szobeli kifejezés, sokoldali természeténél fogva az elsédleges kommunikacios
csatornank. Elsddleges, mert az ember szamara a hangadasokra képessé valva ez szamitott a
kommunikéci6 leggazdasdgosabb és egyben legkézenfekvébb mddjanak. A beszéd altal olyan
finom jelentésbeli eltérésekre is képesek vagyunk, mely a jelnyelvvel nehezen vagy alig lenne
kivitelezhetd (Schnell, 2016).

A kommunikativ viselkedések nehézségei érintik mind a verbalis, mind a nonverbalis
kommunikéci6 teriiletét egyarant. A nehézségek hatvanyozottan fordulnak eld azon esetekben,
ahol a mentalizacios képesség sériilése is megjelenik. A korldtok megmutatkozhatnak mind az
érintett aktiv kommunikativ viselkedésében, mind a masik személy kommunikativ

viselkedéseinek értelmezésében (Gyori, 2014).
5.1. Szocidlis és tarsalgasi nehézségek

Autizmusban az egyik legmarkansabban érintett teriilet a szocialis-tarsalgasi teriilet.
Végigkiséri az egyén életét, a korai €letszakaszoktol kezdve. Mondhatni, hogy ha nyelvi teriilet
kevésbé érintett, akkor a tarsas helyzetek lesznek azok, ahol a legszembetiindbb lesz a massag.
Nem azt jelenti, hogy rosszabbul kozelit egy ASD-vel €16, mondjuk iskolai kozdsségben a

tarsathoz, csak masként. Ha az 6vodai évek soran ez kevésbé volt feltiin0, az iskolaba kertilés
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utan, az 1d0 eldrehaladtaval fokozatosan szembetlinik a sajatos kozelités vagy éppen
elszigetelddés a tarsaktol. Nyilvan ezen teriileten is, ahany eset, annyiféle a szocialis-tarsalgasi
attitid. Tekintstik 4t a szakirodalom alapjan a tarsalgas kiilonboz6 aspektusait.

Schnell (2016) szerint a mentalizacids képesség a kulcs, mely segitséget nyjt szamunkra,
hogy a veliink beszédbe elegyeddé mondandojat értelmezhessilk a szadndékai
kikovetkeztetésével.

A nem verbalis kommunikaci6 a mindennapi tarsalgas szerves része. Fontos szerepet jatszik
a két ember kozotti viszony érzelmi vonatkozasaiban. Ilyen példaul az O.K. jelzés, a tenyérrel
valo elutasitas jelzése, a fej biccentése vagy a szemdldok felhuzésa...stb. (Schnell, 2016).

A pragmatikai értelmezés teriilete a tarsalgas dinamikus, tobb szinten zajlé komplex folyamata,
melyben a kikovetkeztetett jelentések Osszjatékanak eredménye mérvado (Schnell, 2016).
Gyori (2014) szerint tobbnyire a kolcsondsségen alapuld tarsas viselkedések teriiletén
mutatkozd zavart tartjak az autizmus dominans jelenségének. A legfigyelemfelkeltdbb mintazat
mindig a kolcsonosséggel fiigg 0ssze, ahol korlatozott a masik ember perspektivajanak és belsd
allapotainak megértése és figyelembevétele.
Zavar mutatkozhat a mimika, a szemkontaktus, a testtartds és a gesztusok adekvat
hasznalatanak teriiletén, melyeket sajatos médon hasznal az érintett személy (Gyori, 2014).
ASD-vel ¢él6knél megfigyelhetd az olyan kortars kapcsolatok kialakitdsanak hidnya, melyben
sziikséges az érzelmek, érdeklddések, aktivitasok kolcsonds megosztasa. Az esetek
tobbségében ez a nehézség még serdiilo-és felndttkorban jellemzd lehet, illetve emiatt a
megfeleléen miik6do partneri viszony kialakitasa €s fenntartasa is zavart szenvedhet. A tarsas-
érzelmi kolesondsség hianya vagy nehezitettsége fordulhat eld, mely a masok érzelmeire adott
nem adekvat valaszokban vagy a valaszok teljes hidnydban mutatkozhat meg. Zavar
mutatkozhat meg abban a képességben, ahogy az €rintett személy a sajat viselkedését egy tarsas
kozeghez igazitja (Gyori, 2014).
ASD-ben tovabba zavart lehet a kolcsondsségen €s kommunikacids szerepcserén alapulod
interakciok kezdeményezése €s fenntartdsa, de akar a hidnya is. Ez mindig fiigg az érintett
személy pervaziv értelmi €s nyelvi képességeitdl is. Szorosan kapcsolddik ide a nyelv repetitiv
¢s sztereotip hasznalata, az idioszinkratikus szavak ¢s kifejezések hasznalata. Megemlitendo
még az ASD-vel ¢€l6 gyermekeknél megjelend echolalia, masok kijelentéseinek részben vagy
egészben torténd megismétlése (Gyori,2014).
Autizmusban nehézséget okoz a kortarsakhoz vald kozeledés, egyiittmiikodés, maga a
baratkozds. Az érintett kezdeményezései furcsdk, olykor esetlenek lehetnek, emiatt

elszigetelddhet egy kozdsségen beliil. Nehézséget okozhatnak a nem iranyitott beszélgetések,
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melyek kolcsonosséget igényelnének. Az ¢érintett beszéde talsagosan pedéans lehet, ¢és
mindenkivel azonos stilusi. Rendelkezhet gazdag szokinccsel, de eléfordulhat, hogy az altala
hasznalt kifejezések egy részét nem is érti, tovabba szegényes metakommunikécidja van és a
masik ember ilyen irdnyt kommunikacios jelzéseit kevésbé érti meg. Tovabbi akadalyokba
utkozhet, ha a hozza intézett szobeli kozléseket és irott informacidkat sz6 szerint értelmezi
(Csépe, 2020).

Asperger- szindromas személyeknél eléforduld jelenség, hogy a tarsalgds soran hirtelen témat
valtanak, akar olyan médon is, hogy egyaltalan nincs logikai kapcsolat a témak kozott. Az
altaluk el6adott monologok rendezetlen folyamként hatnak, ennek oka, hogy nem veszik
figyelembe a masik ember nézépontjat (Attwood, 2015).

Fontos a tarsalgasi képességek fejlesztése. Ezen beliil a figyelmes hallgatas; a dicséret és kritika
atadasa és fogadasa; annak elsajatitasa, hogy ne szakitson félbe madasokat; 0j témak
bevezetésének folyamata; tovabba fontos a tisztazando kérdések feltétele olyan esetekben,
amikor az érintett nem tudja, hogy mirél van éppen sz6 (Attwood,2015).

Az ASD-vel €16 gyermekek tiirelmetlenek lehetnek embertarsaikkal, félreértik 6ket, ami néha
szandékos provokalasnak tlinik. Akaratukon kiviil helytelen megjegyzéseket tehetnek a
masikra, amikkel megsértik 6ket, mivel csak kis mértékben értik, mit jelent megbantani valaki
mas érzéseit. Kevéssé értelmezhetd szdmukra a masik ember mentalis allapotai, amik nem
megegyezdek az vékével. Ok abbél indulnak ki, hogy a masik ember is ugyanazokat szeretik

vagy éppen utaljak, mint 6k (Speirs, 2020).

6. Kutatas bemutatasa

6.1. Kutatasi cél

Az autizmus spektrumzavarral (ASD) €16 gyermekek esetében a legjelentésebb nehézségek
elsdsorban a nyelvi fejlédés és nyelvhasznalat, valamint a tarsas-kommunikacids készségek
terén jelentkeznek. Fontos azonban hangsulyozni, hogy mivel pervaziv fejlodési zavarrél van
sz6, az allapot az egyén teljes személyiségére kihat. Dolgozatomban az emlitett dimenziok
mentén vizsgalom az autizmus jellemzdit, igy kutatdsom fokuszat is ezen képességteriiletek
fejlesztési lehetdségei képezik. A fejlesztési alternativak kore folyamatosan boviil, és a feltaro
munka sordn magam is racsoddlkoztam a rendelkezésre all6 moddszerek soksziniiségére.
Megfigyelhetd, hogy a kindlat dinamikusan fejlédik, és varhatdéan a jovében még szélesebb
spektrumot 6lel majd fel. Kutatasom célja, hogy szakirodalmi forrdsok alapjan rendszerezzem

azokat a fejlesztési lehetdségeket, amelyek jelenleg Magyarorszagon elérhetdk az ASD-vel €16
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gyermekek és fiatalok szdmara. A vizsgalat két {0 irdnyvonalra épiil: egyrészt a nyelvi
kompetencidk fejlesztésére, amelybe a mozgasos készségek tamogatisa is integralddik;

masrészt a szocialis-kommunikacids képességek célzott fejlesztésére.

Az ASD-vel ¢l16 gyermekek oktatasanak célja nem kiilonbozik més gyermekek oktatdsanak
céljatol, de az ASD-vel €16 gyermekek szamos nehézséggel talaljak szembe magukat, nap, mint
nap. Problémaik adodhatnak a viselkedési-és érzékelési nehézségeik miatt, a tarsas-
kommunikécios problémaik miatt, tovabba a szervezéssel és az dtmenetekkel kapcsolatban is
gondjaik adédhatnak (Volkmar-Wiesner, 2013). Erintett sziiléként, egy 13 éves ASD-vel é16
gyermek édesanyjaként, nagyon fontosnak tartottam, bar a gyermekem esetében késon, 10
évesen kapott diagndzist, hogy a sziilok, a diagno6zis elhangzésa utan segitséget kaphassanak a
fejlesztések és terapidk minél korabbi megkezdésében. Mint minden allapotban, autizmusban
is nagyon fontos, hogy egyedi szempontok alapjan térténjen mar a megtervezése is a terapias-
fejlesztési folyamatnak. Vannak olyan fejlesztések, melyek egyaltalan nem illeszthetdek be az
adott gyermek mindennapjaiba, példaul a szenzoros érzékenysége miatt. Bar az ajanlasokban
jol hangzik, hogy a TSMT gyakorlatokat a betanulds utdn, megadott szempontok ¢és
idokeretben, az otthonukban végezhessék a gyermekek az édesanyjukkal, a mi esetiinkben,
tobbszori nekifutas utan sem miikodott, mig rd nem jottem, hogy a személyem a probléma
forrasa. Engem ugyanis édesanyjaként fogad el a gyermekem, semmilyen mas szerepben nem.
De ez athidalhaté volt azzal a valtoztatdssal, hogy megkerestem azt a szakembert a
mozgasfejlesztéshez, akit elfogadott a gyermekem, és akivel szivesen dolgozott egyiitt.
Ugyanilyen fontos kés6bb, az iskolai évek sordn a pedagdgusok elfogaddsa, empatikus
hozzaéllasa. Ha ez nem mikodik, sajnos az iskolai élet is kudarcokkal teli napokbol fog allni.
Ezért, gy gondolom, legfontosabb a rugalmas gondolkodas és a team munka sziilé €s

szakember kozott, folyamatosan az érintett gyermek szempontjainak szem elott tartdsa mellett.

Nagyon fontosak a funkciondlis viselkedéskezelési eljarasok, hogy megoldast nyujtsanak
azoknak a viselkedési formaknak, melyek ahhoz vezetnek, hogy megkdnnyitsék a gyermek
tanulasat. Tovabba, mivel autizmusrol van sz6, kiemelt figyelmet érdemelnek az atvezetések,

atmeneti helyzetek gondos megtervezése (Volkmar-Wiesner, 2013).

Kutatasom célja tovabba a kiilfoldon elérhetd fejlesztési €s terapids lehetdségek felkutatdsa,
hogy még atfogdobb képet kaphassak a kiilonbozd fejlesztési teriiletekrdl, adaptalhato
ijdonsagokrol.  Osszehasonlitist végzek a magyarorszagi és kiilfoldi fejlesztésekkel

kapcsolatban.
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6.2. Kutatasi kérdések

Dolgozatomban a Magyarorszagon elérhetd fejlesztési lehetoségek mellett bemutatasra
keriilnek a kiilfoldon elérhetd, miik6do, bevalt terapias modszerek, igy adott volt a lehetdség,
hogy kutatasi kérdéseimet is ezen teriiletek mentén fogalmazzam meg. Szerettem volna
attekinteni, hogy mely fejlesztések azok, melyek itthon és kiilfoldon egyarant megtalalhatdak
¢s elérhetdek, illetve melyek azok, amelyek egyeldre csak kiilfoldi orszagokban lathatunk, és

esetleg érdemes lehetne adaptalni, szinesitve vele a hazai terapias palettat.

A kutatasi témam kapcsan az alabbi kérdések mentén kivanom feltarni az autizmussal €16

gyermekek ¢€s fiatalok fejlesztési lehetdségeit:

1. Milyen nyelvi, illetve szocidlis-kommunikécios fejlesztési moddszerek érhetdk el
jelenleg Magyarorszagon az autizmus spektrumzavarral €16 fiatalok szdmara?

2. Milyen parhuzamok azonosithatok a hazai és nemzetkozi gyakorlatban alkalmazott
szocialis-kommunikacios fejlesztési eljarasok kozott, €s melyek azok a kiilfoldon mar

miikodo megkozelitések, amelyek hazankban még nem hozzaférhetok?
6.3. Kutatasi modszerek és szempontrendszer

Szakdolgozatom témdjabol és kutatdsi iranyultsdgabol fakadoan kvalitativ, feltaro
jellegli modszertani megkozelitést alkalmaztam. A vizsgélt fejlesztési és terdpias eljarasok
kivalasztasanal kiemelt szempontként kezeltem, hogy azok mennyiben illeszkednek az
autizmus spektrumzavar sajatos jellemzoihez. Egyes modszerek kontraindikacios tényezok
miatt nem ajanlottak az ASD-vel €16 gyermekek és fiatalok szdmara, igy ezek kizarasra
kertiltek a vizsgéalatbol. A szempontrendszer kialakitdsakor figyelembe vettem, hogy az
adott intervencid milyen képességteriiletek fejlesztésére iranyul, milyen célokat kivan
elérni, valamint milyen eredmények varhatok az alkalmazasa soran. Lényeges kritérium
volt a terapiat vezetd szakember képzettsége és szakmai kompetencidja, mivel ezek
alapvetéen meghatarozzak a beavatkozas szakszeriiségét és hatékonysagat.

Tovabbi vizsgélati szempontként szerepelt az adott modszerhez ajanlott €letkor. Egyes
fejlesztések mar csecsemokortol, akar harom honapos kortél megkezdhetok, mig mas
eljarasok alkalmazéasa bizonyos foku érési szintet feltételez, igy csak késobbi életkorban
javasoltak. Emellett kiemelt figyelmet forditottam az egyes terapidk modszertani

felépitésére, az alkalmazott eszkdztarra, valamint a hatdismechanizmusra.
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E szempontok mentén térképeztem fel a Magyarorszagon jelenleg elérhetd fejlesztési
lehetdségeket, majd a kutatas késobbi szakaszdban a nemzetkozi gyakorlatban alkalmazott,
relevans terapias megkozelitéseket is Osszegylijtottem. A vizsgalatbol kizarasra keriiltek
azok az eljarasok, amelyek nem megfeleld szakmai hattérrel rendelkezé személyek altal
keriilnek alkamazasra, illetve amelyek az ASD-vel ¢l szamara nem javasoltak a

kontraindikécids tényezok miatt.

7. Autizmussal €16 gyermekek fejlesztési lehetoségei

Magyarorszagon

Kiemelked6en fontos, hogy minden ember, élete minden szakaszaban segitséget kaphasson
abban, hogy olyan célokat valaszthasson, melyek az ¢ jolétének megfeleldek, s hozzaférhessen
azon eszk6zokhoz, amelyekkel ezeket a célokat elérheti (Barthélémy, 2019).

Kutatdsaim alapjan elmondhato, hogy jelenleg egyre boviil azon fejlesztési lehetdségek
tarhaza, melyek egy frissen diagnosztizalt gyermek, ifji és csaladd rendelkezésére allnak. Nem
volt ez igy jo par évvel ezeldtt, de ma Magyarorszagon egyre inkabb teret hodit maganak az
autizmus, mint téma. Sorra alakulnak alapitvanyok, allami-és magan fejlesztd kozpontok,
melyek arra hivatottak, hogy minél szélesebb korben tudjanak segitséget nytjtani autizmussal
€16 gyermekeknek és csalddjaiknak. Természetesen a fejlesztési lehetdségek mindig fliggnek
az adott gyermek fejleszthetdségétdl is, tehat attol az allapottdl, amelyben 6 elhelyezkedik. Erre
a dolgozatom elején kitértem, a sulyossagi fokozatok témakornél. A fejlesztési lehetdségeket 2

részre osztottam, és kategoridk szerint szeretném ismertetni oket.
7.1. Nyelvi teriileten elérhetd fejlesztések

Az ASD diagnozist kapo gyermekeknek nagyon fontos, hogy az életkorukhoz €s az éppen
akkor aktualis allapotuknak megfeleléen bekeriiljenek az autizmus ellaté rendszerbe, mely
magaban foglalja az intézményes ellatast és a fejlesztéseket egyarant. Szakértdi vizsgalattal,
majd szakértéi véleménnyel tudjak igénybe venni a torvény altal biztositott ellatast, fejlesztést

(Cseri-Zsarko, 2018).

A fejlesztési lehetdségek szertedgazoak, kiillonbozé korosztalyokat céloznak meg. A korai
¢letkorokban hangstlyos mozgasos-nyelvi fejlesztést késdbb a szocidlis-kommunikacios

fejlesztés valtja fel, vagy egésziti ki, az igényekhez mérten.
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Komplex gyogypedagogiai fejlesztés és tandcsadas

Az elso6, altalam bemutatasra keriil6 fejlesztés a komplex korai fejlesztés €s tanacsadas,
mely a nevében megjelend komplex modon segiti a 0-5 éves korti gyermekeket, akiknek a
beszéd-és nyelvi, mozgas és/vagy viselkedés teriiletén megsegitésre van sziikségiik, komplex
modon hatva a gyermek szocialis, érzelmi, fizikai és intellektualis teriileteire. A fejlesztéseket
végzd szakemberek, koztik gyogypedagodgusok, logopédusok, pszichologusok, konduktorok,
tovabba a team munkaban résztvevd gyogytornaszok, pedagdgiai-€és gyogypedagdgiai
asszisztensek. Modszereik kozé tartoznak tobbek kozott a nyelvi -és kognitiv képességek,
mozgas, szocialis-kommunikacios képességek fejlesztése. Sokrétiien torténik a fejlesztés, célja
az ellatott gyermek és csalddjanak tarsadalmi integracidja. A fejlesztések sordn hasznalt
eszkozok tarhaza meglehetdsen széles spektrumon mozog, megtalalhatoak a kiilonbozd taktilis,
auditiv, vizudlis eszkozok. Megjelennek a kognitiv képességek fejlesztéséhez sziikséges
épitékockak, formabedobok, kirakok, pliissallatok. A fejlesztések soran szembetiinden pozitiv
hatasokat lehet elérni a szocialis-kommunikacios teriileten is a kiilonb6z6 babokkal, vizualis
kartyakkal és képeskonyvekkel. A fejlesztést szinesitik a targyi eszk6zokon til a kozos jatékok,
mondokédk, énekek és versek. A komplex gydgypedagdgiai fejlesztés és tanacsadas
hatdsmechanizmusa a csaladkozponti szemléletmdédban mutatkozik meg. A sziirés,
allapotmegismerés, konzultacio, fejlesztés és terapia soran fontos a fejléddési zavarok korai

felismerése, az idoben torténo beavatkozas. (Kereki-Szvatko, 2015).

Komplex mozgasfejlesztés

A komplex mozgasfejlesztés rendkiviil fontos kiegészitdje a beszéd-és nyelvi
fejlesztésnek, a kis-és nagymozgasoktdl a finommotorikai fejlesztésig a 0-10 éves kort
gyermekek szdmara a gydgytorndszok és szomatopedagdgusok altal. A mozgésterapiak célja
kisebb korosztaly esetén a még nem megfelelden elindult mozgasfejlodés megsegitése, iskolas
kor eldtt az ASD-ben nagyon gyakori figyelem-és koncentracidés zavar csokkentése, a
gondolkodas serkentése, tovabba a kiilonbdzd modalitdsok dsszehangoldsa. A mozgésfejlesztés
modszerei kozé tartoznak a sztereotip mozgasok leépitése, az egyiitt cselekvés szabalyainak
elfogadtatasa, a kényszeres részmozgasok atalakitasa kiilonbozé eszkozok segitségével, maga
a koordinalt jards megtanitasa. A mozgasterapidk soran kiilonb6zé rehabilitacids és
funkcionalis eszkdzoket hasznalnak a terapeutdk, a teljesség igénye nélkiil: babzsdk, hinta,
gordeszka, libikoka, gimnasztikai labda, satoralagut, akadalypalya, bordasfal, gumiszalagok,

trambulin, kiilonbdz6 torna-és neuro eszk6zok. A mozgasfejlesztés az ASD-vel éldkre
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gyakorolt hatdismechanizmusa a motorium fejlesztésének hatasaban van, mely altal fejlodik az

érzelmi, értelmi és szocializaciods teriiletek (Koszegi, 2009).

Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT)

A Tervezett Szenzomotoros Tréning, révidebb nevén TSMT, nevében megmutatkozoan
a szenzo-motoriumra hatd, egyéni vagy csoportos formaban végezhetd fejlesztési program. A
megfeleld pedagdgiai-pszicholdgiai ismeretekkel rendelkez6 TSMT szakemberek, akik az
alabbi alapszakmaékkal rendelkeznek: gyogypedagogus, gydgytorndsz, logopédus, fejlesztd
pedagogus, konduktor és gyermekpszichologus. Tehat széles spektrumu tudassal rendelkezd
szakemberekrdl beszéliink. A TSMT program ajanlott korosztalya 3 honapos kortdl 12 éves
korig nytjt kimagaslo segitséget a gyerekeknek. Célja a sériilt idegrendszerti, érzékszervi sériilt,
ASD-vel €16, valamint a tanulasi, viselkedéses vagy mozgasos problémakkal kiizd gyermekek
ellatdsa. Maga a program elkezdése egy teszt felvételével kezdddik, ami valojaban egy
allapotmegismerés, €s a LongiKid nevet viseli. Ezt a tesztet3 honapos kortol 11 éves korig
veszik fel a szakemberek, majd az eredménytdl fiiggden 2 féle program all rendelkezésre. A
TSMT 1. egyéni program, mely 3 hénapos kortdl 8 éves korig végezhetd. A TSMT II. pedig
egy csoportos program, ahol a hasonlo fejlddésmenettel rendelkezé gyermekek, 18 hénapos
kortol 12 éves korig dolgoznak egyiitt. Azon gyermekek szamara, akik gyengébben teljesitenek
az ¢letkori atlag 50%-nal, egy 16-23 feladatbol 4ll6 home-training all rendelkezésiikre, melyet
a sziildvel egyiitt, a sajat otthonukban végeznek, hetente 3-7alkalommal. A terapeutaval 3-4
hetente kell gjra talalkozniuk, az ijabb gyakorlatok betanulasa miatt. Ez a program az érzékelés
€s mozgas kozotti kapcsolatra hat, ezéltal fejlesztve a mozgaskoordinaciot, figyelemtartést,
beszédfejlodést és a magabiztos testtudatot. A tréning soran alkalmazott eszk6zok tarhdza
széles, megtaladlhatoak benne a gimnasztikai labda, gordeszka, billendpad, egyensulyozo
tolcsér, takard, zsamoly, pad, hinta, trambulin és a kiilonféle szenzoros labdak. A TSMT
hatdsmechanizmus az idegrendszerre gyakorolt pozitiv hatasaban van, mellyel Gjraszervezi a

neurologiai alapokat (Hering, 2014).

Hidroterdpias Rehabilitacios Gimnasztika (HRG)

A TSMT tréningek kivalo kiegészitdjeként tartjdk szamon a Hidroterapids
Rehabilitaciés Gimnasztikat, rovidebb nevén HRG-t. Nevében is jelzi, hogy egy vizes
kozegben torténd fejlesztési modszerrdl van sz6, mely jotékony hatdst gyakorol a pszichés,
szocialis-és mozgasfejlodésre. A kiképzodott HRG terapeutdk kozott megtaldlhatjuk a

gyogytornasz, mozgasterapeuta, gyogypedagdgus, logopédus, gyermekpszichologus
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végezettségl szakembereket, akik elhivatottan dolgoznak a 0-12 éves kort, organikusan éretlen
gyermekekkel. A terapia célja a tiinetcsokkentés, a komplex szenzoros ingerfelvétel-és
feldolgozas javitasa, a még aktiv csecsemOkori reflexek leépitése és az idegrendszer kéreg alatti
érési folyamatainak elésegitése. Modszerei révén egyéni €s csoportos formaban torténnek a
foglalkozasok, az adott gyermek és csoport életkori, szenzoros, motoros €s kognitiv fejlettségi
szintjének megfelelden. A HRG terdpidkon alkalmazott eszkdzok a vizben meriild labdak,
karikéak, botok, lyukakkal ellatott vizi szOnyeg és tiszoellenallds. Kiemelt fejlesztd hatassal bir
a vizes kozeg az ASD-vel ¢l0 gyermekekre. Ezen fejlesztés a sziildvel egyiitt zajlik, elére
meghatarozott gyakorlatokkal. A viz, mely a levegénél 800-szor stirtibb kozeg, kivalo taktilis

ingerlést biztosit szamukra (Hering, 2014).

Dinamikus Szenzoros Integracios Terapia (DSZIT- AYRES)

A DSZIT egy jatékos feladatokon alapulo, komplex terapids modszer, melyet a korai
fejlesztés részeként 4 éves korig, de akar egészen 12 éves korig is végezhetnek a gyermekekkel
a DSZIT terapeutak, akik alap végzettségiiket tekintve gydgypedagdgusok, konduktorok,
gyogytornaszok, pszichologusok. A terapia f0 teriilete a mozgas €s a hozzé kapcsolodo értelmi
és érzelmi teriiletek stimulalasa. A fejlesztés altali cél a mozgaskoordinacios nehézségek
lekiizdése, 1) mozgasok megtanulasa, a helyes egyensulyozas és a viselkedés szabalyozéasa. A
terapidkon hasznalt eszk6zok kozott megtalalhatd a csepphinta, a terapids fliggdagy, terapids
gubd, szenzoros terapids testhenger, oOrids forgocstszda, a maszéfal és maszoalagut.
Megtalalhatoak tovabba a deszkék, oriaslabdak, kotéllétrak, fliggéhalok, guruld hengerek,
papirdobozok, kefék és szivacsok. A Dinamikus Szenzoros Integracios Terapia legfontosabb
hatdsa a mozgasra és jatékra épiild, pszichoterapias elemeket tartalmazé terapia, melyben a
gyerekek megélhetik sajat onallosagukat, a sajat testiik felett megvaldsuld kontrolljukat

(Szvatké és mtsai, 2016).

Dévény Specidlis Manudlis Technika (DSGM)- Gimnasztika modszer

A DSGM modszer egy funkcionalis gydgytornakezelés, mely egyrészt magaban foglalja
a fascia technikat, masrészt a gyermeket végigvezeti az életkoranak megfeleld6 mozgasfejlodési
allomésokon. Szakembere a DSGM terapeuta, akik mellette gyogytornasz, konduktor,
gyogypedagogus végzettséggel rendelkezd szakemberek. A DSGM moddszer két részre
tagolodd metodikailag. A DSGM 1. a 0-3 éves korosztaly specidlis manualis technikaja, a
DSGM 1I. a 3-4 éves kortol kezdve a specialis testképz0 gimnasztika. A fejlesztések célja, hogy

a nagymozgasokon, a statikus mozgéas és mozgatas kozben begyakoroltatjadk a funkcionalis
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mozdulatokat. Eme moddszer soran alkalmazott eszk6z maga a kézzel végzett izommozgatasi
technika. Hatdsmechanizmusa pedig egyrészt mechanikai hatasu, masrészt az idegrendszert
stimuldlja. A terapeuta a kezeléseket passziv feszitett helyzetben (PFH) végzi. A DSGM

hasznalata soran fény deriilhet a rejtett hibakra és izomfeszességekre (Szvatké és mtsai, 2016).

Gyogvpedagogiai lovaglas, lovasterapia

A lovasterapia egy orvosi, pszicholdgiai, pedagogiai indokkal alkalmazott, egyéni vagy
csoportos formaban megvaldsuld foglalkozas, 16 segitségével, 3-14 éves kori gyermekek
szamara ajanlva. A terapia elkezdése elott allapotfelmérés torténik, mert a sériilés,
fogyatékossadg ismeretében, egyénre szabottan valosul meg a gyogyitasa, habilitacids,
rehabilitacios, képességfejlesztd folyamat, kiakndzva a 16, a 16val megvaldsul6 foglalatossag, a
lovaglas pozitiv hatasait. A lovasterapidnak tobb aga ismert, attol fliggden, hogy milyen eredetii
sériilésrél van sz6. A gyodgypedagdgiai lovaglas keretén beliil a tanuldsban akadalyozott,
értelmileg akadalyozott, pervaziv fejlodési zavarral, részképesség problémakkal kiizdo, 14tés-
hallassériilt, teljesitmény-és viselkedési zavarokkal kiizdd, ADHD-val, valamint
beszédproblémakkal kiizdd gyermekekkel foglalkoznak. A lovasterapiat végzett hippoterapeuta
végzi az orvosi indikacio alapjan torténd neurofizioldgiai gyogytorna kezelést, mely a sériilt,
karosodott, fogyatékos személy passziv és aktiv részvételével, terapids célu
gyakorlatokvégeztetésével, altaldban hatulrdl, hossziiszaron vezetett lovon, hevederrel torténik.
A gyogypedagogiai lovaglas és hippoterapia soran alkalmazott eszkdzok: nyereg, kantar,
heveder, kengyel, gyepld, korbacs, lo6apolasi kellékek, terapids nyereg, mozgésfejlesztd
eszk6zok, logopédiai foglalkozashoz karikak, csipeszek, kartydk. Hatdsmechanizmusa abban
mutatkozik meg, hogy a foglalkozasok soran a gyermekek pozitiv tapasztalatokat szerezhetnek

sajat képességeikrol, batran vallalva 6nmagukat, elfogado6 1égkorben (Steiner, 2011).

Alapozo terapia (Moto-szenzoros terapia)

Az Alapozod Terdpia mai modern szemlélete arra a nézdpontra é€piil, hogy ha a
gyermeknél problémasan alakul a nyelvi fejlédés, akkor érdemes a mozgasi modulokra
nagyobb hangsulyt fektetni. Ertjiik ez alatt a mozgaskoordinacio, mozgasvezérlés és maganak
amozgas 0sszerendezésének teriiletét, hiszen ezekre a teriiletekre épiil késdbb a beszédfejlodés.
Moto-szenzoros jellegli fejlesztés, ahol a szinaptikus halozat ujjaalakitasa, megerdsitése,
hibainak kijavitasa zajlik. A terdpia hatasara beindul a kisagyi-vesztibularis rendszer, a torzsdic
rendszer és az agykérgi mozgasvezérld terliletek, minden teriiletet a képesség-készség-

automatizacidé vonal mentén fejlesztve A terapidt egy feltard vizsgalat el6zi meg, melynek
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részét képezi az idegrendszer vizsgalata, illetve a sziilo kikérdezése is. A terapian résztvevok
ajanlott korosztalya 4-16 éves korig terjed. A felséfoku pedagdgiai végzettséggel rendelkezd
szakember, alapozd mozgasfejlesztd végezheti a terapidt csoportos fejlesztési formaban, 5-6
gyermek/csoportban, hetente 2x2 oOrdban. Fejlesztési teriilete a testtudat és testséma,
nagymozgas, grafomotorika, finommotorika, figyelem 0Osszpontositasa, fonémahallas,
artikulacio, beszédhallas, beszédértés, auditiv hallas fejlesztése. Célja a mozgaskoordinacio, a

két agyfélteke, és a szem-kéz-1ab koordinéacidjanak dsszehangolasa.

A terdpidkon eldéforduld eszkozok a poharak, labdak, babzsakok, specidlis gumiszényegek,

karikak, gyongyok, egyenstulyozashoz padok (Alapozé Terapiak Alapitvany, 2019).

Logopédia

Az el6zo félévben, altalam eléadott Autizmus spektrumzavar-logopédiai vonatkozasban
cimill eldadasban a logopédia és az autizmus Osszefonddasat tekintettem at. Ez a teriilet egy
kiilonds szelete a gyogypedagdgianak. Komplex tudast €s szemléletet kovetel, hiszen egy ASD-
l1étezik naluk is a megkésett beszédfejlddeés terdpia, artikulacids zavar terdpia, nyelvlokéses
nyelés terdpia, de Osszességében elmondhato, hogy esetiikben nagy szdmban komplex nyelvi
fejlesztés zajlik, csak altalanossagban idében sokkal tovabb tart. Szakembere a
gyogypedagogus-logopédus, és tovabbi elonydkkel jar, ha rendelkezik autizmus spektrumzavar
gyogypedagogusi végzettséggel. Korai fejlesztés keretén beliil 0-5 éves korig, egyébként 3- 18
éves korig tarthat a logopédiai fejlesztésiik. Esetiikkben a fejlesztési cél a beszédészlelés-
beszédértés fejlesztése, artikulacidos zavarok megsziintetése, komplex nyelvi fejlesztés a
kiilonbozdé nyelvi szintek mentén, figyelembe véve az akaddlymentesitést, mely példaul a
protetikus kornyezet megteremtésében mutatkozhat meg. A logopédiai terdpia modszerei a
receptiv és expressziv kommunikacid fejlesztése, ahol figyelembe kell venni az esetleges
szenzoros €rz¢kenységeket, a merev szabalyokhoz vald ragaszkodast, az esetlegesen eléfordulo
repetitiv mozgasokat, neologizmusokat vagy az echolaliat. A logopédiai terapidkon alkalmazott
eszkozoknek vizudlis eszkozoknek kell leginkdbb lenniiik, mert az ASD-vel €16 gyermekek
altaluk konnyebben sajatitjak el az elvégzendd feladatokat. Nagy segitségiikre vannak a
kiilonbozo keépek, kartydk, bevasarlos-szortirozos jatékok, napirendek és folyamatabrak, AAK
eszk6zok, Time Timer késziilék. Hatdsmechanizmus a fejlesztés komplexitasdban van, mert a
kognitiv képességeket €s a beszédkészséget egyarant. Fejlesztési terv késziil, majd az ellatas

team munkaban torténhet. (Baj-Pulai, 2024)
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Prompt- modszer (Prompts for Restructuring Oral Muscular Phonetic Tergets)

A modszer alkalmazasa széleskorti, alkalmazhatdo megkésett beszédfejlodés, nyelvi zavar
¢s ASD esetén egyarant. ,,... Deborah Hayden azonositott be olyan izomcsoportokat az arcon,
0sszehuzodéasanak tipusa és mértéke, a mozdulat atvitele és a hangz6 iddtartama érzékeltethetd.
A PROMPT a zongeképzés, az allkapocsmozgas, az ajak-és arcizomzat, a nyelvmozgas
egyensulydnak helyredllitdsara, valamint mozgasi sikok fejlesztésére hasznalhato a
koartikulacioban, és a mozgasok koordinalttd valasara a hétkdznapi beszédben.” (Szvatkd és
mtsai, 2016, 60. 0.). A modszer 6 honapos kortdl mar alkalmazhato, de magyar nyelven 3 éves
kortol ajanljak, felsd korhatara nincs. A PROMPT-modszert azon logopédusok alkalmazhatjak,
akik egyben PROMPT terapeutdk is. Specialis terdpia 1évén a legfontosabb a tudatos tervezés
¢s elokészités. A terapeutdk leginkabb egyéni forméban ajanljak a terapiat, ha csoportosan,
akkor maximum 2 fével. Hatdsmechanizmusa a hagyomanyos motoros oldal fejlesztése mellett
a szocialis-emociondlis és a kognitiv-nyelvi teriiletre is hangsulyt fektet. A PROMPT

Oonmagaban elegendd terapia nyelvi késés és artikulacios zavar esetén. (Szvatko, 2016)
7.2. Szocidlis-kommunikécios teriileten elérhetd fejlesztések

A Szocidlis torténetek irdsa egy segitdé moddszer annak érdekében, hogy az autizmussal,
Asperger-szindromaval €16 gyermek, tanulo, kamasz konnyebben megtalalja helyét a szocialis
kommunikéciéo és ugy altaldban, a szocialis viselkedés utvesztdiben. Mint minden mas
terlileten, itt is ahdny eset, annyi nehézség, megoldand6 probléma, furcsa szokas nehezitheti a
mindennapokat. A szocidlis torténet védett marka, Carol Gray nevéhez fiizodik, aki ugy
fogalmaz: " Szocialis torténetet irni annyit jelent, mint meghivast kapni egy autista gyermek,
serdiilé vagy felnétt elméjébe." A Szocialis Torténet 1ényege, hogy nem a viselkedést akarja
megvaltoztatni, hanem érthetéen szeretne informaciokat kozdlni adott helyzetrdl,
megkonnyitve ezzel az ASD-vel €16 helyzetfelismerését. Tovabbi kritériumai még, hogy
egyénre szabott legyen, kdnnyen megérthetd, érzelmi informacidkat kozoljon. Ez a segitd
modszer azoknak szol, akik mar tudnak olvasni. Akar nagycsoportos 6vodas kortdl mar
alkalmazhat6. Feltétele a megfeleld szintlikép-és szovegértés. (Szaffner-Gosztonyi, 2022)
Szaffner Eva és Gosztonyi Eva kotetei az autizmussal é16 gyermekek szamara irodtak. A
Szocialis torténetek és Szocialis torténetek 2. elkalauzol minket a szocidlis torténetek irdsdnak
¢s hasznalatanak vilagéba, mellyel megkonnyithetéek az autizmussal €16 gyermekek és fiatalok

mindennapjai. Konkrét otleteket adnak kiilonb6z6 témakdrokben. Szigethi Zsofia kotetei €s
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online kiadvanyai szintén nagy segitséget nytjtanak az ASD-vel €16 gyermekeknek a kiilonféle
szocialis-kommunikacidés helyzetekben. A segité koteteket a kovetkezOk: Lathatatlan
akadalyok, Vonaton a Kifli csalad, A Kifli csaldd meséi, Tarsas-kommunikacios készséget
fejlesztd csoportos foglalkozasok, Ovodas leszek, Iskolas leszek, Ilyen vagyok. Online
kiadvanyok: Kifli Sanyi megnyugszik, Iskolas leszek, Kifli Sanyi az érzelmek birodalméban,
Kifli Sanyi meglepddik, Ilyen vagyok, Kifli Sanyi baratkozik, Kifli Sanyi beszélget, A Kifli
csaldd meséi, Kifli Saci az érzelmek birodalmaban, Kifli Sanyi képekben mondom el,
Tesokonyv, Kifli Saci beszélget, Ovodas leszek, Kifli Sanyi nyaral, Késziilj a karacsonyra a

Kifli csaladdal!, Vonaton a Kifli csalad.

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéert intenziv szocialis- kommunikdacios

fejlesztés

Magyarorszagon elsOként olyan programot dolgoztak ki ASD-vel él6 gyermekek
szdmara, ahol nemcsak a Vadaskertben diagnosztizalt gyermekek vehetnek részt az intenziv
fejlesztésen. A kiilonbozd korosztalyu terapids csoportok a szdmukra Osszedllitott tematikus
munkafiizet alapjan haladnak, mely a késObbi home-training alapjaul is szolgalhat. A
folyamatosan  megujulé  programokrol és  szakszerli ellatasr6l a  Vadaskert
gyermekpszichiaterei, pszichologusai, gyogypedagogusai gondoskodnak a Barlang, Méhkas,
Kisrészleg (ex-Barka-és Kucko részleg fiizigja), Fészek és Pitypang elnevezésii részlegeiken.
Az ASD-vel ¢él6 gyermekek és fiatalok szdmara szocialis-kommunikacids programokkal

készilnek.

TEACHH program (Treatment and Education of Autistic and Communication related

handicapped Children)

A TEACHH programrol az Autistdk Orszagos Szovetsége Infobazis honlapjan talaltam
tajékoztatot. A TEACCH az autizmussal és kommunikéacios nehézségekkel €16 gyermekek
kezelésének ¢és tanitisanak programja. A végzett gyogypedagdgus altal vezetett program
tulajdonképpen maga az oktatas alapja, mely jatékot és munkat egyarant magéaban foglald képes
napirend. A program ajanlott korosztalya 5-21 éves korig nyujthat segitséget. Fejlesztési célja
a gyermekek sziikségleteinek, igényeinek megfigyelése és ezek alapjan a fejlesztési
iranyvonalak megadasa, kiegészitve az intenziv, kognitiv fejlesztésre alkalmas, rugalmasan a
gyermek egyéniségére adaptalt gyogypedagodgiai modszerekkel. A TEACHH program
modszerei kozé tartozik a diagnosztikus értékelés, sziilotréning, kommunikacios és szocialis

fejlesztés, a fejlodés egyéni megfigyelése, de magaban foglalja a magasan funkcionalo
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Asperger- szindromasok szamara az egyéni konzultaciot is. A program soran alkalmazott
eszk6zok a képes napirend. Hatdsmechanizmusa a strukturalt tanitas altal elért nagyon jo

eredmények, melyeket a program altal érnek el az ASD-vel €16 gyermekeknél.

ABA terdpia

Az ABA terapiar6l a Kis Lépések Alapitvany honlapjan taldltam leirast, mely a
Magyarorszagon elérhetd ABA fejlesztésrdl €s képzési lehetdségrdl ad tajékoztatast. Az ABA
terapeutdk, alap végzettségiikk szerint gydgypedagdgusok, pszicholdogusok, pedagodgusok,
pszichiaterek azok az evidencia alapu képzésben és szupervizidban részesiilé szakemberek,
akik a terapia altal, a 14 éves korosztalyig dolgoznak az ASD-vel él6 gyermekekkel a
viselkedés, szocidlis kommunikacié és megfeleld szocidlis interakcio kialakitasan. A Fejlesztési
cél az egyiittmiikodés kialakitasa, az ABA beszédinditas-és beszédfejlesztés, készségfejlesztés,
helyes viselkedés eldsegitése. Modszereik az egyénre szabott program, a tridsz teriileteire épito,
atfogo, viselkedéselemzd terdapids modszer, adatgyiijtés, majd az adatok monitorozasa.

Alkalmazott eszk6zei a magas 6raszdmu foglalkozas és a minél korabbi intervencio.

Hatdsmechanizmusa a viselkedés modositdsan alapul, mely a megfelelé(adekvat)
kommunikéciot segiti el6. A motivacio fenntartdsara helyezik a hangsulyt, kiemelt fontossagu

a helyes viselkedések jutalmazasa, és a helytelen viselkedések figyelmen kiviil hagyasa.

Babzsak Fejleszto Program (Treatment and Education of Autistic and Communication related

handicapped Children)

A babzsdkos foglalkozasok célja az ASD-vel €16 gyermekek tarsas-kommunikacios
készségeinek fejlesztése. A foglalkozasok vezetdje, végzett gyogypedagogusként vezeti az 5-
21 éves korosztalyu érintetteket a csoportos jaték €s helyzet elfogadtatdsara. Az oktatas alapja
egy szoros, jatékot és munkat tartalmazé képes napirend. Fejlesztési célja a tevékenykedtetés,
melynek soran a gyermek figyel a tarsaira, a jaték-¢és a viselkedési szabalyokra. Modszerei a
diagnosztikus értékelés, sziildtréning, kommunikacios ¢€s szocialis fejlesztés, magasan
funkciondl6é Asperger-szindromasoknak egyéni konzultacié Hatdsmechanizmusa a beszélgetési
készségeken, a csoportkészségeken, nyelvi készségeken, a helyes viselkedések megjelenésén
mérhetd. A lényeges elem, hogy a tevékenykedtetés soran sikerélményekhez jussanak, pozitiv
¢lményeket szerezhessenek. A foglalkozdsokon a szabalyok betartasaért jaro jutalom fokozza

a pozitiv érzéseket. (Szigethi, 2021).
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Floor Time szemlélety kommunikacios és nyelvi terapia/DIR terapia

Az Autistak Orszagos Szovetsége honlapjan talaltam leirast a Floor Time szemléletli
terapiarol, mely kifejezést Ugy fordithatjuk, hogy Jaték a foldon. Foként a szocialis-
kommunikécios problémak fejlesztésére alkalmas, de emellett a képzeleti-€s szimbolikus
képességeket is fejleszti. Leginkabb 0-6 éves korig, de egészen serdiillokorig hasznalhatd,
jatékterapiaként tekinthetiink ra. Fejlesztési teriilete a gondolkodas, magatartds és nyelvi
készség. Modszerei a fejlesztés egyénre szabott, a jaték dromére és az emberi kapcsolatokra
épilld modszer. Alkalmazott eszkdzei a gyermekek interakcidba vondsa, az érzelmei altal,
érdeklddését és motivacidjat fenntartva segitik a fejlodési 1étra feljebb jutasdban. Lehetdség van
az otthoni gyakorlasa altala, a sziild altal, és a sziilok végre sikerélményhez juthatnak 4ltala
autizmussal ¢l6 gyermekeikkel kapcsolatban. Hatasmechanizmusa az érzelmi tanuldson van,
mert ez az alapja a tovabbi funkciok fejlddésének. A sziilovel torténd kolcsonds reakciok
fejlesztik a gyermek szocidlis képességeit. Ahogy nd a kifejezéképessége, tigy lehet boviteni a

tevékenységeit, jatékait, ezzel fejlesztve a nyelvi készséget.

Allattal asszisztdlt terdpia

Az allattal asszisztalt terapia tulajdonképpen egy szocioemociondlis képesség- és
készségfejleszto terapiaként irhato le. (Gereben, 2022 idézi Hetényi, 2024) A terdpia sikere
evolliciés magyarazattal bir, hiszen az allatok pozitiv hatast gyakorolnak az emberre. A
leggyakrabban alkalmazott fajok az intelligencidjukrdl hires éallatok: a 16, kutya és a delfin.
Hatdsmechanizmuséanak néhany f6 aspektusa a fizikai, az emocionalis €s a szocialis hatasaiban
van (Babos, 2013 idézi: Hetényi, 2024). A kutyaval vald egyiittlét pozitiv hatassal van a
gyermekek kognitiv képességeire, novelve az érdeklddésiiket, motivacidjukat és a tanulési
folyamatokban is sokkal hatékonyabbak. Az allattal asszisztalt foglalkozasok soran a szocialis
tertilet fejlodése is megtorténik (Csorbané €s Szakacs, 2017 idézi Hetényi, 2024). Kutatasok
bizonyitjak, hogy az ASD-vel ¢l6 és egyéb atipikus fejlodésmenetii gyermekek iskolai életében
alkalmazzdk az allatokat (McCardle és mtsai, 2017 idézi Hetényi, 2024). A szocialis
kompetencia fejlesztése mar a korai intervencidban elkezdddik, €s ativel a késébbi életkorokra

1s. Az éllatasszisztalt terapia egészen felndttkorig segitségére lehet az érintetteknek.

Zeneterapia

Az ASD-vel él6knek nem csak magaval a beszéddel van probléméjuk, hanem komplex

kommunikécios zavarrol beszélhetiink esetiikben. A zene egy univerzalis eszkdz, amellyel az
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érintett gyermek megélheti azt a felemeld allapotot, hogy részt vehet tarsaival kdzos zenei
darabokban, megértheti a zenei rendszereket, lehet valamiben 6 a legjobb. A sériilt, nehezen
tanuld, ASD-vel ¢16 gyermekeknek a zene nemcsak hangszeren jatszani tudast jelent, hanem
»szamukra a hangok frekvenciaja, a zene nyelvezete és a mozgas a jatékos kontrollt és a tanulasi
folyamatot jelenti.” (Torok, 2011 idézi Skultéting, 2018, p. 82). ASD-vel €16 gyermekek esetén
maga a szocidlis-kommunikécios készségek fejlesztése zajlik a zene pozitiv hatdsa altal, mert a
tarsas egylittmozgds, empatia, egymasra figyelés, szabdlytudat kialakitasa és fejlesztése
torténik altala. ,,Az autista gyermekek szdmara a ritmus az allandosag egyik ,,kapaszkoddja”.
(Kollar, 2012 idézi Skultétiné, 2018, p.83). Ellenjavallat csak a hangérzékeny gyermekekkel
kapcsolatban van. A zeneterapiat végzett zeneterapeuta végezheti, akik emellett legtobbszor

pedagogus, gydgypedagdgus végzettséggel is rendelkeznek.

Son-Rise modszer:

A modszer Amerikaban végezhetd el, mely az Option- modszeren alapul. A szeretet €s
a teljes elfogadés programja. Leginkabb a szeretet és az elfogadéas szemléleteként tekinthetlink
ra. A modszer alapja, hogy a gyermeket teljes mértékben elfogadva, az 6 vilagaba lépve
torekednek a vele vald kapcsolddasra, tovabba alkalmazkodva a gyermekhez elérni kisebb-
nagyobb valtozasokat, foként a viselkedés teriiletén. Ez egy otthon végezhetd program, ahol
az asszisztens, a pedagogus €s a csalad team munkdban tesznek a gyermek érdekében. A
hatasmechanizmusa, hogy az ASD-vel €16 gyermeket nem leszoktatni szeretné a sztereotip
mozdulatokrol, hanem a bizalmat elnyerve csatlakozni hozza, majd ennek hatasara felvenni a
szemkontaktust vele. Ezutan nyilik alkalom az j dolgok megmutatasara és megtanitasara. A
program nagy része a szocializacion alapul, ennek elemei a szemkontaktus, a kommunikécio,
az interaktiv figyelem terjedelme ¢és a testkontaktus. Ezen teriiletekre épiilnek a

kapcsolatteremtési és tarsalgasi készségek (Jank, 2017).

Kokas-modszer

A Kokas-moddszer egy komplex fejlesztési modszer, mely egyszerre fejleszti a gyermek
nonverbalis kifejezd készségét, kardltve a verbalis kifejezd készséggel, majd a zenére valo
alkotas altal a finommotorikai, grafomotoros képességek fejlesztése is megtorténik. A modszer
szakemberei kozott megtalalhatdak a pedagogusok, zenészek és a gyogypedagdgusok is. Nincs
kifejezetten ajanlott korosztaly, ezt a mddszert kortol fiiggetleniil végezhetik kicsik és nagyok.
Hatékonyan fejleszti a kommunikacids, szocidlis- kommunikacids készségeket. Inkluziv

modszer, ahol a problémaval €16 gyermekeket befogadjdk az atlagosan fejlodé gyermekek
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csoportjaba. A Kokas-mddszer altal alkalmazott eszk6zok az improvizativ mozdulatok ¢és a
zene. Hatasmechanizmusa abban mutatkozik meg, hogy egyéni ¢és tarsas formaban torténik a
zene befogaddsa, mely a mozgasélménnyel parosulva, nonverbalis modon alakul
dramatizalasba. Ezekbdl a szabad mozdulatokbodl egy torténet sziiletik, ahol a résztvevok mar

egyiitt €s egymasért cselekszenek (Szvatko €és mtsai, 2016).

IKT- Integralt kifejezés-és tancterapia

Az Integralt kifejezés-és tancterapia egy egyéni vagy csoportos formaban zajld
pszichoterapias megkozelitésnek tekinthetdé modszer. Egy-egy téma feldolgozasara mas
tarsmiivészeteket is segitségiil hivnak, mint példaul a hangszereket, agyagozast, meséket, vagy
éppen tancszinhazi elemeket, mellyel kreativ korfolyamat teremtddik meg. Tulajdonképpen a
test és a verbalis kifejezés kozotti szakadékot sziinteti meg. A tanc és a mozgas mindig is
legdsibb gyogyitd mivészetek kozé tartoztak. Ez a miivészetterapids iranyzat elOszor
felndttekre lett kidolgozva, majd késdbb adaptalodott a gyermeki sajatossagokat figyelembe
véve, a fiatalabb korosztalyra. 4-5 éves kortdl mar ajanljdk alkalmazasat, akar egyéni, akar
csoportos forméban. Ellenjavallata nincs, tehat ez a mddszer is abszolut alkalmazhaté az
autizmussal ¢€lok korében. Integralt kifejezés-és tancterapeuta végzettséggel rendelkezd
szakemberek dolgozhatnak ezzel a specialis modszerrel, mely szakemberek alap végzettségiiket
tekintve gyogypedagogusok, pszicholdgusok, szocialis munkasok, orvosok, gyogytornaszok. A
foglalkozasok melegburkolatd, tagas térben torténnek, lehetdleg torékeny targyaktdl mentes
kornyezetben. A terapia sordn alkalmazott eszkdzoket az éppen aktudlis tematika hatarozza
meg. Dramatikus foglalkozas keretén beliil jellemzdek a babok és jelmezek. A kreativ kifejezést
elésegitd eszkozok lehetnek a kiilonb6zé kenddk, rugalmas szalagok, parnak, textilek. A
mozgas-tancterapeuta nem kizarélag, de legfoképpen a mozgéason keresztiil kommunikal. A
mozgés tliikrozése a kommunikécio egyik legdsibb formaja, a korai anya-gyermek kapcsolat

egyik megszokott kapcsolata (Szvatko, 2016).

LEGO-Alapu Terapia

A LEGO- Alapu Teréapiaval kapcsolatban azt a nézépontot talaltam, hogy inkébb a
magasabban funkcional6 autizmussal €16 gyermekeket célozza meg, €s szocio- kommunikacios
készségek kialakitasaval és fejlesztésével kivan foglalkozni. Hazankban még kevésbé, de
nemzetkozileg mar kozepesen elterjedt. A terapia kifejezést nem preferdljadk a modszer
kitalaléi, mert nem terapias hatasu foglalkozasrél van szd, mellyel gydgyitani lehet az

autizmust, hanem a mai modern szemléletli edukécid, tAmogatas ¢és fejlesztés az elterjedtebb
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nézoépont. A LEGO a csoportos szocialis készségfejlesztd tréningek koz¢ poziciondlhato. A
LEGO- Alapu Terapia segithet a kdlcsonos, tobb szereplovaltasos beszélgetések athidaldsaban.
A biztonsagos kornyezet, erés szabalyozas, a megfelelden tamogatd kornyezet hozzajarul az
ASD-vel ¢l6 gyermekek kommunikacids nehézségeinek felismeréséhez, tovabba korrekcios

lehetdségeket is magéaban foglal (Vargané-Stefanik, 2018).

Fontosnak taldlom megemliteni a sziil0k szamdra elérhetd sziil6tréningeket, melyek a
Vadaskert Alapitvanynal és a Budapesti Korai Fejleszté Kozpontban is elérhetéek. Ezen
szlilétréningeken a sziilok atfogd képet kaphatnak kiilonboz6 témakban, feltehetik kérdéseiket
a tréninget tartd szakembernek, nem utolsosorban egy olyan kézdsségben érezhetik magukat,

ahol a mindennapi problémaikkal és nehézségeikkel nincsenek egyediil.

Az AOSZ els6segély szolgaltatasan keresztiil a frissen diagnosztizalt gyermekek csaladtagjai,
a veliik foglalkoz6 szakemberek, tovabba a frissen diagnosztizalt felnéttek szdmara 1étrejott

szolgéltatés, pszichologus szakember vezetésével.
Intézmények, ahol a fejlesztések, tovabbképzések elvégezhetdek, igénybe vehetdek:

- Autistak Orszagos Szovetsége

- AOSZ Info-Pont Irodék orszagszerte

- Autizmus Alapitvany- egyéni és csoportos terapiak
- Vadaskert Alapitvany

- AutiSpektrum Egyesiilet

- Ginké6 Haz

- Lasd a vilagot autista szemmel Egyesiilet-Pécs

8. Nemzetkozi kitekintés- kiilfoldi fejlesztési lehetoségek

Autizmus esetén nem beszélhetiink gydgymodrol, hiszen nem betegségrdl van sz, hanem
egy pervaziv, egész személyiséget dthato allapotrdl, mely atszovi az egyén teljes €letét, annak
minden teriiletét. Az Autism Europe (2019) szerint az élethosszig tartd tanulast helyezi
esetiikben el6térbe, ahol nagyon fontos szempont az érintett csaladok és szakemberek
tamogatasa. A fejlett kozosségi elérhetéségek javithatjak az egyén és csaladja életét. Europaban
sikeres, nemzetkozileg elismert szervezetek segitik az ASD-vel ¢loket. A Spanyol Nemzeti
Egészségiigyi Intézet (National Institute of Health of Spain), az Egyesiilt Kiralysdgban a
Nemzeti Klinikai Egészségiigyi és Kivalosagi Intézet (UK National Institute for Clinical Health
and Excellence (NICE)) és a Skot Egyetemkézi Utmutaté Haldzat (Scottish Intercollegiate
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Guidelines Network). Hasonlo atmutatokat adtak ki az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban,
Franciaorszagban, Ausztralidban és Uj-Zélandon. A brit UK Department for Education and
Skills szintén kozzétett utmutatokat az ASD-vel €16 tanulok oktatdsa kapcsan. Azok a
beavatkozas bizonyultak hatékonynak, melyek 4 alapelvet kovetnek:

1. Személyre szabottak: ahany eset, annyiféle megoldas. Az, hogy az egyén a spektrum mely

pontjan helyezkedik el, az egyéni adottsdgai, érdeklddési kore, az 6t koriilvevd kornyezet,
illetve az egyén élethez valé hozzdalldsa mind befolydsold tényezdk az egyénre szabott

fejlesztésben és timogatasban.

2. Struktura: a letisztult és atlathato kornyezet mind hozzajarul, hogy az egyén fejlédésének
maximuma elérhetd legyen. Fontos szempontok még a bejosolhatdsag és a stabilitas, tovabba a
legoptimalisabb kommunikécids eszkozok. Nagy segitség, ha az utak meghatarozhatoak,
melyek mentén a célok elérhetévé valnak.

3. Intenzitds és altaldnositds: fontos, hogy az ASD-ben torténd fejlesztések rendszeresek és

hosszutaviak legyenek. A fejlesztési feladatok napi lebontasat hangsulyozzék azok szémara,
akik egyiitt dolgoznak vagy élnek az ASD-vel ¢16 személlyel.

4. Csalad részvétele: hangsulyos, hogy gyermekkortdl kezdve, minden fejlesztés kulcsszerepldi

a szilok. Fontos, hogy a megfeleld informéciohoz, tamogatasokhoz, képzéshez
hozzaférhessenek. A szocialis, oktatasi és egészségiigyi tdmogatasok altal biztositva legyen

szdmukra az a szinvonal, amely a tobbi allampolgérnak is.

Ausztria:
Autistenhilfe:

Ausztria fOvarosaban, Bécsben taldltam egy Autistenhilfe kompetencia és terapias
kozpontot, ahol az ajanlatok kozott szerepel csaladi tanicsadds, diagnosztika, szakorvosi
segitség, tovabba kiilonbozo terapidk és kezelések. A terapias kozpontban elérhetd terapiak az
ABA (Applied Behavior Analysis), a TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Communication related Handicapped Children), AIT (Auditory Integration Training), az ISPT
(Integrative Sprach- Psychotherapie) és a PECS (Picture Exchange Communication System).
Az ABA, TEACCH, AIT ¢és PECS programok Magyarorszagon is elérhetéek, és amelyek a
kutatdsom targyat képezték, dolgozatomban emlitésre is keriiltek. Szamomra az Gjdonsag az
ISPT volt, ezért errdl szeretnék bévebben irni. Az ISPT egy Integrativ Beszéd-Pszichoterapias
Program, mely egy jol strukturalt nyelvi fejlesztést célzé megkozelités ASD-vel €16k szamara.
Magaban foglalja az alaposan kidolgozott csaladterapiat, hipnoterapiat, a szenzoros integraciot,

tovabba a kiilonbozd tAmogatd programok elemeit, mint az ABA, TEACCH ¢és PECS. Az ISPT
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a kommunikécios deficit barmely szintl sériilésénél elkezdhetd. Multimodalis szemlélete révén
a hallasi, vizualis, haptikus, kinesztetikus és szaglasi teriileteket stimulalja a szélesebb foku
integracio ¢s az ezaltal kivaltott fokozott kolesonhatas érdekében. Munkaanyagai koz¢é olyan
modern médiaeszk6zok tartoznak, mint az IBM beszédtiikor, mely fonetikai szinten nyujt
segitséget; az ELA (Every Day Life Activities), mely egy fotdkartyarendszer a nyelvtani
szerkezetek megjelenéséhez és bovitéséhez; a GEBILEX tudastar pedig a kognitiv fejlesztéshez

nyujt segitséget.

Spielstudio:

Szintén Ausztridban taladlhaté a Spielstudio, ahol a {6 profilok kozé tartozik az
Ergoterapia, amely egy foglalkozésterapia. Tevékenységekre és az egyén cselekvOképességére
épit, melyek megalapozzak a mindennapokban valo sikeres miikodést. Ez a terapia a gyermekek
¢s csaladok ¢letmindségét javitja. A foglalkozasterapeuta atfogéoan megvizsgalja, hogy az
¢érintett gyermeket mely tényezok akadalyozzak. Ezen terililetek a szenzoros €s motoros
komponensek, a kognitiv- pszicholégiai komponensek, tovabba a kornyezeti ¢és
feladattényezOk. Abban segitenek, hogy a gyerekek minél oOnallobbak, produktivabbak

legyenek ¢€s a tarsasagi életben is megfeleléen kapcsolodhassanak.
Anglia:
NAS- National Autistic Society:

Az Egyesiilt Kirdlysag legfébb autizmusra specializalodott jotékonysagi szervezete.
Autism Dogs Charity az autizmus segitokutyakrol ad leirast, akik specidlis kiképzést kapnak,
hogy az autizmussal ¢l6 gyermekek és felndttek segitdi lehessenek a mindennapokban. A
terapias kutydk kiképzést kapnak a szorongas, az idegdsszeomlas €és az autoagressziv fizikai
viselkedések kezelésére. Olyan specidlis eljarast is elsajatitanak, melynek soran rafekszenek a

gazdajukra és mélynyomadsterapiat alkalmaznak ezaltal.

Az Autism Friendly Forest Adventures tulajdonképpen egy erdei iskola autizmussal ¢l
szamara 5-16 éves korig, ahol az érintettek erdei kdrnyezetben fedezhetik fel a természetet, az

erdd szépségeit, tabortiizet rakhatnak ¢s megtanulhatjak a kés biztonsagos hasznalatat.

Az Online Community egy online kdzdsségi tér, ahol a nap 24 o6rdjaban lehetdség nyilik a
kérdések feltevésére, megoszthatoak a személyes ¢lmények, sikerek vagy éppen kudarcok.
Kiilon terek allnak rendelkezésre az ASD-vel €16 felnéttek, a sziilok és a gondozok szamara. A

kozosségi tér miikodésének célja, hogy senki ne maradjon tAmogatas és megértés nélkiil.
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Ausztralia:

Az Ausztralidban miikodo Raising Children Network égisze alatt miikodo Telehealth
szolgaltatas egy tele-egészségligyi szolgaltatas, melynek keretén beliil az adott gyermek és a
csaladja rugalmas keretek kozott, videohivasban kaphat akar egészségiigy segitséget, akar mar
javasolt terapiat is. Igy valnak szaméra elérhetéek a logopédiai, pszichologiai vagy
foglalkozasterapids foglalkozasok. Ez a szolgéltatds Onmagaban vagy akdr személyes

talalkozokkal kiegésziilve is alkalmazhatok.

A Rasing Children Networkon beliil van lehetdség a LOVAAS programra is, mely az 6vodas
korosztalyu, ASD-vel €16 gyermekeknek nyujt segitséget. F6 szempontjuk, hogy a megtanitott
feladatokat aprobb 1épésekre bontjak. Minden sikeresen elvégzett 1épésért jutalmat kapnak a
gyermekek, a kellemetlen viselkedéseket pedig figyelmen kiviil hagyjdk. Ez egy ABA-alapu

terapia.

A Key Word Sign jelentése kulcsszojel. Ezt a mddszer a jeleléshez hasonlithatd, és az
augmentativ €s alternativ kommunikacids eszk6zok tarhazaba tartozik. Ebben a modszerben a

szavakat kimondjék, a mondatokat pedig a kézjelekkel jelenitik meg.

A CliniKids terapias egyesiilet egy PACT nevl, szorakoztatd kommunikacids iranyt terapiaval
foglalkozik a 2-10.9 éves korosztaly szdmara. Segitséget nyujtanak az autizmussal €16
gyermekek kommunikacids jeleinek megértéséhez, ezen felill tovabbi modszereket
sajatithatnak el a mindennapokban hasznalhaté kommunikaciés helyzetekre. A moddszer

kiilonlegessége, hogy a kommunikécié barmely szakaszaban hasznalhato.

Az Early Starts Denver Model olyan fejlesztOprogram, amely minden teriileten tAmogatja az
autizmusban érintett gyermeket. Az egyik f0 fejlesztési teriilet a receptiv €s expressziv beszéd
teriilete, de mindemellett segiti a gyermeket a kozos figyelem kialakitasaban, az utanzéasban,
tovabba fejleszti a kognitiv teriileteket, a szocialis teriileteket, valamint a kiilonb6z6 motoros
teriiletek fejlédésére is pozitiv hatassal van. Ez a modell ugy fejti ki hatasat, hogy a komplex
viselkedéseket kiilon tanitasi 1épésekre bontjdk és a terapeuta egyszerre tobb készséget is

fejleszt.

Az Inklings program egy korai ¢letszakaszban, 6-18 honapos korig tdmogatja a legkisebbeket
azon modon, hogy akiknél mar kordn megmutatkoznak az eltérd szocialis fejlodés jelei, 10
alkalmas, rovid videdk altal segitik feltérképezni a babdk és gondozoik kozotti interakciot,

segitve ezzel a legkisebbekkel vald legoptimalisabb kommunikécio kialakitasat.
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Amerikai Egyesiilt Allamok

A Carmen B. Pingree- Autism Center of Learning-ben az ABA terapiat alkalmazzak az
ABA mindsitéssel rendelkezé terapeutak és a tanusitott Viselkedéselemzok (BCBA). Havonta
az egyesiilet Youtube csatornajan sziiloi képzéseket kinalnak, ahol a leglijabb kutatasokat

osztjak meg a sziilokkel, a szakértdk a tapasztalataikkal és gyakorlati utmutatoikkal segitenek.

Do Autism Differently — USA (Autism Treatment Center) altal kinalt tanuléssegitd programok
videdkon keresztiil nytjtanak segitd kezet a sziiloknek, hogy minél hatékonyabban tudjanak a
gyermekeiknek otthoni kérnyezetben is segiteni. A modulok testreszabhatoak, alkalmazkodnak
a gyermek éppen aktudlis kommunikéacids szintjéhez, és a tanuldsi folyamat sordn- nem

mellékesen- érzelmi tamogatast is nytjtanak a sziiloknek.

Son-Rise terapia (Autism Treatment Center). Ez a terapia azt az elvet koveti, hogy a gyermek a
feln6tt tandra, ezéltal teremtddik meg az a bizalmi légkor, amelyben a gyermek felveszi a
szemkontaktust, és elindulhat a kommunikacio kettejiik kozott. A Son-Rise program az
interaktiv figyelem terjedelmét szeretné bdviteni, a testkontaktus megteremtését, tovabba a

halado szocidlis készségekre hatni, a kapcsolatteremtési €s tarsalgasi készségek fejlesztésére.

Boston Higashi School- Autism egy nappali, illetve bentlakéasos iskola a 3-22 éves kort, ASD-
vel €10 szamara. Az iskola vezetd filozofigja a Daily Life Therapy, mely egy komplex
programot nyujt az érintettek szdmara. A program szisztematikus oktatast biztosit a
csoportdinamika, a testnevelés, zene, tanulas, miivészet komplex Otvozete révén. Az egész
program cé€lja, hogy az autizmussal €16 egyén a leheté legmagasabb autonémiara tegyen szert,

ezaltal a tarsadalom hasznos tagjava valhassanak.

Hollandia

A Papageno zeneterapia Hollandiaban kifejezetten az ASD-vel ¢€lok szdmara
kifejlesztett terapias lehetdség. A képzett Papageno- zeneterapeutdk az érintettek otthondban,
az iskolaban, de akar korhazi kornyezetben is nyujtanak zeneterapidt. A terapia altal kivannak
segiteni az autizmussal éloknek a kommunikécios kifejezésekben, az érzéseik konnyebb
kifejezésében, tovabba a valtozasok konnyebb elviselésében. Terapias modon nem csak
hangszereket hasznalnak, hanem az emberi hangot is, magéanak a hangnak létrehozasara, illetve
éneklést is, ezen tulmenden. Hangszerek koziil a gitart, cajont, billentytis hangszereket, xilofont

emlitik meg.
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Az Autism Therapy Kozpontban talaltam egy ugynevezett PRT (Pivotal Response Training)-
Pivotalis Valaszkezelés Tréning, amely egy jatékalapti modszer, a gyermekek legfébb fejlodési
szakaszait célozza meg. Rendkiviil pozitiv hatdssal van a gyermekek nyelvi képességeire,
kommunikéciojukra, tarsas interakcidjukra és jatékképességeikre. A Tréninget team munkéban
végzik a tapasztalt gyermekpszichologusok és viselkedésterapeutak. A modszer sajatossaga,
hogy a gyermek egyéni er6dségeire, kihivasaira, igényeire épit, és ezek mentén készitik az

egyedi tervet a minél hatékonyabb segitségnytjtas érdekében.

Kanada

Naturalistic  Developmental — Behavioral Interventions (NDBI): természetkozeli
viselkedésmodok és beavatkozasok jellemzik ezt az intervencidés programot. ABA alapu
megkozelitésekkel dolgoznak. Nem egy konkrét program, hanem bizonyitékokon alapulo,
atfogd programok csoportja. Csaladbarat program, ahol a sziiloket is kiképezik az otthon
elvégezhetd feladatokra. Az egyik program a Pathways Early Autism Intervention, amely az
ASD-vel €16, vagy olyan gyermekek, akiknél felmeriil mar az autizmus lehetdsége, korai

intervencios programja.

9. Akadalymentesités a nyelvi és szocialis-kommunikacios

teriileten

Az AAK eszk6zok alkalmazasa ASD-ben a beszéddel és kommunikdcioval kapcsolatos
nehézségek megsegitése okan egyértelmiien ajanlott. Az AAK eszk6zok nemcsak a
kommunikécios képességek javitasaban segithetnek a nem, vagy alig besz¢lé gyermekek és

felndttek esetében, hanem a spektrum szélesebb savjan is segitséget nyujthatnak. (Havasi és

mtsai, 2017).

»A kommunikécids képesség mindségi eltérése minden autizmussal €16 személyre jellemzo,
tiinetei a kommunikativ viselkedésben azonban rendkiviil heterogén mddon jelennek meg. A
beszéd és a metakommunikécios jelzések teljes hianyatol, az echoldlidn, a kiilonbozo
paralingvisztikai nehézségeken 4at, a szélesen értelmezett pragmatikai készségek finom

eltéréséig rendkiviil valtozatos tiineti kép rajzolhato fel.” (Havasi és mtsai, 2017, p. 2).

A vizualis megsegités az ASD-vel €16 populacid szdmara szinte elengedhetetlen. A kiillonb6z6
eszk6zok kiilonbozé modokon ¢és teriileteken tudnak segitséget nyUjtani, de egy biztos:

mindenképpen megkonnyitik a mindennapok kommunikéciojat. Az AAK- alternativ ¢és
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augmentativ kommunikécié erny6fogalomként jeloli azon eszkozoket, melyek az autizmussal

€16 személyeket segiti a kommunikacidjukban.

Fontos megemliteni, hogy az AAK eszk6zok onmagukban nem jelentenek segitséget, viszont
sikeresen beleolvadnak a hagyomanyos eljarasokba. Tulajdonképpen kijelenthetd, hogy az
evidencia-alapu eljarasokat kotik 6ssze az AAK-eszkozokkel és stratégidkkal, hogy megteleld
segitségére lehessenek a nem, vagy alig besz¢€16, autizmussal €16 populacionak. (Havasi, 2022).
Régi kérdés, de mindig aktualis, hogy az AAK tanitdsdnak vannak-e feltételei. Mindenképpen
sziikséges az a kognitiv kapacitas, mely lehetové teszi a szimbolumok kommunikaciora valo
hasznélatat. Tovabba nyelvi, tarsas és pragmatikai tudéssal is rendelkezni kell a hatékonysag
elérés¢hez. (Bates, Bretherfon, Beeghly-Smith & McNew, 1982; von Tetzchner, Siegel&Smith,
1989; Preissler, 2008; Twachtman-Cullen, 2014 idézi Havasi, 2022)

A logopédiai terdpiaban, és a mindennapok szintjén is nagy segitséget nytjthat a képcserés
kommunikécio, mozaiknevén PECS (Picture Exchange Communication System) modszer. Az
FCT (Functional Communication Training) egy viselkedés alapu tréning. A PCS (Picture
Communication Symbols egy képi szimbolumrendszer. A SCERTS (Social Communication,
Emotional Regulation and Transactional Support a szocidlis kommunikécio,
érzelemszabalyozasra épiilo segitd rendszer. A VOCA (Voice Output Communication Aid) egy

hangkiemenetes kommunikacios eszkoz (Havasi, 2022).

10. Kutatasi eredmények

Az elso kutatési kérdésem, mely arra vonatkozott, hogy Magyarorszagon milyen fejlesztési
lehetdségek elérhetdek, kiilon a nyelvi teriileten elérhetd és kiilon a szocialis-kommunikacios
teriileten elérhetdket, tablazatba foglalva szeretném bemutatni. Jelen dolgozatom elkésziiltéig
10 relevans nyelvi-mozgasos fejlesztést taladltam Magyarorszagon, mely a kiilonbozd,
meghatdrozott szempontok alapjan megfeleld az ASD-vel él6 gyermekek és fiatalok szamara.
A szocialis-kommunikécids teriileten 12 fejlesztési-€s terapids lehetdséget taldltam. Az
autizmus spektrumzavarral (ASD) €16 gyermekek fejlesztése multidiszciplinaris megkozelitést
igényel, amelyben a nyelvi és mozgésos készségek célzott timogatasa kulcsszerepet jatszik. Az
1. szamu tablazatban felsorolt hazai fejlesztési lehetdségek jol tiikrozik azt a szakmai
sokszinliséget, amely a modern gyogypedagogiai €s mozgasterapids gyakorlatot jellemzi. A
modszerek k6zos célja a gyermekek idegrendszeri érésének, kommunikacios kompetenciainak,
testtudatanak és szocialis beilleszkedésének eldsegitése, mikdzben figyelembe veszik az egyéni

sziikségleteket, ¢letkori sajatossagokat és a csaladi kontextust.
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A mozgasos fejlesztések — mint példaul a TSMT, HRG, DSGM, DSZIT vagy az Alapozo
terapia — elsdsorban a szenzomotoros integraciora, a mozgaskoordinacid javitidsara €s az
idegrendszeri funkcidk ujraszervezésére épiilnek. Ezek a moddszerek nem csupéan a fizikai
képességek fejlesztését célozzak, hanem kozvetetten hatnak a viselkedésszabalyozasra, az
érzelmi stabilitasra és a tanulasi képességekre is. A vizi kozegben zajlo HRG példaul a taktilis
ingerlés révén tdmogatja az idegrendszeri érési folyamatokat, mig a DSGM manualis technikdja
a fascia-rendszeren keresztiil fejti ki mechanikai és neuroldgiai hatasat. Az Alapozo terapia a
mozgasvezérlés és mozgasosszerendezés fejlesztésén keresztiil a szinaptikus haldzat
ujraépitését célozza, amely kozvetleniil kapcsolddik a figyelem, a beszédértés €s a testséma

fejlodéséhez.

A nyelvi fejlesztések — mint a logopédia vagy a Prompt-modszer — az expressziv és receptiv
kommunikécids képességek fejlesztésére koncentralnak. A logopédiai intervenciok soran
kiemelt figyelmet kap a szenzoros érzékenység, valamint a vizudlis tdmogatas (pl. napirendek,
szabalykartyak, AAK eszko6zok), amelyek segitik a gyermekeket a nyelvi informaciok
feldolgozasdban ¢és a tarsas interakcidkban vald részvételben. A Prompt-modszer
kiilonlegessége, hogy taktilis érintés révén aktivalja az artikulacids izomcsoportokat, ezaltal

segitve a hangképzést és a beszédinditast — kiilondsen hasznos megkésett beszédfejlodés esetén.

A komplex gyogypedagogiai fejlesztések és tanacsadasok, valamint a lovasterapia olyan
holisztikus megkozelitést képviselnek, amelyek nemcsak a gyermek képességeire, hanem a
csaladi rendszerre is hatnak. A sziil6k aktiv bevondsa — példaul a home-training formékban
vagy a HRG csoportos foglalkozasaiban — lehetdséget teremt a fejlesztési célok mindennapi
¢letbe vald integralasara, valamint a sziil6-gyermek kapcsolat erdsitésére. A lovasterapia
kiilondsen hatékony az Onbizalom, a testtudat és a szocialis kompetencidk fejlesztésében,

mikozben az allat-asszisztalt kornyezet biztonsagos és elfogado 1égkort biztosit.

A vizsgalt modszerek életkori lefedettsége széles skalat mutat: a csecsemokortol alkalmazhato
DSGM-tdl kezdve a serdiildkorig kisérd logopédiai és mozgésos fejlesztésekig. Ez lehetéveé
teszi, hogy a szakemberek a gyermek aktudlis fejlettségi szintj¢hez és fejlddési profiljahoz
igazitsak az intervenciokat. A fejlesztések hatdsmechanizmusai valtozatosak — mechanikai,
neuroldgiai, szenzoros, taktilis, emociondlis €s kognitiv szinteken egyarant miikodnek —, ami

alatdmasztja a komplex, rendszerszintli megkdzelités sziikségességét.

Osszességében elmondhatd, hogy a nyelvi és mozgasos fejlesztések integralt alkalmazisa
kulcsfontossagli az ASD-vel €16 gyermekek inkluziv nevelésében. A modszerek nemcsak a

képességek fejlesztését célozzak, hanem hozzajarulnak a gyermekek dnazonossaganak, tarsas
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kapcsolatrendszerének és tanuldsi motivacidjanak meger
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téséhez 1s. A szakemberek kozotti

egyiittmiikodés, a sziilok bevondsa és a gyermek egyéni sziikségleteinek figyelembevétele

olyan pedagogiai mindséget képvisel, amely a befogad6 oktatas alapjat képezi.

1. tablazat: Nyelvi ¢és mozgasos fejlesztések ASD-vel ¢l6 gyermekek szamara
Magyarorszagon
Fejlesztési Ajénlot
J Fejlesztési . L., Sziikséges t Alkalmazott || Hasznalt |[Hatiasmechaniz
program / .. Fejlesztési cél , . . -
h teriilet végzettség koroszt || médszerek | eszkozok mus
modszer ,
aly
Szociélis, Gvbaypedags
Komplex , érzelmi, fizikai, yogypedagogu o , || Taktilis,
, , ||Beszéd-nyelv, ||. . , Latasfejleszté ., s
gyogypedagd , intellektualis , , . . |lauditiv, Szoros  sziil6i
T . |{mozgas, . szomatopedagdg [|0-5 év ||s, viselkedés-|| . . ,
giai fejlesztés|| . , teriiletek , . ||vizualis bevonas
- k . ||viselkedés us, logopédus, és evésterapia .
és tanacsadas komplex . - eszk6zok
. , pszichologus
fejlesztése
, Sztererotlp B.abzsak, Motorium
Mozgas, ) , mozgasok hinta, . .
Komplex -, . o o1n 1. ||GyOgytornasz, e i fejlesztésén
. kognitiv Mozgéasfejlodés , ., |[leépitése, gordeszka, .
mozgasfejles - . szomatopedagog (|0-10 év s . keresztiil
X teriiletek, beinditasa koordinacio, |[trambulin,
ztés . , us , . |[komplex
viselkedés szabalyrendsz ||akadalypaly ||, .1, .
fejlodés
erek a
Gyobgypedagdgu
Tervezett Serult ] S, gy(?gytomasz, Egyéni, Lflbdak, Neurologiai
Szenzomotor ||Szenzomotoros |[idegrendszeri |logopédus, , gordeszka,
ol ., ; ) hoénap— |[csoportos, , alapok
os  Tréning||integracid gyermekek fejlesztd 126v  |lhome-trainin egyensulyo liraszervezése
(TSMT) fejlesztése pedagogus, &l126 eszkozok|| ™
konduktor
Hidroterapias o . " . Gyog}’/tomasz, Egyeni, .
.., ., ||Pszichés, Tiinetcsokkenté ||mozgasterapeuta csoportos Vizben . ,
Rehabilitacio o1 . . , . X ..., ||Taktilis ingerlés
. .. ||szocialis, s, idegrendszeri||, 0-12 év ||fejlesztés hasznalhato ||, . .
s Gimnasztika . s on . . , e . vizi kdzegben
(HRG) mozgas érés tdmogatasa ||gydgypedagdgus szil6i eszkozok
, logopédus részvétellel
Dinamikus Gvéevbedagsd
Szenzoros , Mozgéskoordin Y g)fp g gu Jatékos, . .
. ., Mozgas, . . . |ls, gyogytornasz, Csepphinta, |[Test feletti
Integracios , acio, egyensuly, . ||komplex . s
L értelem, . , konduktor, 2-12 év ., fliggdagy, ||kontroll
Tréning érzelem viselkedés ermekpszichol terapias kotéllétrak ||élménye
(DSZIT - fejlesztése gyermekp feladatok Y
ogus
Ayres)
Dévény , DSGM ,
Nagymozgasok - Passziv S
Specialis i . , terapeuta, Manualis , Mechanikai és
1. Mozgas, fejlesztése, , . . . feszitett . .
Manualis izomfunkciok |lreitett hibak gyogytornasz, ||0-3 év |{technika, izommozaat idegrendszeri
Technika fejltérélsa konduktor, fascia kezelés As & hatas
(DSGM) gyogypedagogus
‘ Egyéni N Poziti
Gyogypedag6||Allapotfelmérés || Gyogyitas, gyent - vagy yeryeg, ,OZI, v
. - L. L. ., . . ||csoportos kantar, élmények,
giai lovaglas,||utani egyéni||habilitacio, Hippoterapeuta ||3-14 év , f .
o . , e iy foglalkozas ||l64polasi elfogado
lovasterapia ||fejlesztés rehabilitacio . - .
16val eszkozok  [[kérnyezet
Labdak
Alapozo . . Csoportos a a' i Testtudat,
. , . ||Szinaptikus , . R .|[babzsékok,
terapia Mozgaskoordin ||, , Alapozo- . ||fejlesztés heti figyelem,
., Y 1s halozat 4-16 év , _||padok, e
(Moto- acio, vezérlés  |[,..,, .., terapeuta rendszeresség . beszédértés
tjjaépitése gumiszénye ||,. . ,
$Zenzoros) gel fejlesztése
gek
Nyelvi- Beszédészlelés ||[Logopédus, Egyéni, Vizualis Kognitiv és
Logopédia kommunikacids |[és  beszédértés||gyogypedagogus |[3—18 év ||kiscsoportos |[kartyak, nyelvi
fejlesztés fejlesztése , autizmus fejlesztés, napirendek, |képességek

37



Fejlesztési Ajnlot
! Fejlesztési . L s Sziikséges t Alkalmazott || Hasznalt ||Hatismechaniz
program / .. Fejlesztési cél A . . -
B teriilet végzettség koroszt || médszerek | eszkozok mus
modszer .
aly
szakirany $Zenzoros AAK szinkron
szakember érzékenység |(leszkozok  ||fejlesztése
figyelembevét
ele
Hangképzés, L.
Prompt- Megkésett artikulacios Prompt- 3 éves Eg.yenlr Taktilis Izan?s’oportok
, PR , terapeuta, , fejlesztés, s aktivalasa az
modszer beszédfejlodés |[mozgasok , kortol i érintés .
., logopédus max. 2 fével arcon keresztiil
egyensulya

Az autizmus spektrumzavarral (ASD) ¢él6 gyermekek szocidlis-kommunikécios fejlesztése
kiemelt jelentdséggel bir a befogadd nevelés és az egyéni sziikségletekre épiilé pedagogiai
gyakorlat szempontjabol. A 2. szdmu tabldzatban szerepld hazai fejlesztési programok és
terapids modszerek jol tiikrozik azt a sokszinliséget, amely a modern gyogypedagogiai
szemléletet jellemzi: az intervenciok nem csupan a kommunikacios nehézségek enyhitésére
torekszenek, hanem a gyermekek tarsas kapcsolatait, onkifejezését, motivaciojat és érzelmi

biztonsagat is tamogatjak.

A vizsgalt modszerek kozott megtalalhatok a strukturalt viselkedésterapidk (pl. ABA,
TEACCH), amelyek tudoméanyosan megalapozott, adatvezérelt megkozelitést alkalmaznak, és
kiilondsen hatékonyak a korai intervencidban. Ezek a programok nagy draszamu, egyénre
szabott fejlesztést kinalnak, szoros sziildi egytittmiikodéssel, €s céljuk a szocidlis interakciok és

az egylittmikodés képességének kialakitasa.

Ezzel parhuzamosan jelen vannak az élményalapu, kreativ terapids formak is, mint példaul a
zeneterapia, a Kokas-modszer vagy az IKT — Integralt Kifejezés- és Tancterapia. Ezek a
megkozelitések a gyermek belsé motivacidjara, érzelmi vilagara és onkifejezési lehetdségeire
épitenek, és gyakran csoportos formaban zajlanak. A zene, a mozgas, a dramatikus jaték vagy
az improvizativ tevékenységek nemcsak a kommunikacios készségeket fejlesztik, hanem
hozzajarulnak a gyermek Onbizalmanak, szabalytudatdnak és tdrsas kompetencidinak

erdsitéséhez is.

Kiilon figyelmet érdemelnek azok a programok, amelyek a sziil6 aktiv bevonasara épitenek (pl.
Floor Time/DIR, Son-Rise modszer), hiszen az otthoni kdrnyezetben torténd fejlesztés
lehetdséget teremt a gyermek €s a sziild kozotti kapcsolat elmélyitésére, valamint a fejlesztési

célok mindennapi €letbe valo integralésara.
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A tédblazatban szerepld modszerek életkori lefedettsége is széles skalat mutat: a sziiletéstol
alkalmazhat6é zeneterapiatol kezdve a kamaszkorig kiséré kommunikacids fejlesztésekig (pl.
Vadaskert program). Ez lehetévé teszi, hogy a pedagdgusok és terapeutdk a gyermek aktualis

fejlettségi szintjéhez €s szlikségleteihez igazitsdk a beavatkozasokat.

A programok hatasmechanizmusai valtozatosak: egyesek strukturalt tanitdsra, masok érzelmi
tanuldsra, motivaciora vagy kozds élményekre épitenek. A kozds nevezd azonban minden
esetben az, hogy a gyermek sajat tempojat, érdeklodését és egyéni jellemzoit figyelembe véve

torekednek a fejlodés tAimogatéasara.

Osszességében elmondhatd, hogy a hazai szocilis-kommunikacios fejlesztési lehetéségek
gazdag palettaja lehetdséget teremt az inkluziv, élményalapu €s tudomanyosan megalapozott
pedagdgiai gyakorlat megvalositasara. A modszerek kombinalasa, adaptalasa és folyamatos
értékelése kulcsfontossagl a hatékony fejlesztés szempontjabdl, kiilondsen az ASD-vel €16
gyermekek esetében, akik szdmara a biztonsagos, elfogadd és motivaldé kornyezet alapvetd

feltétele a tanulasnak és a tarsas kapcsolatok fejlodésének.

2. tablazat: Szocialis-kommunikéacios fejlesztések ASD-vel ¢€l6 gyermekek szamara
Magyarorszagon
Feilesztési Aianl
ejlesztesi Fejlesztési . S Sziikséges Janlott Alkalmazott Hasznalt Hatas-
program / .. Fejlesztési cél , , kor- . - .
h teriilet végzettség . modszerek eszkozok mechanizmus
modszer osztaly
Erthetd
Kommunikacio, Tematikus informaciok
Szocialis Szocialis pryoblemame.gro.l Gyogypedagd . ||Szocialis Ktetek (pl. lkdzlése B adott
. ) , das,  szocialis 7-14 év || .., ., ||Szaffner— helyzetrél, nem
torténetek  [|viselkedés . \ gus torténetek irasa . .
viselkedés Gosztonyi, direkt
fejlesztése Szigethi Zsofia)||viselkedésvalto
74s
Entudat,
Onértékelés,
Onismeret, onbizalom i
Vadaskert Kapcsolatteremt , , . X . Intenziv
.., ||szemkontaktu|[, ", . Gyogypedagd . ||fejlesztése, Tematikus
kommunikac ¢és képességének 8-18 év 1 . csoportos
oo . |Iss . ris gus sziil6knek munkafilizetek . X
i0s fejlesztés || .. . . , |lerGsitése . fejlesztés
kolcsondsség nyujtott
segitség, online
formaban
o, Eg}/e.nre szabott ]’)ufgno,s ztikus Képes napirend||Strukturalt
Kommunikac ||terapia a . X értékelés, i . s o
TEACCH . Gyogypedagd . i g ljatékos és||tanitds  révén
i0s gyermek 5-21 ¢év ||sziil6tréning, ,
program . o . gus . munkafeladato ||elért
nehézségek ||sziikségletei egyéni ,
., . kkal eredmények
alapjan konzultacié
Viselkedés, ||Szocialis ABA Egyénre Koral .,
L1 . ., , ||terapeuta, szabott Magas intervencioval
ABA terapia szocidlis interakei6 & ogypedagog ([3—14 év ||program oraszamu magas
P11 ommunikaci egytittmikodés EYOEypecagoe Prog e s , g ,
, : fr us, adatgytijtés és||foglalkozasok (|hatékonysag
0 kialakitasa . , ; , . ,,
pszichologus monitorozas érhetd el
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Fejlesztési

Ajanlott

Fejlesztési . L., Sziikséges Alkalmazott Hasznalt Hatas-
program / .. Fejlesztési cél , . kor- . e .
h teriilet végzettség . modszerek eszkozok mechanizmus
modszer osztaly
Babzsak Tarsas- Tevékenykedtet , , Diagnosztikus |[Pozitiv Beszélgetési ¢€s
. B Al Gyogypedagd o, o
Fejleszto kommunikaci||és, 5-21 ¢év ||értékelés, tapasztalatok, ||csoportkészsége
Program 0s készségek ||élményszerzés sziilétréning sikerélmény k fejlodése
Gondolkodas |[Képzeleti és Szoros  sziil6- Erzelmi tanulas,
Floor Time /||, magatartas,|lszimbolikus Gyogypedagd , gyermek Interakcioba sajat
L ; ek 0-6 év . . o
DIR terapia |jnyelvi képességek gus kontaktus, akar||vonas motivaciora
készség fejlesztése otthoni tréning épitve
Kognitiv
Allattal képességek, |[[Motivacio  és||Gyodgypedagd , Szocioemocion ||Allatgondozasi ||Fizikai, érzelmi
I . . ‘1 2 éves|, . o b .
asszisztalt ||magatartas, ||érdeklodés gus, Kortol alis  készségek||eszkozok, és szocialis
terapia kommunikaci||fokozasa pszichologus fejlesztése labdak pozitiv hatasok
0
Komplex Tanuldsi Zenete,rapeuta, s Tar%as ., |[Hangszerek, A zene kozds
L. .., .|[folyamatok pedagogus, Sziiletést ||egyiittmozgas, ||, . i .
Zeneterapia |[kommunikaci ) , .. , ének, emberi||megélése révén
i serkentése zene||gyogypedagdg ||61 szabalytudat
0s zavarok , ., . T, hang hat
¢és mozgas altal |[us kialakitasa
Szemkontaktus ?ztereoéyermek A bizalom
. Viselkedés, ||. , > [|Asszisztens, . . p Szemkontaktus, ||elnyerésén
Son-Rise . ||interaktiv ; 2 éves||mozgasait nem|| .. .. .
, kommunikaci pedagogus, , 5 kozos figyelem,||keresztiil
modszer X figyelem, in kortol gatolja, hanem N
sziilé L1 testkontaktus  ||torténd
testkontaktus kapcsolodik oy
. kapcsolodas
hozza
Finommotori
ka, Szocialis- Zenész, , , o s
. q ) Kortol ||Inkluziv, Improvizativ  [|Egyéni és tarsas
Kokas- grafomotorik ||kommunikacios |[pedagdgus, . i A
i X , , , _|[fiiggetle ||befogadd mozdulatok, zenés
modszer a, képességek gyogypedagodg , . 1a
| P h n modszer zene dramatizalas
kommunikaci||fejlesztése us
0
K latt . H k At S
IKT —| , , apeso a't eremt IKT terapeuta, Egyéni vagy an{gszere ’ , .GSt s
, Mozgasos ¢és, korai anya- , , mesék, agyag,||verbalis
Integralt o pedagogus, 4-5 éves||csoportos , e 1
Kifeiezés és kommunikaci ||gyermek savpedacse |lkorts] szichoterdnids babok, kifejezés kozotti
Téniteré ia o kapcsolat ﬁ: Eypecagos Ele kézelitel':)s jelmezek, szakadék
P ujraélése & kenddk athidalasa
Szocio- Csoportos
kommunikéci||Kommunikdcio Pedagdgus Edukacios céli. szoclzélis
LEGO-alapii |6 s nehézségek 0 . ida’ 0 56 éves nem  tera ié; LEGO készségfejleszté
terapia (magasabban ||felismerése  és EYOBYPEAAEOL |y 1ol , PIAS| 4 a5 zletek elq) ..
. 1. us modszer sen  keresztiil
funkcional6 ||korrekcidja hat
ASD)

A masodik kérdésemre, melyben arra kerestem a valaszokat, hogy miben hasonlitanak a

magyarorszagi ¢s a kiilfoldi fejlesztési lehetdségek, illetve melyek azok az eljarasok, melyek

Magyarorszagon még nem elérhetdek, szintén tabldzatban foglaltam 0Ossze. Az &ltalam

kivalasztott orszagok fejlesztési palettdja szintén nagyon szines képet vazolt fel. Egyarant

megtalalhatok a korai intervencio teriiletén elérhetd lehetdségek, melyek a korai életszakasz

alakithatosagara, formdlasara, kiaknazasara épitenek, a sziilok, a csaldd aktiv bevonasaval.

Magyarorszagon ez a komplex gyogypedagodgiai fejlesztés €és tandcsadas teriiletén valosul meg,

de Ausztralidban két programot is taldltam, melyek erre a korai életszakaszban megvaldsuld
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beavatkozasra ¢€pit, az egyik az Early Start Denver Model, a masik az Inklings program,
melyben a nagyon koran megmutatkoz6 szocialis fejlodés eltérésénél mar igyekeznek
segitséget nyujtani a vellik valoé leghatékonyabb kommunikécio érdekében. A tdblazatban
latottak alapjan is feltlinik, hogy tobb orszagban is, hasonlé modon elérhetek a strukturalt
viselkedésterapiak, koztiik az ABA, TEACCH, Son-Rise terapidk. Ezen terapidk a viselkedési,
kommunikécids, szocidlis teriiletek és az egylittmiikodés kialakitasanak fejlesztését célozzak
meg. Tovabbi hasonldsagot lattam az élményalapu terdpidk témakdrében. A természet, a zene
¢s a tanc, a LEGO kreativ vildga altal szamos lehetdséget kinalnak, hogy az ASD-vel érintett
gyermekek szocidlis-kommunikacios teriiletein segitséget tudjanak nyujtani. Az Ausztraliaban
elérhetd jatékos- kommunikécios fejlesztés, a PACT tovabbi kiilonlegessége, hogy a
kommunikéaci6 barmely szakaszaban hasznalhatd. Az 4llattal asszisztalt terdpia teriiletén
Anglidban talaltam egy National Autistic Society kozpontnal talaltam egy Autism Dog Charity
programot, ahol a specidlisan kiképzett kutyaval kifejezetten az ASD-vel éloket segitik.
Tovabba a komplex programok teriiletén is taldltam hasonloan jol miik6dd programokat a
hataros Ausztridban, majd Hollandidban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban is. Ausztridban
az ISPT program egy Integrativ Beszéd-és Pszichoterdpias Program, mely program
komplexitdsa magéaban foglalja a csaladterapian, hipnoterapian keresztil a szenzoros
integraciot egyarant. Ez a program Magyarorszdgon még nem elérhetd. Taladltam még olyan
programokat, melyeket adaptalni lehetne Magyarorszagra. Az Angliaban talalt Autism Friendly
Forest Adventures, mint ¢lményalapt terapia egy kreativ, természetkozeli lehetdség,
Hollandiaban a PRT- Pivotalis Valaszkezelés Tréning, mely jatékalapu tréning révén fejleszti
az érintett gyermekeket. Az online térben elérhetd lehetdségek is tobb orszagban is elérhetdek,
tobb formaban is. Hazankban a Vadaskert altal érhet6 el online forméaban konzultacid
gyogypedagogussal, az autizmus diagnozis kézhez vétele utan. Anglidban, az Online
Community 0-24 oOrdban nyujt tamogatd ¢és megértd segitséget a csaladok szémara.
Ausztralidban a Telehealth egy olyan szolgéltatds, melynek keretén beliil egészségligyi, vagy
akar terapias javaslat ligyében is kérhetnek segitséget a érintettek vagy csaladtagjaik,
gondozoik. Amerikaban pedig a Do Autism Differently tanuléssegitd programokkal varjék a
segitségre szorulokat. Ugy gondolom, hogy ezekre a programokra hazankban is nagy sziikség

¢és kereslet lenne.
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3.tablazat: Magyarorszagon-¢s kiilfoldon elérhetd szocidlis-kommunikacios fejlesztések

_— Korai Strukturalt | . |[PEuIok aktivi b || ORI Komplex
Fejlesztése || . oo |l . . . .|| ElIményalapu (|bevonasaval . . térben .,
. ... || intervencio ||viselkedésterapi ., . .|| asszisztalt . Terapias
k/terapiak s , terapiak megvalésulo . ., nyujtott
teriiletén ak ey terapiak Lo Program
terapiak segitség
Zeneterapia
Komplex ABA Kokas-modszer [ )
gyogypedag || TEACCH IKT- Integralt AllaFtalr Vafiaskert. Babzsak
Magyarorsz||7” . = cr . Floor asszisztalt gyogypeda . i
4 ogiai Szocialis Kifejezés-és Time/DIR  |fterdpia- kutya,||gogusi Fejleszto
J fejlesztés és||torténetek Tancterapia 16 P ? fe gitsé Program
tanacsadas |[Son-Rise Lego-Alapu gliseg
Terapia
ISPT (Integrativ
Auszr ABA S
usztria TEACCH szichoterapias
Program)
Ergoterapia
Autism . .
Anglia Friendly Forest é}?:rslrtn Dogs 82211:§unit
Adventures Y Y
-Early Starts
Auszrdlia [PV LOVAAS PACT Telehealth
Model
-Inklings
Papagen PRT (Pivotalis
Hollandia page ,0. Valaszkezelés
Zeneterapia -
Tréning)
-Pathways
Early Autism
Kanada Intervention
-NDBI
program
ggfzrslilj(ﬁ ! ABA Do Autism||Daily Life
Allamok Son-Rise Differently |[Therapy
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11.Osszegzés

Dolgozatom Iényegi részét képezd témdja az autizmusban eléforduld nyelvi
jellegzetességek, részletesebben bemutatva a nyelvsajatitds iddzitése, a kiillonbozd nyelvi
szintek mentén torténd megnyilvanulasa, majd a nyelvelsajatitas eredménye. Mar ezen fejezet
¢s alpontok mentén megallapithatod, hogy mennyire inhomogén allapotrél van sz6, ahany eset,
annyi torténet. Az autizmus egyik legsarkalatosabb pontja a kommunikécio teriilete. Itt kiilon
kitérek a szocidlis €s tarsalgasi nehézségekre, melyek egyértelmiien igazolni tudjék az egyén
autizmusat. Ha az élet mas teriiletein magasan is funkcionalnak, ez a teriilet a vizvalaszto, ahol
nem rejtegethetd az allapot, annyira nyilvanval6. Dolgozatom kutatési teriilete a fejlesztési
teriileteket célozta meg, nevezetesen a nyelvi és a szocidlis-kommunikacios teriileten
elérhetdket, itt Magyarorszagon beliil. Osszeszdmolva, végiil szép szammal talaltam
lehetdségeket. Ez megnyugtato érzéssel toltott el, mert nem minden fejlesztés és terapia épithetd
be minden autizmussal €16 egyén életébe, napi ritmusaba. Viszont, mivel tobb lehetdség koziil
lehet valasztani, természetesen a kornyezeti helyzettdl fiiggden- nagyobb a valdsziniisége, hogy
az ASD-vel €16 szdmara végiil sikeriil talalni pont neki megfeleld terapiat, illetve fejlesztési
lehetdséget. Kutatasi kérdéseimmel az eldbb vazolt magyarorszagi fejlesztési lehetdségek
tarhazat igyekeztem felkutatni. A masik kérdésem a magyarorszagi és kiilfoldi lehetdségek
kozti hasonlosadgokra és kiillonbozdségekre fokuszalt. A kivalasztasi szempontrendszert
megprobalhatom a legszélesebb spektrumra kiterjeszteni, tehat a szakembertdl kezdve a
fejlesztési teriileteken, célon at a modszer hatdsmechanizmusaig terjedt, és igyekeztem egy-egy
lehetdséget a legatfogbbban bemutatni. Persze ezt lehetett volna még bdven fokozni.
Dolgozatomban szerettem volna, ha helyet kap az akadalymentesités témakore is, ha csak
érintélegesen is. Vannak olyan ASD-vel €16 egyének, akik nem-vagy alig beszélnek, ezért a

dolgozatom uigy gondoltam, akkor lesz kerek egész, ha réluk is emlitést teszek.

Dolgozatomat egy idézettel szeretném zarni. Haselfux Péter szavaival mélyen egyetértek, mivel
a mindennapokban gyakorlé édesanyja vagyok egy 13 éves, autizmussal é16 fiatalembernek.
Naponta megvivjuk a harcunkat a minket koriilvevé elvarasok tengerében, és probaljuk
megtaldlni a legoptimalisabb megoldasokat, megkiizdési stratégidkat, az egészen aprd
dolgoktol kezdve a bonyolultabbakig szdmara, és szamunkra egyarant. Hogy hova vezet az ut,
azt nem tudjuk, nem latjuk, de amit tehetiink, az az, hogy a koriilmények ellenére mindig
megyiink tovabb, keressiik a lehetségeket, melyek tovabbvisznek minket ezen a kacifantos

uton.
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,»Azt szoktam mondani, autista vagyok. Ez nem mulik el, végigkisér az életemen, de az ember
egyre inkdbb, mas vonalon, el tudja keriilni ezt a fogyatékossagat. Ez olyan, mint a sziiletett
vak. Ha szerencséje van, és ehhez segitséget kapott és elég iigyes, akkor szemét mas
érzékszerveivel potolni tudja. Mikroszkopon azonban soha nem fog dolgozni. Az autista, ha
tudatos 1ény, sok mindent megtanul, és szép lassan megtanulja, hogy mire kell vigyaznia, €s ha

van megfeleld segitsége, egészen jol elboldogul az életben.” (Haselfux Péter)
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13. Mellékletek

13.1.Konzulensi nyilatkozat

MATE Szervezeti és MUikodési Szabalyzat

Ill. Hallgatéi Kovetelményrendszer

I11.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélio készitési utmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT
(név) (hallgatdo Neptun azonositdja: )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a

zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot! attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zardvizsgan térténd
vedésre javaslom / nem javaslom?,

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: ev ho nap

belsé konzulens
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13.2.Nyilatkozat eredetisegrol

MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

1Il. Hallgatéi Kévetelményrendszer

1111, Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfolié készitési Gtmutatdja

4.2, sz. mellékiete: Nyilatkozat a zdr6dolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaféreserdi és eredetisegeroi (modositva: 2025. oktober 16.)

NYILATKOZAT
a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos hozziférésérsl és
eredetiségérdl
A hallgaté neve: Baj-Pulai Viktoria
A Hallgatd Neptun kédja: EQ4VGH
A dolgozat cime: Az autizmus spektrumzavar nyelvi jeilegzetességei és

fejlesztési iehetosegei

A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gyogypedagogiai tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benydjtott zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié’ egyéni,
eredeti jelleg(i, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabdl vettem at,
egyértelm(ien megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
doigozat eikészitése soran aikaimazott mesterseges inteiligencia-eszkozok (pi. szoveggeneraias, nyeivi
javitas, forditas, adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotoi munkamat,
azok alkalmazdasat a forrdsok kozott vagy a modszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai
elvarasoknak megfelelden jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsdg a
zérbvizsgabol kizar és a zarovizsgat csak U] dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznaldsara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabdlyzatadban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltélitésre kerlil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott doigozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdi szamitott 5 év eitelte utdn
nyilvénosan elérhet8 és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvtéri repozitori rendszerében.

Keh: 2025 éy 0 he 2K nap

A7) /7’ (
/L » W /7
> .I)(LJ ¢ i 4’" . 1)
Hallgato alairdsa
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13.3.Nyilatkozat MI hasznalatarol

Hallgatdk, doktoranduszok nvilatkozata mesterséges intelligencia (MI)

alkalmazasardl
1. Altalanos adatok
Hallgaté neve: l Povi - (s [“"Um .
Neptun-kédja: = /\1+ \ff‘\/‘
Réibsl siioit (o megiololbt oitlie lossey. | = BSS/BA L1 MSc/MA T Doktort {PhD) |
L ERYED: sicovssiisaiuiassiiins :
Tantargy neve/kédja*: £ 7_—)“*. (&CIQ(OfCE
A munka cime: (»p ur 4—“\_)‘, < "}‘tﬂw*—wuﬂ:r
* doktori értekezés esetén nem kitoltendd j 1Y H.' ' u‘LkL ‘Jq
}(‘, N 3? C\j)&.

2. Nyilatkozat az MI hasznalatardl

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az aiabbi lehetéségek koziiil)
& A) Nem alkaimaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szoigditatast.
(Amennyiben ezt jelolte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem szikseéges.)
[ B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértéki felhasznéalas (pl. forditas, nyelvi korrektira,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhaszndlis célja Alkalmazott Ml-eszkiiz neve | Erintett rész (ha nem a |
és verzidja szoveg egészére vonatkozik) i

Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzdidrulds (pl. egy telies dbra vagy egv hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagl promptok és az Ml dltal adott nyers
valaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

| |AIka[mazott Mi- | Ax érintett fejozst I,_TA promot na'plét}
’ eszkoz neve, tartalmazo melléklet
A felhaszndlas célja : dbra / tablazat
verzidja, bejegyzésének
2 7. pontos sorszdma '
elérhetdsége sorszama ;
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3/A. Oktaté altal elirt kiegészitd szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatoja vagy témavezetdje az Ml-eszkdzok hasznalatdra
vonatkozoan kuion szabaiyokat vagy eivarasokat hatarozott meg, kérjuk, az aiabbi mezdben
foglalja Ossze ezeket:

Pl. az MI haszndlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkoz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvirdsok; dokumentdcios forma stb.

Oktaté vagy témavezetd dltal elSirt szabdlyok:

...............................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.............................................................................................

4. Minden hallgatéra vonatkoz6 nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI dltal esetlegesen generdit tartalmakat minden esetben kritikailag
fellilvizsgdltam, szerkesztettem és a munkdba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségeért és tudomanyos helytaliosagaert telies korl feleldsséget vallalok.
Tudomdsul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

| :L\ % AC
Kelt: r\'w)ﬁf@mﬂ‘« .................... BOPE. . KD i hé 2%... nap

\

.................................................................

Hallgaté aldirdsa Konzulens/Témavezetd aldirdsa
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