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1. Bevezetés

Mar kisgyermek koromtdl kezdve nagyon szerettem az allatokkal foglalkozni. A lovak
iranti szeretet kiilondsképpen nagy szerepet jatszott az eddigi ¢letemben. 2006-ban kezdtem
el lovagolni ¢és igy ismerkedtem meg a North Star Lovasudvarral. Nagy hatassal volt rdm a
lovasudvar mitkodése, valamint a tulajdonos egyéb mezdgazdasagi tevékenységei. Az itt
eltoltott évek inspiraltak arra, hogy elinduljak a mezdgazdasagi palyamon, elsé 1épésként az
osztatlan agrarmérnok képzés elvégzésével.

Azért valasztottam ezt a témat a diplomadolgozatomhoz, mert szeretnék megbizonyosodni
arrdl, hogy a lovasudvarban talalhat6 sajat tulajdonban 1év0, illetve bértartott lovak megfeleld
modon vannak takarméanyozva. Mivel az itt megtalalhaté lovak nagyrészt hobby lovaglas
céljara vannak tartva, igy mind a lovasudvar, mind a lovak tulajdonosai szamara, nem a lovak
minél magasabb szintii teljesitOképességének az elérése a cél, hanem az, hogy minél hosszabb
¢és egészségesebb életiik legyen.

Fontos megjegyezni, hogy a kedvtelésbdl tartott lovaknal gyakran el6forduld probléma a
taletetés. Abban az esetben, ha a tlzott takarméanybevitel mellett az allat nem tud eleget
mozogni el fog hizni. Az elhizés hatdséra kialakulhatnak stlyos (foként emésztészervi)
egészségligyi problémak (Bartos, 2011). Ezek alapjan elengedhetetlennek tartom azt, hogy a
l6tulajdonosok tisztaban legyenek azzal, hogy hogyan kell kinéznie egy megfeleld
kondicioban 1évo lonak.

Napjainkban a lovak boxos (intenziv) tartdsa sordn az allatok nem folyamatosan, kisebb
adagokban jutnak hozza a takarméanyhoz, hanem naponta kevesebbszer kapnak nagyobb
mennyiségli ¢lelmet. Ez 1ényeges problémat jelenthet, hiszen a nagyobb mennyiségii taplalék
nem tud megfeleléen megemésztddni, igy kialakulhatnak kiilonféle egészségiligyi problémak
(Karasu et al., 2023).

Ebben a dolgozatban két feln6tt Furioso-North Star fajtaja kanca, illetve egy Quarter Horse
fajtaju egy éves kancacsik6 takarmanyozasanak vizsgalatara keriil sor. Abban az esetben, ha
a jelenlegi takarmanyozasuk nem megfeleld, szeretnék javaslatot tenni a takarmanyadagok
modositasara ugy, hogy a takarmanykomponensek lehetéleg ne valtozzanak és minimalis

legyen az ezzel jaro esetleges tobbletkoltség.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A lovak emésztés-élettana

A lovak domesztikacioja sordn lényeges valtozasok kovetkeztek be a taplalkozas terén is.
Mig a vadlo fiivet (szaraz vagy zold allapotban), gyogy- és gyomndvényeket, riigyeket
fogyasztott folyamatos, rovid megszakitasokkal torténd ritmusban, addig a héaziasitott lovak
takarmanyai koz¢ bekertilt a szilazs, a szalma, a gabonafélék, a kiilonb6z6 melléktermékek,
amiket istallozo tartds esetén szakaszosan, napi két-haromszori adagban kapnak meg (Voros—
Fekete, 2002).

A 16 emésztérendszerének megfeleld miikodéséhez folyamatos, kisebb adagl takarmanyra
van sziiksége. Ezzel szemben az intenziv gazdalkodasi rendszerek naponta kevesebbszer, de
nagyobb takarmanyadagokkal latjdk el az allatokat. Ezzel az intenziv etetési gyakorlattal a
lovak eldbél kapacitasanal nagyobb mennyiségli takarmény jut az allat emésztérendszerébe,
ami azt eredményezi, hogy emésztetlen szénhidrat és fehérje jut az utdbélbe és gyors
fermentacion esik at. Az emésztetlen szénhidrat fermentdcidja negativ egészségligyi
kovetkezményekkel jarhat (Karasu et al., 2023).

Az eld-, kozép- és utobélbdl allo emésztokésziilék kezdete a szajnyilas és vége a végbél
(Husvéth, 2007). A 16ban a teljes emésztérendszer koriilbeliil 8%-at teszi ki a gyomor, 30%-at
a vekonybél €s 61%-at az utobel (Karasu et al., 2023).

A lovak a takarmany felvételét élénk mozgdsu, hossza, valamint a sinusszéroknek
koszonhetden jo tapintoképességili ajkukkal (Fehér, 2006) és a metsz6fogaikkal végzik
(Bokori, 2003). A lovak megfontoltan, lassan ragnak, ez azt jelenti, hogy 1 kilogramm széna
ragasa 20-40 percet vesz igénybe, ugyanennyi zab ragasa fele ennyi ideig tart (Gere, 2003). A
szajliregben hosszu ideig tartd alapos ragas kovetkeztében nagy mennyiségii nyal képzddik,
ami megpuhitja a takarmanyt és lehetdvé teszi annak konnyedebb lenyelését (Bokori, 2003).
A naponta atlagosan 30-40 liternyi, kevés amildz tartalmu nyalmennyiség jelentds részét a
filtomirigy termeli (Voros—Fekete, 2002).

A lovaknak egyiiregii, 0sszetett gyomruk van (Husvéth, 1994). A gyomor {irtartalma
viszonylag kicsi és gyorsan kiliriil, ezaltal mérsékelt az itt torténé emésztés (Gere, 2003). A
gyomorban uralkodo6 5-6s pH érték koriili kémhatas lehetévé teszi a baktériumok szamara a
megfeleld szaporodast. A diasztdz enzim — ami a ndvényi sejtekbdl szarmazik — valamint a
gombak ¢és baktériumok altal termel6dott szénhidratbontdé enzimek segitségével kezdetét
veszi a keményitd lebontasaval az emésztés. A szénhidrat egy részébdl illozsirsavak és tejsav

keletkezik, valamint CO> és NH4 jon létre. Nagy mennyiségli pepszin €s sosav termelddik a
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gyomornyalkahartya mirigyei altal, de még igy sem alakul ki fehérje emésztés, csak jobban
atitatodik a gyomortartalom. Megkezdddik a felvett takarmany zsirjanak emésztése lipaz
hatasara, amit a hasnyalmirigy termelt és a piloruszon keresztiil kertilt be a gyomorba (Bokori,
2003). A lovak sajatos anatomiai jellemzdje, hogy a gyomorszajuk nagyon nehezen nyilik,
ezért nem tudnak hanyni (Gere, 2003). A gyomorrepedés elkeriilése végett — ami akkor
kovetkezik be, ha az amugy konnyedén nyild pilorusz gorcsdsen lezarul a gyomortartalom
rendellenes modon torténd emésztddésének a hatdsara — kozvetleniil etetés utan ne allitsuk
munkdba az allatot, abrak takarmdnyt csak tomegtakarméany utdn etessiink, illetve tobb
részletben adjuk oda a 16 napi takarmanyadagjat (Bokori, 2003).

A vékonybélben viszonylag kevés emésztdenzim talalhaté és aranylag gyors a béltartalom
athaladasanak az ideje (Voros—Fekete, 2002). Urtartalma 40-60 liter, itt szivodik fel a
gyomorban keletkezett tejsav, a fontosabb makro- és mikroelemek, illetve a majba juté B-
karotin, ami ott igen rossz hatékonysaggal alakul at A-vitaminna. Azoknak a szénhidratoknak,
amelyek vizben oldodnak, a jelentOs része energiaforrasként szolgal, miutan a hasnyal és a
bélnedv enzimjeinek segitségével egyszerli cukrokkd alakul ¢és felszivodik. Mivel a
hasnyalmirigy viszonylag kevés alfa-amilazt termel, ezért a vastagbélbe kertil a szénhidratok
egy része (Bokori, 2003). A lovak a vékonybeliikben jol képesek emészteni a zsirt
koszonhetden annak, hogy nincs epeholyagjuk, ezéltal az epe egyfolytiban érkezik a
patkobélbe (Gere, 2003). A vékonybélben 60-75%-o0s a fehérjebontas hatékonysaga (Mentes,
2010). Mivel azok a fehérjék, amelyek az utdbélben kerlilnek megemésztésre mar nem
hasznosulnak, igy fontos biztositani a megfeleld lizin és metionin mennyiséget foként a
fejlodésben 1évd, a nehezebb munkat végzo, illetve a laktacid idétartamaban 1évé lovak
szdmara (Bokori, 2003).

A 16 30 liter koriili Grtartalma vakbelének két vak vége is van (Husvéth, 1994). A
vakbélben €10 baktériumok cellulaz és hemicellulaz enzimet termelnek, amik a cellulozt és a
hemicellulozt ill6 zsirsavakra és tejsavra bontjdk. Biologiailag értékes fehérje keletkezik
azokbol a szabad aminosavakbol és ammoniabol, amik a vakbélben és a remesebélben torténo
fehérjebontas kovetkeztében keletkeztek. Ezek a biologiailag értékes fehérjék kiiiriilnek, az
allatok mar nem tudjék felhasznalni 6ket (Bokori, 2003). A remesebélben és a vakbélben
keletkezd ¢és részben felszivodd B- ¢és K-vitaminokat sziikség esetén potolni kell
takarmanykiegészitokkel a betegségek elkeriilése végett (Voros—Fekete, 2002).

A vastagbélben a gyomortartalom tovabbhaladasi ideje lassabb lesz (Gere, 2003). Itt
szivodik vissza a folyadék nagy része és az utobélben képzodott illdzsirsavak (Voros—Fekete,

2002).



Bizonyiték van arra, hogy az idds (19 év folotti) lovak hajlamosabbak lehetnek az
anyagcsere-betegségekre ¢és a testzsirtdmeg valtozasaira, ami ezt kovetden befolydsolja a bél

mikrobidlis 6sszetételét (Zhu et al., 2021).

2.1.1. Vitaminellatottsag

A lovak A-vitamin sziikséglete altalaban konnyen kielégitheté béta-karotinnal, amely a
majban atalakul és raktarozodik. A friss zoldtakarmanyok és a jo mindségli széna kivalo
karotinforrés, akarcsak a kukorica és a sargarépa (Ralston, 2025).

Azoknak a lovaknak, amik napi négy o6randl tobbet tartézkodnak napfényen, illetve napon
szaritott szénat fogyasztanak elegendé D-vitaminhoz jutnak, igy nincs sziikségiik kiegészitésre
(Ralston, 2025).

Az E-vitamin minimalis sziikséglete nincs meghatarozva, azonban fontos szerepet tolt be
bizonyos betegségek megeldzésében. Megfeleld takarmanyozéssal kielégithetd a lovak E-
vitamin sziikséglete (Ralston, 2025).

A K-vitamint a lovak vakbelében és vastagbelében talalhatdo mikroorganizmusok elegendd
mennyiségben szintetizaljak ahhoz, hogy kielégitse a sziikségletiiket (Ralston, 2025).

A lovak elegendd mennyiségii aszkorbinsavat szintetizalnak a majban lévo gliik6zbol. Egyes
lovaknak azonban kiegészitésre lehet sziikségiik sulyos fizikai vagy pszichologiai stressz
idészakaban (Ralston, 2025).

A tiamint (B1-vitamin) a vakbélben ¢és a vastagbélben talalhat6 baktériumok szintetizaljak,
¢és ennek kortilbeliil 25%-a felszivodik, ami kielégiti a normal sziikségletet (Ralston, 2025).

A folsav (B9-vitamin) és a pantoténsav (B5-vitamin) valdszinilileg megfelel6 mennyiségben
szintetizalodik a normal emésztérendszerben, azonban altalanosan elmondhaté ezekrdl a vizben
0ldodo vitaminokrol, hogy biztonsagosan pdtolhatok (Ralston, 2025).

A biotin (B7-vitamin) -kiegészitése dokumentaltan javitja a puha patafalu lovak patdinak
mindségét (Ralston, 2025).

2.2. Lotakarmanyok

Lovak takarméanyozasa esetében nagymértékben oda kell figyelniink az etetni kivant
takarmanyok mennyiségére ¢és mindségére, hiszen a lovak emésztOrendszere a
legsériilékenyebb, legérzékenyebb a gazdasagi allataink koziil. Takarmanyvaltas esetén 1-2
hetes szoktatas sziikséges. A takarmanyok mindségét befolyasolja a betakaritas ideje és
mindsége, illetve a takarmany tarolasdnak modja. Alapvetéen harom csoportba szoktuk

sorolni a lotakarmanyokat: abrakfélék (pl. tdpok, abrakkeverékek), tomegtakarmanyok (pl.



szénak), valamint egyéb takarmanyok és kiegészitok (vitamin- €s asvanyianyagkiegészitok)
(Bartos, 2011).
2.2.1. Tomegtakarmanyok

Ide tartoznak a 16 legalapvetobb takarmanyai, elsddleges szereplik a rostsziikséglet
kielégitésében (kivéve a gumds takarmanyokat) és a jollakottsag érzésének biztositdsaban
van, tovabba f6 forrasai az energiahdztartasban kiemelkedd fontossagu illozsirsavaknak

(ecetsav és propionsav) is (Bartos, 2011).

2.2.1.1. A legelo

A lovak szaméra nem csak olcsé €s természetes takarmanyforras a legeldfii, hanem élettér
is, valamint jo hatassal van az éallat fizikumdara is (Barcsdk, 2004). A legeldfii gazdag
asvanyianyagokban, fehérjében, karotinban, valamint j6 étrendi hatassal rendelkezik konnyt
emészthetdsége végett (Mihok, 1993). A ndvényallomany valtozatos botanikai dsszetételének
koszonhetden, a novények taplaloanyag-tartalma optimalisan egészitik ki egymast. Legelés
kozben az éllat szdmottevd teriiletet jar be és tanult, illetve Osi Osztoneit felhasznalva
kivalogatja a szdmara sziikségszerll taplaloanyagokat. A napfény és a szabadban torténd
mozgas jotékony hatassal van az allatok szervezete szamara, foként a fiatalokéra, mind a
zsigeri szervek miitkodésében, mind az izomzat és csontvazrendszer kialakulasdban. Fontos
azonban megemliteni, hogy az allatok életfenntartd energiasziikséglete megndvekszik a
legeltetés hatasara (Bokori—Kovacs, 2003).

Megkiilonboztetiink allandd, illetve alkalmi legelSket. Allandé legelék lehetnek természetes
vagy mesterséges gyepek (Bokori—Kovéacs, 2003).

Természetes gyepek — vagy dsgyepek — azok a teriiletek, amik nem alkalmasak szant6f6ldi
novénytermesztésre, ezért hosszabb ideje legeloként hasznositjdk dket. Ezeken a legeldkon a
leggyakrabban el6forduld ndvények lehetnek pazsitfiifélék, savanyufiivek, pillangdsok, kéaros
gyomndvények és gyogynovények is. A pazsitfiifelék a természetes gyepek dsszetételében akar
50-70%-o0s aranyban is eléfordulnak, és kedvezd hatassal vannak a taplaloanyag-tartalomra.
Leggyakrabban el6forduld pazsitfiifélék a csenkeszek, a perjék, a réti ecsetpazsit, a csomads
ebir, a réti komocsin, a magyar rozsnok, a tarackos tippan, a sziki mézpazsit, a tarackbuza, a
z0ld pantlikafli és a taré¢jos buzafii. A pillangdésok koziil dsgyepekben leggyakrabban
eléforduld novények a lucernafélék, a fehér here, a korcs here, a vords here, a biikkkony, a
baltacim és a szarvaskerep. Ezek a ndvények emelik a legeld fehérje- és d4svanyianyag tartalmat.
Abban az esetben, ha a pillangdsviragiak minimum 20%-ban jelen vannak a legeld

fiosszetételében nagy mértékben javitjak annak takarmanyértékét. A savanyufufélék kevés



fehérjetartalommal és magas rost-, valamint kovasavtartalommal rendelkeznek, emiatt
takarmanyértékiik alacsony. Hazank természetes gyepjei gazdagok gyogyndvényekben. Ezek a
novények serkentik a ham-, porc- és csontképzddést, étvagygerjesztd hatasuk lehet, erdsithetik
az érrendszert, veséket, szivet, majat, baktericid hatasuk lehet vagy megsziintethetik a belso
vérzéseket. A gyomnovények akar 15-30%-ban is jelen lehetnek a legeldk fliosszetételében. A
veszélyes gyomok ellen — mint példaul a mezei aszat, tovises iglice, parlagfii — érdemes
tisztitokaszalassal védekezni (Bokori—Kovacs, 2003).

Mesterséges — vagy telepitett — gyepeknek nevezziik azokat a teriileteket, amiket
takarmanyozas és természetszerlibb tartasmaod végett telepitenek az allattarté telepekhez kozeli
tertileteken (Bokori—Kovéacs, 2003). Telepitéskor a novénydsszetétel meghatdrozasanal
figyelembe kell venni a csapadék- és talajviszonyokat, valamint azt, hogy a teriilet
kaszaloként vagy legeldként (1. tablazat) fog majd miikddni (Schmidt, 1995). A telepitett téli
legelok kedvezd étrendi hatassal és jo taplaldanyag-tartalommal birnak, valamint boséges
vitamint biztositanak az allat szdmara a kritikus idészakban (Bokori—Kovacs, 2003).

1. tablazat: Legel0 ¢s kaszalo fliosszetétele
(Forras: Schmidt 1995)

Szalfi Aljfa Pillangods
% % %
Legeld 20 60 20
Kaszalo 60 20 20

Az alkalmi legeldk (tarlok, feltorés eldtt allo pillangdsok, utszélek, arokpartok) csak
alkalomszertien legeltethetdk, ezeket a teriileteket lovakkal kevésbé, inkabb hushasznu
tehenekkel, ndvendék marhéakkal, illetve juhokkal tanacsos legeltetni (Schmidt, 1995).

A 16, mivel harapja a fiivet képes lelegelni a kisebb méretii fiiféléket is. Kedvelt novényei a
kemény szaru fiifélék, mint példaul a csomds ebir. Abban az estben, ha a legeld flihozama
bdséges, a 16 naponta akar 50 kg fiivet is elfogyaszt (Bokori—Kovécs, 2003).

A legeltetési idény hagyomanyosan aprilis 24-t61 (Szent Gyorgy nap) szeptember 29-ig
(Szent Mihaly nap) tart. Lovak szamara a legideélisabb legeldk az dsgyepek (Bartos, 2011),
amik olyan dombvidéki teriileteken talalhatok, ahol a talaj vizatereszt €s szaraz. Lehetdség
szerint szakaszos legeltetési modot kell alkalmazni, hogy regeneralddni tudjon a fii és minél

kisebb legyen a taposasi veszteség (Barcsak, 2004).



2.2.1.2. Zoldtakarmanyok

Kedvezo étrendi hatasu takarmanyok, melyek magas viztartalmuk révén segiti a kancak
tejtermelését. Ezen tilmenden 4asvanyi anyagokban ¢és vitaminokban gazdagok. A
zoldtakarmanyok koziil a fiiféle zoldtakarméanyok a legfontosabbak a lovak szamaéra, ez széna
etetése mellett 8-10 kg mennyiségben etethetd, foként szoptatd kancakkal és csikokkal.
Szénaval keverve naponta 3-6 kg pillangds zoldtakarmany is adhaté (Bartos, 2011).

A fiiféle zoldtakarmanyok jelentds szénhidratot, de kevés mennyiségili fehérjét tartalmazo
tomegtakarmanyok. Szerves anyaguk nagyrésze nyersrostbol, illetve nitrogén-mentes
kivonhat6 anyagbol all (Bokori—Kovacs, 2003).

A silokukoricat zoldtakarméanynak a legidedlisabb tejesérésben betakaritani, ilyenkor a
szarazanyaganak cukortartalma 5-8%, mindazonaltal fehérjetartalma alacsony (Bokori—
Kovacs, 2003).

A szudani cirokfii szarazsagtiird névény. A zold kukoricanal magasabb fehérjetartalommal
rendelkezik, a vegetacios 1d6 eldrehaladtaval rosttartalma nd, nyersfehérje-tartalma viszont
csokken. Durrint (cidnglikozid) tartalmaznak a zsenge hajtasaik, igy eldnyos, ha 40-60 cm-
nél magasabbat etetiink, valamint fokozatos szoktatassal, illetve széndval keverve kezd;iik el
etetni (Bokori—Kovacs, 2003).

A mubhart, szarat és levelét borito siirli széreik miatt az allatok nem szivesen fogyasztjak,
azonban a lovak ropogds, rostos szara végett kifejezetten szeretik, ha bugahanyas elétt lett
betakaritva (Bokori—Kovacs, 2003).

A kolest stirli levélzete €s késon fasodo szara miatt kedvelik az allatok (Bokori—Kovacs,
2003).

A rozs z6ldtakarmanyként torténd betakaritasat ajanlatos akkor elvégezni, mikor a fehérje
kb. 10-12% a szarazanyagéaban (kalaszhanyas eldtt). A vegetacios 1d6 eldrehaladtaval
novekszik a rosttartalma, karotintartalma és taplaléanyagainak emészthetOsége csdkken
(Bokori—Kovacs, 2003).

A zab jelentds karotintartalommal rendelkezik, ami a tejesérést kovetden csokken,
nyersrosttartalma pedig jelentésen novekszik (Bokori—Kovacs, 2003).

A legtobb pillangos virdghh zoldtakarmanyra jellemzd, hogy jelentds a fehérje- és
karotintartalmuk, tovabba kalciumbdl és vasbol is komoly mennyiséget tartalmaznak
(Bokori—Kovacs, 2003).

A lucernafélék koziil a kékvirdgh lucerna a legelterjedtebb zoldtakarméany. Etetése

z61dbimbos allapotban ajanlott, ekkor szdrazanyag tartalma 19-20%, amiben a nyersrost 26-



28%-ban, a nyersfehérje pedig 19-20%-ban van jelen. A benne talalhat6 antinutritiv anyagok
miatt célszeri az 4llatot fokozatosan hozzészoktatni és nedvesen nem szabad etetni.
Hormonhatasti anyagokat (fitodsztrogéneket) is tartalmaz, ami zavart okozhat a nemi
mikodésben (Schmidt, 1995).

A herefélék koziil a vorosherét termesztik a legnagyobb teriileten. Fehérjetartalma kisebb
a lucernaéndl és gyorsabban véniil. Ugyantgy tartalmaz antinutritiv és hormonhatast
anyagokat, mint a lucerna, ezért a vordshere etetésénél is alkalmazni kell a lucernanal leirtakat
(Schmidt, 1995).

Az egyéb pillangdos virdguak kozé tartozd édes csillagfiirt emészthetdésége a
hiivelyképzddésig jo, mivel jelentdsebben nem nd a rosttartalmuk (Schmidt, 1995).

Keverék zoldtakarményokbol hazankban a legnagyobb teriileten termesztett
zoldtakarmany-keverék a fiiveshere. 50-50%-ban tartalmaz fiiféle- (voros csenkesz, angol
perje, réti komdcsin, francia perje stb.) és pillangos viragu (lucerna, herefélék, baltacim,
bilikkony, somkord) zoldtakarmanyokat. Kedvezd a Ca:P és az energia:fehérje ardnya, illetve
nincs puffaszto hatasa. Kifogastalan takarmany lovak részére (Bokori—Kovacs, 2003).

A leveles cukorrépa fej 5-10 kg-os adagban etethetd lovakkal. Szarazanyag-tartalma
atlagosan 21%, amibdl 8-10% a nyersfehérje- €s a nyersrost tartalom, valamint 18-20% a

nyershamu tartalma (Bokori—Kovacs, 2003).

2.2.1.3. Gyokér-, gumos és kabakos takarmanyok

Viztartalmuk magas, édeskés iziiek, etetésiik eldtt célszerli mosni €s darabolni dket
(Bartos, 2011).

A burgonya szarazanyag-tartalmanak 75-90%-a keményitd, 6-14%-a nyersfehérje. Valodi
fehérjetartalma kedvezd aminosav Osszetételi, C-vitamin tartalma jelentés. A mérgezd
szolanin — ami a gumodk héjaban talalhatdo — fozéssel kioldhatd, igy foként hizd- vagy
igaslovakkal 20-25 kg is etethetd. 1 kg zab 4 kg burgonyaval helyettesithetd (Bokori—Kovécs,
2003).

A takarmanyrépat foként igaslovakkal etetjiik, 10-20 kg adhat6 bel6le. izletes, dietetikus
takarmany, szarazanyag-tartalmanak 35-40%-a szacharoz (Bokori—Kovéacs, 2003).

A cukorrépa jelentds mennyiségben tartalmaz szachardzt, ami miatt nagy adag etetése
esetén tejsavmérgezést okozhat. Lovakndl maximum 10-15 kg etethetd (Bokori—Kovécs,

2003).
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A sargarépanak jo az étrendi hatdsa, valamint izletes takarméany. Reszelve, kamillatedval

crer

2003). Kivalo biotin és karotin forras, lovaknak napi 2-3 kg etetése javasolt (Bartos, 2011).

2.2.1.4. Silozott takarmanyok

A silézott takarméanyok segitik a tejtermelést 60-70%-os viztartalmuknak kdszonhetden,
kedvezOébb étrendi hatdssal és magasabb tapladldoanyag tartalommal rendelkeznek, mint a
szénafélék. Légzoszervi problémakkal rendelkezd, illetve porallergids lovak is gond nélkiil
fogyaszthatjak. Silozott takarmany csak akkor etethetd lovakkal, ha szarazanyag tartalma
minimum 30-35% (Bartos, 2011).

A zoOlden betakaritott, 1égmentesen lezart és erjesztett kukoricaszilazs legfoképp a
hizolovak takarmanya (Bartos, 2011).

Az el6fonnyasztott, bebalazott majd légmentesen lezart szendzst a lovak szivesen

fogyasztjak. A napi szénaadag fele helyettesithetd szendzzsal, ha j6 mindségii (Bartos, 2011).

2.2.1.5. Szénak

A legtobbet alkalmazott tomegtakarmany a réti széna. Mindsége a ndvények botanikai
Osszetételétdl €s fenologiai fazisatol fiigg (Bartos, 2011).

Szénanak nevezziik azokat a szdlastakarmanyokat, amelyek szaritassal lettek tartositva. A 16
szamara az egyik legfontosabb takarméany a széna. Novényosszetételt tekintve haromfajta
szénat kiilonboztethetiink meg: flifélékbdl allo széna, pillangdsszéna és keverékszéna (Bokori—
Kovacs, 2003).

A fufélék szénai kozé a rétek, a legelok €s a termesztett flifélek kaszalasabol szarmazo
szénak tartoznak. Befolyasolja a rétiszéndk takarmanyértékét a ndvénydsszetételen kiviil a
benne talalhatd gyomok mennyisége, a betakaritasi id6, valamint szénakészitési eljaras modja.
A betakaritast akkor a legidedlisabb elvégezni, mikor a vezérndvény virdagzasban van, hiszen
ekkor talalhat6 benne a legtobb taplaloanyag. JO mindségl rétiszénabdl a lovaknak napi 4-5
kilogrammos mennyiségben van sziikségiik. A kevésbé valtozatos ndvényosszetétel végett a
szantofoldi fifélékbol késziilt széna mindsége gyengébb. Kevesebb nyersfehérjét és
zamatanyagot tartalmaznak, valamint gazdagabbak rostban. A szudani cirokfiib6l vagy
muharbol késziilt szénat foként lovakkal etetik kemény szara végett (Bokori—Kovacs, 2003).

A pillang6sok szénai megfeleld betakaritas esetén nagy mennyiségli fehérjét és kalciumot
tartalmaznak, illetve j6 az étrendi hatasuk. A lucernaszéna beltartalmi értéke akkor a legjobb,
ha bimbozaskor lett betakaritva. Ilyenkor rosttartalma kicsi, szara vékony, levélzete dus.

Betakaritaskor tigyelni kell arra, hogy minél kisebb legyen a levélpergés, mert a levélzetben
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talalhato a legtobb hatéanyag és fehérje. A voroshere széndja lovakban okozhat felfuvodast. A
biborhere széndjat szinte csak lovakkal etetik, mert szOrozott és vastag a szara. Az édes
csillagfiirtszéna fehérjében gazdag, kedvelt takarmanya a lovaknak (Bokori—Kovacs, 2003).
Pillang6s viragu novények széndit célszeri fele-fele aranyban réti szénaval bekeverve etetni.
Az etetés soran figyelembe kell venni a pillangds széndk magas kalcium, illetve alacsony
foszfor tartalmat (Bartos, 2011).

Keverék zoldtakarmanyok szénait tekintve, mind a fiiveshereszéna, mind a
zabosbiikkdnybdl késziilt széna gazdag fehérjében. A zabosbiikkony széndjat azonban nehéz
szaritani, ezért nehéz beldle j6 mindségli szénat késziteni (Bokori—Kovacs, 2003).

Azok a rétiszénak, amelyek késon lettek betakaritva és ezért eloregedett ndvényi részeket
tartalmaznak nehezen emészthetdk és étrendi hatasuk kedvezdtlen. A j6 mindségl rétiszéna
javasolt adagja 1 kg/100 testtomeg kg, de etethetd ad libitum (étvagy szerint) is. Poros széna
esetén javasolt benedvesiteni vagy kirdzni beldle a port (Bartos, 2011).

A nagyméretli hengerbala etetése soran magas az elpazarolt takarmany mennyisége, ezért
célszerli valamilyen etetd (balahalo, etetdracs, tobb férdhelyes kerek etetd) haszndlata. Bar ezek
megvasarlasa koltséges, viszont nagy létszamu 164llomany esetén viszonylag hamar megtériil
a befektetés, hiszen kisebb lesz a takarmanypazarlas (Martinson et al., 2012).

A széna szénalabdabol vagy szénahaldbol torténd etetése atlagosan napi 13%-kal novelheti
a lovak takarmanyfelvételi idejét, igy kozelebb keriilnek a természetes takarmanyfogyasztassal

eltoltott idéhoz (Ragnarsson et al., 2024).

2.2.2. Abraktakarmanyok

A magvak, illetve szemtermések emészthetd taplaldoanyag-taralma magas, ezért koncentralt
takarmanyoknak is szokas ezeket nevezni. Szénhidrat-tartalmuk nagy részét a keményito teszi
ki, ami az endospermiumban talalhato. Cellul6zbol és pentonazokbodl 6sszetevOdo rosttartalmuk
alacsony, kevés lignint tartalmaznak. A benniik taldlhaté nyersfehérje nagy részét valodi
fehérjék alkotjak, a nyerszsir tobbségét neutralis zsirok teszik ki. Kalciumbodl és natriumbol
kevés talalhatd nyershamujukban, azonban sok foszfort és kdzepes mennyiségii kaliumot €s
magnéziumot tartalmaznak. Maghéjuk B-vitaminokban gazdag, a Bi2-vitamint kivéve. A csira
résziikben nagy mennyiségli E-vitamin tallhatd. Termesztésiik dragabb a tomegtakarmanyok
termesztésénél (Bokori—Kovacs, 2003).

Az abraktakarmanyok etetésének mennyisége attol fiigg, hogy mennyi és milyen munkat
végez az allat. Tomegtakarmany etetése nélkiill nem etethetOk. FOként energia- ¢és

fehérjeforrasok (Bartos, 2011).
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A takarmany hirtelen torténd valtasa esetén a lovaknal emésztési zavarok alakulhatnak ki. A
magas keményitdtartalmi gabonafélék etetésével optimalizalhatdo a 16 teljesitménye, ez
azonban felboritja a bélrendszer mikrobialis egyensulyat, amely olyan nemkivanatos
egészségligyl problémakhoz vezet, mint példaul a hasmenés, a kolika vagy a gyomorfekély
(Cipriano-Salazar et al., 2019). A keményité emésztése fiigg a gabona genotipusatdl, a bevitt
mennyiségtdl, a feldolgozas maddjatol és botanikai szarmazésatol is (Julliand et al., 2006).

A keményit6 elérhetoségének javitasa révén novelhetd a takarmanyok tapértéke. A lotartok

korében leggyakrabban alkalmazott folyamatok a pelletalas, 6rlés, pelyhesités és a mikronizalas

(Julliand et al., 2006).
2.2.2.1. Zab

A lovak igen kedvelt takarmanya a zab. Diétas hatast, izletes takarmany, kdszonhetden a
benne taldlhato telitetlen zsirsavaknak. Magas nyersfehérje-tartalommal rendelkezik,
nyersrosttartalma a tobbi gabonamagétol magasabb. Nagyobb nyerszsir-tartalommal
rendelkezik, mint a kukorica és sok telitetlen zsirsav taldlhatdé benne. Nyalkaanyagai
segitségével védi az dallatok emésztOcsatornajanak nyalkahartydjat, valamint a toxinok
felszivodasat késlelteti. A tobbi gabonamagvakhoz képest a zab kétszer annyi E-vitamint
tartalmaz (Bokori—Kovacs, 2003). Emészthetdségét csokkenti, hogy pelyvalevelek is boritjak,
ezaltal nyersrost-tartalma elérheti a 10-12%-ot is. Etethetd szemes allapotban is és etetése nem
okoz semmiféle emésztdszervi problémat akkor sem, ha ad libitum etetjiik, kdszonhetdéen

magas nyersrost tartalmanak (Schmidt, 1995).
2.2.2.2. Arpa

Arpabol az 6szi arpat hasznaljak takarméanyozasi célokra. A legtobb allatfaj szivesen
fogyasztja kitlind ize és jo étrendi hatdsa miatt. Magasabb nyersfehérje-tartalommal
rendelkezik, mint a kukorica, és jobb biologiai értékkel bir, kedvezObb aminosav-0sszetétele
végett. A kukoricandl, a buzénal és a rozsnal is nagyobb nyersrost-tartalommal rendelkezik.
Ugyan alacsony nyerszsir-tartalommal bir, de zsirsav-0sszetétele kedvezd. Lovakkal szemes
allapotban etetve a sziros pelyvarészek erjedéses diszpepsziat és vastagbélhurutot okozhatnak
(Bokori—Kovécs, 2003), ezért javasolt roppanva vagy durva szemiire daralva etetni (Bartos,

2011).
2.2.2.3. Kukorica

A kukorica energiakoncentracidja a legmagasabb, fehérjetartalma a legkisebb a
gabonamagvak koziil. Zsirtartalma magas, kedvezd a telitetlen zsirsavak és az E-vitamin

mennyisége (Bartos, 2011). Lizin és triptofantartalma alacsony, ezért a kukoricadban talalhato
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fehérje biologiai értéke alacsonyabb a tobbi gabonamaghoz képest. Szivesen fogyasztjdk az
allatok, mert a csiraolajban nagy mennyiségli izanyag és linolsav taldlhat6 (Bokori—Kovécs,
2003). Kukoricaval a zab maximum fele helyettesithetdé magas emészthetd energiatartalma
végett. Abban az esetben, ha 16 kondicidja tulsagosan jo, indokolt lehet a kukorica

részaranyanak a csokkentése a napi abrakmennyiségben (Schmidt, 1995).

2.2.2.4. Buza és rozs
A buza és a rozs etetése foként a hizlalt lovak takarmanykeverékben ajanlott. A buza
hajlamos a csirizesedésre, ami nagy mennyiség etetése kovetkeztében kolikdhoz vezethet. A

rozs magas pentozan tartalma végett bélbantalmakat, patairhagyulladdst okozhat (Bartos,

2011).

2.2.2.5. Napraforgo és lenmag

Napraforgobol foként azokat a magokat hasznaljak takarméanyozasra, amelyek nem
alkalmasak olajgyartasra. Nyersrost- és nyerszsirtartalma magas, nyersfehérje tartalma 17%
(Bokori—Kovécs, 2003).

A lenmag nyersfehérje-tartalma 20-24%, nyerszsirja sok linol- és linolénsavat tartalmaz,
étrendi hatasa kivalo, 5-6% vizben duzzadd nyélkaanyagtartalma miatt. Cidnglikozid
(linamarin) tartalma miatt célszerii forrazas utan etetni (Bokori—Kovécs, 2003). Eldszeretettel
etetik gyomor- és bélbantalmakkal kiizd6 lovakkal, hiszen a lenmag nyéalkaanyagot tartalmaz,
amely az emésztdszervek nyalkaharty4jat bevonva megvédi azokat a karos hatdsoktol
(Schmidt, 1995). A benne taldlhatéd linolénsav fényesiti a szOrzetet. Az ajanlott napi adag

csikoknal 50-80 g, kifejlett lovaknal 100-120 g (Bartos, 2011).
2.2.2.6. Korpak

A buza- vagy rozskorpa jo étrendi hatdsti malomipari melléktermék (Bartos, 2011). Magas
a foszfor, a fehérje, és a nyersrost-tartalma. A héjrészeket, a csirat, az aleuronréteget, valamint
attol fliggden, hogy milyen mértékii a kidrlés foka, tartalmaz keményitében gazdag
endospermiumot is. Mindsége az aleuronréteg és az endospermium aranyatol fiigg. A
buzakorpa izletes, szinte minden gazdasagi allatfajjal etetett takarmany. Kivalo takarmanyéat
képezi a beteg lovaknak (Bokori—-Kovacs, 2003). Nedvesitve vagy takarmanykeverékben
etethet6 naponta 0,5-1,5 kg-os mennyiségben. Kedvezd hatdssal van az emésztésre €s a

tejelvalasztasra (Bartos, 2011).

2.2.3. Egyéb takarmanyok
A mash — ami 2 kilogramm zabbdl, 1 kilogramm buzakorpabdl, 1,5 liter forrd vizbdl, sobol

¢s 1 marék lenmagbol tevddik Ossze — kivalod stresszoldo és bélnyugtatd takarmanykeverék.
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Foként versenylovak, sportlovak, kolikabol felépiilé lovak takarmanya, de téli honapokban
minden lonak ajanlott (Bartos, 2011).

Foként intenziven dolgozo lovak részére, az energiapotlas érdekében kivalo takarmany a
cukorgyartas melléktermékeként keletkez6 melasz. Magas kaliumtartalma miatt figyelni kell
a megfeleld s6 utanpotlasra (Bartos, 2011). Cukortartalma 45-50%, 8-10% nyersfehérjét
tartalmaz. Kalium-, natrium-, mangan-, cink- és réztartalma magas. Loval szoktatds nélkiil,
savos patairhagyulladést okozhat a nagyobb mennyiségl etetése (Bokori—Kovacs, 2003).

A takarményélesztd etetése csokkenti a kolika kialakuldsdnak kockazatat, illetve a
mikotoxinok karos hatdsait. Csikéknak 3-4 g, kifejlett 16nak 10 g etetése javasolt naponta
(Bartos, 2011). A soréleszté nyersfehérje-tartalma kozel 50%, amibdl 7% lizin. Gazdag B-
vitaminokban (a Biz-vitamint kivéve) (Bokori—Kovacs, 2003).

Az extrahdlt darak (szoja, napraforgo, repce, lenmag) magas fehérjetartalmu takarmanyok.
Az extrahalt lenmagdaranak kedvezo étrendi hatdsa van, mert a benne talalhaté nyalkaanyag
megkoti a vizet, megduzzad, az emésztdszervek nyalkahartydjan bevonatot képez, ezaltal jo
hatast fejt ki az emésztérendszerre (Schmidt, 1995).

A lenmagolajjal kiegészitett étrend ndveli a hematokrit-, a hemoglobin- és a vordsvértest-
sulyossagat (Sembratowicz et al., 2020).

Omega-3 ¢és omega-6 zsirsavak étrendhez torténd hozzdadasaval javithatdé a csikok
immunallapota, potencidlisan megdrizve a csikok egészségét, valamint eldsegitheti a csikok

védelmét az ujsziilottkori betegségektdl (Gobesso et al., 2020).

2.3. Lovak takarmanyozasa
A lovak takarmédnyfogyasztasa igen valtozatos. Szivesen esznek magas viztartalmu
takarmanyféleségeket, keményitdben gazdag abraktakarmanyokat, illetve szénat (Frape, 2013).
A legfontosabb dolgok, amiket figyelembe kell venni a lovak takarméanyozasakor:

- Mivel a 16 emésztérendszerének kapacitdsa aranylag kicsi, ezért napi tobbszori kisebb
adagokban torténd etetésre van sziikség, kiilonds tekintettel az abrakra.

- A talzott abrakfogyasztas gyakran vezethet betegségekhez, ezért fontos szem el6tt tartani
¢s az alapjan Osszedllitani a napi abrakmennyiséget, hogy milyen és mennyi munkéat
végez a 10.

- Fontos, hogy elég ideje legyen az allatnak a takarmany elfogyasztasara, hiszen alaposan

¢s lassan ragja azt meg.
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- Kiilonos figyelmet kell forditani a takarmany és az ivoviz mindségére. Penészes, nem
megfeleld mindségli takarmany etetése hatasara kolika alakulhat ki. Munkavégzés utan
keriilend6 a hideg viz itatasa, mert kialakulhat téle bélgorcs.

- Etologiai szempontbol is fontos a megfeleld takarmanyozas, hiszen, ha nincs takarmany
a 16 eldtt elkezd unatkozni, ami rossz szokasok (példaul karéragas) kialakuldsdhoz
vezethet.

- Takarmanyvaltas esetén ajanlott tobb napos atmenettel etetni, hogy kimélve legyen az
allat emésztérendszere (Bodo et al., 1995).

A lovak takarmanyadagjanak Osszedllitdsa soran nagy figyelmet kell szentelni arra, hogy
fizikalisan mennyire vannak igénybe véve (Juhasz—Zsembeli, 2005).

Takarmanyozas szempontjabol beszélhetiink nyari-, illetve téli takarményozasrol. A nyari
alapjai foként a zoldtakarmanyok abraktakarmanyokkal kiegészitve, a téli¢ pedig a
szalastakarmanyok abrakkiegészitéssel (Magda—Marselek, 2000).

A lovak teljesitményére ugyaniigy negativ hatassal van a tultakarmanyozas, mint a hidnyos.
Takarmanyozas szempontjabol hibanak szdmit az abraktakarmanyok nem megfeleld
Osszetétele és mennyisége, a helytelen taplaldanyag- és energia mennyiség, a szennyezett,
romlott, rossz mindségli takarmany etetése. A tulzott fehérjebevitel karos hatdssal van a vesék

¢és a maj mikodésére, patairha-gyulladast vagy hasmenést okozhat (Hecker, 2005).

2.3.1. Tenyészkancak takarmanyozasa

A kanca vemhessége 11 honapig tart. A vemhesség elsé kétharmadaban nincs sziikség
tobblettakarmanyra. A harmadik harmadban folyamatosan ndvelni kell a fehérje és az energia
mennyiségét az ellésig, méghozza ugy, hogy a hetedik honaptol 5%-kal legyen tobb az
emészthetd energia bevitel az életfenntartds energiasziikségletéhez képest, a tizenegyedik
hoénapban pedig mar 20%-kal. Emészthetd nyersfehérje tekintetében a hetedik honaptol 15%-
kal, a tizenegyedik hdénapban pedig mar 50%-kal sziikséges novelni a napi adagot, az
¢letfenntartashoz sziikséges emészthetd nyersfehérjéhez képest (Schmidt, 1995).

A vembhesség elsd kétharmadaban a kanca j6 mindségili legeldn tartdsaval nem csak, hogy
kielégithetd a taplaldoanyag-sziikségletiik, de jo hatassal van egészségi allapotukra is. Ha nincs
lehetdség j6 mindségli legeldn tartasra, akkor tomegtakarmanyokkal szinte teljes kielégithetd a
sziikségletiik (Schmidt, 1995).

A nyersrost-sziikséglet kielégitésében a széna tolti be a legfontosabb helyet. A
pillangosokbol késziilt széndk a legértékesebbek, hiszen tobb a fehérje, a foszfor, a karotin €s

a kalcium tartalmuk, mint a rétiszéndnak. Pillangds széna esetén lovak szamara a
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lucernaszéna, rétiszénabdl pedig a csomos ebirt, az angolperjét és a vords csenkeszt
tartalmazo a legidealisabb (Schmidt, 1995).

Télen a zoldtakarmanyok fiiszenazs, cirok- és silokukoricaszilazs, nedves cukorrépaszelet,
cukor- vagy takarmanyrépa etetésével (10-15 kg) helyettesithetok. Kivalo karotinforras a
sargarépa, amelybdl naponta 2-3 kg etethetd (Schmidt, 1995).

A vemhesség utolsé hdnapjaiban novekszik a vehemépitéshez sziikséges taplaldanyag-
igény, ezért az abraktakarmany mennyiségét novelni, a tomegtakarmanyét pedig csokkenteni
kell. Abraktakarmany lehet 16tap vagy abrakkeverék, ami tartalmazhat zabot, arpat, kukoricat,
extrahalt dardkat (napraforgo, sz6ja, repce, lenmag), buzakorpat. A sziikséges asvanyianyag-
¢s vitamin mennyiséget asvanyianyag kiegészitok, komplett premix vagy egységes premix
etetésével tudjuk az allat szamara biztositani (Schmidt, 1995).

Ahhoz, hogy segitsiik a kancét az ellésben a tomegtakarmanyok mennyiségét csdkkentsiik
le az ellés varhat6 ideje el6tt par nappal és az abrak egy részét helyettesitsiik korpaval. Az ellés
napjan és az azt kovetd napon csak korpas ivossal etessiik a kancat abrak helyett (Schmidt,
1995).

Az ellést kdvetden par napig korpat és zabot kapjon az éllat abrakként, amit egy hét alatt
valtson fel a szoptatas alatt etetni kivant abrak, ugyanilyen iitemben legyen ndvelve a
tomegtakarmanyok mennyisége is. A laktacio harmadik honapjaig a tejtermelés folyamatosan
novekszik, majd lassan csokkeni kezd. A kanca az 5-6 honapon keresztiil tartd laktacioja soran
koriilbeliil 2000-2500 kg tejet termel. A szoptatds alatt a jo6 mindségli legeld nagyszerii
takarmanynak tekinthetd, azonban nem fedezi a teljes taplaloanyag-sziikségletét, ezért 5-7
kilogramm abraktakarmény etetésére is sziikség van. Mivel a szoptatas 4-5. honapjaban mar
jelentdsen csokken a tejtermelés ezért csokkentheté az abrak- és tomegtakarmanyok
mennyisége is. A csiko levalasztasa eldtti héten célszerli a kanca abrakadagjat lecsokkenteni

(Schmidt, 1995).

2.3.2 Csikok takarmanyozasa

A csikd megsziiletését kovetden fontos, hogy minél hamarabb és minél nagyobb mennyiségii
focstejhez jusson, hogy elegendd mennyiségl ellenanyag keriiljon a szervezetébe (Schmidt,
1995).

Az els6 héten a csiko csak tejet iszik, ezért fontos, hogy folyamatosan egyiitt legyen az
anyjaval. A masodik héttdl kapjon j6 mindségli szénat, illetve roppantott zabot. A csikd igényeit
akkor tudjuk kielégiteni, ha koriilbeliill annyiszor 0,5 kilogramm szénat és zabot eszik ahany

hoénapos. Abban az esetben, ha megfeleld a fejlettségi allapota, 6t honapos korban célszerii
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fokozatosan levalasztani a csikét. Ahhoz, hogy fedezve legyen a fehérjeigény a megfeleld
testtomeg-gyarapodashoz a zabbodl, buzabol és kukoricabol allo abrakkeverék 10-15%-ban
tartalmazzon extrahalt szdja-, napraforgd- vagy lenmagdarat is (Schmidt, 1995).

Fontos szerepe van a csikonevelésben a legelonek. Ahhoz, hogy megfeleld legyen az
egészségi allapota fontos a folyamatos mozgas, a jo levegd, a napfény. Masfél éves kort
kovetden csokken a csikok fejlodése, ezaltal lehetdség nyilik arra, hogy csokkentsiik az abrak
mennyiségét, a tomegtakarmanyokét pedig noveljiik (Schmidt, 1995).

2.3.3. Hobbylovak takarmanyozasa

Hobbylovak gyakorlati takarmanyozésat tekintve gyakori gondot tud okozni a rendszertelen
igénybevétel. A lovakkal végzett munka altaldban szezonalis, vagy hétvégenként torténik.
Mivel a hobbylovak taplaloanyag-igénye fiigg a testtomegtdl, illetve a végzett munka
intenzitasatol és hosszatdl, igy az alaptakarmany tomegtakarmény legyen. Az abrak etetését €s
mennyiségét a munkavégzés gyakorisdgdhoz kell igazitani. Tuletetés hatdsara az allatnal
elhizas alakulhat ki, ami mozgéshiany esetén kolikdhoz és emésztési zavarokhoz vezethet.
Ugyelni kell a nyaldésd folyamatos biztositdsara, valamint a folyamatos ivoviz ellatdsra
(Bartos, 2011).

A hobby célra tartott lovak munkéja igen valtozatos, igy a kondici6 rendszeres
megfigyelésével allithato be a sziikséges napi takarmanyadag (Bodo et al., 1995).

Gyakran el6fordul, hogy a szabadidds lovak leterheltségét tilbecsiilik, €s emiatt gyakran tul

nagy mennyiségii takarmanyadagot allitanak nekik 6ssze (Bulmer et al., 2015).

2.3.4. Verseny- és sportlovak takarmanyozasa

Sziiletéstdl fogva kiilonds tekintetet kell forditani a sportlovak takarmanyozasara, hiszen
mind az alultdplaltsdg, mind az elzsirosodds nagymértékil teljesitményromléshoz vezethet
(Bartos, 2011). Teljes mértékben egyénre alakitott ezeknek a lovaknak a takarmanyozasa.
Alapvetden 2-8 kg abrak €s 4-6 kg széna etetése sziikséges, amit a versenyzés fliggvényében
kell alakitani (Bodo et al., 1995). Abrakot naponta haromszor etessiink, ez a takarmanyadag
30-60%-at elégitse ki, és tartalmazzon zabot, kukoricat, arpat, korpat, valamint extrahalt
darakat, illetve dsvanyianyag- €és vitamin kiegészitOket. Magas abrakhanyad esetében figyelni
kell, hogy megfeleld legyen a rostutanpétlas. Napi 10 g takarmanyélesztd etetésével
novelhetd az emésztés hatékonysaga, ezaltal csokkenthetd a kolika kialakuldsanak veszélye
(Bartos, 2011).

A tuletetés viszonylag gyakran eléfordul sportlovaknal, de talan gyakoribb a kedvtelésbol
tartott lovaknal. A taletetés probléméja abbol fakadhat, hogy sok tulajdonos sokszor ugy érzi,
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hogy lovainak kondicidopontszdma alacsonyabb, mint ahogy azt a szakemberek megallapitottak

(Karasu et al., 2023).

2.3.5. Igaslovak takarmanyozasa

Igaslovak esetében mivel a munka jellege és feltétele is gyakran valtozik, igy ezeknél az
allatoknal kevésbé lehet pontosan megallapitani a taplaldanyag-sziikségletet, ezért
takarmanyadag mennyiségét. Nyaron a szalastakarmany 30-40 kg zoldtakarmanybdl és 2-3
kg szénabol, télen pedig 10-15 kg takarmanyrépabdl vagy fott burgonyabol, fliszenazsbol
vagy silokukorica szilazsbol, 4-6 kg sz€énabol, valamint 2-3 kg sargarépabdl alljon. 3-6 kg
kozott valtozhat az etetett abraktakarmany mennyisége attol fiiggden, hogy milyen a végzett
munka nehézségi foka. Az abrakkeverék javarészben arpat és kukoricat tartalmazzon legyen
benne vitamin- és dasvanyianyag kiegészités is, valamint sziikséges soOkiegészités is.
Pihenénapokon a bénuldsos izomfesték-vizelés elkeriilése végett a nehéz munkat végzo

igaslovak abrakmennyiségét 50-70%-kal csokkenteni kell (Bartos, 2011).

2.3.6. Gyakorlati jotanacsok

- A tal nagy mennyiségli abrak etetés tejsavas erjedéshez vezethet a vastagbélben, ami
hatdsara hasmenés, valamint bélcsavarodas alakulhat ki. Emellett savos patairha-
gyulladas is 1étrejohet.

- A tal nagy mennyiségli fehérje rossz hatassal lehet a lovak veséjére és iziileteire.

- Fontos, hogy a lovakkal etetett takarmany j6 mindségii legyen, az egészség- €s
teljesitményromlas elkeriilése érdekében.

- A pylorusi zaroizom gorcsbe ugorhat, ha éhgyomorra vagy tul hideg vizet itatunk az
allattal, illetve abban az esetben, ha az abrak etetését kovetden azonnal munkara fogjuk,
ami gyomorrepedéshez is vezethet.

- Célszerli minden takarmanyféleséget mértékletesen etetni a lovakkal.

- Abban az esetben, ha nem all rendelkezésre ad libitum ivoviz, rendszeresen itassunk,
kiilonos tekintettel a szallitas és munkavégzés el6tti idoben, valamint tomegtakarmanyok
etetését kdvetden (Bartos, 2011).

- A lovakkal etetni javasolt takarmanyféleségeket és azok mennyiségét a 2. tablazatban

kovethetjiik nyomon.

19



2. tablazat: A takarmanyok etethet6 mennyisége 500-600 kg-os 16 esetén
(Forras: Hajos 2005)

Takarmany Etetheté mennyiség, kg/nap

Réti széna (minimum 0,5 kg/100 ttkg) 15

Pillangészéna 3

Takarményszalma (j6 mindségd) 6 |

Legel6fa 21-38 |
éves csikd 40 |
kétéves csiko 50-60 (atlagosbal) |
felndtt (nagy testd) 80100 (kival6bol) |

Faszilazs 6-12
Siklékukorica-szildzs | 12-20
Leveles cukorrépafej \ 20
Takarményrépa | 12
Burgonya (g6zolt, folvagott) ‘ 10-15
Sdrgarépa 10

Zab kb. 8 (ad lib.)
Kukorica, drpa 6
Buza, cirok, rozs i
Buzakorpa |
Sortorkoly (széritott) 3
Extrahdlt lenmagdara 3
Extrahalt napraforgédara
Melasz | 1-1.5
i Takarmdnycukor J 1-2

2.4. A Furioso-North Star fajta

1841-ben, miutan megalakult a Csaszari és Kiralyi Ménesintézet, megkezdddott a Furioso-
North Star fajta kialakulésa. A cél az volt, hogy a fajta megfeleld legyen a hadaszathoz, vagyis
jo legyen a munkakészsége, legyen csontos, nagy ramaju és tomeges (http2).

Az eurdpai lotenyésztésben a 19. szdzad kdzepén az angol, majd késébb a telivér lovak
egyre nagyobb szerepet toltottek be. Ennek koszonhetéen alakult ki a két telivér mén altal
megalapitott mezohegyesi félvér, vagyis a Furioso-North Star fajtaja 16 (Bod6 és Domonkos,
2017).

A fajtat vonaltenyésztéssel alapitottdk a mezOhegyesi ménesben a Furioso Senior és a
North Star Senior nevill angol telivér ménekkel. A két vonalat, teljes mértékii keveredése
miatt, egy fajtanak tekintjiik. A két vilaghdboru nagymeértékli karokat okozott a fajtanak
(Bodo et al., 1995). A fajta egyarant kedvelt volt a mezdgazdasagi hasznositasban €s a katonai
felhasznalasban is (http2).

A mezOhegyesi félvér 540-550 kilogramm testtomegii, marmagassaga szalaggal mérve
176-178 centiméter, bottal mérve 160-165 centiméter. A fej aranyos a testnagysaggal,
egyenes vonall, tekintete élénk. A nyaka hosszi, kdzépmagasan illesztett, mozgékony,
valamint jol ivelt. Marja kiemelkedd €s hosszu, hata kozéphosszl és feszes. Fara terjedelmes,
enyhén csapott, hossza és jol izmolt. A lapockdk nagy méretiiek, hosszuak €s izmosak. Az
alkarok jol izmoltak és hossziak. A 1abtd szaraz, terjedelmes, valamint harom iranyban

kiterjedt. A szar erds, rovid és szaraz. A patak kemények és szilardak. A combok jol izmoltak,
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szélesek és hosszuak, a térd és a csank erds és széles. A hatuls6 szar erds, rovid és szaraz
(Bodo és Domonkos, 2017).

A fajtara a pej szin kiilonb6zo arnyalatai a jellemzdek, de eléfordulnak fekete, valamint
sarga szinben is (Bodo6 és Domonkos, 2017).

Nyugodt ¢és kiegyensulyozott viselkedése miatt kivald hataslo. Dijugratd és dijlovaglo
versenyeken, valamint fogatban is egyarant megallja a helyét, ezért szivesen hasznaljak
versenyzésre a fajtat (http3).

Védett 6shonos magyar 16fajtadnak szamit alacsony egyedszama (kb. 500 tenyészkanca €s
80 tenyészmén) végett. 2004-ben Nemzeti Kincsé nyilvanitottak a fajtat (http2).

Napjainkban a fajtafenntartdsi, valamint a tenyésztés szervezési munkalatokat a Furioso-

North Star Lotenyésztok Orszadgos Egyesiilete latja el (http2).

2.5. Az amerikai Quarter Horse fajta

A fajta neve a negyed mérfoldes l6versenybdl (quarter mile race) alakult ki. Ez a verseny
egy rovidtavfutd verseny, ami két 16 kozott dol el (http5).

A fajtat Amerikdban tenyésztették ki, ami a westernlovaglas hazaja. A fajta alapjat foként
a spanyol hoditok altal Amerikaba keriilt lovak alkottdk. A hoditok utazasra és harcra, a
letelepedett gazdalkodok pedig ranch koriili és szarvasmarhdkkal valé munkara hasznaltak
ezeket a lovakat. A fajta kialakuldasaban tobb, mint 6tven éves tenyésztési folyamat zajlott le,
hogy megalakuljon a specidlis ,,marha-érzékkel” rendelkezd 16. 1940-ben megalakult az
Amerikai Quarter Horse Tenyésztok Egyesiilete és ettdl az idOponttol tekinthetd a munkara
¢és gyorsasagra szelektalt Quaerter Horse hivatalosan is fajtanak (http4).

Ek alakii feje harmonikus, kicsi és szaraz. Nyaka kozépmagasan illesztett, jol izmolt. Valla
dolt és hosszu. Marja kozépmagas, nem tul kifejezett, jol izmolt €s hosszu. Hata rovid,
barazdalt és jol izmolt. Fara er6sen izmolt, széles és hosszll. A labai viszonylag rovidek,
szarazak, egyenesek, erds patakkal rendelkeznek. Combja és alkarja erdsen izmolt. Mozgasa
puha léptl és konnyli, a megallast és a fordulatokat konnyen végrehajtja. Tarka kivételével
barmilyen szinben eléfordulhat. Kiegyensulyozott idegrendszerrel rendelkezik, igen szelid és
baratsagos, ezért idealis munkdra, versenyre €s hobby célra is (http4).

A fajta kozel négymillio bejegyzett példannyal rendelkezik, ezzel a legnagyobb
egyedszamban el6forduld fajtanak szamit (http5).
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3. Anyag és modszer

Miota az eszemet tudom imadom a lovakat. 8 éves koromban kezdtem el lovagolni, ezaltal
keriiltem a Kazaron talalhato North Star Lovasudvarba, ahol a diplomadolgozatomhoz
sziikséges adatgyljtéseket végzem.

Ifjabb Czecze Laszlo édesapjaval egylitt kezdett el a Furioso-North Star fajtaju lovak
tenyésztésével foglalkozni Kazdron, ahol 2005 decemberében kezdték el bérelni, majd késébb
megvasaroltak a jelenlegi North Star Lovasudvar kdzpontjaul szolgal6 istalléépiiletet (http6).

Az istalloépiilet 1924-ben ¢épiilt, a kazari banyakapitdnysdg banyatisztjeinek a
kozlekedését segitd fogatos lovak szaméra. Az istallo épiileten tul egy kocsiszin és egy
lovaszlakas tartozott még a régi udvarhoz. Az épiilet a mai kor elvarasainak is maximalisan
megfelel. Természetes szelloztetorendszerrel rendelkezik, méretei pedig a mai Eurdpai Uniods
szabvanyoknak is megfelelnek. Erdekesség, hogy az udvaron tortént rendezési munkéak és
épitkezések alkalmaval megtalaltak az istalloval egyidében ¢épiilt, zart tragyatarold
maradvanyait is.

Az istalloépiilet belso felujitason esett at. Hatso részében ki lett alakitva egy nyerges, egy
melegedd flirdészobaval, ketté darab mosdo, valamint egy kozdsségi tér. Az épiilet elsd
részében 6 db box keriilt kialakitasra, az Eurdpai Unids szabvanyoknak megfelelden. A
boxokban alapvetden nem tartozkodnak lovak, csak a délutani abrakolés idején és abban az
esetben, ha valamilyen sériilés vagy betegség végett orvosi utasitdsra atmenetileg boxba kell
tenni a lovat. Amennyiben 0j 16 érkezik a lovasudvarba, és korabban boxos tartdsban volt
elhelyezve, akkor az dtmeneti beszoktatasi idOszak alatt a 16 az estéket a boxban tolti. Mivel
a lovarda lovastira megall6 pont is, az erre turazo lovasok a boxokat 16széallasként is igénybe
tudjak venni.

A tirazni vagyo lovasok szdmadra a kazari North Star Lovasudvarban elérhetd 12 16nak
szallas (hat darab az istall6épiiletben talalhatd box és hat darab mobilbox), korkaram, fiives-
¢s homokos palya, valamint gyonyorii sz&p tarattvonalak (httpl).

Jelenleg az istalloépiilethez egy nagyméretii belsé udvar tartozik (kb. 5000 m?) melyen egy
homokos ¢és egy flives lovaspalya, egy korkaram, kettd belsé karam, kettd gépszin, valamint
az udvarrész talalhato. Ehhez kapcsolodik a mar kiilteriileten 1év6 12 hektar legeldteriilet.

A belso karamokat két részre osztottak, a herélt és a kanca ménes elkiilonitésre keriilt.
Mindkét belsé karam rendelkezik kettd, a 16létszamnak megfeleld méreti fedett bealloval,
kiilon itatokkal és kiilon onetetOkkel. Az itatas a karamokban kadakbol torténik (kancaknal 2

db, herélteknél 1 db). Ezek az itatok meleg honapokban naponta haromszor-négyszer, a hideg
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honapokban pedig kétszer vannak szinig engedve, valamint két-harom naponta ki vannak
takaritva.

A legeltetési idoszak altalaban aprilis végétdl oktober végeig tart és iranyitottan torténik. A
12 hektarnyi legelé négy szakaszra bontva keriil legeltetésre. Ejszakara a lovak a belsé
karamokban tartozkodnak, mivel a legel6teriileten jelentds a vadmozgas (féleg gimszarvas),
a villanypasztor rendszer gyakran megrongalodik. A lovak biztonsaga érdekében, reggel csak
a villanypasztor rendszer ellendrzését kovetden keriilnek kiengedésre a legeldre. A belsd
karamok ¢és a legeld kozott napkozben a lovak tetszésiik szerint mozoghatnak. Jelenleg,
folyamatban van a fix kardmrendszer elkészitése, varhatéoan ez a 2026-os legeltetési idény
elejére el is késziil.

A legeltetési idészak folyaman is rendelkezésre all a lovak részére ad libitum rétiszéna.
Legeltetésen kiviili idészakban egészségiigyi okokbol, az iddjaras fliggvényében vannak
kiengedve a lovak a legeldre. Az alap takarmanyozasuk ilyenkor a bels6 karamban torténik
specialis Onetetokbdl. A lovak étrendjének koncentralt takarményokkal vald kiegészitése
egyedileg torténik. A kiegészitdé abrak tekintetében jellemzéen 4 tipust tudunk
megkiilonboztetni: 1d6s lovak kiegészitd takarmanyozasa, gydgyszerek é€s vitaminok
hozzaadasaval, vemhes ¢és csikds kancdk vehemépitését €s tejtermelését eldsegitd tobblet
takarmanyozasa, csikok megfelelé novekedéshez sziikséges abrakoldsa, valamint a konnyt
munkéat végzd lovak tobblet energiaigényét biztositd plusz takarmédnyozasa. Minden
abrakigénnyel rendelkezd 16 napi sziikségletét egyedileg allitjak Ossze. A lovasudvarban
valtozdé mennyiségben (roppantott vagy nagyszemiire dardlt formdban) zabot, 6szi arpat,
kukoricat, illetve buizakorpat etetnek abrakként a lovakkal.

A lovasudvar kiilonleges helyzetben van a takarmanyozas terén is, hiszen a tulajdonosok
tobb, mint 120 hektaron folytatnak 6kologiai gazdalkodast, igy a rétiszéna 100%-ban sajat
teriiletekrdl, teljes mértékben sajat erd- és munkagépjeik segitségével takaritjdk be. A
betakaritasra keriilt rétiszéna balak taroldsa kazlakban torténik és légateresztd balatakard
ponyvaval vannak lefedve. Ezzel a modszerrel akar tobb évig is jelentés mindségromlas
nélkiil tarolhaté a szdlas takarmany. Mivel minden béalanak ismert a betakaritasi ideje és
pontos szarmazasi helye is, igy nem alakul ki szalastakarmany valtas miatti probléma, melyet
jellemzoéen a drasztikusan eltérd fliosszetétel vagy a mindségbéli kiilonbségek okoznak. A
magas mindségli rétiszéna etetésének koszonhetden, legeldhasznalattal egyiitt egy alapvetden
nagyon egészséges, jO szervezeti szildrdsaggal rendelkezd loallomany taldlhaté a

lovasudvarban.
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Az abraktakarmany beszerzése a kornyékbéli gazdalkodoktol torténik (kivéve a
buzakorpat). Jellemzéen betakaritaskor, ugymond ,kombdjn al6l” szerzik be a
szemestakarmanyt, igy joval alacsonyabb aron tudjadk megvésarolni az egész éves gabona
sziikségletet. A tarolashoz egy toronysilo és erre a célra elkiilonitett fedettszinben talalhato
nagyméretli tarolok allnak rendelkezésre. Fontos megjegyezni, hogy az abraktakarmany
szarmazasa is nagy biztonsagl, mivel a kornyéken tobben is Okoldgiai gazdalkodast
folytatnak.

A lovasudvarban jelenleg hét herélt, tizenegy kanca és két idei méncsiko taldlhatd. Ebbol
a lolétszambol tizenegy van bértartasban, a tobbi pedig sajat tulajdonban. Bar a
tartastechnologia altalanossagban véve extenziv vagy rideg tartasnak felel meg, a lovak java
része mégis napi szinten kapcsolatba keriil az emberrel. Abrakolas alkalmédval meg vannak
fogva, a boxokban pedig ki vannak koétve, mig elfogyasztjak a napi abrakadagjukat. Ez nagy
segitséget jelent a kiilonb6z6 allomanyi munkak (példaul kormolés, vérvétel, féreghajtas stb.)
¢s a fiatal lovak képzésének gordiillékennyé tételében.

A lovasudvar f8 profilja a tenyésztés és a bértartss. Evente 2-4 kanca Kkeriil
termékenyitésre. Kezdetben a tulajdonosok az dshonos magyar Furioso-North Star fajtaju
lovakat tenyésztették, mara viszont a piaci viszonyokat figyelembe véve attértek a Magyar
sportld, valamint az amerikai Quarter Horse és Paint Horse fajtaji lovak tenyésztésére.
Jelenleg a lovasudvarban talalhato két Furioso-North Star, egy Magyar sportlo, egy Quarter
Horse és egy Paint Horse fajtaji tenyészkanca.

A sajat vizsgalataim keretein beliil a North Star Lovasudvarban talalhat6 lovak koziil, egy
Quarter Horse fajtaji egy éves kancacsikd, valamint ketté Furioso-North Star fajtaja felnott
kanca szamara Osszeallitott, dszi takarmanyadagokat szeretném elemezni.

A takarmanyadagok, tomegtakarmanyok kozil rétiszénabol és legeldfiibol, koncentralt
takarmanyok koziil pedig zabbdl, dszi arpabdl, buzakorpabol és kukoricabol tevddnek Ossze.
Ezen kiviil kiegészitd takarmanyként kapnak még szaritott sorélesztot, valamint lenmag olajat.

Az els6 1épés az volt, hogy lemértem az etetett takarmanykomponensek tomegét. Mivel ad
libitum &ll az itt talalhato lovak rendelkezésére rétiszéna és legel6fil, igy a 2. tablazat, valamint
a lovak testtomege alapjdn azzal a mennyiséggel szdmoltam, amennyit vélhetdleg
elfogyasztanak ezekbdl a komponensekbdl.

Kovetkezd 1épésben, mivel nem all rendelkezésemre a lovasudvarban etetett takarmanyok
nyers tapladloanyag-tartamara vonatkozdan laboratoriumi vizsgéalati eredmény (kivéve a
lenolajat és a sorélesztét, mert azoknak a csomagolasan fel van tlintetve az analitikai 0sszetétel),

ezért a korabban a herceghalmi Allattenyésztési és Takarmanyozasi Kutatointézet (ATK)
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honlapjan elérhetd 16takarmanyok taplaldanyag tartalmat és azok emészthetdségét dsszefoglald
adatbazist hasznaltam. Sajnos ez az adatbazis mara a korabbi linken mar nem érhet6 el.

Ezt kovetden kiszamoltam az etetett takarmanymennyiségek tekintetében azt, hogy az egyes
lovak milyen mennyiségli szarazanyagot, emészthetd energiat (DE), nyersfehérjét, nyersrostot,
kalciumot és foszfort vesznek fel. A kapott értékeket dsszevetettem a legfrissebb, az amerikai
Nemzeti Kutatasi Tandcs (National Research Council) altal kiadott lovakra vonatkozé
sziikségleti értékekkel (NRC, 2007).

Az utolsd 1épésként azoknal a lovakndl, amelyeknél nem megfeleld értékek jottek ki
korrekciot végeztem, hogy a sziikségleti tablazatban szerepld értékekhez minél kozelebbi
értékeket kapjak. Igyekeztem gy szdmolni, hogy lehetdleg a takarmanykomponensek
Osszetétele ne, vagy csak kis mennyiségben valtozzon, valamint minimadlis legyen az esetleges

tobbletkdltség.
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4. Eredmények és értékelésiik

Az 1. képen lathaté N Stardust Cisco 2024. junius 3-an sziiletett Quarter Horse fajtaja, 300
kg testtomegli, munkat nem végzd kancacsiko6. Napi takarméanyadagja 3,5 kg rétiszénabol, 10
kg legel6fiibdl, 0,6 kg zabbol, 1,2 kg 6szi arpabol, 0,3 kg kukoricabdl, 0,01 kg szaritott
sorélesztobol, valamint 0,005 kg lenolajbol tevodik dssze.

1. kép: N Stardust Cisco
(Forras: sajat kép)

Cisco sziikségleti értékei a 3. tablazatban taldlhatok. Ezeket a sziikségleti értékeket
Osszehasonlitva, a szintén a 3. tablazatban lathaté napi takarmannyal bevitt értékekkel
megallapithatd, hogy a napi takarmanyadaggal bevitt nyersfehérje, kalcium és foszfor
mennyisége alacsony, valamint sziik a kalcium:foszfor ardny is. A szarazanyag, emészthetd

energia és nyersrost mennyisége kielégito.
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3. tablazat: Cisco sziikségleti értékei, valamint a napi takarmanyadaggal bevitt értékek
(Forras: NRC 2007, sajat munka)

27

300 kg-os, munkat nem végzo6 csiko sziikségleti értékei
Sz. Ny.
i DE fehérje Ny.rost| Ca P
kg MJ g % sza. g g
Optimum 6,77 | 67,5298 689 17-23 31 17
Minimum 6,27 | 67,5298 689 16 31 | 17
Maximum 7,27 72,5298 739 26
Ca:P= 1,82
1 kg takarmanyban van A takarmany adagban van
. Sz. Ny. Sz. Ny.
Takarmany anyas DE fehérje Ny.rost| Ca P Tak.adag anyas DE feharje Ny. rost| Ca P
g MJ g g g g kg kg MJ g g g g
Zab 890,0 12,43 121,0 106,8 0,6 3,3 0,6 0,53 | 746 | 72,60 64,08 0,36 | 1,98
Oszi arpa 890,0 13,44 122,8 53,4 0,4 3,3 1,2 1,07 |16,13] 147,36 | 64,08 0,48 | 3,96
Kukorica 880,0 14,25 95,9 17,6 0,4 2,7 0,3 0,26 | 428 | 28,77 5,28 0,12 | 0,81
Sorélesztd 890,0 12,89 400,0 0,0 4,7 14,1 0,01 0,01 0,13 | 4,00 0,00 0,05 | 0,14
Lenolaj 990,0 36,20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,005 0,00 | 0,18 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Rétiszéna 900,0 7,61 60,3 297,0 3,7 1,4 3,50 3,15 |26,64| 211,05 | 1039,50 | 12,95 | 4,90
Gyep, alfoldi| 145 55 | 75 17,50 | 62,50 | 1,00 | 0,50 | 10,00 1,90 |17,50| 175,00 | 625,0 | 10,00 | 5,00
virdgzasban
Osszesen: 15,62 6,93 (72,31 | 638,78 | 1797,94 | 23,96 | 16,79
25,94 % sza.
Ca:P= 1,43




A 2. képen Chi Lo Sa Furioso-119 Lujza lathatd. Lujza egy 2018. 4prilis 23-an sziiletett 450
kg testtomegli Furioso-North Star fajtaja, konnyti munkat végzo kanca. Napi takarméanyadagja
5 kg rétiszénabol, 14 kg legeldfiibol, 0,3 kg zabbdl, 0,5 dszi arpabol, 0,2 kg biizakorpabol, 0,01
kg széritott sorélesztobal és 0,01 kg lenolajbol all.

2. kép: Chi Lo Sa Furioso-119 Lujza
(Forras: sajat kép)

Lujza sziikségleti értékei a 4. tabldzatban vannak szemléltetve. Ezeket a sziikségleti
értékeket 0sszehasonlitva a szintén a 4. tdblazatban lathato napi takarmannyal bevitt értékekkel
megallapithatd, hogy a napi takarmanyadaggal bevitt nyersrost mennyisége kissé¢ meghaladja a
sziikségleti értékek javasolt maximumat. Ez abbol a szempontbo6l nem idealis, hogy a novekvo
nyersrost tartalom a taplaléanyagok emészthetdségének mérséklddésével jar egyiitt, tovabba
csoOkkentheti a vakbélben és vastagbélben zajlé mikrobidlis rostfermentaciot, ezaltal az
illozsirsavak termelddésének hatékonysagat (Miyaji et al., 2014). A szarazanyag, emészthetd
energia ¢€s nyersfehérje mennyisége kielégitd, valamint a kalcium és a foszfor mennyisége is

eléri a minimalis értéket.
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4. tablazat: Lujza sziikségleti értékei, valamint a napi takarmanyadaggal bevitt értékek

(Forras: NRC 2007, sajat munka)

450 kg-os, konnyii munkat végzo 16 sziikségleti értékei

29

Sz. Ny.
e DE fehérje Ny. rost Ca P
kg MJ g % sza. g g
Optimum 7,6 75,2283 629 17-23 30 18
Minimum 7,1 75,2283 629 16 30 18
Maximum 8,1 80,2283 679 26
Ca:P= 1,67
1 kg takarmanyban van A takarmany adagban van
a Sz. Ny. Sz. Ny.
Takarmany anyag DE fehérje Ny. rost Ca P Tak.adag anlyas DE fehérie Ny. rost Ca P
g MJ g g g g kg kg MJ g g g g
Zab 890,0 12,43 121,0 106,8 0,6 3,3 0,3 0,27 3,73 36,30 32,04 0,18 0,99
Oszi arpa 890,0 13,44 122,8 53,4 0,4 3,3 0,5 0,45 6,72 61,40 26,70 0,20 1,65
Buzakorpa 890,0 10,95 151,3 97,9 1,1 12,7 0,2 0,18 2,19 30,26 19,58 0,22 2,54
Sorélesztd 890,0 12,89 400,0 0,0 4.7 14,1 0,01 0,01 0,13 4,00 0,00 0,05 0,14
Lenolaj 990,0 36,20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 0,01 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
Rétiszéna 900,0 7,61 60,3 2970 3,7 1,4 5,00 4,50 38,05 | 301,50 | 1485,00 18,50 7,00
Gyep, alfoldi | g 59 |1 75 17,50 | 62,50 | 1,00 | 0,50 | 14,00 2,66 | 24,50 | 24500 | 8750 | 1400 | 7,00
viragzasban
Osszesen: 20,02 8,07 75,68 678,46 | 243832 33,15 19,32
30,22 % sza.
Ca:P= 1,72




Furioso XLIII-112 Lili a 3. képen lathat6. 500 kg testtomegii, 2011. jalius 10-én sziiletett
Furioso-North Star fajtaju, konnytt munkat végz6 kanca. Napi takarmanyadagjat tekintve 5 kg
rétiszénat, 17 kg legeléfiivet, 0,3 kg zabot, 0,5 kg 6szi arpat, 0,2 kg buzakorpat, 0,01 kg szaritott
sorélesztodt, illetve 0,01 kg lenolajat fogyaszt.

3. kép: Furioso XLIII-112 Lili
(Forras: sajat kép)

Lili sziikségleti értékei a 5. tdblazatban taldlhatok. Ezeket a sziikségleti értékeket
Osszehasonlitva a szintén az 5. tdblazatban lathatd napi takarméannyal bevitt értékekkel
megallapithatd, hogy a napi takarmanyadaggal bevitt nyersrost mennyisége magas, az
emészthetd energia mennyisége pedig elmarad a sziikségleti tartomany minimum értékétol. A
szarazanyag ¢€s nyersfehérje mennyisége kielégito, a kalcium és a foszfor mennyisége pedig

eléri a minimalis értéket.
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5. tablazat: Lili sziikségleti értékei, valamint a napi takarmanyadaggal bevitt értékek
(Forras: NRC 2007, sajat munka)
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500 kg-os, konnyli munkat végzo 16 sziikségleti értékei
Sz. Ny.
anyag DE fehérje Ny.rost| Ca P
kg MJ g % sza. g g
Optimum 8,4 83,5963 699 17-23 30 18
Minimum 7,9 83,5963 699 16 30 | 18
Maximum 8,9 88,5963 749 26
Ca:P= 1,67
1 kg takarmanyban van A takarmany adagban van
. Sz. Ny. Sz. Ny.
Takarmany anyag DE fehérje Ny.rost| Ca P Tak.adag anyag DE fehérje Ny.rost| Ca P
g MJ g g g g kg kg MJ g g g g
Zab 890,0 12,43 121,0 106,8 0,6 3.3 0,3 0,27 3,73 36,30 32,04 | 0,18 | 0,99
Oszi arpa 890,0 13,44 122,8 53,4 04 3,3 0,5 0,45 6,72 61,40 26,70 | 0,20 | 1,65
Buzakorpa 890,0 10,95 151,3 97,9 1,1 12,7 0,2 0,18 2,19 30,26 19,58 0,22 | 2,54
Sorélesztd 890,0 12,89 400,0 0,0 4,7 14,1 0,01 0,01 0,13 4,00 0,00 0,05 | 0,14
Lenolaj 990,0 36,20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 0,01 0,36 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Rétiszéna 900,0 7,61 60,3 297,0 3,7 1,4 5,00 4,50 | 38,05 | 301,50 | 1485,00 | 18,50 | 7,00
Gyep, alfoldi-| g, o | 75 17,50 | 62,50 | 1,00 | 0,50 | 17,00 323 | 29,75 | 297,50 | 1062,5 | 17,00 | 8,50
virdgzasban
Osszesen: 23,02 8,64 | 80,93 | 730,96 | 2625,82 | 36,15 | 20,82
30,40 % sza.
CaP= 1,74




A fent lathat téblazatok eredményei alapjan korrekcidkat végeztem az egyes
takarmanyadagokban.

Cisco takarmanyadagjaban tobb javitast igénylo értéket is észleltem. Ahogy az a 6.
tablazatban lathat6, ahhoz, hogy megfeleld értéket kapjak a nyersfehérje felvétel
mennyiségében a takarmanyadaghoz 0j komponensként hozzaadtam 0,2 kilogramm extrahalt
napraforgodarat, ami magas nyersfehérje tartalommal rendelkezik (36,4%), illetve 20 grammra
noveltem a sorélesztéd mennyiségét. A megfeleld nyersfehérje tartalom azért is fontos, ha egy
csikorol beszEliink, mert ha nincs kielégitve a sziikséglet, akkor nem fog megfeleléen
novekedni az izomtdmeg. Bekeriilt a takarmanyadagba 30 gramm takarmanymész is a
megfeleld kalcium:foszfor ardny elérése végett. Tovabba, hogy a sziikségleti tablazatban
szerepld értékekhez minél kdzelebbi szdmokat kapjak az szi arpa mennyiségét 1 kilogrammra
csokkentettem, mert 1,2 kilogramm etetésével mar magas lenne a szarazanyag bevitel. igy a
napi takarmanyadagban talalhat6 szarazanyag, emészthetd energia és nyersfehérje mennyisége
a minimum és maximum értékek kozé kertiltek. A nyersrost €s a kalcium:foszfor ardnya ugyan
egy kicsivel magasabb, de ez annyira minimalis mennyiségben, hogy megfeleldnek tekinthetd.

Lujza takarmanyadagjdban nem volt sziikség modositasokra, hiszen ahogy az a 4.
tablazatban lathatd csak egy minimalis eltérés mutatkozik a nyersrost szarazanyagra
vonatkoztatott részaranyaban.

Lili takarméanyadagjaban szintén el6fordultak korrekciot igényld értékek. A 7. tablazatban
lathat6, hogy takarméanyadagjaban 0,7 kilogrammra ndveltem a zab és az Oszi arpa, 20
milliliterre a lenolaj mennyiségét az emészthetd energia ndvelése miatt. A felvett legeldfii
mennyiségét csokkentettem 14 kilogrammra, hogy alacsonyabb legyen a szarazanyag ¢€s a
nyersfehérje tartalom. Lili takarmanyadagjdban is alkalmazasra keriilt 10 gramm
takarmanymész a megfeleld kalcium:foszfor arany elérése érdekében. Bar az igy kapott értékek
sem illeszthetdk tokéletesen a sziikségleti értékek tablazataba, az eltérések elhanyagolhatd
mértékiiek. A javitott takarmanyadag altal biztositott nyersfehérje tartalom minimalis (2,4 g-
nyi) tobbletet mutat, ami nem okoz problémat, mert a sziikségleti értéknél — az el6z6 adaghoz
viszonyitva ugyan kisebb mértékben, de tovabbra is — magasabb nyersrost szarazanyagra

vonatkoztatott részaranya kis mértékben rontja a fehérje emészthetdségét.
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6. tablazat: Cisco korrigalt takarmanyadagja és sziikségleti értékei
(Forras: sajat munka, NRC 2007)

33

1 kg takarmanyban van A takarmany adagban van
. Sz. Ny. Sz. Ny.
Takarmany anyag DE fehérje Ny.rost| Ca P | Tak.adag anyag DE fehérje Ny.rost| Ca P
g MJ g g g g kg kg MJ g g g g
Zab 890,0 12,43 121,0 106,8 0,6 3,3 0,6 0,53 | 7,46 | 72,60 64,08 0,36 1,98
Oszi arpa 890,0 13,44 122,8 53,4 0,4 33 1,0 0,89 13,44 | 122,80 | 53,40 0,40 3,30
Kukorica 880,0 14,25 95,9 17,6 0,4 2,7 0,3 0,26 | 4,28 | 28,77 5,28 0,12 0,81
Sorélesztd 890,0 12,89 400,0 0,0 4,7 14,1 0,02 0,02 | 0,26 8,00 0,00 0,09 0,28
Lenolaj 990,0 | 36,20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,005 0,00 | 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
Rétiszéna 900,0 7,61 60,3 297,0 3,7 1,4 3,50 3,15 126,64| 211,05 [ 1039,50 | 12,95 | 4,90
Gyfﬂp, ,alfOIdl 190,00 1,75 17,50 62,50 1,00 | 0,50 10,00 1,90 |17,50| 175,00 | 625,0 | 10,00 | 5,00
viragzéasban
Takarménymész | 910,0 0,0 0,0 0,0 380,0 | 0,0 0,03 0,02 | 0,00 0,00 0,00 9,50 0,00
Extr . 900,0 11,53 364,5 126,9 3,7 10,4 0,20 0,18 | 2,31 | 72,90 25,38 0,74 2,08
napraforgodara
Osszesen: | 15,65 6,96 |72,05| 691,12 | 1812,64 | 34,16 | 18,35
26,03 % sza.
300 kg-os, munkét nem végzd csiko sziikségleti értékei Ca:P=_ 1,86
St DE Ny Ny.rost| Ca P
anyag fehérje
kg MJ g % sza. g g
Optimum 6,77 | 67,5298 689 17-23 31 17
Minimum 6,27 | 67,5298 689 16 31 [ 17
Maximum 7,27 | 72,5298 739 26
CaP= 1,82




7. tablazat: Lili korrigalt takarmanyadagja ¢s sziikségleti értékei
(Forras: sajat munka, NRC 2007)

1 kg takarmanyban van A takarmany adagban van
. Sz. Ny. Sz. Ny.
Takarmany anyag DE fehérje Ny.rost| Ca P | Tak.adag anyag DE fehérje Ny. rost Ca P
g MJ g g g g kg kg | MJ g g g g
Zab 890,0 | 12,43 121,0 106,8 0,6 3.3 0,7 0,62 | 8,70 84,70 74,76 0,42 2,31
Oszi arpa 890,0 | 13,44 122,8 53,4 0,4 3.3 0,7 0,62 | 9441 85,96 37,38 0,28 2,31
Buzakorpa 890,0 | 10,95 151,3 97,9 1,1 12,7 0,2 0,18 | 2,19 30,26 19,58 0,22 2,54
Sorélesztd 890,0 | 12,89 | 400,0 0,0 4,7 14,1 0,01 0,01 | 0,13 4,00 0,00 0,05 0,14
Lenolaj 990,0 | 36,20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,02 0,02 | 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00
Rétiszéna 900,0 | 7,61 60,3 297,0 3,7 1,4 5,00 4,50 [38,05| 301,50 | 1485,00| 18,50 7,00
Gyf?p, ,alfOldl 190,00 | 1,75 17,50 62,50 1,00 | 0,50 14,00 2,66 24,50 245,00 875,0 14,00 7,00
virdgzasban
Takarmanymész | 910,0 0,0 0,0 0,0 380,0 | 0,0 0,01 0,01 | 0,00 0,00 0,00 3,80 0,00
Osszesen :| 20,64 8,62 (83,70 | 751,42 |2491,72 | 37,27 | 21,30
28,90 9% sza.
500 kg-os, konnyli munkat végzd 16 sziikségleti értékei CaP= 1,75
Sz. Ny.
anyag DE fehérje Ny.rost| Ca P
kg MJ g % sza. g g
Optimum 8,4 83,5963 | 699 17-23 30 18
Minimum 7,9 183,5963| 699 16 30 | 18
Maximum 8,9 88,5963 749 26
Ca:P= 1,67
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A diplomadolgozatom keretében a kazari North Star Lovasudvarban altalam vizsgalt lovak
takarmanyozasaval kapcsolatban megallapithato, hogy jelent6s hangsulyt helyeznek a lovak
taplaloanyag- és energiasziikségleteinek biztositasara, de a napi adagok szintjén bizonyos
korrekciok javasolhatok.

N Stardust Cisco 2024. juniusi, 300 kg testtomegii, munkat nem végzd Quarter Horse fajtaju
kancacsik6 esetében a jelenleg etetett takarmdnyadag a megfeleld novekedést (izomtomeg
eldallitast) biztositani hivatott nyersfehérjében, valamint a csontanyagcsere szempontjabol
elengedhetetleniil fontos makroelemek, a kalcium és a foszfor vonatkozasaban nem éri el a
sziikségleti értékek minimumat.

Ennek korrekcidjara diplomadolgozatomban javaslatot tettem, 20 g-ra ndvelve a sorélesztd
mennyiségét és 11j takarmédnyalapanyagként 0,2 kg extrahalt napraforgodarat alkalmazva. Ezen
valtozasokkal parhuzamosan az 0szi arpa alkalmazott mennyiségét 1 kg-ra mérsékeltem a
korabbi 1,2 kg-rél. Bekertilt a takarmanyadagba 30 g takarmanymész is a sziikségleti értéket
elérd kalcium és foszfor mennyiségének, valamint a két makroelem optimalis aranyanak
biztositasa céljabol.

Az igy kialakitott napi takarmanyadaggal Cisco szarazanyag, emészthetd energia, valamint
nyersfehérje €s nyersrost igénye, tovabba a két legfontosabb makroelem mennyisége és azok
optimalis aranya biztositotta valt.

A masik két Furioso-Nort Star fajtdji kanca esetében megallapithatd, hogy az aktualisan
etetett takarményadag szarazanyag €s nyersfehérje-tartalma kielégitd, vagyis a lovak alapvetd
fehérjeigénye biztositott, viszont Furioso XLIII-112 Lili esetében a napi adagbol szdrmazo
emészthetd energia értéke elmarad a sziikséglett6l. Tovabbi problémat jelent, hogy mindkét
kanca esetében a nyersrostbevitel kiss¢é meghaladja a javasolt maximumot, ami egyrészt
csokkentheti a taplaldanyagok emészthetdségét, kiilondsen az energia és a fehérje
hasznosulasat, valamint gyengitheti a rostfermentdcido hatékonysdgat a vakbélben és a
vastagbélben, ezéltal mérsékelheti az illozsirsavak termelddését, amelyek a lovak szamara
fontos energiaforrast jelentenek (Miyaji et al., 2014).

Lili takarmanyadagjanak modositasara ugyancsak javaslatot tettem, 0,7 kg-ra ndveltem a
zab ¢és az Oszi arpa, 20 ml-re a lenolaj mennyiségét az emészthetd energia novelése miatt. A
felvett legel6fii mennyiségét 14 kg-ra mérsékeltem, hogy a napi adagban alacsonyabb legyen a
szarazanyag ¢és a nyersfehérje tartalom. Tovabba ebben a takarmanyadagban is alkalmazasra

keriilt 10 gramm takarmanymész a megfeleld Ca:P arany elérése érdekében. Bar az igy kapott
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értékek sem illeszthetOk tokéletesen a sziikségleti értékek tablazataba, az eltérések
elhanyagolhatd6 mértékiiek. A javitott takarmanyadag altal biztositott nyersfehérje tartalom
minimalis (2,4 g-nyi) tobbletet mutat, ami nem okoz problémat, mert a sziikségleti értékeknél
— az el6z06 adaghoz viszonyitva ugyan kisebb mértékben, de tovabbra is — magasabb nyersrost
szarazanyagra vonatkoztatott részaranya varhatéan kis mértékben rontja a fehérje

emészthetdségét.
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6. Osszefoglalas

A vizsgélataim helyszinéiil valasztott kazari North Star Lovasudvar mar kiskoromtol kezdve
kozel all a szivemhez. Mint minden l6tulajdonosnak, ugy szdmomra is fontos, hogy milyen
koriilmények kozott és milyen takarmanyozassal vannak tartva lovaink. A lovasudvarban bar
extenziv koriilmények kozott vannak tartva a lovak, a tomegtakarmanyok koncentralt
takarmanyokkal valéd napi szintl kiegészitése elengedhetetlen. Ennek a diplomadolgozatnak a
célja, hogy atfogd képet adjon a lovasudvarban tartott harom 16 napi taplaldéanyag- és
energiaellatottsagarol, illetve javaslat j6jjon létre az esetlegesen korrekcidkat igényld értékek
javitasara.

Vizsgalataim kozéppontjaban a lovak napi szarazanyag, emészthetd energia, nyersfehérje,
nyersrost, kalcium, valamint foszfor sziikséglete all. A dolgozatban megtalalhatok az egyes
lovak sziikségleti értékei, napi takarményadaggal bevitt mennyiségek, valamint a korrigalt
takarmanyadagok.

A dolgozatban szerepld harom 16 koziil Chi Lo Sa Furioso-119 Lujza, 7 éves Furioso North-
Star fajtaji, 450 kg testtomegli kanca napi takarmanyadagja megfeleldnek bizonyult, nem
igényelt korrekciot.

Az 500 kg testtomegli, 14 éves Furioso North-Star fajtaja Furoso XLIII-112 Lili napi
takarmannyal bevitt emészthetd energia mennyisége nem ¢éri el a sziikségleti érték minimumat,
a szdrazanyagra vonatkoztatott nyersrost részardnya pedig meghaladja a maximalis sziikségleti
értéket, ezért korrekciot végeztem a napi takarmanyadagjadban, hogy minden érték a lehetd
legkozelebb alljon az optimalis értékekhez.

N Stardust Cisco 300 kg testtomegili, egy €ves Quarter Horse fajtdju kancacsikd napi
takarmanyadagjaval nem jut elegendd nyersfehérjéhez — ami elengedhetetlen a megfeleld
novekedés (izomtomeg eldallitas) érdekébe —, valamint kalciumhoz és foszforhoz, ami a két
legfontosabb makroelem. Cisco esetében ezért javaslatot tettem a napi takarmanyadag
modositasara, hogy ki legyen elégitve a nyersfehérje, kalcium, valamint foszfor igénye is.

A vizsgalati eredmények alapjan megallapithat6, hogy attél, hogy ranézésre megfeleld a 16
kondicidja, nem biztos, hogy ki van elégitve a taplaloanyag- és energiaigénye. Osszességében
a lovasudvar tulajdonosai igen nagy hangsulyt helyeznek az itt tartott lovak taplaldoanyag- és
energiasziikségleteinek Dbiztositdsara, ezért véleményem szerint alkalmazni fogjdk a
dolgozatban leirt javaslatokat, hogy elkeriiljék a takarmanyozasi hibdkra visszavezethetd

problémakat, mint példaul a nem megfelelé novekedés, elhizas, sovanysag.
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A Hallgaté Neptun kédja: KKGWKC
A dolgozat cime: Lovak taplaléanyag- és energiaellatottsaganak vizsgdlata
A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Elettani és Takarmanyozastani Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Takarmanybiztonsagi Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benydjtott diplomadolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajét szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdajabdl vettem &t, egyértelmiien megjeldltem,
és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabbd kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése sorén
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkdz6k (pl. szoveggenerdlds, nyelvi javitas, forditds,
adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkot6éi munkdmat, azok alkalmazasat
a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai elvérdsoknak
megfelel6en jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant &llitottam, tudomdsul veszem, hogy a zardvizsga-bizottség a
zarbvizsgabol kizdr és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az &altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndlaséra,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrér- és
Elettudomaényi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: GodollG, 2025. oktéber 29.

loe Linu

Hallgat6 aldirasa
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NYILATKOZAT

Bakos Noémi (hallgaté Neptun azonositdja: KKGWKC) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a diplomadolgozatot 4ttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrésok korrekt
kezelésének kdvetelményeirél, jogi és etikai szabdlyairdl tdjékoztattam.

A diplomadolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom.

2

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Godollg, 2025. év oktodber ho 22. nap

ey \LA::\

z” B
belsd konzulens

! A megfeleld aldhtizandé.
2 A megfelel6 alahizandé.
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Hallgatdk, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)
alkalmazasaral

1. Altalanos adatok

Hallgatd neve: Bakos Noémi

MNeptun-kddja: KKGWEKC

O Bsc/BA B mMSc/MA O Doktori (PhD)

Képzési szint (a megfelelst jeldlje X-szel): O Eevéb
EYED: s e

Tantargy neve/kadja*: Diplomadolgozat

Lovak taplaléanyag- és

A munka cime: . . . - N
energiaellatottsaganak vizsgalata

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalatardl

Alulirott, etikai feleldsségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

{Kérjiik, valasszon egyet az alabbi lehetdségek kdzill)
B A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem szikséges.)
0 B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjuk, tdltse ki a vonatkozd tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektira,
otleteles sth.)

(Ezen felhasznaldsok esetében a konkret promptok és vdlaszok csatolasa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott MI-eszkdz neve | Erintett rész (ha nem a
es verzidja sziveg egeszere vonatkozik)

II. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szdvegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhasznalt kulcsfontossdgu promptok és az MI dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

Az érintett fejezet / )
ibra / tablazat |A  Prompt-naplét
tartalmazd melléklet

Alkalmazott M-

A felhasznalas célja
eszkiz neve,

pontos sorszama
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3/A. Oktaté 4ltal elGirt kiegészits szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezetdje az Ml-eszkozok haszndlatara
vonatkozéan kiilon szabalyokat vagy elvdrdsokat hatarozott meg, kérjik, az aldbbi mez&ben
foglalja dssze ezeket:

Pl. az MI haszndlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcids forma stb.

Oktaté vagy témavezet§ altal elGirt szabalyok:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

4. Minden hallgatéra vonatkozd nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag
felilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkéba illesztettem. A leadott munka minden
eleméért, annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes korl felelGsséget
vallalok. Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott
munkat mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljdrast kezdeményezhet,
amennyiben a nyilatkozatom valé6tian vagy hidnyos.

Kelt: Godollg, 2025. oktober 29.

| ” osdiia ’ L
Cﬁfos QUaar [ \w\\:\ .......
Hallgaté aldirasa Konzulens\/Témavezetd aldirdsa
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