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Tartalmi kivonat

A szakdolgozat célja a 2022-es Boutheeb-ben megrendezett tavlovas vildgbajnoksag és
a 2024-es Monpazier-i vildgbajnoksdg Osszehasonlitdsa. A kutatds kiilonlegessége, hogy én
magam személyes tapasztalattal rendelkezek. 2023-ban segitoként (crew) vettem részt a
Boutheib-i versenyen, igy nemcsak az adatok, hanem a helyszini élmények és megfigyeléseim
is szerepelnek a dolgozatban. A szakirodalmi éttekintés a tdvlovaglas torténetétdl indul,
bemutatva a modern sport megsziiletését, majd az eurdpai elterjedést és a tavlovaglasra vald
felkésziilést. Részletesen ismertetésre keriil a sportdg szabdlyozdsi hattere, a CEI
csillagrendszer, a mindsiilési kovetelmények és az dllatorvosi kapuk miikodése. Kiilon
hangsulyt kap az éllatj6lét kérdése, amely a tdvlovas versenyek egyik alappillére: a pulzus-,
metabolikus-, bélhang-, hidratacids- és mozgdsszervi vizsgilatok részletes bemutatdsa ravilagit
arra, milyen komplex allatorvosi rendszer garantdlja a lovak biztonsagét. A dolgozat kitér az
arab 16 torténetére és szerepére is, hiszen ez a fajta uralja a nemzetkozi tdvlovas mezonyt
kiemelked6 alloképessége €s gyors regeneracidja miatt.
A két vizsgalt vilagbajnoksag kornyezeti €s szerkezeti szempontbodl szélsdségesen kiilonbozo.

Boutheib sivatagi, sivar, arnyék nélkiili, mély talaji palydja, a magas hdmérséklet és a nagy



sebességek jelentds metabolikus terhelést gyakoroltak a lovakra. Ezzel szemben Monpazier
valtozatos domborzata, hiivosebb klimdja és csiszdés pdlydja elsOsorban mozgasszervi
megterhelést jelentett, amely mads tipusu kizardsokat eredményezett. A dolgozat részletesen
elemzi az indul6k szdmdat, a nemzetiségi megoszlast, a csapateredményeket, valamint a
kizarasok tipusait és ardnyait. A magyar csapat €s egyéni szereplésekrol is ejtettem néhany szot.
A szdmadatok alapjan Boutheeb-ban a metabolikus eredetii kizdrasok jobban dominéltak, mig
Monpazierben ez a szam jéval alacsonyabb. Persze mindkét verseny élvonaldn a sdntasdggal
val6 kizardsok éllnak, a legtobb versenyen ezek az adatok meghatarozdak. Fiigghet a lovas
ilésétol, a vagtaban és iigetésben vald azonos oldali terheléstdl €s megannyi tényezotol.

En segitéként kozvetleniil tapasztaltam meg, milyen fontos szerepe van a munkdmnak
a lovak hiitésében és bemutatdsra vald felkészitésében. A Boutheeb-1 élmények alapjin
bemutattam, milyen rendkiviil gyors és 0sszehangolt munkat igényel a pihen6idd 15 perce és
hogyan fiigg a lovas sikere a segitok gyorsasagatol €s rutinjatdl. Ez a személyes élmény ramutat
arra, hogy a tdvlovaglds nem csupdn a lovas teljesitménye, hanem egy egész csapat
0sszehangolt munkdja. Mindkét vildgbajnoksig eredményeinek Osszevetése azt mutatja, hogy
a kornyezeti feltételek €s a terepviszonyok mennyire meghatdrozzdk a versenyek jellegét.
Boutheeb-ban a lovak extrém terhelése miatt a célba érési ardny alacsonyabb volt, mig
Monpazierben kiegyensilyozottabb, taktikusabb versenyzés valdsult meg alacsonyabb
atlagsebességek mellett. A csapatversenyek is jOl tiikkrozik ezeket az eltéréseket. Boutheeb-ban
kevesebb nemzet tudott teljes csapattal célba érni, mig Monpazierben tébb csapat szerepelt jol.

Osszességében a dolgozat arra a kovetkeztetésre jut, hogy a tivlovaglds rendkiviil
Osszetett, magas fizikai és mentélis felkésziiltséget igényld sport, ahol a sikeres teljesitmény
kulcsa a megfeleld 16-valasztds, a tudatos edzésmunka, a kornyezeti sajatossagokhoz vald
alkalmazkodas és a versenystratégia helyes megvalasztisa. A kutatds ravilagit, hogy a
tavlovaglas jovdje az allatjolléti kovetelmények tovabbi erdsitésében, a palydhoz igazitott
felkésziilésben, a nemzetek egymds kozotti egyiittmitkodésében, a sportdg irdnti nemzetkozi
érdeklddés novekedésében rejlik. A személyes tapasztalatokkal 4tszott elemzés hitelesen
mutatja be, hogy a tdvlovaglds nem csupan sport, hanem életforma, amelyben a 16 joléte, a

csapatmunka €s a kitartds egyarant kiemelkedd szerepet jatszik.



