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1.BEVEZETES ES CELKITUZESEK

1.1. Bevezetés

A tavlovas sport irdnt érzett szeretetemet, érdeklddésemet és szenvedélyemet a sziilleimnek

koszonhetem. A lehetéség mar gyerekként adott volt, amiért hdlds vagyok. Edesanydm és
édesapam versenyzoként, apukam tenyésztOként is sokat bizonyitott a sportban.
Jelenleg is az éltala tenyésztett arab telivérrel Noah M (Mih6k) nevili lovammal versenyzek és
teljesitem a kvalifikdcios kovetelményeket a 2026-os Vildgbajnoksagra. Tiz éves korom 6ta
versenyzek €s négyszeres magyar bajnoki cim tulajdonosa vagyok. A tdvlovas sport szerves
része az életemnek igy kézenfekvd volt, hogy a megszerzett tapasztalataimat Otvézzem a
tanulmanyaimmal.

Szakdolgozatom témdjanak a 2023-as Tavlovas Vildgbajnoksdgot valasztottam, amit az
Egyesiilt Arab Emirségekben rendeztek az Abu Dhabihoz kozel es6 Boutheib elnevezésii
tavlovas faluban. Egyrészrdl azért valasztottam ezt a versenyt, mert személyesen lehettem jelen
a magyar csapattal a testvérem révén, aki magyar valogatott tagjaként képviselte az orszagot.
Masrészrdl ez a verseny eurdpaiként kiilondsen nehéznek szamitott, hiszen a vildgbajnoksag
datuma februdrra esett, ami azt jelentette, hogy az itthoni hideg télben kellett a lovakat
felkésziteni a forrd sivatagi koriilményekre. A nehéz kvalifikacios kovetelményekbdl eredden
a vilagbajnoksagig csak a legjobbak jutnak el. Testkozelbdl figyelni a vilagelsoket, a vilag
legjobb vélogatott tdvlovasait meghataroz6 élmény. Ez a kaland nemcsak megerdsitette a sport
irdnti elkotelezettségemet, hanem egyben motivaciot és ihletett adott ahhoz, hogy masokhoz is
kozelebb hozzam és megismertessem ezt a sportot a szakdolgozatom 4ltal. Segitéként (crew')
vettem részt az eseményen, igy ennek fontossagara is szeretném felhivni a figyelmet. A crewing
maga a hattér, ami nélkiil nincs igazi tdvlovaglds. Boutheib-ban mindent megtettiink mi is a
sikerért, de sajnos hidba volt kivdlé6 a munkénk, az utolsé édllatorvosi ellendrzésen 160 km
megtétele utan a 16 (Poldi) dllapota metabolikailag instabilld valt, igy kizardsra keriilt. Annak
ellenére, hogy teljesitette a 160km-t, a szabdly szerint tovdbbhaladésra alkalmas allapotban kell
lennie, azonban 6 mar nem volt j6l, igy indokolt volt kizardsa. Nagyon sok munka, évek és pénz
eljutni iddig és a célban val6 kizdréds az egyik legrosszabb forgatokonyv sajnos. Azéta is f4j6
belegondolni, de mi, tdvlovasok, a kitartds bajnokai vagyunk €s sosem adjuk fel. Célom a 2026-

os AlUla-i vilagbajnoksdgon rajthoz allni és bizonyitani.

I crew: Segit6t jelent, akik nélkiilézhetetlenek ebben a sportban*
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A tavlovaglds (endurance riding) olyan lovassport, amely a 16 és lovas hosszativia
kitartasat, alloképességét méri. A versenyek legkisebb kategéridja 40-60km (révid tav) és a
leghosszabb 160km, amit kirdlyi tavként is emlegetnek. A lovasoknak nemcsak fizikai
alloképességiiket, hanem taktikai tuddsukat, a 16 erejének beosztisat és az dallatorvosi
vizsgalaton val6 megfelelésiiket is bizonyitaniuk kell. A lovak egészségérdl és jolétérdl szigoru
allatorvosi kontroll gondoskodik az etapok kozott. Ez metabolikus és mozgdsvizsgalatbol
tevodik Ossze. Metabolikus vizsgalat alatt értjiik a pulzusmérés, vizhaztartas, bélmikodés,

nyalkahartya, kapillaris telitddés, nyereghely és farizom tdjékdnak ellendrzését.

Ha ez mind rendben van akkor egy erre kijelolt sdvban megkell mutatni a lovat tigetésben az
allatorvosnak, ez a mozgdsvizsgdlat. A 16-lovas pdros akkor folytathatja a versenyt, ha
megfeleltek az allatorvosi vizsgdlaton. Ugyan ezek a feltételek érvényesek célba érkezéskor.
Nem elég atérni a célon, a lovat bekell mutatni az éllatorvosi bizottsagnak és csak akkor
érvényes a verseny, ha a 16 metabolikusan €s mozgasban is megfelelt az dllatorvosi bizottsagnal.
Ezek az éllatorvosi vizsgdlatok biztositjdk a teljesitményt, ami mellett a lovak j6léte is prioritast
élvez. ,,Az utolsé dolog amire egy 16nak sziiksége van, egy faradt lovas a nyergében” (Liesens,

2016).
1.2. Célkitiizés

A dolgozat célja a 2022-es Boutheib-ben megrendezett tdvlovas vilagbajnoksag és a 2024-
es Monpazierben zajlott vildgbajnoksdg oOsszehasonlitdsa. A vizsgdlat kozéppontjdban a
versenyek kornyezete, induldinak szdma, nemzetisége, eredményei és kizadrasok okaibdl allnak.
Célom a két vilagverseny kozotti hasonlosagokat és eltéréseket felderiteni, hogy az olvasé
atfog6 képet kaphasson a tdvlovagldsrdl és nemzetkozi helyzetérdl, illetve a versenyek fobb
jellemzdirdl. A 2022-es vildgbajnoksagot 2023-ban rendezték meg Boutheib-ban, mert az

eredetileg Verondban tervezett versenyt a szervezok egy honappal a verseny eldtt lemondték.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Tavlovaglas elméleti hattere, torténete és jellemzoi

A tavlovaglas mindig is 1étezd lovassport szakdg volt. A mongolok, beduinok és egyéb
lovas népek mindig hosszi tavokon tesztelték lovaikat, ezeken a versenyeken persze kevés
szabalyt alkalmaztak és lovaikat sem tisztelték kiilondsebben. A szigordan szabdlyozott modern
tavlovaglds az Amerikai Egyesiilt Allamokban sziiletett meg. Elfogadott tény, hogy a
tdvlovaglds 1955-ben az elsé Tevis-kupa megrendezésével kezdddott. A késObbi években
szervezetek is alakultak, hogy a lovak allapotat kiséré szabalyokat alkossanak meg (Liesens,
2016).

Eurépédban a hatvanas években rendeztek eldszor tdvlovas versenyeket. 1983-t6l a Fédération
Equestre Internationale (Nemzetkozi Lovasszovetség) hivatalosan jévdhagyott szakdga. Az
elso vilagbajnoksag 3 évvel késobb 1986-ban volt. 2001 és 2003 kozott majdnem a dupldjara
ndtt a Nemzetkozi versenyek szdma. 2005-re pedig mér a vildgon a mdsodik legkiemelkeddbb
lovas szakdga a résztvevOk szdma és versenyrendezési mutatok alapjan. A két vilaghdboru
kozott megannyi verseny keriilt megrendezésre a katonatisztek szdimdra. 1988-ban azonban jott
a visszatérés, miszerint Magyarorszagon ismét versenyt inditanak. 1989-ben pedig 1étrejon
hivatalosan, a Fédération Equestre Internationale altal jévahagyott Tavlovaglé és Tévhajt6
szakdg. A szakdg orszdgunkban tovdbbra sem népszerii, rengeteg befektetett munkat, idot és
pénzt igényel a sikeresség. Csekély ismertsége miatt a klasszikus szakagak lovasai nem veszik
komolyan. Esztend6rdl esztendOre nd a rajtengedély vizsgazok 1étszdma, azonban kevés igazan

sikeres részvev@je van magyar tekintetben ennek a sportagnak (http 2).

Mi az a tavlovaglas?

A tavlovaglds olyan versenysport, amely a 16 gyorsasdgat, alloképességét é&s
egyiittmiikodését teszi probdra. A verseny célja nem csupdn a tav teljesitése, hanem az is, hogy
a 16 végig megdrizze egészséges, j6 fizikai dllapotit. A lovasnak a hossziutdv sordn végig
figyelnie kell a 16 éllapotéra és tigy kell beosztania az erejét, hogy a 16 a célban is alkalmas
maradjon az allatorvosi vizsgdlaton valé megfelelésre. A tdvlovaglés kiilonlegessége, hogy a
verseny a 16 €s a lovas 0sszhangjara épiil. A 16 iranyithatésdga és fegyelmezettsége pont annyira
fontos, mint a fizikai teljesitménye. A kiilonb6z6 terepek, emelkeddk, erdei utak akar sivatag
j6l mutatjdk mennyire felkésziilt a 16, és mennyire tud a lovas alkalmazkodni a véltozé

koriilményekhez. A verseny tobb szakaszbdl all, és minden szakasz végén kotelezd vizsgalat

6



van, ahol a lovak egészségét ellendrzik. Ezeket a pontokat allatorvosi kapuknak nevezik. A
vizsgélatok célja, hogy megallapitsdk, a 16 alkalmas-e a tovdbbhaladdsra. Egy 160 kilométeres
versenyen példaul minimum 6t 4llatorvosi kapu taldlhatd, valamint egy zar6 vizsgélat a célba
érkezés utdn. A tdvlovaglds lényege, hogy a versenyzOk az idével versenyeznek, nem
egymassal. Minden indulénak tgy kell teljesitenie a tdvot, mintha egyediil lenne a palyan. A
gyOztes az, aki a kijelolt tdvot a legrovidebb 1d6 alatt teljesiti, mikozben lova a verseny végén
az allatorvosi vizsgélaton tovdbbhaladasra alkalmasnak mindsiil (http17).

1. Kép. 2025.10.11. CEI**120km Samorin, Szlovakia, Hajnali rajt fejlampaval.

Forras: sajét fotd

2.2. Tavlo kivalasztasa

Az arab lorél

Az arab 16 az Arab-félsziget sivatagi torzseit0l szdrmazik, ahol a beduinok héaborts és
hosszitavokra tenyésztették. A zord kornyezet formadlta ki rendkiviili alloképességét,
szivossagat és nemes megjelenését. Mar az 6korban is nagyra becsiilték sz€pségét és erejét. A
fajta tisztasagat évszazadokon at Orizték, igy az arab 16 ma is a vilag egyik legtisztabb vérvonalu
és legnemesebb lova (http 20).
Az arab 16 jelentds hatdst gyakorolt az eurdpai €s a vilag l6tenyésztésére. A 17-18. szdzadban
harom hires arab mén — Darley Arabian, Byerly Turk és Godolphin Arabian — alapozta meg az
angol telivér fajtat, amely a legtobb modern sportlé genetikai hatterében megtalalhat6. A 19.

szdzadban a Crabbet Stud ménesnek koszonhetden az arab vérvonalak vildgszerte elterjedtek,
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meghatdrozva a nemzetkozi tenyésztést. Az arab 16 intelligencidja, kiegyensulyozott jelleme és
kivételes alloképessége miatt szamos lovassportban sikeres, a tdvlovaglasban azonban

verhetetlenek (http 1).

Shagya - arab ,,Az arabok féltett kincsének magyar utoédja”

A Shagya-arab fajta a 18-19. szdzadban alakult ki Bdbolndn, ahol arab vérvonald
lovakbdl tenyésztettek er0sebb csontozatu, de kitart6 €s elegdns hadilovakat. 1978-ban 6néllé
fajtaként nemzetkozi elismerést kapott. Az arab eleganciat €s dlloképességét egyesiti ez a fajta,
ezért ma is nagyra értékelik sportban és tenyésztésben. A fajta vildghirnevéhez a babolnai
tenyésztésii Hungares nagyban hozz4jarult, hiszen Miguel Vila Ubach-al 2006-ban Aachenben
vilagbajnoki cimet nyert (Erdélyi, 2007).

Tavlo idealis edzése

A tavlo edzésében a gyakori, alacsony intenzitidsi munka fejleszti legjobban az
alloképességet. Fontos a valtozatossag és a regeneracid biztositdsa, hogy elkeriilhetd legyen a
tiledzés. Kiegészito feladatok, mint a mészatds vagy uszds, segitik az egyenletes izomfejlodést
és a hosszu tavon fenntarthat6 teljesitményt (Higgins, 2012).

Az edzések megkezdése eldtt érdemes tapasztalt lovasoktdl tandcsot kérni és versenyeket
megfigyelni. A fokozatossdg elve nagyon fontos. A tempét a terepviszonyokhoz kell igazitani,

illetve tapasztalataim szerint az edzést a tartasi koriilmények is nagymértékben befolyasoljak.

A talaj hatasa a 16 mozgasara

A talaj nagyban befolydsolja a 16 mozgasat és mozgdasszervi terhelését. A kemény feliilet kevés
iitést nyel el, igy a becsapddds ereje jobban visszahat a csontokra és iziiletekre, ami
sériilésveszélyt okozhat. A puha, mély talaj ezzel szemben tobb izommunkét igényel, é€s noveli
a szalag- és insériilések kockazatat. A valtozatos talajon végzett edzés javitja a koordinacidt, az
alkalmazkodoképességet és csokkenti a sériilések kialakuldsdnak esélyét (Higgins é€s Martin,

2022).



2. Kép. Tavlovas verseny mély homokban.

Forras: sajat kép

A félridegtartds a tdvld szdmdra a legjobb, mert a 16 naponta akdr 15-20 km-t is mozog
természetesen, igy izomzata igy fejlddik és edzddik, hogy semmilyen emberi munkat nem
igényel és az 1ddjarasi

koriilményekhez is kivdléan hozzédszokik a 16. Ezzel szemben egy bokszban

tartott 16 csak akkor mozog, ha kivezetik, rdaddsul kevésbé dllja az iddjards viszontagsdgait. A
félridegen tartott I6nak lesz egy alapedzettsége tartdsdbol kifolydlag, mig a bokszosnak
semmi.

Tavlé takarmanyozasa, folyadék potlasa

Intenzivebb terhelést kovetden érdemes odafigyelni a 16 izzad4sdnak jellegére. Ha az
izzadsag habos, ragadds az gyakran arra utal, hogy a 16 kondiciéja nem megfeleld, illetve a
terheléshez képest nincs til jo 4llapotban. Egy jé erében 1évd, megfelelden felkészitett
versenyl6 izzadsdga tiszta és vizszerll. Ezekkel egyiitt kiilonbozd d4svdnyi anyagok is tdvoznak
a szervezetbdl, igy a megfeleld elektrolitp6tlds fontos. A regenerdcié tdmogatdsa érdekében
minden edz€és utdn biztositani kell szimara a megfeleld folyadék- és takarmdnybevitelt. Ha
mindezeket kovetkezetesen betartjuk, a 16 tartésan j6 teljesitményt tud nydjtani, hiszen a
bioldgiai és élettani folyamatok csak akkor miikodnek optimédlisan, ha a szervezet megkapja a

szamdra sziikséges feltételeket (Matray és Vér, 2023).



A tavl6 takarmanyozasat mindig az edzéshez kell igazitani. Rovid tdvokra j6 mindségli széna
és kevés abrak is elegendd, mig hosszabb tdvokra ndvényi olajjal vagy répapellettel érdemes
kiegésziteni. Fontos a nyalds6 és a fokozatossdg, ha takarméanyvaltasrél van sz6. A 16, verseny
kozben akar 60 liter folyadékot és jelentds somennyiséget is elveszithet, igy az elektrolitpotlast
fokozatosan, mar az edzések alatt célszerli elkezdeni. Lényeges dolog, hogy a versenyen soha
ne probéljunk ki 4j takarményt vagy kiegészitot, ezt csakis otthon tegyiik meg (Liesens 2016).
Mentalis felkésziiltség

A 16 teljesitményét a mentdlis felkésziiltség éppugy befolyédsolja, mint a fizikai allapot.
A bizalmon, kovetkezetességen és tiirelmen alapuld kapcsolat segiti, hogy a 16 nyugodt,
egyiittmiikodd €s koncentrdlt maradjon edzés/verseny alatt is. A megfeleld tartas,
takarmdnyozds €s napi rutin biztositja a mentdlis egyensulyt, ami a sikeres teljesitmény alapja

(Bozori és mtsai, 2018).

2.3. Tavlovaglas szabalyai

A szabdlyok ismerete és betartdsa elengedhetetlen ehhez a sporthoz. Lehetdségeimhez
mérten roviden, tdmoren szeretném ismertetni a sport legfontosabb tudnivaloit.
Nemzeti versenyekbsl (CEN?) 4ll a magyar bajnoksdg. Minden kategérija legaldbb négy, de
legfeljebb hat fordulds. A magyar bajnoksag forduléit, szamat, idopontjat és helyszinét a szakag
vezetOsége hatdrozza meg. A végleges versenynaptar minden év elején keriil nyilvanossagra,
igy a versenyzOk iddben fel tudnak késziilni az adott szezonra. Rovid és hosszutdvon, felnott és
junior kategdridban. Rovidtav 40-60km (nyitott), hosszitav 80-100km (felndtt) és hosszitidv
80-100km (junior) kategéridkban. A versenyrendezok gyakran a nemzeti tdvlovas versenyekkel
parhuzamosan 20 kilométeres turaversenyt is meghirdetnek. Ez a tdv inkdbb a sportdg irant
érdeklddd, kevésbé tapasztalt lovasoknak vagy fiatal lovaknak ad lehetéséget a
megmérettetésre, mikdzben ugyanazokat az alapvetd szabalyokat és dllatj6léti elveket koveti,
mint a hosszabb versenyek. A 20 km-es versenyen a gydztes 16—lovas paros nem pusztin a
gyorsasag alapjan dol el. A végso sorrendet az hatdrozza meg, ki tudja a tav teljesitése utan 20
percen beliil el6szor bemutatni a lovat az allatorvosi vizsgalaton, ahol meg is kell felelnie. Ez a
rendszer nemcsak a sebességet, hanem a megfontolt tempdvdlasztast és a gondos versenyzést
is jutalmazza, igy a tdraverseny célja inkdbb a sportdg megismertetése €s a biztonsdgos

versenyzés elotérbe helyezése. A CEI mint kifejezés jelentése (Concours de Raid d’endurance

2 CEN: Concours d’Endurance Nationale
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internationale) nemzetkozi tdvlovaglo verseny. Ezen beliil is négy kategoéridba tudjuk sorolni a
versenyeket. Az egycsillagos verseny 100km-en zajlik. A kétcsillagos verseny 120-139km egy
nap alatt vagy 70-89km két napon. A hiaromcsillagos versenyek 140-160km-en zajlanak, illetve
ide tartozik az a verseny is, ahol a napi tdv 90-100km. Négycsillagos versenyek koz¢ tartozik a

vildgkupa dontd, vilag és kontinensbajnoksagok (http 17).

Az orszagos bajnoksag részvételének feltételei

Lovasok:

Tavlovas versenyen csak olyan lovasok indulhatnak, akik a sportdgi szabdlyzatban
meghatéarozott feltételeknek megfelelnek. Az adott évben azok vehetnek részt a versenyeken,
akik januar 1-jéig betoltotték legaldbb tizennegyedik életéviiket, rendelkeznek érvényes
sportegyesiileti tagsaggal, az MLSZ altal kiadott startszdmmal, valamint érvényes sportorvosi
igazoldssal és licenccel. A Magyar Junior Bajnoksdg futamain kizdrdlag olyan versenyzok

indulhatnak, akik az adott évben még nem toltik be huszonegyedik életéviiket (http 17).

Fiatalkoru versenyzok részvételének feltételei:

Nemzeti tdvlovas versenyen az a fiatal lovas is rajthoz dllhat, aki az adott évben betdlti a tizedik
életévét, amennyiben minden eldirt feltételnek megfelel. A legfontosabb kovetelmény, hogy a
versenyen a kiskoru versenyz6é mellett mindig jelen kell lennie egy legaldbb tizennyolc éves,
tapasztalt kisérd lovasnak, aki a teljes tdv alatt vele egyiitt halad. A kisérdre és lovdra ugyanazok
a szabdlyok vonatkoznak, mint a felnétt versenyzdkre. A kisérd személyét a gyermek torvényes
képviseldjének irasban jova kell hagynia, kivéve, ha a kiséré maga a torvényes képviselo.

Uj tavlovas versenyz6 csak abban az esetben regisztralhaté és kaphat hivatalos startszamot, ha

sikeresen teljesitette a rajtengedélyvizsgat (http 17).

Lovak:

Minden orszdgos bajnoki forduldn feltétel a sportld nyilvantartasi szdm és az éves sportld
licenc. A tavlovas versenyeken csak olyan lovak indulhatnak, amelyek minden eldirt
allategészségiigyi és adminisztrativ feltételnek megfelelnek. A 16itlevélnek igazolnia kell a
l6influenza elleni alapimmunizalas és az ismétld oltdsok meglétét, valamint egy éven beliili,

fert6z6 kevésvériiségre vonatkozo negativ szeroldgiai vérvizsgalati eredményt (http 17).
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Oltozék:

A harompontos kobak viselése minden esetben kotelezd, min.12mm sarokkal rendelkez6 cipd
vagy zart (kosaras) kengyel hasznalata megengedett. Sarkantyu, palca és weiroter hasznalata
tilos. A 16 felszerelésének biztonsagosnak és kényelmesnek kell lennie, ezt a rajt elétt 15 perccel

a birdk ellendrzik minden indulénal (http 2).

A tavlo felszerelésének legfontosabb szempontjai:

A tavlovaglasban a felszerelésnek orakon at kell kényelmet biztositania a 16nak €s a lovasnak
egyarant. Fontos, hogy minden darab pontosan illeszkedjen, ne torje fel a lovat, és ne okozzon
kidorzsolést sem a boron, sem az izomzaton. A felszerelés anyaga legyen konnyti, bélelt és jol
szell6z8, hogy gyorsan szdradjon, hiszen egy verseny alatt akdr harom-négy alkalommal is

nyergelni kell a lovat (http 17).

A megfelel6 nyereg Kkivalasztasa:

A j6 nyereg legfontosabb tulajdonsdga, hogy mind a 16, mind a lovas szdmdara kényelmes
legyen. Minél nagyobb feliileten oszlik el a lovas stlya, anndl kisebb a nyomads a 16 hatéan.
Ugyelni kell arra, hogy a nyereg ne legyen til hosszi, mert az kiilonosen az arab lovaknal
nyomhatja a vesetdjékot. Fontos tudni, hogy egy rosszul illeszkedd nyerget nem lehet aldtéttel
»Kijavitani” — a megfelelden bedllitott, pontosan illeszkedd nyereg a hosszu tavi, kényelmes és

biztonsagos lovaglds alapja (http 17).

A minimalis atlagsebesség fogalma:

A minimdlis atlagsebesség azt az értéket jelenti, amelyet minden versenyzonek kotelezden
teljesitenie kell az adott tdv sordn. Ez az a legalacsonyabb sebesség, amellyel a lovasnak a teljes
versenytavot teljesitenie kell ahhoz, hogy eredménye érvényes legyen. Ez az érték nem allando,

a verseny kifrdsdban el6zetesen szerepel (http 17).

A technikai értekezlet szerepe: A verseny megkezdése eldtt minden esetben technikai

értekezletet tartanak. Az értekezlet sordn a versenybirdk és a szervezok részletesen ismertetik:

« aversenypalya vonalvezetését és annak jelolési modjat,
« az esetleges akadalyok helyét,
« az ellenérzo pontok elhelyezkedését,

« akotelezd megallok és pihendk helyét, valamint azok idOtartamat,
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« azegyes szakaszok szintidejét,
« arajt pontos helyét, idejét €s maodjat,
« asegitdpontok elhelyezkedését,

« valamint a cél helyét és az utols6 beérkezési idépontot.

A technikai értekezlet célja, hogy a versenyzok minden sziikséges informaciot megkapjanak és

a verseny biztonsidgosan, egységes szabdlyok szerint valdsuljon meg (http 17).

Silykorlat: Vilag- és kontinens-bajnoksdgokon, négy — és haromcsillagos FEI versenyeken a
sulykorlat minimum 75 kg. Egy és kétcsillagos FEI versenyeken, illetve a magyar hosszuitavu
bajnoksig versenyein (80-120km) a megengedett legkisebb suly 70 kg. A fiatal lovasok (18-
21év) juniorok szdmadra rendezett versenyeken, illetve a magyar rovidtavi bajnoksiagban
sulykorlat nincs. A sulykorlat az esélyegyenldségek miatt lett 1étrehozva, ez az aranykozéput a
konnyl és nehézlovasok szdmadra. A lovas sulydt a kantdr és labvédok kivételével az Osszes
felszereléssel egyiitt kell mérni.

Palya: A palyanak véltozatosnak kell lennie amennyire ez lehetséges. Kiillonb6zé domborzati
és talajviszonyokat, szintkiilonbségeket és eltérd szélességli utakat jelent. A pédlya nem
tartalmazhat tobb mint 10% aszfaltot €s ennél tobb koziti kozlekedésre hasznalt utat. A
befejezd szakasznak elég szélesnek és hosszunak kell lennie. Minden jelolést melyet a
versenyzOk kovetnek a verseny napjat megel6zé napon a helyére kell tenni, ezt a versenyzok
nem mozdithatjak el, mert kizarast von maga utan (http 2).

Palyatévesztés: A palyatévesztést a tévedés helyétdl kell korrigdlni. Ha ez nem megoldhat6
vagy nem biztonsdgos a lonak akkor abban az esetben a birok eldirhatnak egy poétszakaszt
ugyanabban a korben, igy a lovas befejezheti a versenyt, de eredménye nem hozhat helyezést,
nem indulhat a legjobb kondicié dijért és a csapatbajnoksdgban sem szdmit bele eredménye
(http 2).

Mit kell tudni a doppingraél?

A tavlovaglas sportdgaban z€r6 tolerancia érvényes a doppingoldssal szemben. Doppingnak
mindsiill minden olyan anyag kimutathaté jelenléte a 16 szervezetében, amely természetes
modon nem fordul eld, vagy amelynek haszndlata barmilyen médon befolydsolhatja a
teljesitményt, a viselkedést vagy a regenerdcidt. A versenyeken a lovakat sziréprobaszeriien
ellendrzik, ennek sordn vér- vagy vizeletmintdt vehetnek a verseny utdn, illetve barmikor a

rendezvény ideje alatt. A vizsgélatok célja a tiltott anyagok, illetve gydgyszermaradvanyok
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kimutatdsa. Aki doppingvétséget kovet el, silyos kovetkezményekkel szdmolhat: a 16 és a
versenyz0 azonnali kizdrdsa, valamint hosszu tavu eltiltds is jarhat a szabalysértéssel. Emellett
a sportold szakmai megitélése is maradanddan sériilhet, hiszen a doppingolés a tdvlovaglas

alapelveivel és etikai normadival teljes mértékben ellentétes (http 17).

Az allatorvosi kapu miikodése

A tavlovaglas soran minden kor végén a versenyzOk az ugynevezett allatorvosi kapun
(veterinary gate) keresztiil haladnak, ahol a 16 allapotét részletesen ellendrzik. Amikor a lovas
megérkezik a kor végéhez, az idOmérd rendszer automatikusan rogziti az érkezés idépontjat.
Ettdl a pillanattdl kezdve a versenyzd és segitoi (crew) legfeljebb 15 percig hiithetik, itathatjak,
sétéltathatjak a lovat, miel6tt bemutatndk az éllatorvosi vizsgalatra. Fontos, hogy a péaros ideje
addig nem all meg, amig a lovat hivatalosan be nem mutatjdk a vizsgdlatra, és annak pulzusa
nem éri el az eldirt hatarértéket. (maximum 64/perc) Ha a 16 elsé bemutatdskor til magas
pulzust mutat, a hatralévd idon beliil még egyszer lehetoséget kap a vizsgalatra. Amennyiben
ekkor sem felel meg, a versenybdl ki kell zarni. Ha a 16 megfelelonek bizonyul, a vizsgédlatra
jelentkezés idOpontja szamit a szakaszid6é végének.

Ekkor kezdédik meg a kotelezd pihendidd, amelynek hosszat elozetesen meghatarozzak és
feltiintetik a versenykiirasban (40-50perc). A pihendidd célja, hogy a lovak regenerdlédjanak,
mielott elindulnak a kovetkezd korre (http 17).

Zaroévizsgalat

A zarévizsgélat sordn a mozgasvizsgalatot mar az elso felvezetés alkalmédval is egy haromtagu
allatorvosi bizottsag, valamint a birdi bizottsag egy tagja elott kell elvégezni. Szavazis elott
barmelyik allatorvos kérheti a 16 ujboli felvezetését, azonban erre csak egyetlen alkalommal
van lehetdség. Ebben a korben a 16 és lovas paros ideje a célban 4ll meg, majd utdna 20 perc

van vizsgéalatra vinniink lovunkat (http 17).
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3. Kép. 2025.01.19. Al-Wathba, Abu Dhabi 100km-es tdvlovas verseny pihen6zona

(Forras: sajat kép)

Az allatorvosi vizsgalat soran mért paraméterek és jelentésiik

Az allatorvosi vizsgalat célja, hogy a 16 élettani dllapotat és mozgdsszervi terhelhetdségét
objektiven értékelje.
A vizsgélat két f6 részbdl 4ll:

- metabolikus (élettani)

- mozgasszervi paraméterek ellendrzésébal.

4.Kép. 2025.05.24. Nemzetkozi verseny (CEI**120km) Corum, Torokorszdg. Pulzusmérés

Forras: sajat fotd
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Mozgasszervi vizsgalat (santasagvizsgalat)

A mozgasvizsgdlat célja a fajdalom, izomfaradtsdg vagy sdntasiag jeleinek felismerése. Az
allatorvos a lovat ligetésben figyeli meg, €s értékeli a mozgds szimmetridjat, a ldbak terhelését
és a koordinéciét.

Sulyos foku izomfaradtsag vagy sdntasagi tiinetek észlelése esetén a 16 nem folytathatja a
versenyt. Amennyiben a 16 dllapota kétséges, a tovabbhaladdsr6l haromtagi allatorvosi
bizottsdg dont titkos szavazassal. A bizottsdg tobbségi dontése hatdrozza meg, hogy a 16

folytathatja-e a versenyt, vagy kizarasra kertiil (http 17).

5. Kép. 2025.10.11. Samorin, Szlovdkia CEI**120km-es verseny. Orvosi kapuban
mozgésvizsgalat kozben.

Forras: sajat fot

Allatorvosi kapu és pihenéteriilet elrendezése a tavlovaglasban (feliilnézet)

1. tdblazat. Az éllatorvosi kapu és a pihen6zdna felépitése

Beérkezés | Regenerdciés | Allatorvosi | Allatorvosi | Pihenéteriilet | Indulds a
— teriilet — kapu — vizsgalat — — kovetkezd
korre

Forrés: sajat szerkesztés a http 17 alapjan

Utmutaté a klinikai paraméterek értékeléséhez

Nyalkahartyak (A-D)

A: Rézsaszin, nedves — normalis dllapot.
B: Halvany r6zsaszin, kissé szdrazabb — enyhe eltérés.
C: Sotétebb, elszinezddott vagy tapadds — ha a C érték mellett mas aggaszté paraméter is jelen

van, metabolikus szavazds sziikséges.
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D: Lilés vagy kékes elszinezddés (ciandzis) — kotelezd szavazast von maga utdn, mivel silyos
keringési vagy oxigénellatdsi problémat jelez.
Kapillaris telitodés ideje (1-4)
A vizsgdlat sordn az inyen ujjnyomadssal kifehéritik a teriiletet, majd mérik, hany masodperc
alatt tér vissza a rézsaszin szin.
- 1: 1 mésodperc — normadlis.
- 2: 2 masodperc — még normalis érték, altalaban 2 masodperc alatt kell visszatérnie a
szinnek.
- 3: 3 méasodperc — ha més eltérés is tapasztalhatd, metabolikus szavazds indokolt.
- 4: 4 mésodperc — kotelezd szavazast igényel, mivel stlyos keringési problémat jelez.
Vizhaztartas (1-4)
A bor rugalmassagat a mar vagy a vall tdjékan vizsgaljak: megfogjak és elengedik, majd mérik,
hany masodperc alatt simul vissza.
- Az értékek 14 kozott vannak, masodpercekben mérve
- Ez a paraméter kevésbé megbizhaté, mivel a bOr rugalmassiga fiigg a koratdl,
hidrataltsdgatol és egyéni adottsagoktol.

- Tartésan lassu visszatérés kiszaradast vagy keringési problémat jelezhet.

Bélhangok (A-D)

A: Normdlis, j6l hallhaté bélmozgasok.

B: Csokkent bélmozgas — mérsékelt eltérés.

C: Nehezen hallhat6é bélhangok — djra vizsgalat javasolt.

D: Bélhangok hidnya — silyos metabolikus probléma gyandja.

(Fontos: kozvetleniil a palyardl beérkez6 lovakndl gyakran természetes a csokkent bélmozgas,
mivel a vérkeringés az izmok felé irdnyul. A probléma akkor jelentds, ha pihenés utin sem
javul.)

Mar-, hat- és hevedertajéki érzékenység (A-C)

A: Nem érzékeny, nincsenek sériilések vagy elvéltozdsok.

B: Enyhe érzékenység vagy kisebb borelvaltozas, amit figyelni kell.

C: Jelent6s fajdalmassag vagy friss seb — kotelezd szavazast igényel.
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Izomténus (A-C)

A: Normilis izoméllag, nincs fdjdalom tapintasra.

B: Az izmok kissé feszesebbek, érzékenyek nyomdsra.
C: Kemény, merev izomzat, fijdalom tapintasra — koros allapotot jelez.
Mozgas (A-C)

A: A 16 mozgdasa ritmusos, rugalmas, lendiiletes és szimmetrikus, nincs aggodalomra ok —
tovdbbhaladdsra alkalmas.

B: Kissé bizonytalan vagy egy-egy 1€pés eltérd, de altalanossdgban megfeleld. Gyakran
faradtsag, enyhe dehidratéltsag vagy elektrolitvesztés okozza.

C: Egyértelmiien santit — kotelezo kizaras.

Sériilések, horzsoldsok és sebek: A 16 testének barmely részén — szdjban, végtagokon, heveder
vagy nyereg alatt — észlelt sebeket, horzsoldsokat vagy nyomdsnyomokat kotelezd rogziteni az

allatorvosi lapon.

A visszamérési index (HRRI)

A visszamérési index (Heart Rate Recovery Index — HRRI) egy olyan élettani mutatd,
amely a 16 terhelés utdni regeneracios képességét méri. A gyakorlatban ez a kovetkezOképpen
zajlik: az els6é pulzusmérés utan a 16 iiget egy rovid, altaldban 40 méteres kijelolt folyoson, majd
pontosan egy perccel az els0 mérés utdn az dllatorvos ismét megméri a pulzust.
A két érték kozotti kiilonbség mutatja meg, mennyire stabil a 16 keringési és regenerdcios
rendszere a fizikai terhelést kovetden.

Ha a méasodik mért pulzusérték tilzott mértékben meghaladja az elsét, az a 16 kimeriiltségére,
illetve a szervezet regenerdcids zavaraira utalhat, és ebben az esetben a versenybirdk

kizéarhatjak a lovat a tovabbi versenybdl (http 10).

A leggyakoribb kizarasi okok és egyéb statuszok

A FEI-ben kiilonboz6 roviditéseket hasznalnak az egyes statuszok megnevezésére. Ezt

a tablazat kivaléan szemlélteti és konnyen érthetdvé teszi.
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2. Tablazat. Kizarasi okok

Rovidités Angol Magyarul/Magyarizat
megnevezes
ME Metabolic Anyagcsere-probléma miatt kizarva
Elimination (keringési zavar, kolika, kiszdradds
stb.)
GA Gait Elimination Séantasag miatt kizarva
MI Minor Injury Kisebb sériilés miatti kizaras (vagas,
horzsolas stb)
FTQ Fail to Qualify Nem fejezte be a versenyt a
kvalifik4cidhoz sziikséges médon.
RET Retired A lovas Onként visszalépett.
DSQ Disqualified Szabdlyszegés, tiltott segitség vagy
dopping miatt kizdrva.
FTC Fail to complete Nem teljesitette a teljes tavot,
altalanos kizaras. (példéul a lovas
leesett és nem tudja folytatni a
versenyt)
oT Over Time Tullépte a megengedett 1dot.
WD Withdrawn Visszalépett a start elott
LO Lost/ out of route | Eltévedés vagy pdlyatévesztés miatt
kizarva
FINISH Completed A lovas célba ért €s a 16 atment az
utolsé allatorvosi vizsgélaton
REC Recoverd / Best A 16 elnyerte a “legjobb kondicié”
Condition cimét.
FQ Fail to qualify Nem teljesitette a mindsitéshez eldirt
(speed/distance) sebességet vagy tavot.

Forras: sajat szerkesztés http 10 alapjan.

Az els6 abran jol l1thatd, hogy a 16 értékei kivaléak. A CEI** 120 km-es versenyeken azonban
az utolsé kor megkezdése eldtt sor keriil egy ugynevezett ,,re-inspection”-re, vagyis ismételt
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allatorvosi ellendrzésre. Ennek célja, hogy az allatorvosok udjra felmérjék a 16 fizikai allapotat
és megbizonyosodjanak arrdl, hogy 100 kilométer megtétele utdn is j6 egészségben van, és
biztonsdgosan folytathatja a versenyt. Tehat tovabbhaladdsra alkalmas.

6. kép. idomérorendszer 4ltal kiadott allatorvosi papir a Szlovédkidban rendezett nemzetkozi

120km-es verseny utolsé korére vald induldsara vonatkozdan

Rid PHASE Rider name Margareta MIHOK 10151857
3 Horse NOAH M
T
CEI2* Prov. Rank 1° Gap from1° — '
Arvival: In Time: Recovery: |Loop Speed: | Phase Speed: | Aver. Speed: | Loop Time:
13:01:51 13:02:53 01:02 18.62 18,40 19.17 1:23:45
= b L CaP- [ g | OUt | Girth [Muscle] - ——
T [index | CoP- [MUCOUS | pefill Sounds | Back | Tone |Gdit|Vet| START TIME PHASE 4
58 | -2 | ok A 1 1 A A A A |MH|Km 20 Colour BLUE
'RE - INSPECTION NOT BEFORE 13:37:53 13:52:53
|

Forras: sajat kép

A maésodik abra e verseny masodik korre valo induldsa el6tt lett nyomtatva. A 16 értékei

hibatlanok, minden a legnagyobb rendben vele. Minden A és 1-es, ami a legjobb értékelés. A

16 tobb mint 20km/h feletti atlag ellenére is kitlind allapotban volt, ami j6 visszaigazoldst mutat

az edzettségét

illetOen.

7. kép idomérorendszer 4altal kiadott allatorvosi papir a masodik korre valé induldshoz

: PR o
d PHASE Rider name | Margareta MIHOK 10151857
1 Horse NOAH M e 'T
o 1’ L
_ CEl2* Prov. Rank 1° Gap from :
| Aetval In Time: Recovery: |Loop Speed: | Phase Speed’ [ Aver. Speed: | Loop Time:
| 8:19:29 8:22:2¢ 03:11 20.33 19,76 19,76 1:49.09
| HR. | Ree. oo T - = Te
- Ind | o | Gut Girth [Muscle | it [ vet | START TIME PHASE 2
L Refill | Skin Sounds | Back | Tone
| 59 | +1 : " = . A | A Km 37 Colour RED
09:02:20

Forras: sajat kép
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Idomérés és adatrogzités

A versenyidd mérése a rajt pillanatitdl egészen addig tart, amig a 16 és lovasa athalad a
célvonalon. A szervezok feladata, hogy olyan felkésziilt, tapasztalt idomérd személyzetet
biztositsanak, akik pontosan, Osszehangoltan dolgoznak, és minden adatot megbizhatéan
rogzitenek. Az id0mérés soran minden kor kezdetén, illetve végén pontosan fel kell jegyezni,
mikor indult és mikor ért be az adott paros. A versenyzOk minden szakasz teljesitése utdn
kapnak egy kis lapot, illetve idomérdrendszer esetén digitélis visszajelzést, ami tartalmazza a
hivatalos adatokat — példdul a kor idejét €s az atlagsebességet. Ez biztositja, hogy a lovas, az
edz0 €s a birdk is nyomon tudjdk kovetni az eredményeket. A magasabb szintli nemzetkozi
versenyeken, mint a vildgbajnoksdgok vagy a CEI3* kategdridju események, az elektronikus
idoméro rendszerek haszndlata alapelvéaras. Ezek nagy pontossdggal mikodnek, és lehetdvé

teszik, hogy az adatok azonnal, valds id6ben frissiiljenek (http 10).

Konkrét idoméro rendszerek

- A T-Track System egy Olaszorszagban €s Bulgéaridban miikodd nemzetkozi véllalat,
amely automatikus idomérd rendszerekre, GPS-alapu sportkovetésre és sportkommunikacios
megolddsokra specializalédott. A cég kifejezetten sporteseményeket — koztiikk tdvlovas
versenyeket —tamogat olyan modern technoldgiai eszkozokkel, amelyek a versenyek
atlathatosagat és tisztasagat biztositjadk. A T-Track rendszer fejlesztése tobb éves kutatds és
technoldgiai innovacié eredménye, célja pedig az, hogy pontos, valds idejii és megbizhato
idomérési adatokat szolgéltasson a versenyek sordn, elOsegitve ezzel a korrekt
sporteredményeket. Igy mindenki lthatja valds id6ben a verseny aktuélis alldsat és a lovak
orvosi értékeit is (http18).

- EIEV- Emirates International Endurance Village: Szintén kivalé idoméro rendszeriik
van.

-Yamamah App: Kifejezetten tdvlovaglashoz tervezték ezt a sportalkalmazdst. A
versenyek eredményei, lovasok/ lovak adatai és teljesitményiilk mind megtaldlhat6 az
applikaciéon. Mint a legtobb profi rendszernél, naluk is valds idejii az adatfrissités, igy a
versenyek alatt s utdn is azonnal elérhetdek az eredmények.

-Superequus: Kivil6 spanyol idémérd rendszer. Huszonévesek birtokoljdk, fejlesztik.
Megannyi nemzetkozi verseny i1dOmérdi. Fantasztikusan profik fiatalsdguk és kezdd

palyafutdsuk ellenére.
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A crewing szerepe a tavlovaglasban

Nagyon fontos. A tdvlovagldsban a hosszabb tavok teljesitése elképzelhetetlen egy jol
szervezett, Gsszeszokott segitdcsapat nélkiil. Oket hivjuk crew-nak, vagyis olyan segitéknek,
akik a verseny sordn mindenben tdmogatjék a lovast és a lovat. Boutheib-ban én is a crew csapat
része voltam, segitve a nOvérem versenyzését. A mi feladatunk volt, hogy a rajt eldtti
elokésziiletektdl egészen a célba érkezésig minden gordiilékenyen menjen — hogy a 16 mindig
a legjobb allapotban élljon a kovetkez6 szakasz elé. A crewing nem csak abbdl 4ll, hogy vizet
vagy takarményt adunk a 16 szamara.

8. kép. 2025. 01. 19. crew point-on valé athaladasom.

Forrés: sajat kép

A csapat a verseny teljes ideje alatt ott van a hattérben: szervez, figyel, reagdl és
gondoskodik. A verseny napjén segitettiink a rajt eldtti késziilddésben, majd a palya kiillonb6zo
pontjain — az igynevezett crew pontokon €s dllatorvosi kapukndl — vartuk a névéremet és lovét.
A fizikai segitség mellett mi voltunk a lelki tdmaszai is. Hosszu tdvon a lovas gyakran egyediil
marad a palydn, faradt, kimeriilt, vagy éppen bizonytalan. Ilyenkor sokat szamit egy biztato sz6,
egy nyugodt jelenlét vagy egy gyors, rutinos mozdulat t6liink, hogy ismét erére kapjon a péros.
A j6 segitség tudja, mikor kell csendben lenni, €s mikor kell dj lendiiletet adni a lovasnak. A
hosszabb versenyeken a legnagyobb szerepiink az allatorvosi vizsgélatok eldtt van. Amig a
lovas néhany percet pihen, mi dolgozunk: itatjuk, hiitjiikk a lovat és figyeljiik minden apré

jelzését. Sokszor rajtunk mulik, hogy a 16 id6ben vizsgélatra dllhasson €s megfeleljen az
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allatorvosi kovetelményeknek. A crewing hangulata egyébként kicsit olyan, mint egy formal-
es verseny: sok vdrakozds, el0késziilet, aztan amikor a lovasunk megérkezik, hirtelen minden
felgyorsul. Egy-egy ilyen verseny alatt rengeteg rutint, élményt és kapcsolatot gytijt az ember
—nem véletlen, hogy sokan évekig ugyanazzal a csapattal dolgoznak egyiitt. A j6l miikodé crew
nemcsak a verseny sikerének kulcsa, hanem biztonsagi tényezd is. Mi vagyunk azok, akik
felismerik, ha a 16 farad, ha a lovas kimeriilt €s idoben tudunk reagélni. A mi torténetiink sajnos

nem jOl fejezddott be, feladni viszont sosem fogjuk.

Minoésiilés a magyar tavlovas rendszerben

Nemzeti versenyek (CEN)

- 40-79 km: ez a belépd szint, ha a 16 és lovas teljesiti az alapkovetelményeket.
(egészségiigyi, regisztracios feltételek.)

- 80-119 km: akkor indulhatnak, ha kordbban legaldbb egy sikeresen teljesitett versenyiik
van 40-79 km-en és a 16 minimum 8 éves

- 120-139 km: indulés feltétele legaldbb egy 80-119 km-es verseny

- 140-160 km: feltétel legalabb egy sikeres 120-139 km-es verseny

A lovas mindsitése élethosszig érvényes, a 16¢ 24hénapig. Ha ez az id6tartam lejar akkor djra
kell mindsiilni az adott szinthez. Ijjoncrendszer (felkésziilés CEl-re), A nemzetkozi (FEI)
versenyekhez el6bb az djoncszintet kell teljesiteni.

Loénak és lovasnak (nem kell egyiitt)

-2 db 40-79 km versenyt

-2 db 80-100 km-es versenyt kell sikeresen teljesiteni
- maximum 16 km/h atlagsebességgel

Ezeket harom kiilonbozé versenyen két éven belill kell teljesiteni. Kivétel lehet FEI
jovdhagydéssal, ha a 16 legaldbb nyolcéves €s az el6z6 harom évben Osszesen min. 480 km-t
teljesitett 80 km feletti tdvokon vagy a lovas ugyanilyen feltételekkel teljesitette a 480km-t (http
17)

23



Mindsiilés a nemzetkozi csillagrendszerben (FEI)

Részvételi feltételek nemzetkozi versenyeken

Olyan 14. életévét betoltott személy, akinek nemzeti lovasszovetsége erre engedélyt ad
részt vehet CEI és CEIO versenyeken (CEIO - nemzetkozi orszagok kozotti csapatverseny).
CEI versenyen indul6 16nak legalabb a 6 éves kort be kell toltenie. CEI4*és CEIO versenyeken
csak a minimum 7 éves kort betoltd lovak vehetnek részt. Vemhes €s szoptaté kancak nem
indulhatnak. (120 napon tual)

A nemzetkozi tdvlovas versenyekre a FEI csillagrendszere vonatkozik, célja a lovak €s lovasok
fokozatos és biztonsdgos egyre magasabb szintlépése. A 16 és lovas mindsitési szintjét a FEI
hivatalos adatbézisa alapjan hatdrozzdk meg. A nemzeti szovetség igazolja a mindsiilést. Ha
egy 16 vagy lovas megszerezte az induldsi jogat egy adott csillaggal jelolt szintli versenyre,
akkor 6t annak megfelel0 csillagszdmu versenyzoként jelolik.

L6 minésiilése:

- CEIl* versenyen akkor indulhat, ha eredményesen teljesitette az ujoncrendszer
kovetelményeit

- Ezen kiviil min. egy év (+-5nap) eltelt az els6 Gjoncmindsitd verseny sikeres teljesitése
Ota

Lovas mingsiilése:

- A lovas akkor indulhat egycsillagos versenyen, ha eredményesen teljesiti az
djoncrendszer kovetelményeit és legalabb hat hénap eltelt az elsé djonc mindsitd
verseny iddpontja 6ta

CEI2* min6siilés

- az alo és lovas jogosult az induldsra, aki harom éven beliil, hdrom egymast kovetd két
CEIl *-o0s versenyt eredményesen teljesitett.

CEI3* mindsiilés
- ald és lovas harom éven beliil két CEI2*-os versenyt kell, hogy teljesitsenek

- egyik versenyt ezek koziil egyiitt kell teljesitenie I6nak és lovasnak vagy alternativaként
egy kiilon harmadik CEI*-os versenyen

- elit lovasok mentességet élveznek a kozos teljesités kdvetelménye aldl
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CEI4*miné6siilés

- héarom éven beliil két CEI3*-o0s versenyt kell, hogy eredményesen teljesitsen

- egyik versenyt kozosen kell teljesiteni (16 és lovas egyiitt), vagy alternativaként egy

kiilon harmadik, legalabb kétcsillagos versenyt.
- elit lovasok mentességet élvezhetnek a kozos teljesités kovetelménye aldl (http 2)
Elit tavlovas minositési szintek

Az aldbbi tablazat szemléletesen 0sszefoglalja, milyen feltételek teljesitésével érhetd el
az elit tdvlovas mindsités kiilonbozé fokozata. Iddig eljutni rendkiviili kitartast, felkésziiltséget

és évek munkdjat igényli, ezért a szakdgban az ilyen lovasokat nagy tisztelet és elismerés Gvezi.

3.Tablazat. Elit tavlovas min0Ositési szintek

Csillagszint Bronz fokozat Eziist fokozat Arany fokozat
1* 10 sikeresen 20 sikeresen 30 sikeresen
teljesitett CEI1* teljesitett CEI1* teljesitett CEI1*
verseny verseny verseny
2% 10 sikeresen 20 sikeresen 30 sikeresen
teljesitett CEI2* teljesitett CEI2* teljesitett CEI2*
verseny verseny verseny
3% 10 sikeresen 20 sikeresen 30 sikeresen
teljesitett CEI3* teljesitett CEI3* teljesitett CEI3*
verseny verseny verseny

Forrés: sajat szerkesztés a http 10 tablazatfelépitése alapjan

Mindésiilés érvényessége és frissitése: Ervényességi idé lovasnak 5 év, 16nak 3 évig. Az
érvényesség az elsd mindsitd verseny sikeres teljesitésétdl kezdddik és a lejarat napjan éjfélkor

jér le (http 10).

3. Alkalmazott médszerek — Anyag és modszer

3.1 A kétvilagbajnoksag adatainak feldolgozasanak modszerei

A szakdolgozat elkészitése sordn elsésorban a Fédération Equestre Internationale (FEI)
hivatalos dokumentumaira, eredménylistdira és versenykiirdsaira timaszkodtam. A két vizsgalt

vildgbajnoksag a 2022-es Boutheib-ban (Egyesiilt Arab Emirségek) és a 2024-es Monpazierben
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(Franciaorszdg)  megrendezett  esemény  adatai adtdk a  kutatds  alapjat.
Célom volt, hogy a két versenyt — induldi, célba €rdi, kizardsi ardnyai, atlagsebességei és
nemzeti megoszldsai alapjan — Osszehasonlitsam és feltarjam azokat a tényezOket, amelyek
befolyésolhattdk a végeredményeket. A hivatalos FEI-forrdsok mellett sajat tapasztalataimat is
beépitettem, hiszen a Boutheib-i vildgbajnoksdgon személyesen is részt vettem segitOként
(crew). Ez kiilonleges lehetdséget adott arra, hogy testkdzelbdl lassam, hogyan zajlik egy ilyen
kiemelked6 nemzetkdzi esemény és milyen tényezOk befolydsoljdk a lovak teljesitményét a
gyakorlatban. A sivatagi kornyezet, a magas homérséklet, a mély homokos talaj, az arnyék
nélkiili kietlen tdj, valamint a korokon és azok kozott zajlott hiitési €s itatdsi feladatok mind
olyan tapasztalatok voltak, amelyek daltal a szdmok és statisztikidk mogé beldthattam. Az
adatfeldolgozést leird statisztikai modszerrel végeztem. Ez azt jelentette, hogy a kiilonb6z0
forrasokbdl szdrmazé adatokat rendszereztem, kategorizaltam, majd 6sszehasonlitottam. Az
eredmények értelmezése soran kiilon figyelmet forditottam a kizarasi ardnyok okaira, valamint
arra, hogyan voltak hatdssal a kiilonb6z0 éghajlati €s terepviszonyok — példdul a sivatagi hdség
vagy a francia terep €s id6jards megprobdltatasai — a lovak teljesitményére €s a versenyekre. Az
elemzést egy Word program dltal szerkesztett diagrammal és tablazattal szemléltetem. Ezek jol
szemléltetik a két vildgbajnoksdg kozotti kiilonbségeket, legyen sz6 akar a nemzetek
megoszlasarol, akar a célba érok ardnyardl. Csatoltam képeket is, hogy az olvasénak hitelesebb
és elképzelhetdbb legyen a sport.

A dolgozatban nemcsak az adatok szdraz 6sszevetésére torekedtem, hanem arra is, hogy
bemutassam milyen valds tapasztalatokat szereztem a helyszinen és ezek hogyan segitettek
megérteni a statisztikai eredményeket. Ugy gondolom, a kutatds igazi értékét ez a kettSsség

adja.

3.2. Monpazier a 2024-es vilagbajnoksag helyszine

Datum: 2024.09.07.Helyszin Monpazier, Franciaorszag. A verseny tavja 160km: 1. kor
37,65km, 2. kor 21,3km, 3. kor 31,2km, 4. kor 21,3km, 5. kor 21,55km, 6. kor 27km
Minimum sebesség: 13 km/h Raijt lista: 118 indulé Célba ért: 45 lovas Kizart: 73 Osszes
nemzet: 36 (http 8).
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Csapatok nemzetei (20): Franciaorszag, Kina, Malajzia, Hollandia, Svdjc, Brazilia, Portugailia,
Ausztrédlia, Németorszdg, Spanyolorszdg, Olaszorszdg, Bahrein, Belgium, Egyesiilt dllamok,
Nagy Britannia, Chile, Norvégia, Bulgaria, UAE, Thaifold

Egyéni induldkat nevezett orszagok (16): Magyarorszag, Szlovakia, Ausztria, Horvétorszag,
Lengyelorszag, India, Algéria, Esztorszég, Jordania, Csehorszdag, Uruguay, Kuvait, Argentina,
frorszég, Szaud-Arébia, Mexiké (http 9)

Verseny Kiiras fontos adatai:

* Helyszin: Hippodrome de Marsales (24240 Marsales, Franciaorszag). Nevezési dij 1200
EUR. Késo6i visszalépés 300EUR. Rajtidé 6t 6ra harminc perckor. A palya erdds,
homokos és dombos terep. Segité pontok max.19db Itatépont min.19db. Etkezés
biztositott (09.04-06.), szallas onkoltségen. Jég 15SEUR/18kg. L6 nyirds: 20EUR/16

e Hivatalos korhdz Clinique de Conques (33420 Saint-Aubin-de-Branne,FR). Helyi
allategészségiigyi hatosag DDETSTP 24 — Isabelle Lerusse. Nincs karantén, sem kiilon
covid-protokoll. Pénzdij nincs (http 8).

A verseny hivatalos személyzetét Osszesen 42 0 alkotta, akik 13 kiilonbdz06 orszagbol érkeztek.
A versenybirésdg (Ground Jury) 8 f6bdl, a technikai kiildottek (Technical Delegates) 2 f6bol,
a palyafeliigyelok (Stewards) 14 f6bdl, az allatorvosi bizottsag (Veterinary Commission) 11
fobol, mig a kezeld éllatorvosi bizottsdg (Treating Veterinary Commission) 7 fobdl tevodott

Ossze (http 12).

Verona helyett Bouthib

Eredetileg a vildagbajnoksagot kétévente rendezik meg. 2022 oktéber végén Veronaban,
Olaszorszagban lett volna ez a nagy esemény azonban a helyszint koriilbeliil hat héttel a verseny
eldtt lemondtak, mert kétség meriilt fel a versenyz0k biztonsdga és a palya édllapotat illetoen. A
FEI (nemzetkozi lovasszovetség) ezért ismét megnyitotta a palydzati eljarast, majd november
10-én bejelentették, hogy a verseny 2023. februdrjdban lesz megtartva Boutheib-ban az
Endurance village-ben (Nemzetk6zi Tavlovas falu). Az Abu Dhabitdl egy 6ranyi tavolsagra
1év0 falura esett a valasztas a hatariddig palydzo ot orszag koziil. A lovasok kénytelenek voltak
atszervezni felkésziilésiiket a versenyre, hiszen a mediterran olasz verseny helyett az arab
sivatag vart rajuk az Egyesiilt Arab Emirségekben.

A cikkben Cheryl Van Deusen nyilatkozott, aki az egyetlen amerikai versenyzd, aki
célba ért.” We were expecting (to compete) March or April, we didn’t think that they would take

us to Abu Dhabi.” — nyilatkozta. Vagyis azt hitték Ok is, hogy aprilisban vagy majusban
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versenyeznek majd, arra pedig végképp nem gondoltak, hogy Abu Dhabira keriil sor a
kivalasztds sordn, mint helyszin. A tdvlovas sport kozelmultbeli Egyesiilt Arab Emiratusi
torténetére tekintettel eleinte sok aggodalmat és bizonytalansagot valtott ki a versenyzOokbdl ez
a helyszinvaltozdas. A FEI 2015-ben és 2020-ban is felfiiggesztette az UAE nemzeti
lovasszovetséget sulyos 16j61éti aggalyok és szabdlysértések miatt, s6t 2016-ban hasonld
indokok révén elvette Dubaitdl a rendezési jogot igy végiil az a verseny Somorjan Szlovakidban
keriilt megrendezésre. Ennek ellenére Van Deusen (2024) kellemeset csalddott és drommel
gondol vissza erre a vildgbajnoksagra, hiszen a szervezok remek munkat végeztek és sikeriilt

lelassitani a temp6t ezzel jobban odafigyelve a lovakra (http 15).

3.3. Bouthib a 2023-as vilagbajnoksag helyszine

Verseny idOpontja: 2023.02.02-26. Rajt 6t 6ra negyvenot perckor sotétben, a cél szintén
sokaknak. Helyszin Boutheib (Egyesiilt Arab Emirségek). A verseny tdvja 160 km. Minimum
sebesség: 13km/h
Verseny szakaszai (lasd: korok): 1. kor 31km, 2. kor 29,9km, 3. kor 30km, 4. kor 29km, 5. kor
20,1km, 6. kor 20km (http 4).

A 2023-as Boutheib-ban megrendezett Tavlovas Vildgbajnoksidg megnyitdjat Abu Dhabiban,
az Emirates Palace kertjében tartottdk. A rendezvény latvanyos volt, méltd6 egy
vildgbajnoksdghoz. A ceremonia kiilonleges hangulatot drasztott: a nemzetek csapatai sorban
vonultak fel, mikdzben a hattérben a palota fényei és a sivatagi este melege tette felejthetetlenné
az eseményt. A program részeként dron show is szinesitette a megnyitot, amely az éjszakai
égbolton latvanyos formdaciokat rajzolt. Fantasztikus lovas bemutatd is volt, ami szdmomra
felejthetetlen élmény maradt. A szervezok ezzel is igyekeztek bemutatni az Egyesiilt Arab
Emirségek modern technoldgiat 0tvozd rendezvénystilusat, mikdzben megorizték a
hagyomanyos arab vendégszeretet 1égkorét. A ceremoénidn felszdlaltak a helyi lovassport
vezetdi és az FEI képviseloi, akik kiemelték a Butheeb komplexum és az emiratusi tdvlovaglas
szerepét a sportdg fejlddésében. Az tinnepélyes megnyité nemcsak a verseny hivatalos kezdete
volt, hanem egy emlékezetes élmény minden résztvevd szamdra, amely méltd mdédon vezette

fel a vilagbajnoksdg napjait.
Boutheib 2023 ,,Organising Committee” azaz rendezobizottsag:
- Boutheib Endurance Village (tdvlovas falu-Boutheib)

- UAE Equestrian and Racing Federation (UAEERF) (UAE lovassportszdvetsége)
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Ok dolgoztak a FEI-vel (Fédération Equestre Internatonale) a verseny lebonyolitdsaért és a
résztvevok ellatasaért (http 4).

A verseny hivatalos személyzetét 0sszesen 53 f0 alkotta, akik 20 kiilonbdz06 orszagbol érkeztek.
A versenybirésag (ground Jury) 12 f6bol allt 9 orszagbdl, a technikai delegaltak (technical
delegate) 2 fObdl 2 orszagbdl, a palyafeliigyelok (stewards) 11 f6bdl 8 orszagbdl, az dllatorvosi
bizottsag (veterinary commission) 17 fobdl 14 orszdagbdl, mig a kezeld allatorvosi bizottsag

(treating veterinary commission) 11 f6bdl 8 orszagbdl tevodott ssze(http 6).

A rendezobizottsag felajanlasai és a dijazas rendszere — Boutheib 2023

A 2023-mas tdvlovas vildgbajnoksdgot nagyon magas szervezési szinvonalon
bonyolitottdk le a szervezdk. A lovak és lovasok kényelme maximalisan szem el6tt volt tartva.
A nevezés €s boksz minden résztvevd szdmadra ingyenes volt. A szervezOk biztositottdk a
csapatok — Ot lovas, egy csapatvezetd, egy csapat dllatorvos és egy kisérd- széllasat,
repiiléjegyét, valamint a helyszini transzfert. Az egyéni indulék szdmara is biztositottdk a
szallast és utazdst. A lovdszok szdllasa és étkezése szintén a szervezOk koltségén a
versenyhelyszin kézelében tortént.

A rendezvény Osszdijazasa 500 000 EUR volt. A csapatversenyben az els¢ harom helyezett 60
000, 50000 és 40 000 EUR-t nyert, mig az egyéni kategdria gyOztesei 35 000, 25 000 és
15 O00EUR-t kaptak. A fennmaradé 250 000 EUR-t a célba érkezd versenyzdk kozott egyenld
aranyban osztottdk szét. Emellett 25 O00EUR értékii ,,Best Condition” (legjobb kondicid) dijat
is kiosztottak a legjobb allapotban 1€v6 célba érkezd lovak kozott.

Szallitas — Equisky: A rendezobizottsag az EquiSky Logistics nevii céget kérte fel hivatalos
szallitmanyoz4si ligynokségként, mely vildgszinten felelt a lovak szallitasaért, egészségiigyi
okmanyokért és a vamszabélyok betartasaért (http7).

Allatorvosi és karantén szabalyok: A Veterinary Services Manual (VSM) a lovak
egészségiigyi, karantén- és dllatorvosi eldirdsait rogzitett. Cél a 16 egészség megdvasa, allatjolét
biztositdsa €s a fertdzések prevencidja a verseny teljes idétartama alatt.

Karantén-és allategészségiigyi eloirasok: A lovak érkezés utan karanténba keriiltek melyet a
szervezOk jeloltek és szamoztak angol €s arab nyelvii tdbldkkal. A karantén bejaratandl
fertotlenitd 1abfiirdé és kézfertdtlenitd volt kihelyezve, aminek haszndlatit gondosan
ellendrizték. 24 oras feliigyelet volt kiilon irodaval és belépOkartya rendszerrel. A lovakat csak

a karantén istallékon beliil volt lehetdség sétaltatni.
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Allatorvosi ellatas és kérhazak: Két kérhaz volt kijelolve 24 6rés készenlétre (Dubai Equine

Hospital, Sharjah Equine Hospital). A rendezdk biztositottak alap vérvizsgdlatot és 15-151

fizioldgids s6oldatot a verseny eldttre €s utdnra. Egyéb barmilyen jellegli kezelés a lovasokat

terhelte. A helyszinen a verseny idejére 16 klinika mukodott ultrahanggal, rontgennel,

laboratériummal, valamint doppingellen6rzd egységgel és nagyon profi szakemberekkel.

Takarmanyozas: A lovasoknak 10 napra elegend6 takarmanyt, vitamint, kiegészitot és egyéb

szereket magukkal kellett hozniuk. A széna €s alom biztositva volt a helyszinen, illetve ott is

rendelkezésre élltak kiilonbozo kitelepiilt takarmany boltok (http 5).

Verseny Kiiras fontos adatai

Szintkiilonbség 150m.Talaj homok. Logisztika a palyan, vagyis maximum 26 crew
pont, minimum 16 itaté pont.

Osszes nevezett lovas: 122 Célba ért lovasok: 44 f6 Kizarasok: 786 Osszes orszig:
36(http 4).

Csapatot indité orszagok 23 orszdg: Bahrein, Spanyolorszdg, Esztorszig,
Franciaorszag, Németorszdg, Magyarorszag, Olaszorszdg, Egyesiilt Arab Emirségek,
Portugélia, Brazilia, Chile, Lengyelorszag, Svéjc, Kina, USA, Uruguay, Thaifold,

Belgium, Nagy-Britannia, Kuvait, Omén, Katar, Argentina

Csak egyéni induldk (1-2 £6) 13 orszdg: Szaud-Arabia, Ausztrdlia, Kanada, Hollandia,
Norvégia, Szlovdkia, Algéria, Litvania, frorsza’lg, Ecuador, Jorddnia, Horvétorszag,

Ausztria (http 3).
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4. EREDMENYEK

4.2. Clean Endurance - tavlovasok joléti érdekvédelmi csoportja

Kozleményiikben elmondtdk, megkonnyebbiiltek, hogy a 2022-es FEI tavlovas
Vildgbajnoksdg nem okozott annyi 16j611éti problémadt, mint amire szdmitottak. A versenyzdk
alacsonyabb 4tlagsebességgel haladtak, mint az eldtte ugyanazon a helyszinen rendezett
versenyeken. Azonban a FEI megerdsitette két 16 késobb elhunyt, miutdn teljesitették a versenyt
és dtmentek a zar6 orvosi vizsgélaton is. Egy spanyol 16, aki a hatodik helyen ért célba és egy
jordan 16, aki a 32. helyen végzett. A FEI dllatorvosi szabdlyainak megfelelden teljes boncolds
folyik, ennek fliggvényében a FEI dont majd a tovabb intézkedésekrol.

A Clean Endurance kiemelte, hogy a metabolikus kizardsok ardnya (27 16, az 0sszes
kizérds egyharmada) tovdbbra is aggodalomra ad okot, bar az dllatorvosok gondosan
ellendrizték a lovakat. Szerintik a kizdrdsok megfelel6 menedzsmenttel nagyrészt
elkeriilhetdek lennének. A 2022-es eredmények azt mutatjdk, hogy van még hova fejlédni. A
szervezet szerint a versenytempo és a célba érés stratégidja is élesen elkiiloniti a mezOnyt. Az
elsd és a 11. helyezett kozott két 6ra, mig az utolsé célba érkezett 16 négy €s fél 6rdval a gydztes

utan ért célba.

9. Kép. 2025.01.31. CEI*100km Abu Dhabi. L6 hiitése az allatorvosi kapu elott.

Forras: sajat kép
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A Clean Endurance dicsérte azokat a lovasokat, akik a 16 egészségét és jollétét helyezték
elotérbe a sebesség helyett, illetve azokat a nemzeteket, akik kivalo csapatstratégiat
valasztottak.

Ezzel szemben az UAE elvesztette csapat és aranyérmeit, lovaik nem regenerdlédtak az utolsé

kor utdn, aminek atlagsebessége 27 km/h volt (http 15).

4.1. Osszehasonlitis eredménye (Bouthib — Monpazier)

4.T4abl4zat. Osszehasonlitds a két verseny alakuldsardl és eredményeirdl tomoren

Adatok Bouthib 2022/2023 Monpazier 2024

Osszes indulé 122 indul6 118 indul6

Célba érdk szdma 44 célba érd 45 célba érd

Sikerességi arany 36% 38%

Legjobb dtlagsebesség 21.0 km/h 18.75 km/h

Top 3 orszig Bahrein, UAE, Bahrein, UAE,
Spanyolorszag Franciaorszag

Magyar célba érok 2 lovas 0 lovas

Leglassabb célba érd 13.4 km/h 13.18 km/h

Forras: sajat szerkesztés a http 14 adatai alapjan
A részletes eredményeket az 1. és 2. melléklet tartalmazza.

Bouthib-ban a verseny els6 helyezettje a Bahreini Sheikh lett, 21 km/h-s
atlagsebességgel, illetve Monpazierben is 0 ért elsoként célba. A két vildgbajnoksag kozott
jelentds eltérés volt az indulé orszdgokat nézve. Az arab orszadgok, amelyek hagyomanyosan
erds szerepldi a tdvlovaglasnak (példaul Kuvait, Bahrein, Egyesiilt Arab Emirségek, Algéria),
tobb lovast inditottak Butheeb-ban, mint a franciaorszagi Monpazier-ben. Ez vérhato is volt,
hiszen az arab vildg kozpontjdban megrendezett vilagbajnoksag foldrajzilag és logisztikailag is
kedvezObb volt szdmukra. Ezzel szemben az eurdpai orszagok koziil tobb nemzet (példaul
Hollandia, Norvégia, Svdjc, Ausztria, USA, Ausztrdlia) novelte részvételét a 2024-es
franciaorszigi eseményen. Ez az egyértelmiien jelzi, hogy a Monpazier-ben megrendezett
vildgbajnoksdg konnyebben elérhetd volt az eurdpai és nyugati lovasok szdmdra, mig az arab
orszagok képviselete csokkent. A legnagyobb visszaesést Lengyelorszag (-4), Magyarorszag (-
3), Argentina (-3) és Uruguay (-3) mutatja. Ennek hatterében tobb tényez0 is édllhat, példaul a
tdvolsdg, kevesebb kvalifikalt 16 és versenyzd, illetve a felkésziilési szezon. Pozitiv
valtozasként emlithetd, hogy Norvégia, Hollandia és Ausztrdlia mind tobb versenyzdvel volt

jelen Monpazier-ben, ami a sportdg nemzetkozivé valdsdnak és fejlodésének jele.
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Osszességében megillapithat6, hogy a Butheeb-i vildgbajnoksdgon inkdbb az arab és kozel-
keleti orszagok domindltak, mig a Monpazier-i eseményen az eurdpai €s tengerentili nemzetek

vettek nagyobb ardnyban részt (http 14).

Magyarok

Boutheib-ban a magyar lovasok koziil ketten fejezték be sikeresen a versenyt. Szdsz
Leticia a huszonkettedik helyen, mig Fekete Patricia a tizenkilencedik helyen értek célba
tizenhat km/h 4tlagsebességgel. Kivdlé eredmények, biiszke rdjuk a magyar tavlovas szakag.
Sajnos a testvérem az utols6 kor utdn, mig a masik két magyar lovas az elsé és mdsodik koroket
kovetden keriiltek kizardsra metabolikus, illetve santasdgi okokbdl. Monpazierben két magyar
indulénk volt, de sajnos azon a versenyen mindkettd lovasunk kizarasra keriilt a méasodik kort
kovetden sdntasdgbdl kifolydlag. Sér, esd, kod, sz€l €s az emelkeddkkel tarkitott cstiszos palyan

barmi el6fordulhatott, nekik sajnos ez alkalommal nem volt szerencséjiik.

4.3. Kizarasi okok eredménye

Kizarasi okok Bouthib

GA+ME- santasag
+ metabolikus
4%

FTC-4lt.
kizaras

3%\

DSQ-

diszkvalifikécié/
3% |

RET- feladds Mi-kisebbb sériilés
2% 1%

1. dbra Kizarasi okok eloszlasa (forras: sajat szerkesztés http
14 adatai alapjan)

33



Kizardsi okok Monpazier

GA+ME-santasag +

_id&tullépé metabolikus
ot 'd‘;t;”e"es 1o, DSQ+ME-diszkvalifikacié +
(] .
metabolikus
DSQ-diszvalifikacid | / 0
> 1%
_

2. dbra Kizarasi okok eloszlasa (forras: sajat szerkesztés http 14 adatai alapjan)

Boutheib-ban 44, mig Monpazierben 41 16 keriilt kizdrdsra.ebbdl is latszik, hogy a
legtobb lovat sdntasdg miatt zarjdk ki, mig a masodik leggyakoribb ok a metabolikai kizdras.
Boutheib-ban 24, Monpazierben 16 ilyen eset volt. Franciaorszdgban csokkent a metabolikus
kizéarasok sora. Ezt annak tudndm be, hogy a sivatagnél sokkal hiivosebb 1d6 volt, illetve a talaj
miatt (sok csapadék aznap) a sebesség is mérsékeltebb ezen a versenyen. Franciaorszdgban
viszont sokkal tobb Onkéntes feladast figyelhetiink meg. 11 lovas adta fel a versenyt, mig
Boutjheib-ban csak 2. Ezt a csokkend sebességnek (esd, kod, sar) tudndm be, a lovak nem
tudtdk volna a minimumszintet teljesiteni. Ketto 16 igy is idotullépéssel teljesitette a versenyt,
tehdt eredményiik érvénytelen. Feltehetden ezt megeldzve adtik fel a versenyt tobben az utolsé
korre indulds eldtt, ami rdaddsul 27km/h sebességii volt. Utolsé kornek ezt nagyon hosszinak
tartom ilyen nagy tdvon. Az induldk ardnyét figyelembe véve is tobb kizaras volt Boutheib-ben,

mint Monpazierben. Az egyéb indokokkal val6 kizéras elenyészd volt mindkét versenyen.
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3. abra Bouthib 2022, kizarasok kéronként (forras: sajat szerkesztés http 14 adatai alapjan)

A diagram j6l mutatja, hogy a kizdrdsok szdma nem egyenletes a verseny sordan, hanem
bizonyos korokben halmozottan jelentkezik. Bouthib-ban kiilondsen a 3. kor volt kritikus, ahol
tobb mint huisz kizaras tortént. Ennek hétterében a sivatagi kornyezet, a hOmérséklet, valamint
a lovak fokoz6dé faradasa allhat, hiszen ezen a ponton mar jelentOs tdvot megtettek, de még
messze vannak a céltol. Elképzelni is nehéz a forrésagban, mély homokban val6 lovaglast egész
allé nap, ingerszegény kornyezetben és arnyékot adé fak nélkiil. Egy id6 utdn elfogy a
motivaltsidg, foleg, ha egyediil maradunk a palyan. A holtpontokon at kell tudni lendiilni. A
kizarasok tobbségét végig a sdntasagi (GA) és a metabolikus (ME) okok adjak — ezek egyiitt a
mezOny nagy részét érintették. A 3. korben kiilondsen magas a santasagi(GA) értékek ardnya,
ami arra utal, hogy a terep €s a temp6 kombindcidja sok 16ndl mozgésszervi problémat idézett
eld. Emellett ebben a korben jelenik meg tobb, ritkabb kategoria is (példaul DSQ, FTC, MI). A
0-1. korokben még alacsony a kizdrdsok szdma, ami természetes, hiszen a lovak ekkor
frissebbek és kevesebb terhelés érte Oket. A 2. kdrben mar lathaté egy hatdrozott emelkedés,
majd a 4. korben ismét magasabb értékek jelennek meg, bar nem olyan mértékben, mint a
harmadik korben. Az utolsé korokben (5-6.) a kizdrasok szama jra csokken. Ennek egyik oka,
hogy sokan itt feladtdk a versenyt. A masik, hogy aki eljut iddig az egy felkésziilt lovon, remek
taktikaval lovagolt egész nap. Osszességében a diagram azt mutatja, hogy Bouthibban a

kizarasok legnagyobb része a verseny kozepe felé jelentkezik, ami tipikus hosszutava
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versenyeken. A koriilmények és a tempd itt ,.iitnek be” a legerdsebben, és ez kiillonosen jol

latszik a santasag(GA) és metabolikai(ME) értékek ugrasszerii nbvekedésén.
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4. abra Monpazier 2024, kizarasok korénként (forras: sajat szerkesztés a http 14 adatai alapjan)

A Monpazieri versenyen a kizdrdsok mintdja eltér Bouthib-t6l. Itt nem a verseny
kozepére torlédnak a nehézségek, hanem jobban szétszorddnak a kiilonbozo korok kozott. A
legnagyobb kiugrast tovabbra is a 3. kor mutatja, de itt nem csak GA és ME, hanem szinte
minden kategoéria megjelenik egyszerre — ez j6l mutatja, hogy ezen a ponton tobbféle ok miatt
keriiltek ki lovak a versenybdl. A 1. kor rogton magasabb esetszdmmal indul, ami arra utal,
hogy a francia palya els6 szakasza nehezebb lehetett, mint Bouthibban, hiszen szakadt az eso,
kod volt és sotétben rajtoltak a lovasok. A lovak itt még frissek, tehat ha mar az 1. kérben ennyi
GA és ME jelenik meg, az tobbnyire az emlitett problémak kovetkezménye, illetve egyes
indul6kndl a nem megfeleld gyors kezdés (példdul a spanyol Maria Alvarez Ponton, aki
26,9km/h-val ment az els6 koron ilyen kortilmények ellenére is) is ok.

A 2. kor meglepden alacsony kizdrdsszdmot mutat, ami azt jelzi, hogy aki ezt a kort
elkezdte, altaldban gond nélkiil tul is jutott rajta. Sajnos a magyarok ezen a ponton estek ki a
versenybdl. A 3. kor a legkritikusabb mindkoziil: sok sdntasag (GA), tobb metabolikus (ME),
valamint kombindlt (pl. DSQ+ME, GA+ME) okok is megjelennek. Ez arra utal, hogy
Monpazierben is ez a pont teszi probéra a lovak alloképességét — hosszabb emelkeddk, cstiszos
talaj vagy a nem megfeleld tempo miatt. A 4. €s 5. kor jobb képet ad, kevesebb a kizaras ennél
a pontndl. Felt{ind viszont, hogy a 4. és 5. korben megjelenik tobb RET (feladas) is. Ez altaldban
annak a jele, hogy a lovasok maguk dontéttek tgy, hogy nem terhelik tovabb a lovukat, példaul
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farad4sbol adodo lassulds vagy az dllatorvosi hatarértékek kozelében mozgd paraméterek miatt.
A 6. kor kizdrdsai foként metabolikus és sdntasdgi problémdk. Fontos kiemelni, hogy
Monpazierben a 6. kor hosszabb volt (27 km), ami a verseny vége felé aranytalanul nagy terhet

jelent a lovaknak. Ez magyardzza, hogy tobben itt estek ki vagy adték fel (http 14).

4.4. Csapatverseny

A csapatverseny szakmai értelmezése

A csapatverseny eredményei nagy jelentOséggel birnak a tdvlovagldsban, mivel a
nemzetek felkésziiltségét, stratégigjat tiikrozik. A siker kulcsa nem kizdrdlag az egyéni
teljesitményben rejlik, hanem abban, hogy a csapat képes-e harom lovast eredményesen célba
juttatni. Ez gyakran nagyobb kihivést jelent, mint egy-egy kiemelkedd egyéni eredmény.
A Butheeb és Monpazier kozotti kiillonbség kivalé példdja annak, hogy a palya jellegének
milyen jelents hatdsa van. A sivatagi, gyors pdlya nagy temp6t kivant, mig a franciaorszagi
terep inkdbb a technikds lovaglast helyezi el6térbe. Mig Butheebben a sivatagi orszagok
domindltak, addig Monpazierben az eurépai nemzetek — kiilonosen Franciaorszdg — tudtak
kiemelkedni (http 14).
Hozzéitenném, ha a n6vérem az utolsé vizsgélaton megfelel, a magyar csapat harmadik helyen
végez a csapatversenyen. Nem tartom kizartnak, hogy ez az esély nem jatszott kozre a

végeredményében, de ez a verseny mar a multé és ezt sosem tudhatjuk meg.

Legjobb kondicid, leggyorsabb utols6 kor

Boutheib: A verseny legjobb regeneracids értékeit a svdjci Nina Lissaarrague érte el
Koweit Mouthes nevii lovdaval. A péaros atlagos ,recovery” ideje mindossze 1 perc 16
masodperc volt, ami szuper teljesitmény. Ez azt mutatja, hogy a 16 felkésziilt, j6 kondiciéban
érkezett a versenyre €s a lovas minden korben tudatosan osztotta be az erejét. Nina végig
egyenletes tempdban lovagolt, nem kapkodta el egyik szakaszt sem és a lovat sem hajtotta
feleslegesen. A legszebb az egészben, hogy az utolsé kor lett a leggyorsabb, ami egyértelmiien
bizonyitja: a lovas tokéletesen gazdalkodott a tartalékokkal. Csak akkor gyorsitott, amikor
valéban volt mibdl és ez Oridsi szakmai €rettségrdl arulkodik. Az ilyen tipusi versenyzés az
igazi tdvlovas szemlélet. Nina Lissaarrague nemcsak eredményt ért el, hanem példat is mutatott,
hogyan kell szeretettel, odafigyeléssel és profi sebességgel végig vinni egy 160 km-es

vilagbajnoki palyét.
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Az utolso, leggyorsabb kor cimét HH Sheikh Nasser Bin Hamad Al Khalifa szerezte
meg. A Sheikh az egész verseny alatt stabil, magas temp6t diktdlt — ami egyértelmiien mutatja,
mennyire felkésziilt és j6 allapotban volt a lova végig. Az utolsd, 20 kilométeres kort 27,4 km/h-
s atlaggal teljesitette, ami ezen a tdvon és ezen a szinten brutdlisan gyors és 6ridsi kockazattal
is jar, hiszen a tét hatalmas. A végére beérett a taktikdja: vildgbajnoki cimet szerzett mindezt
ugy, hogy maximdlisan kihasznélta a 16ban 1év0 tartalékokat anélkiil, hogy kart tett volna a 16
egészségében. Igazi profi, tudatos versenyzés volt ez téle. Megjegyezném, hogy célban az elsd
két helyen emirétusi lovasok futottak be, de lovaik metabolikai paraméterei kritikusak voltak,
igy kizérasra keriiltek a versenybdl. A Sheikh tudta mit tud lova, igy lett 6 a vilag legjobbja.
Monpazier: Monpazierben a Sheikh ismét mindenkit maga mogé utasitott. O lett ismét a
vilagbajnok, rddadasul emellett az 6 lovdnak voltak a legjobbak a regeneracios értékei. Az
atlagos ,,recovery” idejiik mindossze 1 perc 26 masodperc, ami szuper adat egy ilyen palyan. A
verseny sordn végig nagyon egyenletes tempdban ment és — ahogy Boutheib-ban is — az utolsé
korben gyorsitott rd igazdn, amikor mér biztos volt a 16 allapotdban. Bahrein méltan lehet
biiszke rd: megint megmutatta, mit jelent a profi versenyzés €s a hibdtlan felkésziilés. Az utolso,
leggyorsabb kor cimét ezittal egy francia lovas, Théolissat Melody szerezte meg Yalla De
Jalima nevii lovaval. A verseny sordn végig atgondoltan, egyenletesen lovagolt, az utols6 korre
pedig tényleg ,,rakapcsolt”. Az utols6é 20 km-en 21,4 km/h dtlagsebességet hozott, ami szuper
tempod ezen a palydn és tdvon. A francia paros a harmadik helyen ért célba, ami ilyen erds

mezOnyben nagyszerii eredmény.
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5. Bouthib és Monpazier tavlovas viligbajnoksag - nemzetek
osszehasonlitasa

5.2. Monpazier, Franciaorszag
A 2024-es FEI tavlovas vildgbajnoksidgot Monpazierben, Franciaorszdgban rendezték,

ahol torténelmi eredmények sziilettek a csapatversenyen. Az aranyérmet Franciaorszag szerezte
meg ezzel megdrizve bajnoki cimét, mig Kina masodik, Malajzia a harmadik helyen allhatott a
dobogén, utébbiak eldszor a torténelem sordn. Kinai csapat teljesitménye meglepetés volt,
hiszen ez volt a masodik alkalom, hogy csapatot inditottak a vildgbajnoksdgon. Nyilatkoztdk,
hogy a hajnali rajt és 6zonvizszerli esé nagyon megnehezitette dolgukat, de igy is nagyon jol
szerepeltek. A malajziai csapat taktikus volt. E16szor a francia csapat nyomaban voltak, de a
kezdeti nehézségek miatt (es0, sdr) stratégiat valtottak és lassabb tempo6t valasztottak, ami végiil
bronzérmet eredményezett és az orszag torténetének egyik legnagyobb sikere tdvlovaglasban
(http 19).

Egyéni versenyben ismét Viladgbajnok lett H.H. Sheikh Nasser Bin hamad Al Khalifa
Bahreinbdl, megdrizve bajnoki cimét. Eziistérmes az Egyesiilt Arab Emiratusok 16-lovas pédrosa
lett, mig a dobog6 harmadik fokéra egy francia lovas allhatott. A Bajnok, HH. Sheikh Nasser
elmondta, hogy eredetileg Darco la Majorie-t szerette volna lovagolni Monpazierben, de enyhe
sériillés miatt végiil féltestvérével Everest La Majorie-vel dllt rajthoz és meg is nyerte a
vildgbajnoksagot. A Sheikh a verseny utdn a kovetkezd vilagbajnoksdgra utalva (Al Ula 2026)
viccesen megjegyezte: ,,Harmadszor is ezt csindljuk?” — utalva arra, hogy tjra szeretne gydzni
(http 11).

Ez a verseny a sportdg valédi erOprébdja volt. Technikds pélya fogadta dket, erdds
szakaszok, meredek emelkedok, kanyaros, kavicsos és aszfaltos utak. A koriilmények igazan
nehéznek bizonyultak, rdadasul stiri kod és heves esOzés tette csiszOssd a palyat, a
versenyzOknek ezekhez a helyzetekhez folyamatosan alkalmazkodniuk kellett a verseny sordn

(http 16).

5.1. A Monpazier-i verseny értékelése
Az aldbbi diagram szemlélteti az orszdgonkénti teljesitményeket €s a teljes mezOny

eredményeinek megoszlisat. Az dbra az egyes orszdgok célba érd €s kiesett versenyzdinek

szamat hasonlitja Ossze.
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5. abra Orszagonkénti célba ér6k és induldk aranya (forras: sajat szerkesztés http 14 adatai alapjan)

Jol 1athatd, hogy a legeredményesebben szerepld orszdgok kozott Franciaorszag és Kina
talalhatd, akik tobb lovassal is a célba érék kozott végeztek. Malajzia kiemelked6 volt,
mindenki nagy meglepetésére.

Franciaorszag kiilondsen stabil teljesitményt (minden lovasuk célba ért) mutatott, ami a hazai
rendezésli esemény eldnyeire utal. Thaifold, Uruguay vagy Spanyolorszig esetében magas
volt a kizdrdsok ardnya. A grafikon tehat érzékelteti az eltérd versenystratégidkat és a
nemzetek kozti kiilonbségeket. A péalya nehézsége és az iddjarasi koriilmények tiikrozik a

kizérasok ardnyat.
5.2. A Bouthib-i verseny értékelés

Bahrein csapatban és egyéniben is aranyérmet szerzett
A Bahreini csapat élete elsd aranyérmét szerezte meg, ezzel megszakitva Spanyolorszag

lendiiletét, akik 2014 6ta sorozatosan hdrom vildgbajnoksigon is a dobogé tetejére allhattak
csapatukkal. A verseny sordn sem Spanyolorszdg, sem a hdzigazda UAE csapat sem tudott
csapatot célba juttatni, mert lovasaik és lovaik sorra estek ki kiilonb6zé okokbdl a versenybdl.
Franciaorszdg masodik helyen végzett taktikus verseny valasztva, mig harmadik helyen a
Portugédl vilogatott végzett megfontolt versenyzéssel. Bahrein az egyéni versenyt is megnyerte,
ofelsége HH. Sheikh Nasser Bin Hamad Al Khalifa megszerezte elsd vildgbajnoki cimét a 9

éves Darco La Majorie- val. A Sheikh harmadikként haladt 4t a célvonalon azonban az els6 két
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16-lovas paros (UAE teambdl) nem ment 4t az utols6 allatorvosi ellenérzésen, igy ¢ lett a
Vildgbajnok. Mésodikként egy Emirdtusi lovas, mig harmadikként egy spanyol versenyzd ért
célba a 17 éves Echo Falls nevill herélttel. Az elsO tiz versenyzd nyolc kiilonb6zd orszdgot
képviselt: Bahrein-t, az Egyesiilt Arab Emirségeket, Spanyolorszagot, Ausztraliat, Portugaliat,
Litvaniat, Omant és Kuvaitot (http 15).

Az oszlopdiagram jol mutatja, hogyan teljesitettek az egyes orszdgok: hany lovas ért
célba, és hanyan estek ki. Az eurdpai orszdgok koziil Franciaorszag, Esztorszag, Olaszorszag
és Portugdlia bizonyultak a legeredményesebbnek. Ausztralia, frorszdg, Jord4nia, Kanada és
Litvania lovasai koziil mindenki célba ért. Ausztra, Brazilia, Chile, Ecuador, Horvétorszag,
Katar, Kina, Norvégia, Szaiud-Arédbia és Szlovdkia lovasai koziil ezen a vildgbajnoksagon
sajnos senki nem tudott célba érni. Ez j6l mutatja, mennyire véltozatos a mezony és milyen

mértékben szamit a felkésziiltség, a tapasztalat és a koriilmények.
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Nemzetek, amelyek csak az egyik nevezésben szerepelnek
6. abra Orszagonkénti célba ér6k és kizarasok (forras: sajat szerkesztés a http 14 adatai alapjan)

Csak Boutheibban Litvania, Omén, Ecuador, csak Monpazierben: India, Bulgaria,
Malajzia, Csehorszdg, Mexiko. A kovetkezd tdblazat azoknak a nemzeteknek az adatait
tartalmazza, amelyek mindkét vildgbajnoksagon részt vettek, de az induldk szdma eltérd volt.
Ez az 0sszevetés jol mutatja, hogyan valtozott az egyes nemzetek részvételi aktivitdsa két év
alatt. Ot (ij nemzet jelent meg Bouthib utdn, harom pedig kimaradt. Ez fiigg az aktudlisan
mindsiilt lovaktél/lovasoktdl, az eltérd palydktol, koltségektdl és egyéb tényezoktdl. A

tdblazatban latszik, hogy jelentdsen csokkent négy orszag nevezettjeinek szama Monpazierben:
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Magyarorszag, Uruguay, Argentina és Lengyelorszdg. Mig jelentdsen novekedett a nevezdk

szdma a Norvégeknél, Hollandokndl, Ausztrdlokndl és a Svdjciakndl is (http 14).

5. Téblazat. Egyes nemzetek részvételi aktivitdsa a két év alatt (forrds: sajat szerkesztés a http

14 adatai alapjan)

Nemzet Boutheib Indulék | Monpazier Kiilonbség
indul6k

Magyarorszag 5 2 -3
Norvégia 2 5 +3
Hollandia 2 5 +3
Svijc 3 5 +2
Argentina 5 2 -3
Uruguay 5 2 -3
Kuvait 4 2 -2
Algéria 2 1 -1
Trorszag 1 2 +1
Lengyelorszag 5 1 -4
Ausztria 1 2 +1
USA 4 5 +1
Ausztrilia 2 5 +3
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5.3. Csapateredmények értékelése

Butheeb 2022 — Hivatalos Csapateredmények

7. Téblazat. Boutheib csapat eredmények

Helyezés Orszag

1. Bahrein

2. Franciaorszag
3. Portugélia

4. Olaszorszag
5. Esztorszdg

Forréas: sajat szerkesztés a http 14 adatai alapjan
Monpazier 2024 — Hivatalos Csapateredmények

8.Téablazat. Monpazier csapat eredmények

Helyezés Orszag
1. Franciaorszag
2. Kina
3. Malajzia
4. Hollandia
3. Svéjc
6. Egyesiilt Kirdlysag

Forras: sajat szerkesztés a http 13 adatai alapjan

A két vilagbajnoksag csapatversenyének Osszehasonlitdsa jol mutatja a palydk eltérd
jellegének hatdsat. Butheeb gyors, homokos sivatagi palydjan a tempd domindlt, amely a
Bahrein csapat gy6zelmét hozta, mig Franciaorszag mésodik lett. Portugalia és Olaszorszag
szintén jOl teljesitett a homokos pédlyan. Monpazier technikds, szintes és hiivdsebb terepe
teljesen atrendezte az erOviszonyokat. Franciaorszag hazai kornyezetben kimagaslé folénnyel
nyert, mig a kordbban dominéns sivatagi nemzetek nem tudtak harom lovast célba juttatni. Kina
és Malajzia meglepden erds, kiegyensilyozott csapatként 1épett eldre. A két VB eredményeibdl

egyértelmi, hogy a pdlya jellege alapvetden meghatdrozza a csapatverseny végkimenetelét.
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6. Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatds sordn két, egymastol gyokeresen eltérd vildgbajnoksdg — a sivatagi Boutheeb
és a franciaorszagi Monpazier — vizsgéalata tette lehetové, hogy a tavlovaglas sportdganak
Osszetettségét elemezzem. A terepek, az €ghajlat, a palyakialakitds és a versenyzoéi stilusok
kozti kiilonbségek nemcsak a teljesitmény adatokban, hanem a lovak dllapotdban és a versenyek
kimenetelében is egyértelmiien megmutatkoztak. Mindezek értelmezését jelentdsen segitette a
személyes tapasztalatom, amelyet Boutheeb-ban segitoként szereztem. Ezek az élmények
egyértelmiien aldtdmasztottdk, hogy a tdvlovaglds nem csupan sportélmény, hanem komoly
szakmai €s allatjolléti kihivas is. A két vilagbajnoksag kozti egyik legjelentdsebb kiilonbség a
lovakra nehezedd fizikai terhelésben mutatkozott meg. Boutheib mély, puha talaja, a
sz€lsOséges homérséklet (fak nélkiil) €s a nagy atlagsebesség olyan tényezOk, amelyek
elsésorban a metabolikusan terhelik a lovak szervezetét. Ennek eredményeként magasak voltak
a metabolikai kizardsok, ami azt jelzi, hogy a lovak regeneracios képessége gyakran nem tudta
kovetni a verseny intenzitisat. Monpazier ezzel szemben emelkedds, véltozatos, technikds
terepet kindlt, ahol a lovak mozgésszervi terhelése véalt meghatdrozéva. A kizardsi adatok
alapjan a santasdg (GA) domindlt, amelyek arra utalnak, hogy a pélya technikaisdga a talaj
mindsége és az id0jarasi viszonyok megnehezitették a versenyt.

A személyes tapasztalataim abban erdsitettek meg, hogy a segitok szerepe az egyik
legfontosabb a sportban. Boutheeb-ban megtapasztalhattam, hogy a lovak hiitésének
gyorsasdga €s a 10 dltalanos éllapota milyen mértékben fiigg a crew(mi) Osszehangolt
munkdjatdl. Monpazierben inkdbb a megfeleld tempd megvalasztisa és az erd beosztdsa volt
meghatdroz6. A jovo tdvlovas sportjdnak fejlodése szempontjabol ezért a segitok

felkészitésének, képzésének €s szakmai tdimogatdsdnak tovabbi erdsitése is kulcsfontossiagu.

A nemzetk6zi mezOny vizsgdlata ravilagitott arra, hogy a kiilonb6z6 orszagok eltérd
versenyzési kultiraval rendelkeznek. A kozel-keleti lovasok gyakran a magas tempora épitik
stratégidjukat, amely a sivatagi koriilmények kozott jol mitkddik, de a technikdsabb eurdpai
palydkon nagyobb kockdzatot hordoz. Az eurdpai versenyzdk pedig az dvatosabb, fokozatos
terhelést eldtérbe helyezd technikédt alkalmazzdk. Ez a kiilonbség a vildgbajnoksagokon is

megmutatkozott, kiillonosen a csapateredmények €s a célba érdk aranyanak osszevetésekor.
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A kutatas eredményei alapjan az alabbi javaslatok fogalmazhat6k meg:

1. A 16 valddi fizikai és mentdlis képességeinek pontos felmérése. A kizarasok jelentds
része abbol fakad, hogy a lovas nem megfelelden itéli meg lova terhelhetdségét. A
lovasoknak rendszeres edzés adatok alapjdn kell meghatdrozniuk, hogy a 16 milyen

koriilmények kozott teljesit biztonsagosan.

2. A felkésziilés igazitdsa a palydhoz Boutheib gyors, sik azonban sokszor mély palydja
mas edzést igényel, mint Monpazier technikds, emelkedds terepe. A lovasoknak a palya

eldzetes ismeretében kell kialakitaniuk egy célzott edzésprogramot.

3. A lovas—segitdcsapat hatékonyabb kommunikaciéja. A verseny sikerességében a crew
szerepe meghatdroz6. A hiités, a vizellatas, a pulzusellendrzés és a gyors dontéshozatal csak
akkor muikodik jol, ha a csapat tagjai pontosan tudjdk a feladataikat. A koronkénti taktikai

egyeztetés csokkenti a hibas dontések esélyét.

4. Mikor kell meghuzni a hatéart?

Fontos kiemelni egy gyakorlati, am sokszor figyelmen kiviil hagyott problémat. A
versenyeken megfigyeltem, hogy gyakran olyan lovakkal is prébalnak eredményt elérni,
amelyek kordbban mar tobbszor teljesitettek hosszui tavi futamokat, esetenként sériilések
utdn tértek vissza. Bar ezek a lovak idonként még képesek célba érni, hosszi tdvon a korabbi
sériillések kovetkezményei djra eldjonnek, és a teljesitmény instabilld valik. Szakmai
tapasztalat alapjan mondom, hogy fontos lenne meghtizni egy hatart, amikor egy 16 mar nem
versenyeztethetd biztonsdgosan akkor nyugdijazzuk és bevalljuk sajit magunknak, hogy
karrierje véget ért. Ezzel megtisztelve munkdjat és eredményeit. Sok lovas mindent megtesz,
hogy egy régi sériilést kezeljen, azonban bizonyos esetekben a 16 mar nem képes a korabbi
szintll teljesitményre. A versenyképesség erdltetése nemcsak az dllat egészségét

veszélyezteti, hanem a sport hitelességét is.

5. Nemzetek egymads kozotti egyiittmiitkodése és a hazai Osszetartds sziikségessége

Ahhoz, hogy fejlddjenek a csapatok sokkal nagyobb sziikség lenne arra, hogy egymas kozott
tdmogatéan kommunikéljanak. A tapasztalatcsere €s kolcsonos tandcsadds sokkal inkdbb
eldrevinné a sportdgat, mint az egymds kozotti versengés €s nagyon gyakori negativ

hangulat. Sajnos a magyar viszonylatban gyakran tapasztalhaté, hogy nincs meg az
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0sszefogds, ami hosszitavon a fejlodést akadalyozza, mintsem elérébb viszi. Véleményem
szerint sziikség lenne egy tamogat6 kozeg kialakitasara, ahol a lovasok és csapataik valoban
egymast segitik a sikeresség utjan, nem pedig egymadst kritizéljdk és ott tesznek keresztbe,
ahol csak tudnak. Ha képesek lennénk k6zosen gondolkodni és egymast tdimogatni akkor a

magyar tdvlovaglds szinvonala és teljesitménye is javulna meglatdsom szerint.
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7. Osszefoglalas

A szakdolgozat célja a 2022-es Boutheeb-ben megrendezett tdvlovas vildgbajnoksag és
a 2024-es Monpazier-i vildgbajnoksdg Osszehasonlitdsa. A kutatds kiilonlegessége, hogy én
magam személyes tapasztalattal rendelkezek. 2023-ban segitoként (crew) vettem részt a
Boutheib-i versenyen, igy nemcsak az adatok, hanem a helyszini élmények és megfigyeléseim
is szerepelnek a dolgozatban. A szakirodalmi éttekintés a tdvlovaglas torténetétdl indul,
bemutatva a modern sport megsziiletését, majd az eurdpai elterjedést és a tavlovaglasra vald
felkésziilést. Részletesen ismertetésre keriil a sportdg szabdlyozdsi hattere, a CEI
csillagrendszer, a mindsiilési kovetelmények és az dllatorvosi kapuk miikodése. Kiilon
hangsulyt kap az éllatj6lét kérdése, amely a tdvlovas versenyek egyik alappillére: a pulzus-,
metabolikus-, bélhang-, hidratacids- és mozgdsszervi vizsgdlatok részletes bemutatdsa ravilagit
arra, milyen komplex allatorvosi rendszer garantdlja a lovak biztonsagéat. A dolgozat kitér az
arab 16 torténetére és szerepére is, hiszen ez a fajta uralja a nemzetkozi tavlovas mezoényt
kiemelked6 alloképessége €s gyors regeneracidja miatt.
A két vizsgalt vilagbajnoksag kornyezeti €s szerkezeti szempontbodl szélsdségesen kiilonbozo.
Boutheib sivatagi, sivar, arnyék nélkiili mély talaji pédlydja, a magas homérséklet és a nagy
sebességek jelentds metabolikus terhelést gyakoroltak a lovakra. Ezzel szemben Monpazier
valtozatos domborzata, hiivosebb klimdja és csiszdés pdlydja elsGsorban mozgasszervi
megterhelést jelentett, amely mas tipusu kizardsokat eredményezett. A dolgozat részletesen
elemzi az indulék szdmat, a nemzetiségi megoszlast, a csapateredményeket, valamint a
kizarasok tipusait és ardnyait. A magyar csapat €s egyéni szereplésekrol is ejtettem néhany szot.
A szamadatok alapjan Boutheeb-ban a metabolikus eredetii kizardsok jobban domindltak, mig
Monpazierben ez a szam jéval alacsonyabb. Persze mindkét verseny élvonaldn a sdntasdggal
val6 kizardsok allnak, a legtobb versenyen ezek az adatok domindlnak. Fiigghet a lovas tilésétol,
a vagtaban és iigetésben vald azonos oldali terheléstdl €s megannyi dologtol.

En segit6ként kizvetleniil tapasztaltam meg, milyen fontos szerepe van a munkdmnak
a lovak hiitésében és bemutatdsra vald felkészitésében. A Boutheeb-1 élmények alapjin
bemutattam, milyen rendkiviil gyors és 0sszehangolt munkat igényel a pihendidd 15 perce és
hogyan fiigg a lovas sikere a segitok gyorsasagatol €s rutinjatdl. Ez a személyes élmény ramutat
arra, hogy a tdvlovaglds nem csupdn a lovas teljesitménye, hanem egy egész csapat
0sszehangolt munkdja. Mindkét vildgbajnoksig eredményeinek Osszevetése azt mutatja, hogy

a kornyezeti feltételek €s a terepviszonyok mennyire meghatdrozzdk a versenyek jellegét.
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Boutheeb-ban a lovak extrém terhelése miatt a célba érési ardny alacsonyabb volt, mig
Monpazierben kiegyensilyozottabb, taktikusabb versenyzés valdsult meg alacsonyabb
atlagsebességek mellett. A csapatversenyek is jOl tiikkrozik ezeket az eltéréseket. Boutheeb-ban
kevesebb nemzet tudott teljes csapattal célba érni, mig Monpazierben tébb csapat szerepelt jol.

Osszességében a dolgozat arra a kovetkeztetésre jut, hogy a tivlovaglds rendkiviil
Osszetett, magas fizikai és mentélis felkésziiltséget igényld sport, ahol a sikeres teljesitmény
kulcsa a megfeleld 16-valasztds, a tudatos edzésmunka, a kornyezeti sajatossagokhoz vald
alkalmazkodas és a versenystratégia helyes megvalasztisa. A kutatds ravilagit, hogy a
tavlovaglas jovdje az dallatjolléti kovetelmények tovabbi erdsitésében, a palydhoz igazitott
felkésziilésben, a nemzetek egymds kozotti egyiittmitkodésében, a sportdg irdnti nemzetkozi
érdeklddés novekedésében rejlik. A személyes tapasztalatokkal 4tszott elemzés hitelesen
mutatja be, hogy a tdvlovaglds nem csupan sport, hanem életforma, amelyben a 16 joléte, a

csapatmunka €s a kitartds egyarant kiemelkedd szerepet jatszik.
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Forras: https://inside.fei.org/sites/default/files/FEI1%20Endurance%20Rules %20-
%201%?20January %202025%20-%20Clean.pdf (Letoltés: 2025. 11. 05.)

http 11 Fédération Equestre Internationale (2024): Historic podium at the FEI Endurance

World Championship 2024. Forras: https://inside.fei.org/media-updates/historic-podium-fei-
endurance-world-championship-2024 (Letoltés: 2025. 11. 05.)

http 12 Fédération Equestre Internationale (N. a.): FEI Calendar — Event Detail. Lausanne:
FEIL

Forras: https://data.fei.org/Calendar/EventDetail.aspx?p=718182DD1E744D3E6927C746B24
2B949 (Letoltés: 2025. 11. 05.)

http 13 Fédération Equestre Internationale (N. a.): FEI Database — Result List. Lausanne:
FEIL

Forras: https://data.fei.org/Result/ResultlList.aspx?p=91FC5B63B2113A504927FC8B451DF6
EOAB71E9779840DC0441AFCE61AOQF8B3C2 (Letoltés: 2025. 11. 05.)

http 14 Fédération Equestre Internationale (N. a.): Yamamah — FEI Endurance GPS

Tracking Application. Forras: Yamamah mobilapplikacié (i0S/Android). Hozzaférés: 2025.
11.05.

http 15 Harty, E. (2023): Van Deusen Sole American Finisher At Rescheduled FEI World
Endurance Championship. The Chronicle of the Horse.

Forras: https://www.chronofhorse.com/article/van-deusen-sole-american-finisher-at-

rescheduled-fei-world-endurance-championship/ (Letoltés: 2025. 11. 05.)
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http 16 Just Horse Riders (2024): Key Insights From The FEI Endurance World
Championship 2024 In Monpazier France.

Forras: https://www.justhorseriders.co.uk/blogs/news-1/key-insights-from-the-fei-endurance-

world-championship-2024-in-monpazier-france (Letoltés: 2025. 11. 05.)

http 17 Magyar Lovassport Szovetség — Tdavlovaglo és Tdavhajto Szakdg (2023):
Szakdgspecifikus elméleti anyag. Ervényes 2023. janudr 1-t6l.

Forras: https://tavlovasok.hu/wp-

content/uploads/2024/01/Szakgspecifikus _elmleti_anyag 2023 01 01.pdf (Letoltés: 2025.
11.05.)

http 18 T-TRACK SYSTEM (N. a.): About Us. Forrés: https://t-tracksystem.com/about-

us/ (Letoltés: 2025. 11. 05.)

http 19 van Huet, M. (2024): FEI Endurance World Championship 2024. Horse Sport.

Forras: https://horsesport.com/horse-news/fei-endurance-world-championship-2024/
(Letoltés: 2025. 11. 05.)
http 20 W. K. Kellogg Arabian Horse Library (N. a.): History of the WKKAHL — Research

Guide. Cal Poly Pomona University Library.
Forras: https://libguides.library.cpp.edu/wkkahl (Letoltés: 2025. 11. 05.)

Tovabbi forrasok:

Bozori G. - Kovy A. — Németh G. (2018): Sportlovak és lovasterdpids lovak kiképzése.
Nemzetkozi Gyermekment6 Szolgdlat Magyar Egyesiilet, Budapest p.14

Erdélyi M. (2007): Lovak — amit a lovakrol tudni érdemes. Pannon — Literatira
Kft.,Kiskunfélegyhédza p.80

Higgins G. (2012): A l6 mozgdsdnak biomechanikdja. Ford.: Mihok Zs. Mezdgazda Kiado,
Budapest p.123-124

Higgins G. — Martin S. (2022): Testre szabott lokiképzés az anatomia tiikrében. Ford.: Kovacs
E. Bioenergetic Kiad6 Kft., Budapest.p.111-112

Liesens, L. (2016): Tdviovaglas — A kitartds bajnokai. Pécs: BIA-Horse Kft. p.9

Liesens, L. (2016): Tdviovaglas — A kitartds bajnokai. Pécs: BIA-Horse Kft. p.28

Liesens, L. (2016): Tdvlovaglds — A kitartds bajnokai. Pécs: BIA-Horse Kft. p.89-96
Mitray Arpad,Vér Imre (2023): Sziviigyiink a 16. Egy dllatorvos és egy vérbeli lovas
gyakorlati tandcsai. A Betegtdjékoztatasért Kft., Budapest.p.145
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9. Tablazatok és abrak jegyzéke

Abrajegyzék:
Sorszam Cim Oldalszdm
1. Kizardsi okok eloszldsa 33
2. Kizérési okok eloszldsa 34
3. Bouthib 2022, kizarasok koronként 35
4. Monpazier 2024, kizdrasok koronként 36
5. Orszagonkénti célba érdk és induldk ardnya 40
6. Orszdgonkénti célba érdk és kizdrdsok. 41
Tablazatjegyzék:
Sorszdm Cim Oldalszdm
1. Az allatorvosi kapu és a pihen6zdna felépitése 16
2 Kizardsi okok 19
3. Elit tdvlovas mindsitési szintek 25
4 Osszehasonlitas a két verseny alakuldsardl és eredményeirél | 32
tomoren
5. Egyes nemzetek részvételi aktivitdsa a két év alatt 42
7. Boutheib csapat eredmények 43
8. Monpazier csapat eredmények 43
Képjegyzék:
Sorszdm Cim Oldalszdm
1 2025.10.11. CEI**120km Samorin, Szlovédkia 7
Hajnali rajt fejlampaval.
2 2025.01.19. Al-Wathba, Abu Dhabi 100km-es 9
tdvlovas verseny mély homokban.
3 2025.01.19. Al-Wathba, Abu Dhabi 100km-es 15
tavlovas verseny pihendzdna.
4 2025.05.24. Nemzetkozi verseny Corum, 15
Torokorszag CEI**120km
pulzusmérés, sajat fotd
5 2025.10.11. Samorin, Szlovakia CEI**120km-es 16
verseny. Orvosi kapuban mozgasvizsgalat kozben.
6 idomérorendszer altal kiadott allatorvosi papir a 20
madsodik korre valé induldshoz
7 idomérorendszer altal kiadott allatorvosi papir a 20
masodik korre valé induldshoz
8 2025. 01. 19. crew point-on val6 athaladdsom 22
9 2025.01.31. CEI*100km Abu Dhabi. L6 hiitése az 31
allatorvosi kapu elétt.
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10. Mellékletek

1. melléklet — Bouthib célba érdk list4ja

2. melléklet — Monpazier célba érok listdja

Helyezés | Nemzet Atlagsebesség | Helyezés Nemzet Atlagsebesség
egy tizedesre egy tizedesre
kerekitve kerekitve
(km/h) (km/h)

1 Bahrein 21.0 1 Bahrein 18.75

2 UAE 20.3 2 UAE 18.72

3 Spanyolorszag | 20.2 3 Franciaorszag | 18.22

4 Bahrein 20.0 4 Franciaorszag | 18.21

5 Ausztrilia 19.3 5 UAE 18.21

6 Spanyolorszag | 18.7 6 Németorszdg | 18.21

7 Portugélia 17.2 7 Hollandia 18.14

8 Litvdnia 16.9 8 Brazilia 18.05

9 Omaén 16.7 9 Franciaorszag | 17.8

10 Kuvait 16.6 10 Franciaorszdg | 16.83

11 Franciaorszag | 16.6 11 Franciaorszag | 16.83

12 Franciaorszdg | 16.6 12 Portugdlia 16.29

13 Franciaorszdg | 16.6 13 Spanyolorszag | 15.94

14 Franciaorszdg | 16.6 14 Bahrein 15.6

15 Belgium 16.6 15 Szlovakia 15.56

16 Svéjc 16.6 16 Kina 15.41

17 Trorszdg 16.5 17 India 15.41

18 Bahrein 16.2 18 Kina 15.39

19 Magyarorszdg | 16.1 19 Ausztrilia 15.38

20 Olaszorszag 15.9 20 Malajzia 15.37

21 Olaszorszag 15.9 21 Chile 15.36

22 Magyarorszag | 15.7 22 Malajzia 15.13

23 Németorszag 154 23 Kina 15.13

24 Argentina 15.2 24 Malajzia 15.13

25 Portugdlia 15.1 25 Belgium 15.09

26 Portugélia 15.1 26 Portugélia 14.5

27 Esztorszig 14.9 27 Argentina 14.49

28 Belgium 14.9 28 Ausztrilia 14.49

29 Thaifold 14.8 29 Sviéjc 14.49

30 Algéria 14.7 30 Svéjc 14.44

31 Ausztrilia 14.5 31 Sviéjc 14.34

32 Jordédnia 14.3 32 Kina 14.26

33 Esztorszig 14.1 33 USA 13.79

34 Esztorszg 14.1 34 USA 13.79

35 Esztorszig 14.1 35 Nagy- 13.74

Britannia

36 Lengyelorszag | 14.1 36 Chile 13.63

37 Kuvait 13.9 37 Kuvait 13.62

38 Hollandia 13.9 38 Lengyelorszag | 13.62

39 Argentina 13.7 39 Hollandia 13.52
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40 USA 13.6 40 Esztorszég 13.52

41 Kanada 13.6 41 Hollandia 13.45

42 Nagy- 13.6 42 Brazilia 13.39

Britannia

43 Olaszorszag 13.6 43 Nagy- 13.31
Britannia

44 Németorszag 13.4 44 Nagy- 13.26
Britannia

45 Ausztria 13.18
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Hallgatéi nyilatkozat

MATE Szervezeti és Miikodési Szabdlyzat

11, Hallgatéi Kévetelményrendszer

111.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. filggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfolié készitési atmutatéja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl (modositva: 2025. oktéber 16.)

NYILATKOZAT
a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvinos hozziférésérél és
eredetiségérd|
A hallgaté neve: MIHOK. MARGARETH
A Hallgaté Neptun kédja: RYODAW
A dolgozat cime: TnyLloua \:w‘xs= MIMT VERSENYSPORT A 202%5-4s  VILAGLAMND v&r‘. e
A megjelenés éve: 2028 SreMste cE'RdL
A konzulens intézetének neve: AuaTENYEqTES T vIotd Mok INTE2EY
A konzulens tanszékének a neve: AlaTi EMEs ITES T TANSIERY

Kijelentem, hogy az ltalam benyuijtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni,
eredeti jellegi, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkéjabol vettem at,
egyértelmien megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabbd kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szoveggenerdlas, nyelvi
javitas, forditds, adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkot6i munkamat,
azok alkalmazasat a forrdsok kézott vagy a médszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai

elvarasoknak megfelelden jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zdrdvizsga-bizottsag a
zérévizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndldsara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési

szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus vdltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar- és
Elettudomdnyi Egyetem kényvtdri repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kényvdri repozitori rendszerében.

Kelt: _ X0OJS év_NOYEMBGR h6_AQ nap

S

Hallgato aldirdsa

* A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlend6.
? A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlendé.
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12. Mesterséges intelligencia (AI) hasznalati napléja

Hasznalt Al eszkoz | Beirt prompt/kérés Eredmény Felhaszndlds mddja a
roviden szakdolgozatban
ChatGPT (GPT-5, ,, Az arab 16rdl c. Leforditott, Felhasznalva a

OpenAl)

témakor anyagat amit
kiildok forditsd le és
ird le 6sszefoglalva”

Osszefoglalt anyag.

forditést és
Osszefoglalast ez
alapjan
megfogalmaztam a
témat és lefrtam
roviden.

ChatGPT (GPT-5,
OpenAl)

,»lavlovaglas
szabdlyainak
legfontosabb elemeit
emeld nekem ki abbdl
amit kiildok”

Rovidebb,
lényegretorébb
szabdlyokat irta le.

Az ¢ gondolatmenete
alapjan haladtam a
szabdlyok
sorrendjének
meghatarozasaban €s
a szabdlyok
kivélasztdsaban amik
a dolgozatba keriiltek.

ChatGPT (GPT-5,
OpenAl)

,,Kizarasi okok c.
angol nyelvii
tablazatot forditsd le”

Leforditott tablazatot
kiildott.

Ez alapjan késziilt el a
magyar nyelvl
véltozata a
szakdolgozatban.

ChatGPT (GPT-5,
OpenAl)

,,Kiildj nekem konkrét
tavlovaglasban
hasznalt idoméro
rendszereket linkkel”

Egy valamire val6
linket kiildott, a tobbi
értékelhetetlen volt.

A link alapjan
rakerestem és
felhasznaltam az
idOméroérendszerrol
sz6l6 oldalt. A tobbi
idomérorendszert sajat
kutfébol a
versenyeken latott
emlékeim alapjan
irtam le.

ChatGPT (GPT-5,
OpenAl)

,A FEI oldal
szabdlyait forditsd le”

Leforditva
visszakiildte a
szabalyokat.

Ez alapjan
fogalmaztam meg
magyar nyelven az
angol szabdlyok
lényegét.

ChatGPT (GPT-5,
OpenAl)

,»A két vilagbajnoksag
adatainak
feldolgozasanak
modszerei cim alapjan
fogalmazd pontokba,
mi lenne a helyes
szakdolgozatba 116
vonalvezetése ennek a
résznek”

Megfogalmazta és
tandcsot adott, hogy
lenne helyes és
szakdolgozatba ill6 a
feldolgozas
modszereinek
ismertetése.

Ez alapjan irtam meg
a részt.

ChatGPT (GPT-5,
OpenAl)

,»A versenykiirdsokat
amiket kiilldok forditsd
le’ b

Leforditotta az 9sszes
ehez kapcsolatos
dokumentumot.

Igy frtam meg
magyarul a
versenykiirdsokat.
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ChatGPT (GPT-5, ,»verona helyett Leforditotta magyar | Ez alapjan
OpenAl) Bouthib angol cikket nyelvre. fogalmaztam meg a
forditsd le” cikk Iényegét.
ChatGPT (GPT-5, ,» Tavlovasok Leforditotta magyar | Ez alapjan irtam a
OpenAl) érdekvédelmi nyelvre. magyar
csoportja angol Osszefoglaldsat a
szoveget 1s forditsd le” cikknek.

ChatGPT (GPT-5,
OpenAl)

,,Az adatokat amiket
kiilldok rendszerezd”

Rendszerezte a
verseny
eredményeirdl sz6l6
adatokat. péld4ul
Osszegezte hainy GA
okbdl kizért 16 volt az
egyes nemzeteknél és

Ez alapjan készitettem
tablazatokat és
értékeléseket az
adatok
felhasznalasabol.

igy tovdbb
ChatGPT (GPT-5, ,,A kovetkeztetések és | Adott tanacsokat A tandcsok alapjan
OpenAl) javaslatok cimii mirdl irjak, hogyan és | sokkal konnyebb volt
fejezethez adjal mennyit hogy jé haladnom a

tandcsokat hogyan és
mi alapjan irjak réla
hosszabban, de
érdekesen €s a
javaslatokhoz irj
Otleteket.”

legyen ez arész. A
javaslatokhoz irt
oOtletei
hasznélhatatlanok
voltak, nem tudott
egy olyan javaslatot
sem mondani, ami
nem fo1dtdl
elrugaszkodott volt.

fogalmazds sorrendjét
€s tartalmat illetden. A
javaslatok részben
semmit nem tudott
segiteni, a val6sigtol
nagyon tavol all6
otletekkel szolgalt
szamomra.

ChatGPT (GPT-5,
OpenAl)

,,frj le pontokat mi
alapjdn irjam meg
tomor, 1ényegretoro,
de szakdolgozathoz
ill6 médon az
Osszefoglal6 részt.”

[rt nekem pontokat az
Osszefoglalas rész
megirdsihoz
segitségiil.

Ez alapjan mentem
végig az irasndl, igy
sikeriilt egy jo
Osszefoglalas fejezet
elkészitése.

ChatGPT (GPT-5,

,»A kiildott

Leirta roviden a

A leirtak alapjan

OpenAl) dokumentum alapjin szabdly lényegét, sokkal kdnnyebb és
magyardzd el nekem illetve csatolt gyorsabb volt
és szemléltesd példakat. szdmomra a helyes
példaval hogyan irjam irodalomjegyzék
az egyes forrasokat elkészitése.
helyesen a
tartalomjegyzékbe.”

ChatGPT (GPT-5,
OpenAl)

,»Az adatok alapjan
amit csatolok ird le
nekem sorba kiilon-
kiilon Boutheib és
Monpazier
eredményeit ugy, hogy
az orszagok neveinél
ne haszndlj roviditést.”

Elkiildte az adatokat
sorrendben, az
orszagok neveit
hosszan leirva.

Ezt az adatsort a
mellékletek fejezetbe
tablazatot készitve
felhasznaltam.
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ChatGPT (GPT-5,
OpenAl)

,»Az adatok alapjan
amit kiildok készits
nekem diagrammot”

Elkészitette a
diagrammot. (mindig
olyat amit éppen
kértem)

Ez alapjan sokkal
konnyebb volt sajat
magamnak
megszerkeszteni
wordben , igy
eltudtam donteni
tetszik-e és elég
informativ-e ahoz,
hogy én is elkészitsek
egyet azonos
adatokkal.
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13. Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Mihok Margaréta (hallgatd Neptun azonositdja: RYODA4) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdliot! &ttekintettem, a
hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol
tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?,
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Kaposvar, 2025. november 11.

B e g e
7 = L 5
G, e (s

belsé konzulens

* A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfeleld aldhdzando.
* A megfeleld aldhdzando.
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14. Nyilatkozat mesterséges intelligencia (AI) hasznalatrol

Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (M)
alkalmazasarol

1. Altaldnos adatok

! Hallgato neve: 7 I FM Ho k. "““’RMKEH‘A )
| Neptun-kddja: RYODAY

[ === & E e e

e BS: ktori (PhD

‘ Képzési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): c/BA 0 Ms¢/MA O Do i )
{ O Egyéb: ...

( far{tzifg;ﬁeve/kédja‘: LITEN TESTT0, VRS PO TSERVELo o

S 2 vare oo~ [~ ktP- N- Hy - LoLaV

Ma %err@m‘s VT VERSENYSPORT A |

‘ A munka cime: y y
202D -85 ViLA(-DBAINISRe  $1EMNseEBIL

* doktori értekezés esetén nem kitoltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarél

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjik, valasszon egyet az alabbi lehetéségek koéziil!)
[J A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jelolte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem sziikséges.)
g B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjk, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznélatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalds (pl. forditds, nyelvi korrektdra,
otletelés stb.)

(Ezen felhasznaldsok esetében a konkrét promptok és vadlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhaszndlas célja Alkalmazott Ml-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)
‘el = C (o0 AGPT(GPT-5S
Topo\ TS (oTeTEles |Che ( Ooen '/\\)

Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzdjérulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generaldsa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagu promptok és az Ml dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valé csatoldsa sziikséges.)

Alkalmazott MI- = ot |
eszkoz neve AL grintae: Tejeset | :\artal P"°"Y‘Pt rI‘la‘::llo:
A felhasznalds célja "|dbra [ tdbldzat | 2T Maz0 MECKE
verzidja, B bejegyzésének
alérhetBsd pontos sorszama -
ge sorszama
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3/A. Oktato altal el&irt kiegészitd szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatéja vagy témavezetGje az Ml-eszkdzok haszndlatara
vonatkozoéan kiilon szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjuk, az alabbi mez6ben

foglalja 6ssze ezeket:
Pl. @z Ml haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkoz haszndlata

engedélyezett; eltéré hivatkozdsi elvardsok; dokumentacios forma stb.

Oktato vagy témavezetd altal elGirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felllvizsgaltam, szerkesztettem és a munkabaillesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomdnyos helytallésagaért teljes kéri felelgsséget véllalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben

a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: ... DECS , 2025. . NOVEMEER. hé 2. nap
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