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A dolgozatom célja a dohanyzasi szokdsok elemzése volt. Megvizsgaltam a szokds tarsadalmi
hatterét, kitértem a kiilonb6z0 alternativ dohanytermékek elterjedtségére. A dolgozatomban a
szakirodalmi attekintés részben bemutattam a dohényzds torténetét, a dohanytermékek
formait, valamint a fliggdség kialakuladsanak kiillonb6z6 okait, illetve a dohdnyzas tarsadalmi
és egészségiigyi kovetkezményeit. Irtam a modern alternativak megjelenésérdl, illetve
kitértem a veliik kapcsolatosan kialakult megosztott tarsadalmi hozzaallasra. A mai vilagban
ezt egy kiilondsen fontos kérdésnek tartom, ugyanis az elmult évtizedekben -elterjedt
meglehetdsen sok mddszer, amely a leszokast segiti, kiilonbozo egészségfejlesztd programok,
ezzel szemben viszont piacra keriilt rengeteg ujfajta dohdnytermék is. A szakirodalmak
alapjan megéllapithatd, hogy az ) dohanytermékek sem mondhatdk biztonsdgosnak, ugyanis
a hosszu tavu hatdsuk még nem ismert. A kérdéivemben 15 kérdést tettem fel, amely a
dohanyzasi szokdsokra, dohanytermékek hasznalatira, a motivaciora, a szokas karossaganak
megitélésére, valamint a leszokdsra irdnyultak. A kutatdsomat egy kérddivvel végeztem,
amelyet 0sszesen 153 6 toltott ki. Az adatokat diagramokkal és szdzalékos kimutatdsokkal
dolgoztam fel. Az eredmény elsdsorban a varosi lakossag dohanyzasi szokasait prezentalja. A
valaszadok tobb mint fele dohanyzik, a leginkdbb jellemzé a hagyomanyos cigaretta
hasznalata. Az alternativ dohdnytermékek hasznalatat is sokan megjelolték, az iddsebb
korosztalyban, viszont tovabbra is a hagyomanyos dohanytermékek a legelterjedtebbek. A
dohanyzés elkezdésének okai kozott leggyakrabban a kivancsisdgot €s a barati nyomast
jelolték meg, de meghatarozo a stressz €s a csaladi minta is. Ezek alapjan tehat jol latszik,
hogy a szokas kialakulasat a hatdsok mellett az egyéni motivacié is jellemzi. A kérdéivem
teljesen aldtdmasztotta, hogy a nem dohanyzok kéarosabban itélik meg a dohdnyzast, mint a
dohanyzok, az egészségligyi kovetkezményekhez szigoribban allnak. A kutatdsom
eredményképp elmondhatd, hogy a dohanyzasi szokasok kialakulasat tobbféle tényezd is

befolyasolja. A leszokas elérése érdekében nem elég csupan a karos hatasokra felhivni a



figyelmet, sziikséges a kiilonbozo hatasok figyelembevétele, illetve a tévhitek eloszlatasa,

melyek szerint az alternativ dohanytermékek nem karosak az egészségre.



