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Napjainkban nagyobb hangsulyt kap az egészséges - taplalkozas és - €letmod, amelyhez
elengedhetetlen a gylimoélcs - és zoldségfogyasztds. A dolgozatom témdjanak alapja egy
ujonnan felfedezett, még nem elterjedt szupergytimolcs: az Aronia melanocarpa, méasnéven
fekete berkenye, amely egy cserjén termd, sotét szinti, kesernyés izl bogyos gyiimdlcs. Leve
kifejezetten sotét, lilas - vordses szinli. Kiemelkedd a tobbi gylimdlcstdl, mert antioxiddns
tartalma a legmagasabbak kozott szerepel, igy alkalmas alternativ gyogymaodnak is, példaul
cukorbetegség esetén. A gylimolccsel javithatd betegségek altalaban a rohand, stresszes
¢letmodnak koszonhetoek, igy az ardniat nevezhetjiik a rohand vildg betegségei elleni

gylimolcsnek is.

Az élelmiszeriparban foként szinezékként hasznalatos magas szinanyagtartalma miatt,
emellett megjelenik beldle szamos feldolgozott termék is, példaul lekvar. A berkenyébdl
tobb faj és fajta is létezik, de a szakdolgozatom témaja a feketegyiimodlesii berkenye, ezen

beliil a ,,Nero” fajta, igy a kisérletet is ilyen tipust berkenyével végeztem.

A gyiimdlcsok - koztiik a fekete berkenye is — tartalmaz hére érzékeny Osszetevoket, igy a
kiilonbozd tartdsitasi eljarasok sordn (az élelmiszeriparban) a gylimodles vesziteni fog
ezekbdl az értékes, egészséges komponensekbdl, ezt a veszteséget érdemes minnél jobban
csokkenteni. A kutatomunkdm sordn az ardnialé beltartalmi értékeinek érzékenységét,
egymastol valo fiiggését vizsgaltam kiilonb6z6é homérsekletli hokezelésekkel, valamint
aszkorbinsav hozzdadasaval. A vizsgalathoz fekete berkenye levet préseltem; a levet két
részre osztottam: az egyik feléhez 1% aszkorbinsavat adtam, a masik feléhez nem adtam.
Ezt kovetden mindkét féle mintat hokezeltem 60°C -on, 70°C -on ¢és 80°C -on, minden
héfokon kivettem 1-1 mintat 5 - 10 — 30 — 60 — 120 perc eltelte utdn. Dolgozatom célja, hogy
a pH mérés, refrakcido mérés, szinmérés, antocianin tartalom mérés, polifenol tartalom mérés

¢és az antioxidans kapacitds mérés eredményeibdl vildgosan lathato legyen, hogy melyik



eljards a legkiméletesebb vagy leghasznosabb az értékes komponensek megtartasa

szempontjabol.

A hokezelt aszkorbinsavval gazdagitott mintaknal a pH értéke csokkent. Itt két kivétel,
kiugré értéket mértem: 2/10 /80 €s 2/120/80mintak esetében pH 3-nal magasabb volt a mért

adat. A hokezelt aszkorbinsav nélkiili mintdknal a pH érték emelkedett.

A refrakcid mérés soran azt tapasztaltam, hogy a nem hodkezelt mintdknal az aszkorbinsav
hozzaadasa 3% -kal csokkentette a refrakcio értékét. A refrakcid értéke a hokezelés soran, a

hémérséklet emelkedésével nagyrészt csokkent a ,,nyers” mintahoz képest.

A szinmérés vizsgalatanal a ,,nyers” mintaknal az aszkorbinsav hozzéadasat kovetden az L*
érteke 11% -kal csokkent, ebbdl kovetkezden a 1¢ sotétebbé valt. A szinmérés eredményei
alapjan legkedvezébbnek a 70°C -on végzett hdkezelés bizonyult a szin megtartasara, az
arénialé szine viszonylag stabil maradt a hokezelés alatt. A AE* mérés (nem hdkezelt
mintakkal Osszehasonlitva) alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az aszkorbinsav segit
megolrizni a minta eredeti szinét, mert a 0% -os (aszkorbinsav mentes) mintak
szinkiilonbsége a jol érzékelhetd tartomanyba esett, mig az 1% -os (aszkorbinsav tartalmu)

mintaké csak az érzékelhetd tartomanyba.

Az antioxidans kapacitas €s a polifenol tartalom mérés eredményei hasonl6 képet mutattak
az antocianin tartalom mérés eredményeihez, az érték a hokezelés homérsékletének és
iddtartamanak emelkedésével csokkent. Az antioxidans kapacitds mérésnél azt lathatjuk,
hogy az aszkorbinsavat tartalmazoé mintdknal kevésbé ingadozik az érték. Emellet a pH
értéke 1s hatassal van az antioxiddns kapacitas értékére. A 80°C -os mintdk eredményeinél
nagy mértékli csokkenést tapasztaltam, az alacsonyabb héfoku vizsgéalatokhoz képest. Az

aszkorbinsav hozzaaddsa ndvelte az antioxidans kapacitas értékét.

Osszegezve a méréseimet, a legkedvezébb hdkezelési eljaras: aszkorbinsavval gazdagitott
minta (alacsonyabb pH, AE* alacsonyabb értékii, megnoveli az antioxidans kapacités
értékét, néhany vizsgalatnal stabilabb értékeket hoz), 60°C-on vagy 70°C-on (legjobb L*,
legjobb a*, legmagasabb antocianin tartalom, legmagasabb polifenol tartalom) hékezelve
(refrakcidé nem csokken jelentdsen), 5 perces vagy 10 perces kezelési idével (szin
vilagosodik 120 percnél, antocianin - , polifenol — és antioxidans - tartalom az idStartam - és

a homérséklet - emelésével csokken).



