ABSZTRAKT

Mlivészetterapia: A képzémlivészeti foglalkozasok terapias lehetdségei
Horvath-Sziics Krisztina

Tanitd, Tanité alapképzési szak, levelezé munkarend

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet

Belsé témavezets: Farkas Beata

Szakdolgozatom cime , A képzOmiivészeti foglalkozasok terapids lehetdségei”.
Szakdolgozatom elkészitésével célom, hogy kozelebbrél megismerjem és megtapasztaljam,
hogy a miivészetterapids mddszerek, a képzomivészeti foglalkozasok hogyan jarulhatnak
hozzd a gyermekek lelki és mentalis allapotanak megsegitéséhez és kiilonbozo
kompetenciadkban valé fejlesztéséhez. Dolgozatommal szeretném felhivni a figyelmet arra,
hogy miként alkalmazhaté a mddszer a személyiseg- mind a készségfejlesztés teriletein, szo-
rongas csokkentésére (Glnay et al., 2022), segitheti az 6nértékelést (Argyle és Bolton, 2005;
Franklin, 1999) és erdsitheti a tarsas kapcsolatokat (Calik & Dogan, 2025).

Kutatasommal a kovetkez6 kérdések megvalaszolasat tiiztem ki célul:

1. Milyen modon segiti a képzOmiivészeti terdpia az alsé tagozatos gyermekek érzelmi,
szocialis és kognitiv fejlodését?

2. Milyen modszereket alkalmaznak a miivészetterapeutdk és pedagdgusok?

3. Hogyan vihetok be ezek az eszk6zok a mindennapi pedagogiai gyakorlatba?

Dolgozatom els6 részének megirdsa soran megismertem a miivészetterapia €s a
mivészettel nevelés elméleti hatterét, torténetét €s helyét a mai magyarorszagi és nemzetkozi
gyakorlatban. Megismertem szdmos olyan kutatdsi eredményt, ami azt igazolta, hogy a
miivészeti foglalkozasok pozitiv hatassal lehetnek a gyerekek fejlddésére, lelki allapotéra és
tarsas kapcsolataira. Példaul az érzelmek felismerésének képességére, az érzelmi intelligencia
mértékére és az empatidra is (Coskun €s munkatarsai, 2019).

Mindezek utan elegendd hattértudassal és ismeretekkel tudtam interjut késziteni 6t olyan szak-
emberrel, aki jelenleg a kozoktatasban vagy annak peremén gyermekkel foglalkozik és vezet
miivészeti-miivészetterapias foglalkozasokat szadmukra. A megkérdezett szakemberek
véleménye alapjan is elmondhatd, hogy a miivészetterapids foglalkozasokon vald részvétel jo
hatéssal lehet a tanulok szorongésa és a megélt stressz ellen, pozitiv hatassal lehet a kzosség
tarsas kapcsolataira ¢és a kirekesztettség érzésének csokkentése ellen. Emellett fejlesztheti az

Onismeretet €s az érzelmi intelligenciat, tovabba lehetdséget adhat a tanulok ismereteinek



bovitésére, vagy akar pozitivan ellensulyozhatja a digitalis média és tulzott eszkozhasznalat
negativ hatasait. Az interjuk alapjan a miivészetterapia segithet a tanuloknak a verbalisan nehe-
zen kifejezhetd érzelmeik levetésére, egyfajta megnyugtato kikapcsolodasi lehetdség is a tevé-
kenységekkel zsufolt napjukban, és akar a sikerélmény és az onértékelés fejlodésének jo esz-
koze lehet. A pedagogusok szerint a tandrai keretekbe azonban nehezen lenne beilleszthetd,
egyrészt az idOi keretek, masrészt a fellépd szerepkonfliktusok miatt, tovabba véleményiik
szerint a fegyelem és rend fenntartdsa is nehezebb lenne ilyenkor. A finanszirozas kérdése
mellett alapvetd fontossagu aggaly résziikr6l a rendelkezésre allo i1d6, helyszin és a
pedagogusok kapacitasanak, illetve a tanuldk tulterheltségének figyelembevétele. Tekintve,
hogy az egyik kutatasi kérdésem pontosan arra iranyult, hogy miként lennének bevihetok a
miivészetterapias eszkozok a mindennapi pedagogiai gyakorlatba a kozoktatas tertiletén, igye-
keztem kontextusba 4gyazottan megvizsgalni a problémakort. Mindennek feltatasahoz az inter-
juk alapjan mikrokornyezeti elemzést (SWOT analizis) és makro-kérnyezeti elemzést is végez-
tem (PESTEL analizis alapjan). Az elemzések is megmutattak szamomra, hogy bar a miivészeti
foglalkozasok pozitiv hatdsa szemmel 14thato, a kdzoktatasi gyakorlatba vald bevezetése ren-
geteg tényezotdl fligg €s sok helyen sajnos akadalyokba iitkozhet.

Szamomra nagyon fontos tapasztalat volt a harmadikos osztaly szdmara egy olyan foglalkozas
megtartasa, melyet a Katarzis Komplex Muvészetterapia modszere alapjan terveztem meg. Az
oOra témaja az évszakok koré épiilt, kiilonds hangsulyt fektetve a tavasz vizualis €s érzelmi meg-
tését célozta. Az ora célja a miivészetterapias elemek beépitése volt a vizudlis nevelés tandraba.
Az altalam tartott foglalkozas tapasztalatai alapjan bennem tobb mdédon is megerdsitést nyert,
hogy mennyire hasznos lenne a miivészeti terapias foglalkozasok bevezetése a kdzoktatasi
gyakorlatba. Azonban ennek megvalosulasdhoz fontos lenne, hogy a szakemberek
kidolgozzanak olyan oktatasmodszertani terveket és Otleteket, ami a kdzoktatasba beiiltethetd.
A szakdolgozatom ¢€s a szakemberekkel felvett interjuk elkészitése rengeteg olyan tapasztalatot
¢s ismeretet adott szdmomra, amit biztosan tudok majd hasznositani a kés6bbi munkdm soran.
Mind a megkérdezett pedagogusok altal elmondottak, mind az attekintett elméleti ismeretek
megerdsitettek abban, hogy a késdbbiek sordn még jobban megismerjem és elsajatitsam a mii-
vészetterapids technikdkat, hogy a munkamban vizualis nevelés kultira szakos tanitoként, va-

lamilyen formaban be tudjam épiteni a tevékenységeimbe.



