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1. Bevezetés és célkituzések

Szakdolgozatom cime ,,A képzémiivészeti foglalkozasok terapias lehetdségei”. Valasz-
tdsomat tobb dolog is indokolja. Egyrészt szorosan kothetd a miiveltségi teriiletemhez, ami a
vizualis nevelés. Masrészt a valasztott szakiranyomhoz, ami a gydégypedagogia. A képzémiive-
szet mindig is kildnleges helyet foglalt el az életemben, generaciokon keresztill a csalad része:
dédnagyapam pipa készitd miivész volt, anyai nagymamam pedig festomiivész. A gydgypeda-
gogiai vonallal a kisfiam révén keriltem kapcsolatba, akit néhany éve ADHD-vel diagnoszti-
zaltak. Szamomra a miivészetterapia ennek a két teriiletnek a tokéletes 6tvozete, a miivészettel
val6 gyogyitast jelenti. Célom, hogy kozelebbrél megismerjem és megtapasztaljam, hogy mind-
ezek a modszerek, hogyan jarulhatnak hozza a gyermekek lelki és mentalis allapotanak
megsegitéséhez és kiilonboz6 kompetenciakban vald fejlesztéséhez.

A szakdolgozatom célja megismerni a miivészetterapia azon teriileteit, amelyek kdzoktatasban
hasznosithatok, kiemelve a képzOdmiivészeti foglalkozasokat és azoknak terdpias lehetdségeit.
Ezaltal rd szeretné€k vilagitani, milyen lehetdségeik vannak a pedagoégusoknak eszkoztaruk bo-
vitéséhez. Ezeknek a segitségevel olyan modszereket ismerhetnek meg, amelyek hatékonyak
mind a személyiség- mind a készségfejlesztés teriiletein. A miivészetterapia megkonnyitheti a
kommunikaciot az atipikusan fejlédé gyermekek szamra is. A képzémiivészet-terapias modsze-
rek a nonverbalis kommunikacio lehetdségeire épitenek, ezzel lehetévé teszik a résztvevok sza-
mara, hogy sajat érzéseiket kifejezzék még akkor is, ha szavakkal ezt nehezen tudjak megfo-
galmazni.

Mint jovébeli pedagdgus, elengedhetetlennek tartom, hogy minél tdbb mddszer birtokaban le-
gyek, amelyek segitségevel hatékonyan tudok kapcsolodni a gyerekekhez, és tamogathatom
Oket a fejlodésiik soran. A pedagogusok feladata nem csupan a tudas atadésa, hanem a tdmoga-
tas és a segitd szerep betdltése is. Ezt a szerepet valtozatos formakban kell megjeleniteni, hogy
a gyerekek egyéni sziikségleteire reagalni tudjunk.

A gyermekek esetében legfoképpen a 6 és 10 éves didkok korében a miivészetterapia kiemelt
jelentdséggel bir, hiszen a gyermeki fejlddés e szakaszaban, a kreativitas és a jatékos onkifeje-
z¢és alapvet6 szerepet jatszik (Hartmann & Rollett, 1994). Ez a kor meghatarozo egy gyermek
¢letében, hiszen ebben az idGszakban alakul ki a sajat magarol alkotott képe (Eder &
Mangelsdorf, 1997). Ez az 6nértékelés meghataroz6 szakasza is, amely nagy hatassal van a
késobbi életpalyajara (Keller et al, 1978; Harter, 2012). Az iskolaba 1ép6 gyerekek szembesiil-
nek a teljesitménycentrikus elvarasokkal. A megnovekedett kdvetelményekkel szemben nem

biztositunk szdmukra egy olyan modszert vagy eszkdzt, amivel le tudnédk vezetni az iskolai
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vagy esetleg az otthoni ¢életbdl fakado fesziiltségiiket. A miivészetterapia alkalmas lehet a szo-
rongas csokkentésére (Gunay et al., 2022), segitheti az onértékelést (Argyle és Bolton, 2005;
Franklin, 1999), er6sitheti a tarsas kapcsolatokat (Calik & Dogan, 2025). Véleményem szerint
ezen modszerek megtanulasaval és mindennapi €letben vald felhasznalasaval lehetdség nyilik
a gyerekek szamara, hogy tudatositsak érzelmeiket, és megtapasztaljak a kreativ alkotas felsza-
badit6 Gromét.

A globalizacio, a fogyasztoi tarsadalom, a digitalizacid negativ hatasai a gyerekeket is nagyban
érinti. Egyre tobb gyermek kiizd figyelemzavarral és magatartasproblémakkal. A KSH adatai
alapjan az elmult években folyamatos névekedés figyelheté meg az SNI-s gyermekek szamaban
Magyarorszagon. A 2024/2025-6s tanévben az SNI-s gyermekek szama elérte a 112 007 fot, ez
4600 fével tobbet jelentett az el6z6 tanévhez képest (KSH, letdltés datuma: 2025. 09. 23.). Az
altalanos iskolakban 2022/2023-as tanévben integraltan oktatott diakok aranya 72% volt, ami
azt jelenti, hogy az SNI-s gyermekek kétharmada atlagos fejlodésii tarsaikkal egyiitt vesz részt
a tandrakon (Komjathy, 2023). Az SNI-s gyermekek szamanak ndvekedése komoly Kihivast
jelent az oktatasi rendszer és a pedagdgusok szamara is, mivel sok esetben nem tudjak megfe-
lel6en biztositani ezeknek a gyermekeknek a szakszert fejlesztését.

A pedagogusoknak tehat nem csupan a hagyomanyos tanitasi modszereket kell alkalmazniuk,
hanem kreativ és innovativ megoldasokat is keresnitik kell a megvaltozott kérilmények keze-
Iésére. Ezen U] megkozelitések egyik formaja lehet a miivészetterapia, amely nemcsak a gyere-
kek érzelmi és szocialis fejlodését segiti (Calik & Dogan, 2025), hanem kreativ dnkifejezésre
is lehet6séget biztosit szamukra. A miivészetterapia gyogyitd folyamata véleményem szerint a
sajatos nevelési igényl gyerekek korében is kivaldoan alkalmazhat6, hiszen 6k talan még na-
gyobb fesziltéggel, szorongéassal, meg nem értettseg érzésével rendelkeznek, mint az atlagosan
fejlodo tarsaik.

Szakdolgozatom els6 részében bemutatom, hogy mi jellemzi a miivészetterapia fogalmat, mi-
lyen torténeti hattérrel bir, és kik voltak a magyarorszagi Gtt6réi. Emellett feltérképezem a kii-
16nboz6 miivészeti tevékenységeket, kiemelve a képzémiivészeti foglalkozasokat, amik pozitiv

hatassal lehetnek a gyermekek fejlédésre a 6-10 éves korosztalyban.

A kutatasom célja, hogy megértsiik, milyen miivészetterapias lehetdségek allnak ren-
delkezésre eszkdzként ma, egy kozoktatasban dolgozd pedagdgus szamara. Kuldnds figyelmet
szeretnék szentelni azokra a képzOmiivészeti foglalkozasokra, amelyeket alkalmazhatunk alsé

tagozatos osztalyokban. Célom, hogy kdzelebbrél megismerjem és megtapasztaljam, hogy



mindezek a mddszerek, hogyan jarulhatnak hozzé a gyerekek lelki, intellektualis, vagy tarsas

készségekben vald fejlddéséhez.

Kutatdsommal a kdvetkezd kérdések megvalaszolasat tliztem ki célul:
1. Milyen modon segiti a képzémiivészeti terapia az alsé tagozatos gyermekek érzelmi,
szocialis és kognitiv fejlodését?
2. Milyen modszereket alkalmaznak a miivészetterapeutak és pedagdgusok?

3. Hogyan vihet6k be ezek az eszkdzok a mindennapi pedagdgiai gyakorlatba?

Kutatdsom soran harom miivészetterapeutaval fogok interjit késziteni, tapasztalataikrol,
mddszereikrl. Ezeket a tapasztalatokat megosztom két vizualis kultara tanarral és egy 6ra
keretein bell kiprobaljuk gyakorlatban.

Ezzel a kutatéssal szeretnék hozzajarulni ahhoz, hogy miivészetterapia ismerete/fogalma széle-
sebb korben elterjedjen a kbzoktatasi intézményekben és egyre tobben alkalmazzak a mddszer
altal nyujtott lehetdségeket a mindennapi munkdjuk sordn. Munkdmmal szeretném hangst-
lyozni a miivészet és a pedagogia 6sszefonddasanak fontossagat a modern oktatasi rendszerek-

ben.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 A miivészetterapia definicidjanak meghatarozéasa

A szakirodalom feldolgozasa soran az elsé részben arra a kérdésre keresek valaszt, hogy
mi is az a miivészetterapia és hogyan lehetne meghatarozni? Napjainkban nagyon széles korben
talalkozhatunk ezzel a kifejezéssel. Eloszeretettel hasznaljak a koznyelvben, még akkor is, ha
valojaban nem, vagy csak részlegesen fedi a miivészetterapia tevékenységének a lényegét.
Meghatarozasa komplex feladat, hiszen nem egy, hanem tébb terlletet is magaba foglal, illetve
teriiletek kozott is talalhatod atfedés. A miivészetterapia, maga a nevébdl kiindulva, szorosan
kapcsolddik a miivészetekhez, magaba foglalja a dradmaterapiat, a zeneterapiat, a meseterapiat,
a mozgasterapiat ¢s altalaban a vizudlis miivészeteket kifejezd terapidkat. Kapcsolatban all a
pszichiatriaval-pszichologiaval, pedagogiaval, a szocialis szféraval és a spiritualis terlletekkel
is (Kiss, 2014). Rokoni kapcsolatban van a miivészetpedagogiaval, és a szakirodalom a szocio-
terapia szaktertletéhez sorolja, mégis egy egyedi szakteruletként kezeljik (Kiss, 2014).
Ha terapiaként értelmezziik, akkor maga a terapia szonak az eredetét érdemes megvizsgalni. A
Lterapia” kifejezés eredeti jelentése a szolgalatot, gondozast foglalta magaban (Gyorkosy,
Kapitanffy és Tegyey 1990, idézi: Illes, 2009), majd késébb alakult ki a mai jelentése a gyogy-
kezeles, gyogymaod (1llés, 2009). Ha igy értelmezziik a terapia egy koros folyamatra, elvalto-
zasra torténd gyogyitd szandékt beavatkozas, annak érdekében, hogy visszaallitsuk az eredeti
egészséges allapotot €és a miivészetterapia esetén, ez a beavatkozas a miivészet eszkdzeinek a
segitségével torténik - a cel pedig az adott egyen testi-lelki allapotanak a javitasa. (lllés, 2009)
A fogalom megértéséhez sziikséges sziikkebb nézépontbdl megvizsgalni a miivészetterapia ki-
fejezését. A mivészetterapia egy kiilonalld szakteriiletként értelmezheté. Kiss (2021) irdsa
alapjan a miivészetterapia altalanos jellemz6i a kovetkezok: nonverbalis, vagyis nem szobeli
kommunikacios eszkozoket hasznal, bar része lehet a terapias folyamatnak a verbalitas. A mii-
vészetterapia soran miivészeti eszkdzok felhaszndlasa torténik, attol fiiggden, hogy melyik mo-
dalitast erinti (Kiss, 2021). Céljat tekintve, elsddleges a testi-lelki folyamatok tamogatésa, a
gyogyulas maga. A miivészet, mint eszkdz van jelen, amely megsegiti ezt a folyamatot. Fontos
kritériuma a definicidnak, hogy miivészetterapiat kizarolag akkreditalt miivészetterapeuta vé-
gezhet. Tovabbi fontos tényezdje a terapias, védett kdrnyezet biztositasa, ami elengedhetetlen
a folyamat szdmara (Kiss, 2021).
A miivészetterapianak imént emlitett teriiletei és felhasznaldsi modszerei igen sokrétiiek. Sajat
szavaimmal, Ggy fogalmazndm meg, hogy a miivészetterapia, egy olyan segitd modszer, ami

az adott miivészeti agazatokkal segiti el6 az egyén testi-lelki fejlodését, esetleges gyogyulasat,
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szakképzett miivészetterapeuta segitségével. Eppen ezért fontos észrevenniink, hogy bar a pe-
dagogiaban is hasznalhatjuk és hasznaljuk a jo gyakorlatok egy részét, azonban sok esetben a
pedagdgusok nem szakképzett miivészetterapeutak. A jol felépitett és atgondolt foglalkozasok-
nak ugyanakkor szamos pozitiv hatdsa megfigyelhetd. A késébbiekben kiilon kitérek arra, hogy
a pedagogidban az ilyen célu tevékenységeket célszeriibb ezért miivészettel nevelés néven em-

liteni.

2.2 A miivészetterapia torténete

A miivészetterapia kialakulasa a 20. szazad elejére tehetd, viszont a gyokerei az dsidok-
héz nyulnak vissza. Ha arra gondolunk, hogy mar az ¢sember is a vadaszat ¢lményét vagy a
felelmeinek a megjelenitését is vizualisan dolgozta fel barlangrajzok formajaban, akkor nyil-
vanvalova valik, hogy mar a kezdetektdl 0sztondsen hasznalja az emberiség a miivészet gyo-
gyitd erejét. A torténelem sordn a miivészetet gyakran hasznaltdk spiritualis ritudlékon vagy
gyogyito szertartason és sokan eredetét a samankultuszhoz kapcsoljak (Antalfai, 2016). Ha egy
gyors attekintést végziink a milt eseményein, nyilvanvaloéva valik, hogy a miivészet €s a gyo-
gyitas osszefonodik, az emberiség része a kezdetektdl. Mi sem bizonyitja jobban, mint hogy a
kereszteny kulttraban legalapvetdbb konyviinkben, a Bibliaban is talalhaté erre utald torténet,
Dévid ¢és Saul kiraly torténete: ,,Amikor pedig a gonosz I¢lek megszallta Sault, David fogta a
harfat, és jatszott rajta. Saul ilyenkor megkdnnyebblt, jobban érezte magat, és a gonosz lélek
eltavozott tole.” (1Samuel 16:23, Karoli forditas). Arisztotelész is hangsulyozta dramaelméle-
tében a katarzis megtisztito erejét, amely a szinjaték altal kivaltott érzelmek megtisztitd hatasat
jelenti (Buda, 2008). Ez is azt jelzi, hogy a régi korok embere a miivészetet gydgyitod hatasunak
tartotta. Az 6kori filozofusok a zenét megnyugtatdnak és felszabaditonak tartottak, mig az 6kori
orvosok kedélybetegek kezelésére javasoltak (Buda, 2008). A reneszansz iddszakaban a kép-
z6mivészeti alkotasok kerlltek a kozéppontba, amelyek nemes érzelmeket valtottak ki az em-
berekbdl, illetve megérintette a lelkiiket (Buda, 2008). A Kdzépkorban pedig a szentek és bib-
liai jelenetek latvanyaval, festmény vagy szobor formajaban probaltak az embereket a hit felé
terelni az erkdlesdsség Utjan tartani (Buda, 2008). A miivészet az emberiség kezdete 6ta szoro-
san hozzakapcsolodik a lelki kifejezddéhez, lelki folyamatok megsegitéséhez, gyogyitasdhoz.
Az emberben sziiletése ota jelen 1év0 teremtd erd, egyik legfontosabb kifejezd eszkoze.
Annak ellenére, hogy a miivészet és annak gyogyitd hatasa végig jelen volt a vilagban, a mii-
vészetterapia, mint fogalom a 20. szazadban alakult ki. A miivészetterapia kialakulasanak egyik

meghataroz6 eseménye a pszichoanalizis és a tudattalan fogalmanak megjelenése (Malchiodi,
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2011). Sigmund Freud (1856-1939) vizsgalta és probalta megismerni eldszor a tudattalant. A
megismerésé¢hez €s a tudatalatti tartalmak felhozdsdhoz hasznalta a miivészetet, mint eszkozt
(Antalfai, 2016). Ebben az id6szakban altalanos torekvés lett a miivészet és a tudomany teriile-
tén egyarant, a tudattalan abrézolasa (Malchiodi, 2011). A szdzad elején mentalis betegségek-
ben szenvedd betegeknek miivészeti foglalkozasokat tartottak, amin keresztiil konnyebben ki
tudtak fejezni érzelmeiket (Winnicott, 1971, idézi: Malchiodi, 2011). Ez volt talan az els6 1ép-
cs6foka a miivészet €s a terapia dsszefonddasanak (Malchiodi, 2011). A pszichoanalizis masik
nagy képvisel6je Carl Gustav Jung, tudos, pszichoterapeuta (1875-1961) volt, aki tovabb vitte
¢s kibdvitette Freud tanait. Jung-ot nevezhetjiik az elsé miivészetterapeutanak, mivel 6 volt az
elsd, aki terapiaja soran tudatosan hasznalta fel a miivészeti tevékenységeket (Antalfai, 2016).
Jung ugy gondolta, hogy az alkotds maga is gyogyit. Ezt az eszmét viszi tovabb az ,,Art as
therapy” irany is. A miivészetterapia alapjait késObbi tanitvanyai raktak le, Adrian Hill és Irene
Champernowne Anglidban (Antalfai, 2016). Az elsd hivatalos miivészetterapeuta pedig Edward
Adamson volt, aki réven létrejott a Miivészeti terapeutak Brit tarsasaga 1963-ban. (Antalfali,
2016). Ezzel parhuzamosan Amerikaban Margaret Naumburg iiltette gyakorlatba a miivészeti
pszichoterapia alapjait (Malchiodi, 2011). Az Amerikai Miivészetterapids Tarsasag (AATA)
1969-ben alakult meg (Malchiodi, 2011). Ezt kovet6en a miivészetterapia robbanasszert terje-
désnek indult €s mara mar széles korben elérhetd, korosztalytol, nemtdl, tarsadalmi helyzettdl

szinte fuggetlendl.

Magyarorszagi viszonylatban a miivészetterapia kialakulasanak a torténetében az egyik leg-
meghatarozdbb alak Antalfai Marta, a Katarzis Komplex Miivészetterapia megalkotoja. Mar az
1970-es években clkezdett terapias célu miivészeti tevékenységet végezni. Lényegében egy
komplex miivészetterapias modszert dolgozott ki, ami széles kdrben hasznalhat6 pedagdgusok,
pszichologusok, szocidlis munkasok és tovabbi segitd szakmak kdrében. Antalfai Martara nagy
hatassal volt Moussong-Kovacs Erzsébet munkassaga, aki elészor tartott miivészetterapias fog-
lalkozasokat a betegeik szdméara. Tovabba a magyarorszagi miivészetterapia uttor6i koziil fon-
tosnak tartom még kiemelni Trixler Matyast, Németh LéaszI6t, Benson Katalint, Balint Agnest,
Stumpf Imrét. Ok mind a kreativ technikak hatékonysagat vizsgaltak, alkalmaztak terapias ke-
retek kozott. Zeneterapia vonatkozasaban Konta Ildiko els6k kdzott vezetett zeneterapias fog-
lalkozasokat a Pszichiatria Rehabilitacios Intézetben (Antalfai, 2016). Fontos megemlitenem
Sandor Eva gyogypedagogus, rajztanar munkassagat is, aki az ELTE Baérczi Gusztav
Gyogypedagégiai Kar nyugalmazott docense. Tamas (2021) alapjan Sandor Eva terapias mod-

szerének kidolgozasdban meghatarozd szerepe volt Gerd Zsuzsa gyermekrajz kutatdsainak.



Ger0 Zsuzsa ,,Gyermekrajzok esztétikuma” cimii konyvében kifejti, hogy a gyermekek rajzai-
nak az esztétikuma és az alkotas soran feldolgozott éimény szoros kapcsolatban vannak, illetve
kitér még a kép keletkezése soran létrejovo elaboraciés mechanizmusok jelentoségére is
(Tamas, 2021). Tovéabba nagy hatassal volt Sandor Evara Székacsné Vida Maria kutatasa,
amely a komplex miivészeti nevelésen beliil a mozgas kiilonleges szerepérdl szol, melynek ele-
meit a késdbbiekben be is épitette a foglalkozasiba (Tamas, 2021). A szakirodalom feldolgo-
zésa soran, legnagyobb hatassal ram Antalfai Marta és Sandor Eva munkassaganak megisme-
rése volt, mert véleményem szerint, az altaluk kidolgozott miivészetterapids modszereket tud-

nam legjobban hasznositani iskolai keretek kozott.

2.3 Kik lehetnek miivészetterapeutdk Magyarorszagon?

Nagyon fontos kiemelni, hogy valaki miivészetterapias foglalkozasokat vezessen ha-
zénkban, szigoru szabalyokhoz kotott. Az 1. 26/2003. (X. 16.) OM rendelet hatdrozza meg a
képesitési kovetelményeit. Egyetemi vagy fOiskolai diploma utani egy szakiranya tovabbkép-
zés sziikséges a képesités megszerzéséhez. A térveny meghatarozza tovabba azt is, hogy milyen
szakvégzettséggel kell rendelkezni ahhoz, hogy jelentkezhessen a szakiranyra. Ezek a teriiletek
a kovetkezdek: pszichologia, gyogypedagogia, pedagodgia, 6vodapedagogia, szocidlis munka,
szocialpedagogia, egészségiigy, miivészeti képzések. Az 1997. évi CLIV. egészségiigyrdl szold
azt jelenti, hogy nem tartozik az orvosi vagy a pszicholégia hagyomanyos kezelései kdzé. A
torvény tovabba kimondja, hogy a miivészetterdpia célja az egészségi allapot megsegitése, eset-
leges betegségek megeldzése. Viszont gydgyitasnak nem mindsiil, nem helyettesitheti a

pszichoterapiat.

2.4 Milyen célbol alkalmazhatjdk a miivészetterapiat a szakemberek?

A miivészetterapia értelmezésénél fontos figyelembe venniink, hogy ki és milyen céllal
végzi a modszert, mivel felhasznalasi teriilete sokrétli. Csak néhanyat kiemelve szemléltetném,
hogy melyik szakteriilet, milyen céllal hasznalhatja fel a maodszert. A pszichologusok,
pszichoterapeutak foként trauma-, gyasz-, szorongasoldas, dnismereti munkara hasznaljak fel
(Rubin, 2005). Pedagdgusok szintén hasznaljak szorongasoldasra (Zhang, Wang & Abdullah,

2024), onismeret fejlesztésére (Beaumont, 2012), beilleszkedési problémak kezelésére



(Cochran, 1996) a miivészetterapia bizonyos elemeit - amit a késdbbi interjuk alapjan is bemu-
tatok, vizudlis kultura tanarokok segitségével. Gydgypedagogusok a miivészetterapia segitség-
ével a kommunikéaciot és az érzelmi szabalyozast fejleszthetik (Freilich & Shechtman, 2010).
Ezt Sandor Eva gyonyoriien bemutatja az ,,Az én hazam, a te hazad” (2003) cimii miivében,
amelyben tanuldsban akadalyozott, didkotthonban €16 gyermekek szamara kidolgozott miivé-
szeti terapids modszert szemléltet. Egészségiigyben kronikus betegek lelki megsegitésére, on-
kopszicholdgiai és pszichoszocidlis ellatas soran a non-verbalis terapia egyik lehet6ségeként is
hasznaljak a Magyar Pszichoonkologiai Tarsasag ajanlasa szerint (Emberi Er6forrasok
Minisztériuma, 2024). Mas pszichoterapids €és tanacsadasi formak, a miivészetterapiat arra
hasznaljak, hogy eldsegitse a személyes fejlodést, novelje az Onismeretet, €s timogassa a men-
talis és az érzelmi egyensuly helyreéllitast (Malchiodi, 2011).

Ugy gondolom, hogy amellett, hogy az ismert pozitiv hatasok elérése céljabol
alkalmazunk mivészetterapiat, fontos lehetdségeket rejt pusztan az is, hogy a vizuélis nevelés
orékon a gyerekek szabadon vagy iranyitott modon egyenileg vagy csoportosan alkothatnak.
Bar nem feltétleniil terapias, de mindenképp fejleszt6é hatasa lehet sok olyan tevékenységnek,

melyet megfeleld kortltekintéssel pedagogiai neveld szandékkal alkalmazunk.

2.5 A miivészetterapias iranyzatok kategorizalasa

Kiss (2014) alapjan a mivészetterapianak két f6 iranyat vagy modelljét kilonbdzteti
meg a nemzetkdézi, illetve a magyar szakirodalom. Az egyik, ilyen irany az ,.art in therapy” a
masik irany pedig az Ggynevezett ,,art as therapy”. Ez a két modell foként abban kiilonbozik
egymastol, hogy hogyan értelmezik az alkotas szerepét a terapias folyamatban, illetve hogy a
verbalitds mennyire hangsulyos, az alkoto folyamat jelenléte mellett.
Az ,,Art in Therapy” irany azt takarja, hogy a miivészeti tevékenység a pszichoterapias folyamat
egyik eszkdze, amely Ggy segit, hogy a miivészeti eszkdzok alkalmazasa egyfajta szimbolikus
nyelvként kdzvetité szerepet tolt be és eldsegiti a terapiaban megjelend tartalmak verbalis fel-
dolgozasat (Kiss, 2014). Az irany magyarorszagi képvisel6je volt tobbek kozott Trixler
Matyas, aki nyoman a modellt hazankban miivészet-pszichoterapia néven is szokas emliteni
(Kiss, 2014). Ennek az irdnynak a nemzetkozileg elismert Gttor6i Margaret Naumburg és
Harriet Wadeson voltak (Kiss, 2014). Ez a modell elsdsorban a pszichoterapiaban hasznalatos,
pszichoterapeutak, pszichologusok, pszichiaterek altal, analitikusan orientalt jellege miatt. En-

nél az iranyzatnal az alkotas nem cél, hanem eszkdz a lélek mélyebb rétegeinek feltarasahoz.



Az , Art as Therapy” modell az alkotas folyamatat énmagaban is gyodgyitd hatasunak tekinti,
mindenféle értelmezés nélkil. A gyogyito hatasa a folyamatban rejlik: az érzelmek akéar verba-
lits nélkuli kifejezésében, a kreativitas felszabaditasaban és az élményszerii jelenlétben, amint
a kliens nem csak alkot, hanem kozben feldolgoz valamilyen belsd tartalmat (Kiss, 2014). A
modell a miivészet alkotd folyamataira és a miivészeti alkotas altal 1étrejovo pozitiv hatasokra
koncentral, igy szabadabban alkalmazhat6 akar iskolai keretek kozott is. A terapeuta, mint fa-
cilitdtor van jelen, akinek a szerepe a tdamogatés az alkot6 folyamat alatt, illetve a biztonsagos,
elfogadd kornyezet megteremtése (Kiss, 2014). Ez az irany nemzetkdzi viszonylatban Edit
Kramer nevéhez kothetd. Magyarorszagon Gerd Zsuzsa volt ennek az iranynak az uttérdje, il-
letve Sandor Eva vitte és fejlesztette tovabb a munkésagaban. Gyakorlati alkalmazasa szélesebb

korben lehetséges, mint az elébbi modellnek (Kiss, 2014).

Mint azt mar emlitettem, a miivészetterapia gyokerei a Freud-i pszichoanalizisbdl erednek, igy

nem meglepd, hogy a pszichoterapiaban nagyobb multja és szélesebb korti kibontakozasa fi-

gyelheté meg. A pszichologia és a miivészetterapia 6sszefonddasaban tébb iranyzat is megje-
lent, melyek részben vagy teljesen kdvetik a klasszikus pszichoterapias iranyzatok elméleti ke-
retét. Rubin (2005) alapjan a fébb miivészetterapias iranyzatok:

e Pszichodinamikus iranyzat (melynek a Freud-i pszichoanalizis az alappillére),

e Pszichoanalitikus iranyzat (melynek alapjat a Jung-i pszichoanalizis adja),

e Humanisztikus iranyzat (melynek alapja a Rogers-i pszichoterapias szemlélet),

e Behaviorista iranyzat (melynek gyakorlati kidolgozasa Kelly (1955) nevéhez kétheto,

e Rendszerszemléletli irdnyzat (melynek kialakulasahoz a csaladterapia és a csoportterapias
maodszerek megjelenése adott alapot),

és kutatasom szempontjabol a leginkabb relevans:

e Pedagbgiai iranyzat, mely valojaban nem 6nalldé miivészetterapias iranyzat, hanem olyan
Osszekottetes a pedagdgia és a pszicholdgia kdzott, ami az oktatas-nevelés tevékenységét a
miivészet eszkozeivel és lehetOségeivel igyekszik megvaldsitani vagy kiegésziteni
(Antalfai, 2016). Ennek megjelenése hazankban kevésbé gyakori a kzoktatasban, azonban

az alternativ és miivészeti iskoldkban jellemzd.

2.6 Képzémiivészeti terapias gyakorlatok a pedagogiaban és az iskoladkban

A pedagdgidban a miivészetterapia fokusza és célja eltérhet a pszichoterdpidban meg-

szokottaktol. Kiss (2021) irdsa alapjan kiilon irdnyzatnak tekinthetd a miivészeti pedagdgiai
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terapia, ami pedagdgiai eszkdzokkel dolgozik terapias célokért, elsésorban a gydgypedagodgia
tertiletén (Kiss, 2021). Nemzetkozi szinten Lowenfeld munkassaga jelentds, hazai viszonylat-
ban pedig Sandor Eva modszerét sorolhatjuk ide (Kiss, 2021). A gy6gypedagogiaban kozponti
terapias célok mellett a miivészetterapia fokuszalhat ismeretszerzésre, ismeretfeldolgozasra,
képességfejlesztésre, a tarsas kapcsolatok fejlesztésére, mentalhigiénés tamogatasra, illetve
megfeleld képzettség mellett akar traumafeldolgozasra is (Kiss, 2017). Tekintve, hogy a ,,mii-
vészetterapia” megnevezes hasznalata a pszicholdgia-orvoslas teriiletén szokasos, Kiss (2021)
¢s Illés (2009) azt javasoljak, hogy a pedagogiaban inkabb a , miivészettel nevelés” kifejezést
alkalmazzuk. Ennek a fogalomnak ugyancsak régrdl erednek a gydkerei, de a mai gyakorlatban
yjra fellelhetd friss jelentéstartalmakkal kiegésziilve (Kiss, 2021). A miivészettel nevelés a
szakma olyan nagynevii képviselditdl ered, mint Rudolf Steiner, John Dewey, illetve Margaret
Naumburg ¢és Florence Cane (Kiss, 2021). Egyik legalapvetdbb olvasmanyunk a miivészetpe-
dagogia teriiletén Herbert Read ,,Education through art” cimli konyve, melyben az ir6 tgy fo-
galmaz, hogy véleménye szerint minden tantargyat a miivészet segitségével kellene oktatni
(Kiss, 2021). Jovobeli vizualis nevelés szakos tanitoként ezzel az a véleménnyel szakmailag én
is egyetértek. Ugy gondolom, hogy a holisztikus gondolkodas és a modern pedagodgiai szemlélet
alaptevése is, hogy a gyerekek oktatdsa és nevelése soran igyekezziink olyan lehetdségeket al-
kalmazni, melyek tobb teriileten jarulnak hozzé a neveléshez és fejlesztéshez. Tapasztalataim
szerint a miivészeti nevelés szamos olyan lehetdséget ad, melyben 6tvozhetdéek pedagogiai és
személyiségfejlesztési célok, tarsas készségtejlesztés, illetve a kiillonbdzoé kompetencidk és mii-
veltségi terlileteken valo jartassag fejlesztése. Ennek figyelembevételével ugy vélem, hogy a
vizualis nevelés nagyon fontos részét képezheti az iskolai oktatasnak.

Hazéankban a miivészettel nevelés egyik legnevesebb képviseldje Illés Aniko. Az 6 vezetésével
mitkodik 2009 6ta a MOME miivészettel nevelés megnevezésii tovabbképzése, melynek alap-
vetd célja, a pedagdgusok eszkoztaranak kiegészitése a miivészetterapia modszereivel (Kiss,
2021). Az évek alatt kiképzett szakemberek késobb a modszertant tovabb vitték, és mar szamos
olyan altaluk végzett tevékenység fellelhetd, mely szintén figyelemre méltod a szakma szdmara.
Illés (2009) koncepcidja alapjan a pedagdgusok szamara azért hasznos a milvészetterapiaban
valo jartassag, mert aki nyitott erre, azok szdmara timpontokat és 11j lehetdségeket adhat a segitd
munkdjukhoz. I1lés (2009) véleménye szerint a miivészettel nevelés két olyan alapvetd teriileten
segitheti a pedagogusokat, ami napjainkban kiilonosen sokakat érint: Egyrész kozvetitd szerep-
pel birhat a miivészeti tevékenység olyan esetekben, amikor a gyerekkel a kommunikécié aka-
dalyozott (példaul a sajatos nevelési igénye miatt) masrészt pedig szintén konnyitheti a kom-

munikaciot olyan témakban, amirdl a didkok nehezen vagy egyaltalan nem beszélnek. Illést
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idézve ,,a vizualis miivészetek (fotogrdfia, webdesign, animacio, képzomiivészet, film), a drama,
a tanc és a zene a szavakon tuli kommunikacio modjai. (1lés, 2009, 237. 0.)” Azonban Illés
(2009) szerint pontosan ezért konnyen elmosodhat a hatar a neveld és a terapids jellegi munka
kozott. Ova int attél, hogy barki 6nként, célzott iranya képzettség hidnyaban ilyen szerepre
vallalkozzon, hiszen bizonyos esetekben ez akar klinikusi kompetenciat is igényelhet. Etikai
szempontbdl azonban megtehetjiik a terapids gyakorlathoz hasonld hatarhuzast és a keretek
tisztazasat. Emellett I11és (2009) javasolja, hogy iskolai kornyezetben inkabb dnismeret-fejlesz-
tési, fesziiltségoldasi és kozosségformalasi céllal alkalmazzuk a miivészetterapia eszkozeit.
Ugy gondolom, hogy mindezekkel fontos tisztaban lennie minden olyan pedagdgusnak, aki
szeretné a miivészetterapias gyakorlatokat a munkaja soran alkalmazni. A képzettségiink mel-
lett fontos ismerni a sajat kompetenciahatdrainkat €s annak tiikrében tartani olyan foglalkoza-
sokat, melyeken valoban maximalisan felkésziilten tudunk jelen lenni. Ez sokszor nem a szak-
tudasunk tekintetében, sokkal inkabb olyan esetlegesen kialakuld helyzetek és problémak fel-
meriilése esetén fontos, melyek kifejezetten a miivészetterapids tevékenységek soran jelenhet-
nek meg. Véleményem szerint egy tanora keretében példaul nem lehetséges onismeretfejlesztd
terapias foglalkozéasokat tartani tobbek kozott az érai keretek és a pedagogusi szerepkor miatt
sem, illetve ilyen tevékenységhez kifejezetten sziikséges olyan képzettség, mely erre felhatal-
maz. Ugyanakkor lehet vizudlis nevelés oran példaul olyan szabadrajzokat, kollazsokat, akva-
relleket késziteni, melynek témaja valamilyen belsé Onismereti tartalomhoz kotédik: példaul:
,,Almaim munkaja”, ,,A példaképem” vagy akar a ,,Kedvenc versem”.

Hazankban a miivészettel nevelés egyik uttoréje Sandor Eva. Az altala kidolgozott miivészeti
pedagodgiai modszer megnevezése ,,szabad festés védelem alatt” (Kiss, 2010). Ez a technika
elsésorban a miivészeti tanulasi folyamatot segiti, melyben a gyerek képessé valik a biztonsag-
érzet megtapasztalasara, a megnyugvasra és a megkapaszkodasra (Kiss, 2010). A foglalkozasok
zenével és a bensOséges 1égkor kialakitdsdval kezdddnek, melyhez hozzajarul a csoport veze-
tdjének (pedagdgusnak) attitiidje: egyfajta anya-reprezentansként teremti meg azt az atmoszfé-
rat, melyben a gyerekek szabadon alkothatnak az 4ltaluk valasztott méretben, helyen, helyzet-
ben és eszkdzzel (Kiss, 2010). Sandor Eva szemléletében a miivészeti pedagogiai terdpia olyan
iskolaban mitkddhet, ahol a mentalhigiénés szemlélet, a rendszerben gondolkodas, a humanisz-
tikus felfogas és a szereteten alapuld neveld-kapcsolat jelen van (Kiss, 2010).

Magyarorszagi viszonylatban fontos sz6t ejteniink arrol is, hogy a miivészettel nevelés ujfajta
modelljét a reformpedagogiai és alternativ iskoldk modszertandban egyértelmiien megtalalhat-
juk. Ennek 1ényege, hogy a gyerekek lehetdséget kapnak a spontan 6nkifejezésre, mely ezaltal

az Onismeret- és személyiségfejlodés fontos eszkdze lehet, nem csupéan egy készségtargy (Kiss,
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2010). Kiss (2010) irasa alapjan napjainkban mar a Nemzeti Alaptanterv is figyelembe veszi
ezt a szemléletmddot, mely kimondottan a holisztikus nevelést és a kompetenciak fejlesztését
célozza. Ennek alapjan a Muvészetek miiveltségi teriilet oktatasa kapcsan olyan kompetencia-
kat fejleszthetiink, mint az dnismeret, onértékelés, tolerancia, kommunikacio, dnszabalyozas
vagy az egyiittmiikodési készség (Kiss, 2010). A célzott fejlesztés feltétele azonban annak ko-
riltekinté figyelembevétele, hogy az adott korcsoport esetében milyen normativ fejlédési és
¢letkori sajatossagok vannak jelen. Ennek tudataban ugyanis sokkal inkabb tudjuk a foglalko-
zéasokat €s a tevékenységeket olyan témak, kompetencidk vagy miiveltségi teriiletek koré épi-

teni, ami szinte lathatatlanul is pozitiv hatast fejt ki a gyerekek fejlodésére.

2.7 Az alsé osztalyos gyerekek ¢életkori fejlédési sajatossagai

Az iskola megkezdésénél mar jellemzd, hogy a gyerekek ugrasszert fejlodést mutatnak
tobb tertileten, példaul az intellektualis képességeikben, finommotoros és nagymotoros mozga-
sokban és az érzelemszabalyozasban is. A gyerek hat éves korban még inkabb az 6vodaskori
jellegzetességeket mutatja, azonban az alsdtagozat végére mar a pre-pubertés €letkori sajatos-
sagok is megfigyelhetok. Ilyenkor mar a gyerek kivancsisdga gyarapszik, a megértés iranti
igény megndvekszik. Ami szembetiing lehet a kornyezetnek, hogy amellett, hogy a mindennapi
¢lete, a tevékenységei €s ¢letmodja megvaltozik, a vilag dolgaihoz valo viszonyulasa is modo-
sul. Igy megfigyelhetd példaul a novekvé kotelességtudat, feladattudat, novekszik a monotd-
niatlirés, megjelenik a figyelem nagyobb mértékii €s hosszabb idejii 6sszpontositasa (Jozsef,
2011). A figyelmét akar hosszu ideig is lekdti egy-egy targy vagy tevékenység alapos tanulma-
nyozasa. Az alsés gyermek mar egyre jobban tudja szabalyozni az érzelmeit és a viselkedését,
emlékezetét és akaratat képes célokhoz rendelni (Jozsef, 2011). A kdzdsség iranti igény és f0-
kusz a tarsakra és a tanitora keriil, preferaljak a kozos tanulast, kozos munkat. Ezért jut kiilo-
ndsen fontos szerep ebben az életkorban a gyerek kornyezetében a pedagdgusoknak, hiszen a
sziild mellett az egyik legfontosabb modell és kotddési személy. [lyenkor mar a kotelességszerti,
iranyitott tevékenységek kapnak nagy hangsulyt, mely a késébbi iskolai (és gyakran nem csak

iskolai) évekhez valo érzelmi viszonyulast megalapozhatja (Jozsef, 2011).
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2.8 A képzOdmiivészet hatdsa az alsd osztalyos gyerekek mentélis €s érzelmi
fejlodésére
A szakdolgozatomban tobbek kozt, azt is szeretném megvizsgalni, hogy a képzémiivé-

szeti foglalkozasok, illetve az iskolai keretek k6zott alkalmazhaté miivészetterapias technikak
milyen pozitiv hatassal vannak az also tagozatos korosztaly érzelmi és mentélis fejlodésére.
Ehhez szlikseges egy atfogd képet kapni a gyerekrajz, a vizuélis nyelv és a vizudlis kultdra
fejlédésének a szakaszairol, amit Karpati (2001) alapjan harom fontos tényez6 befolyasol: 1.
bioldgiai adottsagok, 2. nemzetiink kulturdlis adottségai, és 3. a sajat stilus.
A 19. szazad 6ta a pszichologia és a mlivészetoktatas szakértdi megfigyelték, 6sszegylijtottek,
leirtak és kategorizaltadk a gyermekek rajzainak normalis fejlédési sorrendjét (Rubin, 2005). A
20. szazadban folytatddott a gyermekrajzok vizsgalata. A kezdeti idészakban az érdekelte a
kutatdkat, hogy alakul ki a firkdkbol a tényleges abrazolas (Karpati, 2001). Az elsé rajzfejlédési
elmélet D. G. Kerschensteiner alkotta meg, amely szerint az vizualis kozlés lepései a firkak
majd a semak, végil pedig a képek (Karpati, 2001). G. Rouma ezeket a szakaszokat bontja, két
tovabbi szakaszra (Rouma, 1908, idézi: Karpati, 2001). Ez alapjan az els6 az el6zetes szakasz,
amely tovabbi négy részre tagolodik:

1. agyermek megtanul banni a nyomhagyo eszkdzzel,

2. 0Osszefuiggestelen firkakat meg tudja nevezni,

3. eldre megnevezi mit fog rajzolni €s megprobalja vissza is adni,

4. avéletlen firkdban is lat alakokat vagy értelmezni tudja. (Rouma, 1908, idézi:Karpati,

2001, 10. 0.)

A masodik az emberi alak dbrazolasanak fejlédése, amelyet 6 tovabbi szakaszra bont:
1. ember-séma els6 megjelenitése,
2. ,fej-1ab” séma,
3. atmeneti szakasz - a torzs tagolodasa,
4. emberi alak abrazolas - szembdl nézve,
5. atmeneti iddszak a szembdl nézetbdl és a profil kozott,
6. profilabrazolas. (Rouma, 1908, idézi:Karpati, 2001, 10. 0.)
A szézad sorén tobb rajzelmeélet sziletett, melyek koziil az egyik jelentds elmélet Viktor
Léwenfeld (1903-1960) altal kidolgozott rajzfejlodési elmélet volt, amely a kisgyermekkortol
a tinédzserkorig mutatja be az egyes életkori szakaszokra jellemzé sajatossagokat (Karpati,

2001). Lambert Brittainnal kdzosen kidolgozott kényvében (cime: Creative and mental growth,
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1957) pedagdgiai ajanlasokat is kinal, amivel a pedagbgusok el6 tudjak segiteni az adott sza-

kasz fejlodését.

A képzomiuvészeti tevékenységek fejlodési szakaszai és pedagodgiai alkalmazasuk Lowenfeld
(1970 idézi: Kérpati, 2001) alapjan:

1. 1-3 éves életkorban a Firkakorszak tekinthet6 a normalis rajzfejlédés aktualis szaka-
szanak. Jellemz6 ra, hogy a nyomhagyas élménye és a kommunikacio 6rome megfigyelhetd.
Olyan alkotasok késziilnek, melyekben a gyerek szaméara a forma az elsddleges €s a szinvalasz-
tas keveshé fontos. Az 6sztonds szinpreferencidk mellett igy gazdag formavilag jon létre. Pe-
dagogiai szempontbdl ebben a korszakban kiilonosen fontos a szabad alkotasi lehetéségek biz-
tositasa, a valtozatos anyag és eszkOzhasznalat Iehet6sége, és a kontrasztos szinek hasznalata-
nak lehetévé tétele (Lowenfeld, 1970 idézi: Kéarpati, 2001 13. 0.).

2. 4-5 éves életkorban jelenik meg a Presematikus korszak. Ilyenkor megjelennek a va-
rialhatd, valtozé tartalmi sémak és a sajatos szimbolikus térabrazolas. A szinhasznalat mar a
médiumtal fligg. Pedagdgiai szempontbol hasznos lehet az abrazolas és jaték dsszekapcsolasa-
nak lehetdsége tovabba az érzékszervi elmények kifejezése. Megjelenhetnek, és pedagogiali
szempontbol is hasznosithatok az ilyenkor jelentéséggel bird fantasztikus témak (Lowenfeld,
1970 idezi: Karpati, 2001 13. 0.).

3. 7-8 éves életkorban jellemz6 a Sematikus korszak. Ilyenkor mar megfigyelhetk a
gyerek abrazolasaiban a differencialt részletforméak és a stabil tartalmd geometrikus sémak. A
pedagogiai lehetéségek koziil ilyenkor érdemes odafigyelni a sajat sémakészlet sokoldalu hasz-
nalatat eldsegité mozgalmas témak, sorozatok készitésének lehetdségére. Sok plasztika, terve-
z¢s, €pités és targyalkotas is kifejezetten hasznos lehet. Emellett a kombinalas lehetdségének
biztositasa is fontos pedagdgiai szempont (Léwenfeld, 1970 idézi: Karpati, 2001 13. 0.).

4. 9-12 éves életkorban mar a Realizmus hajnalanak korszakardl beszelhetiink. llyenkor
az abrazolast naturalizmus jellemzi, ami ugyanakkor lehet merev és tuldiszitett is. A gyerek
ebben az életkorban mar elsajatitja a tér- és szinabrazolasi konvencidkat, és jellemzden a kor-
tarsaitol tanul a legtobbet. A serdiildkorhoz igazodva pedagdgiai szempontbol fontos lehet ér-
zelemgazdag témak beépitése, vagy akar a tarsadalmi akciok, nemi szerepek abrazolasanak té-
mai. A mindennapi életbdl vett tervezd, diszitd, targyalkoto tevékenységek kiilondsen haszno-
sak lehetnek. Illetve gyakoribb csoportmunka kialakitasa is célszerti (Lowenfeld, 1970 idezi:
Karpati, 2001 14. 0.).
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5. A 12-14 éves gyerekek mar belépnek az Ertelmezés koraba vagy mas néven a
pszeudo-naturalista korszakba. Ilyenkor mar kifejezetten erds a torekvés a valosaghti abrazo-
lasra, azonban ezzel egyidejilleg megjelenik az nkritika és az elégedetlenség is. Az abrdzolas-
mad ilyenkor mar részletekben és arnyalatokban gazdag és a haromdimenzios térabrazolas is
jellemzé. Az alkoto tevékenység ilyenkor mar, mint érzelem-levezetd szelep miikodik, azonban
a rajzolas hattérbe szorul és fontosabb szerephez jut a plasztika és design. Ilyenkor hasznos
lehet a lanyoknak és a fitknak eltérd programot tervezni, illetve a tehetséges €s atlagos képes-
ségli tanuldk szamara is eltérd tevékenységgel késziilni. Az életszerti, praktikus ismeretek mo-
tivaljak a didkokat, és a humor, parddia és kiilondsen jo1 beépitheté ebben az életkorban a te-
vékenységeikbe (Lowenfeld, 1970 idézi: Karpati, 2001 14. 0.).

6. 14-17 éves korban mar elérik a gyerekek a Dontések korat. llyenkor megjelenhet egy
latszolagos visszalépés a korabbi vizualis nyelvhez. Gyakran alkalmaznak firkakat,
Hgraffittiket” és a kozvetlen onkifejezés helyett szimbolumokat. A gyerek ilyenkor sokféle vi-
zualis nyelv megismerésére nyitott, megnd a technikai érdekldédés is, igyekezet mutatkozik ,,0n-
maga megalkotasara”. Azonban ez a korszak a tehetségesek szamara egy meélypont lehet, mely
hullamzé vagy alacsonyabb teljesitményt von magéaval. llyenkor érdemes a modern stilusok
formanyelvét oktatni, illetve a készségfejlesztést sokoldalian tamogatni - mind alkotdi, mind
befogaddi szempontbol. Az interdiszciplinaris befogadoi élmények és a tarsmiivészetek bekap-
csolasa az alkotasba célravezetd lehet ebben az életkorban (Lowenfeld, 1970 idézi: Karpati,
2001 14.0.).

AViktor Lowenfeld altal kidolgozott szakaszokat figyelembe véve, de azokat kiszélesitve hozta
Iétre Judith Aron Rubin, a miivészetterapia egyik kiemelked6 alakja egyéni gyerekmiivészet
fejlodési ciklusait, mivel a mar meglévd szakaszokat nehezen tudta Osszeegyeztetni a képzd-
miivészet tovabbi agaival (Rubin, 2005). Az elmélet kiilonboz6 teriileteket 6lel fel, mint a raj-
zolast, a festészetet, a modellezést és az épitészetet. Atfogo elemzést nyuijt a kifejezés legko-
rabbi id6szakardl. Szakaszai a kovetkezéek: manipulalas, formalas, nevezés, abrazolas, kon-
szolidacid, naturalizacio és személyesités (Rubin, 2005). J. A. Rubin (2005) Child Art Therapy
cimii konyvében részletesen bemutatja a szakaszokat. Hangsulyozza az egyéni ritmusok tiszte-
letben tartasat és a regresszio normalis jellegét. A szakaszok nem merevek, hanem atfedik egy-
mast és egész életen at jelen vannak, tAmogatva a kreativ kifejezést minden életkorban (Rubin,
2005). Konyvében ugy fogalmaz, hogy a miivészet a vilag érzékszervi felfedezésének legko-

rabbi formaibdl logikusan fejlédik ki (Rubin, 2005). A csorgétdl a szajban, a botig a homokban,
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a krétéig a papiron nem ugréasok sorozata, hanem egy folyamatos sorrend része. Rubin (2005)

1. Manipulélas (korulbelul 1-2 év): A gyermek érzékszervi és Kinesztetikus éIményeket
szerez anyagok hasznalataval (pl. festék kenése, agyag gyudrasa), amelynek kézéppontjaban a
mozgas és az érintés all, nem pedig az elkeészult eredmény. Ez a megkozelités képezi az erzék-
szervi felfedezés alapjat, amely folyamat a vilagrol valo ismeretek megszerzésének elvélaszt-
hatatlan része (Rubin, 2005).

2. Formalas (korulbelul 2-3 év): A gyermek tudatosan iranyitja mozdulatait, megismétli
és valtoztatja 6ket (példaul vonalak, témegek), ezéltal szandékos, de nem reprezentativ
gestaltokat (zart formakat) hoz Iétre. Ez a jelenség a motoros kontroll fejlédését jelzi (Rubin,
2005).

3. Nevezés (korilbeliil 3-4 év): A gyermek neveket ad alkotasainak, ezzel szimboliku-
san abrazolva a valds dolgokat (példaul egy foltot ,,autonak” nevezhet) asszociativ és valtozatos
moddon. Ez jelzi a szimbolizalas kezdetét, amely folyamatot a felnéttek kérdései befolyasolhat-
nak (Rubin, 2005).

4. Abrazolas (korulbelul 4-6 év): Megfigyelhetd az autentikus abrazolasok, példaul
fejlablak alakjainak megjelenése. Ezzel parhuzamosan a gyermek szimbolumokkal és hatarok-
kal kisérletezik. Ez az iddszak a grafikai szokincs jelentds boviilésével jellemezhetd, amelyet a
hatarok kijeldlése révén az impulzusok kontrolljanak fejlodése kisér (Rubin, 2005).

5. Konszolidacio (kordlbelll 6-9 év): A gyermekek ismétl6dé szimbolumokat (sémakat)
fejlesztenek ki, példaul egy alapvetd vonalat, amely a teret abrazolja, részben redlis, részben
furcsa abrazolasokkal. A tarsadalmi perspektiva és a figyelembe vett témak kiszélesednek
(Rubin, 2005).

6. Naturalizici6 (korilbeltl 9-12 év): A miivészet egyre realisztikusabba valik, amit az
aranyok, szinek és arnyékok jobb abrdzolasa is bizonyit. Ez a miivészi stilusvaltds azonban a
gyermekek elégedetlenségének novekedésével jar egyitt, ami annak tulajdonithato, hogy az
aranyok és arnyékok finom arnyalatainak elsajatitasa kihivast jelent szamukra, ami szorongéas-
hoz vezet. Az (j médiumok (példaul kollazs) elésegitik a tanulas folytatasat (Rubin, 2005).

7. Személyesités (korulbelul 12—-18 éves kor): A serdiilok esetében az onkifejezés fo-
lyamata egyre hangsulyosabba valik, amit az dnkritika fokozddasa kisér. Ezzel parhuzamosan
tudatos stilus- vagy témavalasztas torténik. Az alkotas szandékos és fliggetlen lesz (Rubin,
2005).
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A szerzok altal leirt szakaszokat attekintve is nyilvanvalova valhat szamunkra, hogy akar mar
kisiskolas korban is alkalmazhatunk olyan miivészeti technikakat, amik az érzelmi és lelki vi-
lagra hatassal vannak. Sok olyan kutatast végeztek az elmult években, ami kifejezetten azt cé-
lozta, hogy az als6 osztalyos életkorban hogyan lehet pozitiv célokra hasznalni a miivészeti
foglalkozasokat. McDonald és munkatarsai (2019) példaul kifejezetten 45 olyan didk szdmara
tette lehet6vé a miivészetterapias foglalkozasokon vald részvételt, akik valamilyen mentélis,
érzelmi vagy téarsas nehézséggel kiizdéttek, majd megvizsgaltak, hogy a foglalkozasoknak volt-
e pozitiv hatdsa. A tanarok beszamoloi alapjan kozepes vagy nagymértékii valtozas tortént a
gyerekek viselkedésében, stressz szintjében, hiperaktivitasukban, tarsas viselkedéstikben,
illetve az érzékelhetd nehézségeikben (McDonald és munkatarsai, 2019). A terdpias gyakorla-
tok a gyerekek mentalizacids képességeinek fejlesztésere fokuszaltak, és heti egy alkalommal
hosszu- vagy rovidtava folyamatokban valosultak meg.

Coskun és munkatarsai (2019) szintén kisiskolas gyerekek esetében vizsgalta a terdpi-
as/fejleszt6 jellegli miivészeti foglalkozasok hatékonysagat. A vizsgalatban 35 f6 negyedik 0sz-
talyos gyerek vett részt, akik kézll 17-en a kontrollcsoportot alkottak. Eredményeik alapjan
szignifikdns mértékili pozitiv valtozas volt kimutathaté az érzelmek felismerésének képessége-

ben, az érzelmi intelligencia mértékeben és az empatiaban is (Coskun és munkatarsai, 2019).

2.9 Kutatasi kérdések

Mindezek alapjan szakdolgozatom elkészitésével a célom, hogy kdzelebbrél megismer-
jem €s megtapasztaljam, hogy a kdzoktatasban alkalmazhatd miivészti terapids modszerek ho-
gyan jarulhatnak hozza a gyerekek lelki és mentalis allapotanak megsegitéséhez. Kilonos fi-
gyelmet szeretnék szentelni azokra a képzdmiivészeti foglalkozdsokra, amelyeket alkalmazha-
tunk also tagozatos osztalyokban.

Kutatasommal a kdvetkez6 kérdések megvalaszolasat tliztem ki célul:

1. Milyen mddon segiti a képzdmiivészeti terapia az alsé tagozatos gyermekek érzelmi, szoci-
alis és kognitiv fejlodését?
2. Milyen modszereket alkalmaznak a miivészetterapeutak és pedagogusok?

3. Hogyan vihetdk be ezek az eszk6zok a mindennapi pedagogiai gyakorlatba?
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3. Alkalmazott modszerek

Szakdolgozatom vizsgalati szakasza két fontos részbdl tevodik dssze: interjukat készi-
tettem kozoktatdsban dolgoz6d pedagogusokkal és mivészetterapeutakkal, melyeknek
eredményeit és elemzését az alabbi fejezetekben mutatom be. Ezen kiviil a masik fontos
Osszetevodje a kutatdsomnak, hogy egy alsos osztaly szamara kidolgoztam egy miivészetterapias
programot, melyet meg is valdsitottam és az errdl készitett beszamolomat az alabbiakban
szintén bemutatom.

Mivel kutatasom soran olyan kérdésekre kerestem a valaszt, melyekre csak a valoban gyere-
kekkel, kozoktatdsban dolgoz6 pedagdgusok és szakemberek tudnak valds, tapasztalatokon
alapul6 valaszt adni, jonak lattam, ha az interjukészités soran Oket személyesen keresem fel.
gy 6t olyan személlyel sikeriilt interjut készitenem, akik a kozoktatdsban (vagy annak
peremén)  hosszabb-rovidebb  ideje  gyerekeknek,  gyerekcsoportoknak  tartanak
miivészetterapias foglalkozasokat. Az interjuk félig strukturdlt moédon valésultak meg, mivel
elozetes kérdéseimre kerestem a valaszt, azonban igyekeztem szabad teret hagyni a
szakemberek szamara, hogy barmilyen olyan gyakorlati vagy tapasztalati informaciot
megoszthassanak, ami hasznos lehet szamomra vagy mas fiatal palyakezdOk részére. Az
interjuk atiratat a mellékletek kozott teljes egészében kozlom (2. sz — 5. sz. melléklet), azonban
az eredményeimet a kutatasi kérdéseim kapcsan mutatom be. Az interjik elemzése soran a
Kaposi (2022) altal javasolt kétlépcsds adatelemzési eljarast alkalmaztam, vagyis elso 1épésként
az altalam vizsgalt kérdések szerint igyekeztem az interjuk alapjan olyan kategodridkat
létrehozni, melyekbe a szovegek bizonyos elemeit értelemszeriien sorolhatom. Ezt kovetden a
masodik Iépés pedig az volt, hogy ezeket igyekeztem kontextusba dgyazottan értelmezni,
elemezni és kiértékelni — Osszevetve a kordbban attekintett szakirodalombdl megismert
tényekkel és vizsgalati eredményekkel. Mindezek mellett az interjuk elemzését SWOT és
PESTEL analizis alapjan is attekintem.

Emellett bemutatom az 4ltalam kidolgozott foglalkozas oratervét és a reflexidoimat a megvalo-
sitast kovetden. Kifejezetten fontosnak tartottam, hogy a szakdolgozati munkdm soran olyan
elemeket is be tudjak épiteni a vizsgalatba, melynek a kivitelezése szintén lehetséges. Gyakor-
lati szakemberként igy gondolom, hogy szaktudasunk egyik alappillére a gyakorlati megvalo-
sithatosag és a lathatd eredmény, mely az adott technika gyakorlati alkalmazéasa nélkiil kevéssé
vizsgalhato. Ezt a szakadékot szerettem volna ativelni azzal, hogy nem csupan a vizsgéalat em-

pirikus részét mutatom be, hanem a gyakorlati lehetdségekre is hozok valos példat. Az elvégzett
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munka soran sok tudassal és tapasztalattal lettem gazdagabb, amit j61 szemléltet a beszdmolom

részletessége és tartalma is. Az aldbbiakban bévebben is bemutatom mindezt.

Interjualanyok rovid bemutatasa

Demografiai szempontbdl mindenképp fontosnak tartom bemutatni azt is, hogy az in-
terjualanyok, akikkel a kutatast végeztem mennyire valtozatos helyekrdl szarmaznak és valto-
zatos szakmai hattérrel rendelkeznek. Ez igy gondolom, hogy a kutatasi eredmények relevan-
ciagjat nem befolyéasolja, s6t, véleményem szerint kifejezetten fontos szempont lehet a feltart

hasonlosagok megvitatasakor.

Vass Julia

Vass Julianna komplex miivészeti terapeuta, Kincskeres6 Meseterapia modszerével dolgozo
egészségvedo €s fejlesztd meseterapeuta, valamint torténelem-latin szakos bdlcsész €s autogén
tréning gyakorlatvezetd. Budapesten tevékenykedik, elsdsorban felndttekkel, kiskamaszokkal
¢s serdiilokkel, kisgyermekekkel foglalkozik, csoportos formaban, személyes talalkozasok ke-
retében. Jelenleg Katarzis Komplex Miuvészet €s Kincskeresé Meseterapias Egyesiilet tagja, a

Vadaskert alapitvanynal és Lelked otthona nevii kozhasznu alapitvany munkatéarsa, Budapesten.

Balla Marta

Balla Marta komplex miivészeti terapeuta, egészségveédo ¢€s fejlesztd meseterapeuta, valamint
képzémiivész. A Vadaskert Alapitvany munkatéarsaként dolgozik, ahol szakképzett miivészette-
rapias szakemberként egyéni €s csoportos foglalkozasokat kinal kamaszok ¢€s felnéttek szamara
magyar, angol és spanyol nyelven. Miivészeti hattere révén hangstlyozza az dnkifejezés fon-
Studid) dnismereti miivészetterapias foglalkozasokat tart. . Emellett 10 éve tart kreativitast fej-
lesztd foglalkozasokat és tanit kiilonféle festdi technikakat gyermekeknek ¢és felndtteknek, itt-
hon ¢és kiilf61don egyarant. Nemzetkozi miivészetterapias konferencidkat szervez szakmabeliek

tovabbképzésére.

Farkas Eszter

Farkas Eszter alapképzettsége tlizzomanc disztargy készitd, és elvégezte a Katarzis Komplex
Miivészetterapias Képzést. Jelenleg dvodai és iskolai szocidlis segit6ként dolgozik Gyor-
Moson-Sopron megyében, de a jovOben miivészetterapias foglalkozasokat szeretne megvalosi-

tani iskolai keretek kozott, hogy tdmogassa a gyerekeket a miivészetterapia eszkozeivel. Kozel
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3 éve tette le a képzést és eddig csak néhany foglalkozast tartott, de a jovoben szeretné gyer-

mekotthon gyermekeivel megvaldsitani a miivészetterapia folyamatat.

Kassai Edina

Kassai Edina pedagogusként dolgozik a Veszprém megyei, Veszprémvarsanyi Fekete Istvan
Altalanos Iskola és Alapfoku Miuvészeti Iskola fels6 tagozatan, ahol bioldgia, testnevelés, alta-
lanos iskolai rajz és vizualis-kornyezeti kultura szakos tanarként tanit, kdzel 40 éve. Miivészet-
terapias képzést nem végzett, de mesterképzésén megismerkedett a témaval, €s tovabbi tovabb-

képzéseken (pl. mizeumpedagogia, MOKK) bdvitette tudasat.

Csete Judit
Csete Judit torténelem-rajz szakos tanarként 1992 ota tanit alsos gyerekeket, foként vizualis
nevelést és technikat, valamint kézmiives szakkoroket vezet. Jelenleg a Gydr-Moson-Sopron

megyei Sokordpatkai Altalanos Iskoldban osztalyfondk, szakkor vezetd, vizualis kultira tandr.
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4. Eredmények

4.1. Milyen modon segiti a képzOdmiivészeti terapia az also tagozatos gyermekek
érzelmi, szocialis és kognitiv fejlodését?

Az interjuk elemzése sordn igyekeztem valaszt taldlni arra, hogy a megkérdezett szak-
emberek mit tapasztalnak azzal kapcsolatban, hogy a mivészetterapias foglalkozasok milyen
moddon lehetnek pozitiv hatdssal a gyerekek érzelmi, szocidlis €s kognitiv fejlddésére. Eredmé-
nyeim azt mutatjak, hogy a hazai tapasztalat is egybecseng a korabban megismert nemzetkdzi
szakirodalommal: az interjuk sordn a miivészetterapias foglalkozasok szemmel lathat6 pozitiv
hatasarol szinte minden szakember beszamolt. Egyik interjualanyom példaul arr6l szdmol be,
hogy hatalmas az igény a gyerekekben az egymassal valo kapcsolodasra (B. M.), azonban a mai
vildg nagyon elszeparalja, elszakitja egymastol a fiatalokat. Ennek egyfajta oldasa lehet szerinte
a mivészetterapias csoport, mely lehetdséget ad a gyerekeknek a tarsakkal valo
kapcsolodasra (B. M.). Egy interjualany (Cs. J.) példaul azt osztotta meg velem, hogy ,,a
szocialis készségekben a legnyilvanvalobb a fejlddés szerintem. Példaul a szakkordseim
segitokészebbé valnak egymassal, udvariasabbak, megtanulnak egyiitt dolgozni és egymast
elviselni. (...) Ezen kiviil az agyag még elrepedhet, eltorhet..., tehat tiirelemre ¢és djra
probalkozasra is tanit, ami elég nagy onfegyelmet adhat”. Emellett a tarsas készségek
tekintetében tobb szakember arrdl szamolt be, hogy a mostani ¢életmod (pl. a sok digitalis
eszkozhasznalat miatt (F. E.)) kevéssé tamogatja a szobeli verbalis kommunikaciét, és
szemmel lathato, hogy a gyerekek kevésbé képesek szdban kifejezni 6nmagukat vagy akar az
érzéseiket (B. M.). A megkérdezettek jo lehetdségnek latjak ennek athidaldsara is a
mivészetterapias foglalkozasokat, hiszen ott nonverbdlisan is kifejezhetik magukat, ahol
felszinre keriilhetnek (akdr nem tudatositva is) a lekotott energiak és fesziiltségek (B. M.).
Példaul egyik interjualanyom (B. M.) arrdl szamolt be, hogy mikor egy foglalkozas utan
megkérdezte a résztvevo gyerektdl, hogy: ,,Hogy érezted magad az alkotdsban és mi jott benned
el6?” A kovetkezd valaszt kapta: ,Semmi, semleges volt. Ehhez ¢és ehhez hasonld
megnyilvanulasok. Kozben persze 0gy dorzsoli a lapot, hogy majdnem kigyulladt az
olajpasztell és ez a 1ényeg, hogy lehet verbalisan nem is tudja megfogalmazni, de fizikéalisan a
testén keresztiil az alkotason keresztiil fel tudja szabaditani azokat a lek6tott energidkat, amik a
szorongasat okozzak vagy egy depressziot, vagy egy tovabbi mas kondiciot, amiben benne
van”. Egy masik interjualanyom (Cs. J.) ugy tapasztalja, hogy miivészeti tevékenységek soran

,,a gyerekek kirajzoljak, kidolgozzak magukbdl a rossz érzéseket, lecsendesiilnek az érzelmek,
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nyugodtabba vilnak a tanulék”. A megkérdezettek beszdmoldja alapjan sok gyerek kiizd
szorongassal, ami véleményiik szerint nagyobb mértékben jellemzd, mint korabban. Ennek okat
6k a ndovekvo elvardsokban (Cs. J.), a virtualis vilag €s nem virtualis vilag altal tdmasztott (vélt
vagy valos) elvarasokban latjak (B. M.). A szorongas oldasara is j0 moddszer lehet a
muvészetterapia véleményiik szerint, mely bar apro és alig észrevehetd 1épésekben mutatkozik
meg, a valtozas megjelenése nagy eredménynek szamit. Ez lehet példaul csak annyi, hogy ,,nem
mer megszolalni, annyira szorong szegény ¢és a nyolcadik alkalmon beszélget a tobbiekkel,
visszajelez.” (B. M.) vagy ,volt egy olyan kisldny, akit autizmus spektrumzavarral
diagnosztizaltak €s aztan az utolso alkalomnal, két mondatban 6sszefoglalta, mit visz magaval,
ugy, hogy addig soha nem besz¢lt” (B. M.). Az elvarasok alél valé kiszakadas lehetdségének
pozitiv hatasa volt megfigyelhetd példaul akkor is, mikor egy kislany, ,aki nagyon
tokéletességre torekvo, elvarasoknak megteleld, sajait maganak nem megengedd tipus volt, €s
az utolso alkalmon készitett egy targyat és akkor kimondta, hogy ,,Uristen mennyire j6 volt egy
olyan targyat késziteni, ami teljesen haszontalan, tok rondan néz ki, de ez, mennyire jo, hogy 6
ezt megtehette, mert mindenhol mashol tokéletesen kell produkalni...” (B. M.). A konkrét
problémak oldasa mellett a szakemberek fontosnak latjak azt is, hogy a mivészet altal az
onismeret is fejleszthetd, vagyis a gyerekek ,,eszkozt kapnak sajat magukhoz” (V. J.), illetve
egyfajta kapu lehet a sajat érzelmi és bels6 vilagukhoz (B. M.), amellett, hogy ,,sokoldaluan
fejleszti a személyiséget” (Cs. J. és K. E.). A szakemberek beszamoltak példaul arrél is, hogy
Lautizmus spektrumzavara kisfiaknal is voltak olyan esetek, hogy nagyon szigortian bantak
onmagukkal, nagyon nagy onkritikat gyakorolva. Ez nagyon szépen oldodott benniik a
folyamat végére. Elfogadobbak lettek magukkal kapcsolatban, tarsaikkal kapcsolatban. Az
esetleges indulatok, amik benniik voltak, ki tudtak csatornazédni az alkotasban, amit régen
maguk ellen vagy masok ellen forditottak volna.” (B. M.). Nem utols6 szempont tovabba az
sem, hogy a foglalkozasokon résztvevd tanulok sikerélményt is megélhetnek (Cs. J.), hiszen
,»van olyan gyerek, aki csak a rajzban tehetséges” (V. J.), illetve egy masik szakember (Cs. J.)
tapasztalata alapjan a kézmiives (agyagozas) foglalkozasain sok sajatos nevelési igényii tanuld
is részt vesz, ugyanakkor ,,a tanoradkhoz képest nyugodtabban, békésebben, vidimabban
dolgoznak, alig kell fegyelmezni 6ket. (...) Erzelmeiket is megmozgatja, illetve levezeti, vagy
pozitiv irdnyba tereli ez a munka. A nehezebben kezelhetd gyerekek szdmara is sikerélményt
hoz az efféle, szinte terapias- tevékenység” (Cs. J.). Az egyik megkérdezett igy foglalta 6ssze,
hogy mit var a miivészetterapids foglalkozasok bevezetésétdl: ,,Redlisabb lesz az onértékelé-
stik. Javul a terhelhetéség, kitartébbak lehetnek nemcsak az alkotashoz kapcsolodo feladataik

végzésében. Javul az alkalmazkodé képesség, jobban tudnak kapcsolédni a kozosséghez. A
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figyelem, az 6sszpontositas tovabb fenntarthat6. Nagyon sokat boviilhetnek ismeretei a kor-
nyezd vilagrol. Megtalalhatjak a kikapcsolodas egyik nekik tetszé formajat. A foglalkozasok
pihentetik; igy csokkenthetik a benniik levé stresszt, szorongast” (K. E.).

1. Szofelho: A miiveszeti foglalkozasok pozitiv hatasai az interjuk alapjan
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(sajat szerkesztés)

4.2. Milyen médszereket alkalmaznak a miivészetterapeutak és pedagogusok?

Az 4ltalam meginterjuvolt pedagdgusok és miivészetterapeutak valtozatos szakmai hat-
térrel rendelkeznek. Mindannyian a sajat szaktudasuk és az évek soran felhalmozott tapasztala-
taik szerint igyekeznek olyan tevékenységeket és tereket kialakitani a gyerekek szdmara, mely
a miivészet altal valamilyen formdban tdmogatja a fejlddésiiket, lelki egészségiiket. Az alabbi-
akban bemutatom, mindazt, amit a sajat tevékenységeikkel kapcsolatban megosztottak velem.
Egyik interjialanyom (K. E.) tobbek kozott felsd tagozaton rajztanar és vizualis- és
kornyezetkultira tanar. EImondasa szerint a miivészetterapias foglalkozasokat nehéz lenne az
iskolai tandrékba, szakkorokbe illeszteni, azonban a miivészeti tevékenységek pozitiv hatasa a
tananyag szerinti munkaban is megmutatkozik. Amikor egy gyerek munkéjaban, vagy akar
szoban is megjelennek az érzések, nehézségek, amit mas koriilmények kozott nehéz szamara

szavakba Onteni, probalja segiteni, sokszor megnyugtatni az érintett gyereket. Véleménye
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szerint erre megfelelobb teret nydjthatnanak a mivészetterapids foglalkozasok (K. E.).
Interjualanyomnak (K. E.) van fejleszté kollégaja, aki mozgasterapiat is alkalmaz; ami a
megkérdezett pedagdgus véleménye szerint nagyon jot tesz a gyerekeknek. Azonban az 6
iskolajukban egyel6ére nem meriilt fel igény a miivészetterapids foglalkozasok bevezetésére.
Egy masik megkérdezett pedagogus (Cs. J.) torténelem-rajz szakos tanar, 23 éve van a palyan
¢s minden évben oktat als6 tagozaton rajzot, tobbszor technikat. Emellett fontos tapasztalatokat
osztott meg az altala évek ota vezetett kézmiives (agyag) szakkor kapcsan. A tandrai keretek
kozott elmondasa alapjan igyekeznek a tanmenethez, az iskola adott programjahoz igazitani a
tevékenységeket, ugyanakkor figyelembe veszi, hogy a vizualis nevelés ora sok mas
szempontbdl is fontos lehet a gyerekek szadmdra. Elmondasa alapjan (Cs. J.) az alkotés
lehetdséget biztosit a kompetencidk €s a személyiség fejlesztésére, kiilonbozo technikak
megismerésére, mely a képzelerd és az eszkdzhasznalat fejlodését szolgalja. Az iskolai tandrak
programjanak megvalositasdnal ugyanakkor fontos szempont szdmara (Cs. J.), hogy 6rom
legyen a gyerekeknek a részvétel, ne kényszer, hiszen ez egyfajta kikapcsoldodast jelenthet az
egész napos tanulasban. A szakkorok tekintetében pedig mindegyik évfolyam szamara tervez
négy orat, amikor a szakkori helységben agyagozhatnak — azonban a tervezésnek rugalmasnak
kell lenni, hiszen a gyerekek érdeklédése mellett mas tényezdk is befolyasolhatjak: példaul az
id6jarés a helyiség futése miatt. A megkérdezett pedagdgus véleménye szerint az agyagozo
szakkor pozitiv hatdsa megmutatkozik tobb téren: ,,Az agyaggal vald fizikai tevékenység, a
tapintas-érzékelés a kisebbek szamara sok informdciot ad. Szivesen nyomkodjak, csapkodjak,
gyurjak az agyagot, érzelmeiket is megmozgatja, ill. levezeti, vagy pozitiv irdnyba tereli ez
munka. (...) Kialakul az 6sszetartozas, csoporttudat: , keramia szakkorosok”, az évenkénti €s
idonként egy-egy iskolai feladattal kapcsolatos kiallitds pedig mindig nagy biiszkeség a
gyerekeknek” (Cs. J.). Emellett véleménye szerint a szakkor kivalo hely a szocidlis készségek
fejlesztésére is, mely megmutatkozik a segitOkészség, udvariassag, egyiittmiikodés, tiirelem és
onfegyelem teriiletén is (Cs. J.).

Kovetkez6 interjialanyom (F. E.) alapképzettsége tlizzomanc disztargy készitd, €s jelenleg
ovodai, iskolai szocidlis segitdként foglalkozik a gyerekkel a pedagdgusokkal és a sziilokkel -
egyéni, csoportos, kdzosségi munkaban. Bar midta megismerte a miivészetterapiat ugy érzi,
hogy mindig is ezt szerette volna csindlni, gyerekek szdmara még nem csinalt foglalkozast.
Elmondasa szerint kevés tapasztalata van a modszerrel, mert kordbban néhany csoportot
vezetett a kollégai (szocidlis szakemberek) szamdra. 20 éve foglalkozik gyerekekkel és
tevékenységei példaul a segitd beszélgetés (egyéni), tanacsadas, tovabb iranyitas, prevencios

foglalkozasok tartdsa (példaul iskolai bantalmazas, csapatépités, konfliktus kezelés,
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tovabbtanulas, telefonfiiggéség témaban), jelzés utjarol és fontossagardl eldadasok tartdsa
szakmakozi megbeszéléseken, esetkonferencidn vald részvétel, kozodsségi programok
szervezése (egészségnap, didknap, palyaorienticids napok szervezése). Mindenképp tervezi
gyerekek szamara mivészetterapias foglalkozasok létrehozasat, elsdssorban felsés ¢és
kozépiskolas korosztallyal foglalkozna szivesen. A megvalositas egyelore tervezés alatt all,
azonban véleménye szerint (F. E.) kihivast jelent majd a koltségvetés, az idopont és a helyszin
megvalasztasa, de valosziniileg délutani foglalkozasok keretében keriilhetne sor ilyen jellegii
tevékenységekre.

Masik két interjialanyom (B. M. és V. J.) mindketten az Antalfai Marta nevéhez fiiz6d6
Katarzis Komplex Mivészetterapiat alkalmazzik. Foleg kiskamasz-kamasz korosztalynak
tartanak csoportokat, de nem kizarolagosan, ugyanis felnéttek €s kisebb gyerekek szamara is
szoktak miivészetterapids foglalkozasokat vezetni. Elmondasuk alapjan ugy érezték, hogy
sennek a kamasz korosztadlynak nagyobb sziiksége lenne az ilyen tipusu Onkifejezésre,
megosztasra, szabad megnyilvanuldsra, illetve olyan helyre, ahol Onmaguk lehetnek és tudnak
kapcsolddni a tarsakhoz, akik szintén hasonld helyzetben vannak” (B. M.). Amellett, hogy a
Katarzis Komplex Miivészetterapidban az ¢évkor szerinti archetipikus jelenségek ¢és a
foglalkozasok gerince meghatéarozott, interjialanyaim igyekeznek a gyerekekre hangolddva
igazitani, hogy milyen témara fokuszalnak és ahhoz milyen eszkodzt rendeljenek, illetve

igyekeznek ugy valasztani a témakat, hogy az illeszkedjen az adott gyerekcsoport vilagaba is.

4.3. Hogyan vihetOk be ezek az eszkdzok a mindennapi pedagogiai gyakorlatba?

A megkérdezett pedagogusoknak szinte egységes allaspontja, hogy a miivészetterapias
foglalkozasok iskolai kornyezetbe valo integralasa kifejezetten sok nehézségbe iitkozhet. Mind
kiilsd, mind belsd tényezdket felsoroltak, amik véleményiik szerint akadalyt jelenthetnek az
ilyen jellegli tevékenységek megvalositasanal. A tandrai foglalkozasok kereteiben azért latjak
problémasnak a megvaldsitast, mert egyrészt a rendelkezésre all iddintervallum tal kevés,
hogy a gyerekek igazan el tudjanak mélyiilni a tevékenységekben. Masrészt a finanszirozas
okozhat nehézséget, hiszen véleményiik szerint kevés esély van rd, hogy egy intézmény vagy
egy tankeriilet olyan szabadsagot enged a pedagdgusnak, hogy a sziikséges eszkdzoket meg
tudja vasarolni a foglalkozasokhoz. Emellett tobben emlitették, hogy az iskolai tanorak kereté-
ben nehezebb a fegyelem és figyelem fenntartdsa, a rend kialakitasa. Tovabbi lehetséges prob-
lémaként emlitették, hogy egy tandra keretében egy tanar, ha tanarszerepben marad, akkor nem

lehetséges, hogy a gyerek megélje a terapids szabadsadgot — vagyis ugyanigy megmarad a vélt
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elvarasoknak valdé megfelelési igény egy terapias jellegli foglalkozas keretében, ami egyértel-
milen nem a kivant célokat szolgélja. Emellett fontos aggaly a tanorai osztalylétszam — mely
elmondésuk alapjan a délutani szakkorokon is hasonldan alakul rdadasul vegyes korosztalyban
-, ugyanakkor semmiképp nem Osszeegyeztethetd a terapids munkaban javasolt 6-8 f0s csoport-
lészammal.

Mindezek ellenére interjualanyaim hoztak olyan otleteket is, melyek a sikeres megvaldsitas le-
hetdségeit tamasztjak ald. Erre példa a délutani kézmiives szakkor formajaban megvalositott
agyagozd foglalkozas (Cs. J.), vagy az egyik pedagogus (K. E.) éltal emlitett mozgésterapiat
végzd fejlesztd kolléga munkdja. Tovabbi oOtletként javasoltdk a megkérdezettek, hogy a
foglalkozasok megvalositasa torténhetne iskola utani szakkorok formajaban, szakszolgalatnal
dolgozdk vagy pedagdgusok oraszamaba illesztve, mas gyerekcsoportnak, mint akikkel a
foglalkozasvezetd amugy dolgozik. De ezek mellett az Otletek mellett is felmeriil egy
interjualanyom részérdl (Cs. J.) kérdésként, hogy egy tulterhelt pedagdgus vagy egy tulterhelt
didk milyen enyhitést vagy felmentést kap, hogy a rengeteg foglalkozassal teli napjaiba még
egy plusz tevékenység is beilleszthetd legyen. Ugyanakkor a megvalositas elétt véleménye
szerint (Cs. J.) sziikséges lenne redlis oktatasmoddszertani feladattar, otlettar kidolgozasa,
egyénre ¢s csoportra szabottan, ¢s elkotelezett, képzett pedagdégusokra, akik sok felkésziilést
fektetnek a miivészetterapias tevékenységek megvaldsitasaba €s sziikkség van emellett anyagi

forrasokra is.
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2. Szofelhd: Hogyan vihetok be a miivészetterapias eszkozok a kozoktatasba? (sajat szerkesztés)
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4.4 Mikrokornyezeti elemzés (SWOT analizis)

Ugy gondoltam, hogy mindenképp érdemes olyan eszkdzt is beemelni a vizsgalatomba,
mely segit abban, hogy az interjik alapjan objektiv formaban 0sszegytijtsilk mindazokat a té-
nyezoket, melyek befolyasoljak, hogy a miivészetterapias foglalkozasok bevezethetok és meg-
valosithatok legyenek a kozoktatdsban Magyarorszagon. Bar a SWOT analizist eldszor a gaz-
daséagi és marketing szakemberek alkalmaztdk, azota felhasznalasa széles korben megfigyel-
hetd. Konnyen alkalmazhato €s felhasznalhato sok kiilonb6z0 teriileten, igy most én is ez alap-
jan fogom 0Osszegytijteni mindazokat a tényezdket, melyeket az interjuk segitségével sikeriilt

feltarni.

Erésségek

- Sokoldaluan fejleszti a személyiséget.

- Biztonsagos, kellemes kornyezetben dolgozhatnak a gyerekek.

- Nagyon sokat bdviilhetnek ismeretei a kornyezd vilagrol.

- Megtalalhatjak a kikapcsolodas egyik nekik tetszd formajat.

- A gyerekek kirajzoljak, kidolgozzak magukbdl a rossz érzéseket, lecsendesiilnek az érzelmek,
nyugodtabba valnak a tanulok.

- Erzelmeiket is megmozgatja, illetve levezeti, vagy pozitiv irAnyba tereli.

- Sikerélményt adhat (akar a nehezen kezelhet6 gyerekek szamara is).

- Kialakul az 6sszetartozas, a csoporttudat.

- Onismeretre tesznek szert mely altal késdbb konnyebben meg tudnak kiizdeni az élet nehéz-

ségeivel.

Gyengeségek

- Kihivas id6t talalni a foglalkozasokra.

- A témak, feladatok elfogadtatdsa nagyon nehéz.

- Megjelenhet a sablonossag (internet altal elégyartott képi vilag).

- Nagyon elfaradnak alkalmanként.

- Még van egy nagy rés a pszichologus, pszichidter és az alternativ terdpias emberek kozott
kapcsolodasban.

- A magyarorszagi gyakorlat le van maradva a kiilfoldihez képest.

- Sziilok és kollégak kevéssé ismerik a miivészetterapidban rejld lehetdségeket (,,kézmiiveske-
désként” csopogott at a kdztudatba).

- Kevés kvantitativ kutatas igazolja a hatékonysagat.
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Lehetdségek

- Nem csak a fejlesztésre szoruld tanulokra lehet pozitiv hatassal.

- Realisabb lesz az onértékelésik.

- Javul a terhelhetdség, kitartobbak lehetnek nemcsak az alkotashoz kapcsolodo feladataik vég-
z¢ésében.

- Javul az alkalmazkodé képesség.

- A figyelem, az 6sszpontositas tovabb fenntarthato.

- A foglalkozasok pihentetik; igy csokkenthetik a benniik lev stresszt, szorongast.

- Megfeleld tér lehet kifejezni az érzéseiket, amiket nehéz szavakba Onteniiik.

- A sajatos nevelési igényli tanuldk is szivesen részt vesznek (kézmiives, agyag foglalkozas).

- Segitheti a fejlodést a szocialis készségekben (udvariassag, segitokészség, tiirelem, elfogadas,

onfegyelem)

Veszélyek

- Rend kialakitasa, fenntartasa nehéz az osztalyokban.

- Sokan nem alkalmazkodnak, nehezen tartjak be az alapvetd viselkedési normakat.

- Az alkotas soran kevésbé kudarctiirdk.

- Sokszor t4jékozatlanok.

- Megfelelden képzett pedagdgusokra van sziikség.

- Iskolai tanorakba valo beillesztés problémai: szerepkonfliktus (tanaré és diaké egyarant), ido-
keret, finanszirozas, helyszin kivalasztasa

- Megnovekedett a tanulasi nehézségekkel, figyelemzavarral kiizdok szama.

4.5 Makrokornyezeti elemzés (PESTEL analizis alapjan)

A PESTEL analizis egy olyan eszkdz, mely a makrokdrnyezeti vizsgalatara alkalmas
els@sorban gazdasagi teriileten. Jelen kutatdsomban bar nem elsésorban a gazdasagi koriilmé-
nyek vizsgalata a cél, azonban sok makrokornyezeti tényezd is befolydsolja, hogy egy adott
orszagban bizonyos gyakorlatok vagy paradigmak beilleszthetdek-e a kozoktatasba. APESTEL
analizis jo tampontokat ad ehhez, hiszen tobb olyan teriileten vizsgélja a problémat, ami meg-

hataroz6 lehet a mi vizsgalatunk szempontjabol is.
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Politikai (Political) szempontok

Politikai szempontbo6l a magyar kozoktatasban meghatdrozo a korabbi politikai statusz, illetve
a jelenlegi politikai helyzetiink. Az interjuk soran is felmertiilt, amit olyan gyakran emlitiink,
hogy ,,a poroszos nevelési médszerek mar cs6dot mondanak a mostani generacional”, ami utal
arra a kozoktatasi rendszerre, ami sok évvel ezel6tt volt jelen orszagunkban. Horvath (2016)
alapjan: ,,A kommunista part az iskolat is az engedelmes allampolgarok nevelésének eszkdzévé
kivanta tenni. Az 1950-es tanterv célként tlizte ki, hogy az iskola ,,tanul6 ifjusdgunkat Népkoz-
tarsasagunknak ontudatos, fegyelmezett allampolgarava, a dolgozd nép hiiséges fiava, a szoci-
alizmus épitdjéve nevelje” (Horvath, 2016, 94.0.). Publikéaciojaban részletesen bemutatja, hogy
miként igyekezett az akkori szocialista rendszer az oktatds minden teriiletén az ideologiat és a
hivatalos tanokat, mint egyfajta hitvallast az emberek fejébe sulykolni (Horvéth, 2016). igy
példaul a rajz tantargy céljaként ,,a szocialista miivészetszemlélet kialakitdsa™” volt megfogal-
mazva (Horvath, 2016). Es bar a rendszervaltas 6ta rengeteg kisebb-nagyobb reform keriilt be-
vezetésre, n¢hol a ,,poroszos” oktatasi rendszernek a nyomai mind a mai napig megfigyelhe-
téek. Szerencsés moédon mara mar az Eurdpai Unio tagjai vagyunk, mely az elmult évtizedek-
ben szamos olyan valtozast hozott, ami az oktatés és kutatas fejlodését szolgalta. Napjainkban
mar a pedagogusok és egyetemi hallgatok szdmara elérhetdk olyan mobilitasi programok (pél-
daul Erasmus+), ami nagyban eldsegiti a szakemberek nyugati stilusu, korszerti oktatasi rend-
szerekhez vald felzarkozast. Az elmult években ezaltal megjelenhettek olyan programok is a
kozoktatas teriiletén, ami a nemzetkozi, fejlett orszagok rendszerére hajaz. Ugyanakkor fontos
emlitést tenni arrdl is, hogy hazankban az elmult években a kozoktatas politikai hattérintézmé-
nyei sok valtozason €s atcsoportositason mentek keresztiil, ami véleményem szerint a kiszamit-
hatdsagra ¢€s stabilitasra is érezhetd hatassal lehet. A 2025-0s tervek szerint a NAT feliilvizsga-
lata példaul esedékes, amelyr6l a Magyar Hang 2025 elején az irta, hogy ,.egyelére nincs hir
arr6l, hogy milyen testiiletre biznd a kormany a feladatot, ¢s ki lenne az atdolgozas szakmai
vezetdje.” (R. Kiss, 2025). Es bar késdbb a HVG cikke szerint a Beliigyminisztérium azt ko-
zolte, hogy ,,a NAT feliilvizsgélata folyamatos, de ez nem jelent valtoztatasi kotelezettséget™
(HVG, 2025), az ilyen elbizonytalanité hirek hallatan kétségek mertilhetnek fel a kiviilallokban

¢s a pedagogusokban egyarant az oktatdsi rendszer politikai hatterét illetGen.
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Gazdasagi (Economic) szempontok

Ahogy arrdl tobb megkérdezett pedagdgus is beszamolt, az egyik legnagyobb aggalyuk a mii-
vészetterapids foglalkozasok kozoktatasba vald bevezetése kapcsan, hogy a finanszirozas meg-
oldasa kérdéses lenne. Egy 1j tevékenység elinditasanal kozponti kérdés a targyi feltételek és
az ahhoz sziikséges anyagi hattér megteremtése, azonban az intézményeknél és a tankiireteknél
sajnos az ilyen iranyu kérések elakadhatnak. Véleményem szerint a sziikséges anyagi forrasok
biztositasa csakis akkor torténne meg, ha magasan képzett szakemberek megfeleld modszertani
¢s tematikai terv kidolgozasaval indokolttd tennék azt. Ugyanakkor gazdasidgi megfontolast
igényel példaul az a szempont is, melyet egyik interjialanyom megosztott: a szakkorosokkel

hasznalt terem fiitése miatt rugalmasnak kell lenniiik a tervezésnél.

Tarsadalmi (Social) szempontok

Interjualanyaim arrdl szamoltak be (illetve az attekintett statisztikdkban is ez mutatkozik), hogy
egyre tobb a sajatos nevelési igénytli és a nehezen kezelhetd gyerek. A megkérdezettek valaszai
¢s a szakirodalom (példaul McDonald, 2019) alapjan az ¢ esetiikben is pozitiv hatassal lehet a
miivészetterapia, igy mindenképp hasznos lenne a kézoktatasba valod beillesztése. Az interjuk
alapjan véleményem szerint emellett fontos tarsadalmi szempont lehet az is, hogy sok gyerek
lehet, hogy ilyen médon megfeleld eszkozt kaphat a tarsakkal valod kapcsolodasra, a lelki egész-
sége fejlesztésére, az agresszio €s stressz kezelésére, lehetdséget a sikerélményre €s a csoportba
vald beilleszkedésre, elfogadottsagra. Ezek mind olyan tényezdok, amik hossztavon is hatassal
lehetnek egy gyerek ¢letére (akar lelki egészségére), és ilyen modon a tarsadalmunk csoportja-

ira, tagjaira.

Technoldgiai (Technological) szempontok

Napainkban szinte minden percben kapcsolatban vagyunk a digitalis eszkozeinkkel, ami nem
feltétleniil van pozitiv hatassal. Az interjualanyok is arr6l szdmoltak be, hogy milyen negativ
hatassal van a gyerekek tarsas készségeire a tulzott eszkdzhasznélat. Ennek ellensulyozasaképp
a miivészeti foglalkozasokon kifejezetten fontos szempont lehet az olyan eszk6zok, technikak
¢és anyagok hasznalata mely a virtualis tér helyett a valds jelenlétet timogatja. Ennek értelmében
a miivészetterapids foglalkozasokhoz fontos lenne olyan targyi kornyezet és targyi feltételek
megteremtése, ami lehetdvé teszi a szabad alkotast a csoportvezetd ismeretei €s az altala kitd-

zOtt pedagogiai célok alapjan.
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Kornyezeti (Environmeltal) szempontok

Annak ellenére, hogy a miivészetterapias foglalkozasoknak nem kifejezetten van direkt kdrnye-
zetvédelmi vagy kornyezetkarosito hatasa, véleményem szerint tobb olyan 6tlet is felmeriilhet,
ami mégis Osszehozza ezzel a teriilettel. A miivészettel nevelés a holisztikus szemlélet jegyében
kittind modszertani hatteret adhat a kornyezetvédelem oktatasahoz. Es ahogy az évrél évre meg-
figyelhetd, a fiatal generaci6 nem csak a sajat kozvetlen kdrnyezetére, hanem tarsadalmi szinten
is nagy hatést gyakorolhat. Ennek értelmében a kornyezettudatossadg és kornyezetvédelem is-
meretének gyokerei kisgyerekkorbol és a kisiskolaskori nevelésbdl akar hosszi évekig tartd

pozitiv kovetkezményeket is mutathatnak.

Jogi (Legal) szempontok

Magyarorszagon a Nemzeti Alaptanterv a kdznevelést meghataroz6 alapdokumentum. A kere-
teit a 2011. évi CXC. torvény hatarozza meg, €s jelenleg hatalyos szovegét a 110/2012. (VI. 4.)
Kormanyrendelet tartalmazza (Nemzeti Jogszabalytar, 2025). Kiss (2010) alapjan napjainkban
mar a Nemzeti Alaptanterv is figyelembe veszi azt a szemléletmodot, mely kimondottan a ho-
lisztikus nevelést és a kompetencidk fejlesztését célozza. Ennek alapjan a Miivészetek miivelt-
ségi teriilet oktatasa kapcsan olyan kompetenciakat fejleszthetiink, mint az 6nismeret, onérté-
kelés, tolerancia, kommunikacid, 6nszabalyozas vagy az egylittmiikodési készség (Kiss, 2010).
Szintén jogi szempontbol nem felejthetjiik el azt sem, hogy miivészetterapias foglalkozast tor-
vényesen csak olyan szakember vezethet, aki elvégezte az ehhez sziikséges képzést és megfe-
lel6 szaktudassal és kompetenciakkal rendelkezik. Az 1. 26/2003. (X. 16.) OM rendelet hata-
rozza meg a képesitési kovetelményeit, ami alapjan egyetemi vagy foiskolai diploma utani egy

szakiranyul tovabbképzés sziikséges a képesités megszerzésehez.

4.5 Beszamolo az altalam vezetett foglalkozasrol

Szakdolgozatomhoz kapcsolddd gyakorlati munkamat a Katarzis komplex Miivészet-
terapia elemei és az interjikban megismert Otletek alapjan végeztem el. A foglalkozast egy
vizualis kultlra tandra keretein beliil tartottam, amit a gyerekek osztalyfonoke kisért végig. A
foglalkozas soran nem volt jelen miivészetterapeuta. Antalfai Marta kdnyvére alapozva épitet-
tem bele az oOrdba a miivészetterapias elemeket. Az iskola a gyakorlatom helyszine, a
Sokoropatkai Altalanos Iskola volt. A harmadik osztalyos gyerekek (28 f3) most talalkoztak
elészor hasonlo jellegli foglalkozéssal. A foglalkozas eldre kidolgozott oratervezete a mellék-
letek kozott teljes egészében megtalalhato (1. sz. melléklet).

32



Az 6ra megtartasa soran szamos pozitiv és kihivast jelentd tapasztalatot szereztem, amelyek
értékes tudast nyujtanak a tovabbi foglalkozasok tervezéséhez. Az 6ra témédja az évszakok koré
¢épiilt, kiilonds hangsulyt fektetve a tavasz vizualis és érzelmi megidézésére, valamint a szabad
miivészetterapids elemek beépitése volt a vizualis nevelés tanoraba.

Az 6ra egyik legnagyobb sikere, hogy a didkok koziil azok, akik kezdetben a legnagyobb ellen-
allast mutattak az ora irant — kiildondsen a nem megszokott tevékenységek, példaul a f61don valo
festés miatt —, végiil teljesen elmeriiltek az alkotomunkéban. Kezdeti kényelmetlenségiik,
amely abbol fakadt, hogy eltértiink a hagyomanyos feladatoktol, fokozatosan oldodott, és lat-
hatoan élvezték a szokatlan munkamoédszert. A f61don festés felszabadité €lményt nyudjtott sza-
mukra, és egy 1d0 utan batran kezdték hasznalni képzeletiiket, valamint az eszkozoket, példaul
az ecseteket €és a temperat. Kiilonosen kiemelkedd volt egy ADHD-val diagnosztizalt kisfiti
teljesitménye, aki az ora soran teljesen belemeriilt a festésbe, €s rendkiviil kreativ, kifejezé al-
kotast készitett. Ez a megfigyelés megerdsitette bennem, hogy a miivészetterapias elemeket
tartalmazo feladatok kiilondsen hatékonyak lehetnek a nehezen kezelhetd tanulok bevonésara.
Az is pozitivum, hogy a didkok folyamatosan keresték a visszajelzést, ami azt mutatja, hogy
érdeklddtek a feladat irant, és fontos volt szamukra a tanari megerdsités. Ugyanakkor ilyen
moédon megjelenhetett az interjialanyok altal emlitett szerepkonfliktus — vagyis hogy a tanulok
nem feltétleniil tudnak kilépni a diakszerepbdl egy olyan helyzetben, ahol 6k a munkajukra
rendszerint értékelést kapnak.

Az 6ra legnagyobb kihivéasa a 28 fos osztalylétszdmbol fakado hangzavar volt, amely idonként
megnehezitette a koncentralt munkat és az 6ra zavartalan lebonyolitasat. Az imaginacios feladat
soran kiilondsen szembetiind volt, hogy a nehezebben kezelhetd tanulok mérsékelten tudtak
bekapcsolddni: sokan belebeszéltek a relaxacids folyamatba, elviccelték a tevékenységet, ami
megzavarta a tobbiek élményét. Az is nehézséget okozott, hogy a didkok nagyjabol fele nem
tudta igazan elképzelni a tavaszi mezdt, amit az imaginacié sordn probaltunk megidézni. Ez a
tapasztalat arra utal, hogy a mai gyerekek képzelete — véleményem szerint az okoseszkozok
tulzott hasznalata miatt — egyre szegényesebb, ami kihivast jelent a kreativ feladatok soran.
Tovabbi nehézséget jelentett, hogy a didkok nehezen alkalmazkodtak a szabad alkotéas koncep-
cidjahoz. Lathatoan nem voltak hozzaszokva ahhoz, hogy ne konkrét utasitasokat kovessenek,
hanem sajat Otleteikre tamaszkodjanak, és az értékelési keretekbdl is nehezen léptek ki. Ez a
bizonytalansag kiilondsen az ora elején lassitotta a munkat.

Osszességében az ora sikeresen elérte céljat, hiszen a didkok jelentds része végiil Srommel vett

részt az alkototevékenységben, és a kreativ feladatok segitettek felszabaditani a fantaziajukat.
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Az alkototevékenység soran készitett fotdimat a mellékletek kdzott (6. sz. — 15. sz. mellékelt)
bemutatom. Az ADHD-s kisfiu kiemelkedo teljesitménye és a kezdetben lazado6 tanuldk bevo-
nddasa kiillondsen megerdsitette bennem, hogy a miivészetterapias elemeket tartalmazé vizualis
nevelés hatékony eszkoz lehet a didkok motivalasara és fejlesztésére. A kihivasok alapjan azon-
ban a jovoben valtoztatnék a csoportszervezésen: a 28 fos osztalyt kisebb, 6 fos csoportokra
bontanam, hogy csokkentsem a hangzavart és hatékonyabban timogassam az egyéni figyelmet
igényl6 tanulokat. Emellett nagyobb hangsulyt fektetnék az imaginacios feladatok elokészité-
sére, példaul rovidebb, fokozatosabb rahangoldédassal, hogy a didkok konnyebben el tudjak kép-
zelni a megidézett jeleneteket. A szabad alkotds iranti bizonytalansag lekiizdésére pedig érde-
mes lenne tobb elokészitd feladatot beiktatni, amelyek fokozatosan vezetik be a didkokat a ko-
tetlen kreativ munkéaba. Ezekkel a valtoztatasokkal még hatékonyabba és élvezetesebbé tehetd

a mivészetterapids elemeket tartalmazo vizualis nevelés foglalkozas.

1. Fénykép: Gyerekek festenek a Sokordpatkai Altaldnos Iskoldban megvalésitott foglalkozdsomon
(sajat kep)
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Megvitatas

Az interjik 4ltal és a gyakorlati munkdm soran szamos lehetdségem volt megismerni és
megtapasztalni mindazt, amit a szakirodalmi attekintés altal a miivészetterapia jotékony hata-
sair6] megtudtam. A szakirodalombol mar tudtam, hogy pedagdgusok célzottan hasznaljak
stressz- (McDonald és munkatérsai, 2019) és szorongésoldésra (Zhang, Wang & Abdullah,
2024; Gunay et al., 2022) a miivészetterapia eszkozeit, és az interjuikban tobb megkérdezett is
megerdsitette, hogy tapasztalataik alapjan a szorongas ellen pozitiv hatassal vannak a foglalko-
zasok. Ezt legtobb interjualanyom kifejezetten fontos lehetéségnek tekinti, hiszen vélemény Uk
szerint a mai generacido nagyobb mértékii stresszt €l at, magasabb a szorongés €s a megfelelési
igény a fokozott elvardsoknak. Mindezek oldaséra lehetne j6 eszk6z a miivészetterapias foglal-
kozasok beépitése a kizoktatasi gyakorlatba. Onismeret fejlesztésére is gyakran hasznaljak a
miivészeti tevékenységeket (Beaumont, 2012), ami az interjukban kapott valaszok alapjan is
megerdsithetd. TObben pozitiv eredménynek tekintik peldaul ha egy gyerek szdmara eszkdzt
tudnak adni az amagy szamara verbalisan nehezen kifejezhet6 érzések, indulatok, agresszid és
bels6é torténések levezetésére, Kifejezésére. Beilleszkedési problémék kezelésere (Cochran,
1996; Calik & Dogan, 2025) megfeleld modszer lehet a miivészetterapia bizonyos elemeinek
alkalmazésa, mely az interjuk alatt is tobb formaban alatdmasztast nyert a pedagogusok besza-
moloja altal: a szakemberek jO lehetéségnek latjak a tarsas szeparacio ellen, a csoporttudat ki-
alakitasara, a szocialis készségek fejlesztésiikre is, mely megmutatkozik a segit6készség, udva-
riassag, egyiittmiikodés, tirelem és dnfegyelem teriiletén. Argyle és Bolton (2005) és Franklin
(1999) arrol irtak, hogy a miivészetterapias foglalkozasok pozitiv irdnyba befolyasolhatjak az
onértekelést, melyet véleményem szerint leginkabb a pedagdgusok altal leirt sikerélmény meg-
élése és a tarsas kirekesztettseég érzésenek csokkenése segithet el6. McDonald és munkatarsai
(2019) illetve I11és (2009) is irnak arrol, hogy a sajatos nevelési igény( (vagy mentalis, érzelmi
vagy tarsas nehézséggel kiizd6) gyerekek esetében is megfigyelhet6 a miivészetterapias foglal-
kozasok pozitiv hatdsa tobb téren. Ugyanerrdl szamolt be interjualanyom is, akinek a kézmiives
szakkorén (agyagozason) tobb sajatos nevelési igényii gyerek is részt vesz, ugyanakkor megfi-
gyelte, hogy ilyenkor nyugodtabban, békésebben és viddmabban dolgoznak, és kevesebbet is
kell fegyelmeznie, mint a tanorakon. Sajat magam is megtapasztaltam milyen nagy lehet6ség
rejlik a milivészetterapia ilyen célu alkalmazasaban, hiszen az altalam tartott foglalkozas egyik
legnagyobb sikerének eltem meg, hogy egy ADHD-val diagnosztizalt kisfia az 6ra soran telje-

sen belemeriilt a festésbe, és rendkiviil kreativ, kifejezd alkotast készitett.
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Véleményem szerint az interjuk elemzése és az altalam megvaldsitott foglalkozas tanulsaga
alapjan is levonhatd kovetkeztetésként, hogy a miivészetterapia pozitiv hatdsai sok teriileten
megfigyelhetok. Ugyanakkor sajndlatos modon a mai kdzoktatdsban a legtobb interjialanyom
szerint nem, vagy csak nehezen lenne beépithetd. Ennek oka véleményiik szerint is Osszetett:
tobbek kozott befolyasolhatja az intézmények és a kozoktatas finanszirozasi helyzete, a miivé-
szetterapidval kapcsolatok ismeretek és annak megitélése, a gyerekek érdeklodése és tulterhelt-
sége, illetve a pedagogusok kapacitasa is. Emellett a megkérdezett pedagdgusok szerint az orai
tananyagba valo beépités egyik legnagyobb aggalya a szerepkonfliktus lehet mind a pedagdgus,
mind a tanulok részérdl — melyet €n is tapasztaltam a foglalkozés vezetése soran. Az idékeret
¢s a helyszin biztositasa ugyancsak okozhat gondot a megkérdezettek szerint, azonban ennek
megoldasara tobb javaslatot is hallottam. J6 és miikodd példaként emliteném az interjialanyom
altal vezetett agyagoz6 szakkort, mely révén sok olyan tapasztalatot megosztott velem, ami

egybecseng a szakirodalomban feltart pozitiv hatasokkal.
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Kovetkeztetések és javaslatok

o A miivészetterapids eszk6zok alkalmazasa jo hatassal lehet a tanulok szorongasa és a megélt
stressz ellen.

e A mivészetterapia pozitiv hatassal lehet a k6z0sség tarsas kapcsolataira, a csoporttudat ala-
kuldsara, a kirekesztettség érzésének csokkentése ellen.

o A foglalkozésok fejleszthetik az Onismeretet, az érzelmi intelligenciat.

o A miivészeti tevékenységek jo lehetdséget adhatnak a tanulok ismereteinek bovitésére.

o A miivészetterapias foglalkozasokon vald részvétel pozitivan ellenstilyozhatja a digitalis
média ¢és tulzott eszkdzhasznalat negativ hatasait.

e Jo hatassal lehet a szocidlis készségek és a tarsakkal vald kapcsolodas fejlesztésére.

e A miivészeti tevékenységek segithetnek a tanuloknak a verbalisan nehezen kifejezhetd ér-
zelmeik levetésére, kicsatornazasara.

e Megnyugtatd lehet a tanulok szdmara és kikapcsoldodasi lehetdség is a tevékenységekkel
zsufolt napjukban.

e Asikerélmény €s az onértékelés fejlodésének jo eszkoze lehet.

e Akdzoktatasi gyakorlatba nehezen beépithetd.
Javaslatok

e Fontos lenne a miivészetterapia és a miivészettel nevelés pozitiv hatasairdl valé edukacio,
mind a pedagodgusok, mind a sziilok szamara.

e Hasznos lenne nagyobb mértékben megismerni és a hazai gyakorlatba beiiltetni a nemzet-
kozi ismereteket a miivészetterapiaval kapcsolatban.

e A joO tapasztalatok és jo gyakorlatok széles korben valé megismertetése ugyancsak tamo-
gatnd a miivészetterapiarol alkotott véleményeket.

e Olyan szakemberek képzése, akik pedagdgusként tudnak miivészetterapias tevékenységet
végezni a kdzoktatasban.

e Hasznos lenne, ha a szakemberek kidolgoznanak olyan oktatdsmodszertani terveket és ot-
leteket, ami a kozoktatasba beiiltetheto.

e Fontos lenne Gtleteket, javaslatokat tenni az anyagi forrdsok megoldasanak kérdésére.

e Jo6 otlet lenne olyan szakmakozi konferencidk, kerekasztalok létrehozasa, amely altal csok-
kenthetd a szakadék mely jelenleg a pszichologusok-pszichiaterek és az alternativ terapias

szakemberek kozott huzodik.
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Osszefoglalas

Szakdolgozatom készitésénél célom az volt, hogy kozelebbrdl megismerjem és megta-
pasztaljam, hogy a kozoktatadsban alkalmazhatd miivészti terapids modszerek hogyan jarulhat-
nak hozza a gyerekek lelki és mentélis allapotanak megsegitéséhez. Kiilonds figyelmet szeret-
tem volna szentelni azokra a képzémiivészeti foglalkozasokra, amelyeket alkalmazhatunk also
tagozatos osztalyokban. Kutatdsommal a kdvetkezo kérdések megvalaszolasat tiiztem ki célul:
1. Milyen modon segiti a képzOmiivészeti terapia az alsé tagozatos gyermekek érzelmi, szoci-
alis és kognitiv fejlodését? 2. Milyen modszereket alkalmaznak a miivészetterapeutak és peda-
gbdgusok? 3. Hogyan vihetok be ezek az eszkdzok a mindennapi pedagogiai gyakorlatba?
Dolgozatom elsd részének megirdsa soran megismertem a miivészetterapia és a milvészettel
nevelés elméleti hattereét, torténetét és helyét a mai magyarorszagi €s nemzetkdzi gyakorlatban.
Megismertem szamos olyan kutatasi eredményt, ami azt igazolta, hogy a muivészeti foglalko-
zasok pozitiv hatassal lehetnek a gyerekek fejlodésére, lelki allapotara é€s tarsas kapcsolataira.
Mindezek utén elegendd hattértudéssal és ismeretekkel tudtam interjut késziteni 6t olyan szak-
emberrel, aki jelenleg a kdzoktatasban vagy annak peremén gyerekkel foglalkozik és vezet mii-
veszeti-miivészetterapias foglalkozasokat szamukra. Az interjuk soran az 6 tapasztalataik és
gyakorlati tudasuk altal szamos informaciot sikerilt feltarnunk, ami elésegiti a miivészetterapia
kdzoktatasba valo beillesztési lehetdségeinek megértését. A terapeutak sok olyan tapasztalatrol
szamoltak be, ami a miivészeti foglalkozasok pozitiv hatasat igazolja: jo hatassal lehet a tanulok
szorongasa és a megeélt stressz ellen, pozitiv hatassal lehet a kozosség tarsas kapcsolataira, a
csoporttudat alakulasara, a kirekesztettség érzésének csokkentése ellen. Emellett véleményik
szerint fejlesztheti az dnismeretet, az érzelmi intelligenciat, lehet6séget adhat a tanuldok isme-
reteinek bovitésére, vagy akar pozitivan ellensulyozhatja a digitalis media es talzott eszkoz-
hasznalat negativ hatasait, j6 hatassal lehet a szocialis készségek és a tarsakkal valé kapcsolddas
fejlesztésére. Tovabba akar segithet a miivészetterapia a tanuldknak a verbalisan nehezen kife-
jezhet6 érzelmeik levetésére, kicsatorndzasara, megnyugtato lehet a tanulok szamara és Kikap-
csolodasi lehetdség is a tevékenységekkel zstfolt napjukban, és akar a sikerélmény és az 6nér-
tékelés fejlodésének jo eszkoze lehet. Tekintve, hogy a pedagdgusok szerint ilyenkor a gyere-
kek nyugodtabban, békésebben dolgoznak, jo lehetdség akar a nehezen kezelhetd és a sajatos
nevelési igényll tanulok foglalkozasokba valé bevonasara is.

A tapasztalatok mellett arrol is kérdeztem a pedagdgusokat, hogy miként 1atjak beépithetdnek
a miivészetterapiat a mai kdzoktatasi gyakorlatba. Ebben a témaban sok otletet és lehetségesen

felmertiilé nehézséget tekintettiink at. A pedagogusok szerint a tandrai keretekbe nehezen lenne
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beilleszthetd egyrészt az id6i keretek masrészt a fellépd szerepkonfliktusok miatt. Ilyen esetben
arend és a fegyelem fenntartasa véleményik szerint lehet, hogy akadalyokba (itkdzne. Tovabba
ezek mellett nehezitheti a miivészeti terapias foglalkozasok bevezetését, hogy elmondasuk alap-
jan még van egy nagy rés a pszicholdgus, pszichiater és az alternativ terapids emberek kozott
kapcsolodasban. Szerintiik a magyarorszagi gyakorlat le van maradva a kiilfoldihez képest, €s
véleménylik szerint és a sziilok és kollégak kevéssé ismerik a miivészetterapidban rejlé leheto-
ségeket is. Mindezek mellett a legfontosabb kérdés, mely minden interji soran felmeriilt, hogy
vajon miként lenne anyagi keret a kozoktatasban ilyen programok kialakitasara. A finansziro-
z4s1 kérdés mellett szintén alapvetd fontossagu aggaly a rendelkezésre 4ll6 1dd, helyszin és a
pedagogusok kapacitasanak, illetve a tanuldk tulterheltségének figyelembevétele. Tekintve,
hogy szakdolgozatom elkészitésénél az egyik kutatasi kérdésem pontosan arra irdnyult, hogy
miként lennének bevihetOk a miivészetterapids eszkdzok a mindennapi pedagogiai gyakorlatba
a kozoktatas teriiletén, igyekeztem kontextusba agyazottan megvizsgalni a problémakort.
Mindennek feltatdsahoz az interjuk alapjan mikrokdrnyezeti elemzést (SWOT analizis) és mak-
rokornyezeti elemzést is végeztem (PESTEL analizis alapjan). Az elemzések is megmutattak
szamomra, hogy bar a miivészeti foglalkozasok pozitiv hatdsa szemmel lathat6, a kdzoktatasi
gyakorlatba valo bevezetése rengeteg tényezotdl fiigg és sok helyen sajnos akadalyokba titkoz-
het.

Szamomra nagyon fontos tapasztalat és élmény volt a harmadikos osztaly szdmara egy olyan
foglalkozas megtartasa, melyet a Katarzis Komplex Miivészetterapia modszere alapjan tervez-
tem meg. Az 6ra témaja az évszakok koré épiilt, kiilonds hangsulyt fektetve a tavasz vizualis és
sanak fejlesztését célozta. Az ora célja a miivészetterapias elemek beépitése volt a vizualis ne-
velés tanoraba. A gyerekek egy része kezdetben fenntartasokkal fogadta a tevékenységet, a ne-
hezen kezelhetd tanuldk esetében kisebb problémat is okozott a fegyelem fenntartasa, de késdbb
feloldodtak és aktivan rész vettek a kozos alkotasban. Az altalam tartott foglalkozas egyik leg-
nagyobb sikerének éltem meg magam is, hogy egy ADHD-val diagnosztizalt kisfiti az 6ra soran
teljesen belemertilt a festésbe, és rendkiviil kreativ, kifejezd alkotast készitett.

Mindezek alapjan bennem tobb modon is megerdsitést nyert, hogy mennyire hasznos lenne a
milvészeti terapids foglalkozasok bevezetése a kozoktatasi gyakorlatba. Azonban ennek meg-
valosulasahoz fontos lenne, hogy a szakemberek kidolgozzanak olyan oktatasmddszertani ter-
veket és Otleteket, ami a kdzoktatasba beiiltethetd. Fontos lenne a miivészetterapia és a miivé-
szettel nevelés pozitiv hatasairol vald edukacio, mind a pedagdgusok, mind a sziil6k szamara.

A jo tapasztalatok és jo gyakorlatok széles korben valdo megismertetése megtorténhetne példaul
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olyan szakmakozi konferencidk, kerekasztalok Iétrehozasa titjan, amelyek altal csokkenthetd a
szakadék, ami jelenleg a pszichologusok-pszichidterek €s az alternativ terapids, miivészettel
neveld szakemberek kozott huzodik. Véleményem szerint nagyobb szamban lenne sziikség
olyan szakemberek képzésére, akik pedagogusként tudnak miivészetterapids tevékenységet veé-
gezni a kozoktatasban.

A szakdolgozatom elkészitése rengeteg olyan tapasztalatot és ismeretet adott szamomra, amit
biztosan tudok majd hasznositani a késdbbi munkam soran. Halds vagyok a lehetdségért, hogy
olyan kiemelkedd szakemberekkel készithettem interjat, akik a hosszi évek munkaja alatt szé-
les tudast és tapasztalatokat halmoztak fel. Mind az altaluk elmondottak, mind az 4ttekintett
elméleti ismeretek megerdsitettek abban, hogy a késébbiek soran még jobban megismerjem &s
elsajatitsam a miivészetterapias technikakat, hogy a munkdmban vizudlis nevelés kultira szakos

tanitoként, valamilyen formaban be tudjam épiteni a tevékenységeimbe.
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Mellékletek

1. sz. melléklet: Oratervezet

Oratervezet

A pedagogus neve: Horvéath-Sziics Krisztina
Miiveltségteriilet: Vizualis nevelés irodalom
Tantargy: Vizulis kultira

Osztaly: 3.c

Az Gra témaja: Evszakok

Az ora cél- és feladatrendszere:

- érzések kifejezése évszakokhoz kapcsolddo szinek és hangok tarsitasa

- szinek gylijtése €s az évszakok felismerése képrol

- tanult rajzolasi technikdk felismerése és alkalmazasa feladatmegoldaés, alkototevékenység
soran

- fogalomalkotas vizualis tapasztalat alapjan

- hidnyos rajz potlasa, kiegészitése, képalkotas, képzeletbeli utazas

- emlékezetbdl rajzolas

Az ora didaktikai feladatai:

— ismeretek rendszerezése, alkalmazasa
— rahangolas
— motivacio
— gyakorlas
— ellendrzés

— értékelés
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Alkalmazott modszerek:

— tanari el6adas
— magyarazat
— megbeszélés
— munkaltatas
— rendszerezés

— jaték

Munkaformak:

egyéni munka

paros munka

csoportmunka

frontalis osztalymunka

Tantargyi kapcsolatok:

— olvasas
— testnevelés

— digitalis kultura

Felhasznalt forrasok:

https://www.youtube.com/live/OplGSa3BzD8,
https://www.youtube.com/watch?v=7BrlJrjxVxA,
https://www.youtube.com/watch?v=693QiE4IB-4,
https://www.youtube.com/watch?v=SnUBb-FAICY

Antalfai, M. (2020). Katarzis komplex miivészetterdpia: Elmélet és gyakorlat. Budapest:
Oriold ¢és Téarsai Kiado.

https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA
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Az 6ra menete

1dé- Mddszerek Munka- [Eszk6zok Megjegyzés
keret formak
Tanitoi tevékenység  [Tanuldi
tevékenység
2 perc | 1. Ora elétti
Szervezés:
A tanuldk kdvetik a |utasitas,
-Kérlek, egyeldre |tanito utasitasat.  ftevékenykedte- | FOM
semmit ne készitsetek tés
eld.
8 perc | 1/2 Rahangolodas:
interaktiv
tanitoi kozlés, FOM [tabla,
Egy kis jatékkal fogjuk| A tanulok kévetik magyarézat labda ppt| figyelem, mint

kezdeni az 6rét.

Mondok egy érzést,
akinek dobom a
labdat mondjon egy
évszakot, ami eszébe
jut a szorol.

a tanito utasitasat
és teljesitik a
jatékos feladatot.

Lehetséges
valaszok:

Tavaszhoz kotheto)

érzelmek:

Megujulés
Remény
Izgatottsag
Orém
Frissesség
Inspiracié
Szerelem

NogagkrwbdE

Nyarhoz  kothetd

érzelmek:

Szabadség
Gondtalansag
Vidamsag
Kalandvagy
Melegség
Energia
Baratsagossag

NoogkrwbdE

tanulasi képesség
fejlesztése,
koncentracids
képesség
fejlesztése,
kommunikacios
készsegek
fejlesztése
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Szavak:

© 0N g wbdhE

NS D e e e R e e R = = =y =
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Megujulés
Remény
Izgatottsag
Orém
Frissesség
Inspiracié
Szerelem
Szabadsag
Gondtalansag

. Vidamsag

. Kalandvagy
. Melegség

. Energia

. Baratsagossag
. Nosztalgia
. Melankdlia
. EImélyulés
. Nyugalom
. Héla

. Véltozas

. EImulas

. Békesség

. Magény

. Melegség

(otthoni, meghitt

Oszhoz kotheto,

érzelmek:

NogakrwbdhrE

Nosztalgia
Melankdlia
Elmélyilés
Nyugalom
Hala
Valtozas
Elmulas

Télhez kothetd

érzelmek:

1. Békesség

2. Magany

3. Melegség
(otthoni,
meghitt
értelemben)

4. Csend

5. VisszahlUzddas

6. Reménytelenség

7. SzomorUsag

tevékenykedte-

tés,

szemléltetés,
jaték

FOM

48




értelemben)
25. Csend

26. Visszahlzddas
27. Reménytelenség
28. SzomorUsag

4 perc

6 perc

1/2 Szinek
parositasa az
évszakokhoz.

Nézzilk meg milyen
szineket tudtok
parositani az
évszakokhoz.
Mutatok 4 szinpalettat
és dontsik el, melyik,
melyik évszakhoz
tartozik!

1/3 Az évszakok
0sszekotése
hangokkal

-Beszéltiink mér az
évszakok szinérol,
arrol, hogy milyen
érzések kothetd
hozzajuk, most
kivancsi vagyok,
hogy felismeritek-e,
hogy melyik lehet a
tavasz hangja?

Videok:

Lehetséges
\valaszok:

Lehetséges
\valaszok:

https://www.youtube

tevékenykedte-
tés,
szemléltetés,
jaték

tevékenykedte

tés,

szemléltetés,
jaték

.com/watch?v=6930Q

iE4IB-4

FOM

FOM

ppt

ppt
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1.
https://www.youtube.

com/live/OplGSa3Bz

D8

2.
https://www.youtube.

com/watch?v=7BrJrj

XVXA
3.
https://www.youtube.

com/watch?v=693Qi

E41B-4
4.
https://www.youtube.
com/watch?v=SnUBb
-FAICY

10 perc| 1. Fé rész
Motivacio: A tanuldék kozlés, FOM | interakti
L csoportokba tevekenykedt v tabla, | figyelem, mint
Egy kis jatékot hoztam b B . . y e s ,
nektek. Ismeritek az rendezddnek és etes, ppt tanulasi képesség
Activity-t? végrehajtjak a megbeszélés fejlesztése,
feladatot. Jjaték koncentracids
Szabalyok ismertetése OM képesség
Padsoronként fejlesztese
alakitsunk 3 csoportot! ||_ehetséges
IVIllndegylk,csoport megoldasok:
huzzon 2 Kartyat. Az
adott csoportnak el |Ebreds természet,
kell mutogatnia o\ a7j zapor,
kartyan szerepld szot. tavaszi
A tébbieknek pedig ki ) )
kel talaIni mi lehet az! [<ertészkedeés,
nyuszi ugras,
Zimmiigd
méhecskék,
golyalépés
2 perc | 1I/2. Célkitiizés:
FOM interaktiv
Szerintetek melyik Lehetséges valasz: | kozlés tabla,
évszak lesz amai 6ra | A tavasz! ppt
téméja?
6 perc | 11/3. Imaginéci6 figyelem, mint

Mindenki csukja be a
szemét. Egyutt

elmegytiink a

IA tanulok kovetik a
tanitd utasitasat

megbeszélés,
megfigyelés,

tanulasi képesség
fejlesztése,

kommunikéacié
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képzeletlink
segitségével egy
gyonyori tavaszi
mezoére:

Instrukciok:

Helyezkedjetek el
kényelmesen, csukjatok
be a szemeteket, és
Iélegezzetek mélyeket.

Képzeld el, hogy egy
puha, zo6ld flivel boritott
réten allsz. Meleg
tavaszi nap van, a
napocska gyengéden
simogatja az arcodat.
Erzed, ahogy a lagy
szelld végigsimit a
karodon, és magaval
hozza a viragok édes
illatat.

Lélegezz mélyet...
milyen illatokat érzel?
Talan frissen nyirt fii
illatat, vagy a kozeli
\vadviragok mezédes
aromajat?

Most nézz kordl. A
mez6 tele van szines
\viragokkal: sarga
pitypangok bélogatnak
a szélben, piros
pipacsok tancolnak, és
kék nefelejcsek
mosolyognak rad.
Milyen szineket latsz
még?

Hallgasd a hangokat.
Madarak csicseregnek a
fakon, és a tavolban egy
kis patak csobog.
Zummaognek a méhek,
ahogy a virdgok kozott
szorgoskodnak. Milyen
hangokat hallasz még?

Most lassan 1épj egyet
elére. Erzed, ahogy a
puha fii csiklandozza a
talpadat? Sétalj tovabb,
és talald meg a tokéletes
helyet, ahol
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lepihenhetsz. Lehet,
hogy egy nagy fa
arnyékaban, vagy a
\virdgok kozott szeretnél
leheveredni.

Fekiidj le, és nézd az
eget. Fehér, pamacsos
felhok usznak lassan az
égen. Milyen
alakzatokat latsz
benniik? Talan egy
nyuszit, egy kastélyt,
\vagy valami egészen
mast?

Most képzeld el, hogy
egy baratsagos kis allat
kozeledik feléd. Lehet
egy pillangd, egy
nyuszi, vagy akar egy
szines madar. Mit
csinal? Talan rad
mosolyog, vagy jatszani
hiv?

Maradj még egy Kkicsit
ebben a gyonyorii
mez3ben. Erezd, ahogy
a nyugalom atjarja a
testedet, és minden
lelegzetvétellel egyre
kénnyebbnek érzed
magad.

IAmikor készen allsz,
lassan bucslzz el a
mez6tol, és tudd, hogy
barmikor visszatérhetsz
ide, amikor csak
szeretnéd. Lassan
szamolok haromig, és
amikor azt mondom,
,,harom”, kinyithatod a
szemed. Egy... kettd...
harom.
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45 perc

I11. Feladat

Szabad alkotas

Kérdések:
Mit lattatok a mezén?  |A tanuldk kérdés FOM festék,
\valaszolnak a tanito |utasitas CSOP  lecset, képzelet, emlékezet
Hogyan éreztek kérdéseire, majd a |magyarazat A/1-es lap|fejlesztése
magatokat? tanito utasitasara  tevékenykedtet Vivaldi
csoportokba s négyévsza
Milyen allattal rendezédpek és k zene )
talalkoztatok? elokészitik a hallgatasa
szlikséges
felszereléseket és
o neki allnak a feladat
Arra kemnek megoldasanak.
mindenkit, hogy 6rizze
meg a mezOrdl latott
képet magaban.
Rendezddjiink négy
fés csoportokba.
Minden csoportnak
adok egy A/l-es
papirlapot. Tetszés
szerint helyezkedjetek
el a féldon agy, hogy
ne zavarjatok egymast
és minden csoport
hozzon maganak
temperat, ecsetet, vizes
edényt, rongyot.
A feladat az lesz,
hogy csoport
munkéban fessétek le
a mezot, amit a k6zos
utazés soran lattatok.
5 perc | IV: Ertékelés
Nagyon szép munkak A tanulok kérbe
szulg.ttek! Szeretném, |mennek a
megnézik

és megnézné a
tobbiek alkotasat!

egymas alkotasat.

53




2 perc

. Befejezés

Orai munka
értékelése:
-magatartas
-aktivitas

Nagyon szépen
dolgoztatok! Ugyesek
voltatok!

A tanuldk
meghallgatjak a
tanito értékelését.

FOM
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2. sz. mellékelt: Interju 1.
Veszprémvarsdny-Kassai Edina
1. Milyen munkakdrben dolgozik jelenleg?

Altalanos iskolaban tanarként tanitok felsd tagozaton. Altalanos iskolai rajztanar, és vizualis —
¢s kornyezetkultira tanar (mesterképzés) végzettségem van. Bioldgia, testnevelés szakos tanar

1s vagyok.

2. Milyen ismeretei vannak a miivészetterapiarol?

A mesterképzésen tanultunk a miivészetterapiardl. Tovabbképzéseket végeztem:
-Iskolak és muzeumok partnersége, MOKK,

-Pedagdgusok miizeumhasznalati és mizeumpedagdgiai médszertani alapképzése e-learning

formaban, MOKK.
3. Milyen tipusu kihivasokkal taldlkozik leggyakrabban a kis iskolaskoru gyerekekkel
végzett jelenlegi munkéja soran?

Foglalkozdsok vezetése soran az alkotdshoz, elmélyiiléséhez sziikséges rend kialakitasa,
fenntartasa nehéz, mivel sokan nem alkalmazkodnak, nehezen tartjak be az alapvetd viselkedési

normakat.
Munkaszervezésnél, feladatok megbeszélésénél a figyelem nehezen fenntarthato.

Az alkotads soran kevésbé kudarctlir6k, azonnali eredményeket szeretnének. Lehetdleg

tervezés, gyakorlas, probalkozas, idébefektetés nélkiil.

Nagyon szeretik az azonnali egyéni visszajelzést, értékelést; erre kihivas id6t talalni a

foglalkozasokon.

Motivalas, a témak, feladatok elfogadtatasa nagyon nehéz. Sokszor tdjékozatlanok, nehéz a mar

meglévd ismeretre hivatkozni.

A miivészetterapia lehetséges elonyei

4. On szerint hogyan segithetne a miivészetterdpia az iskoldskorti gyerekeknek?
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Nemcsak a fejlesztésre szoruld tanuldknak lenne jo, sokoldaltian fejleszti a személyiséget. Kis
csoportban, ,,biztonsagos”, kellemes kornyezetben dolgozva a szorongd, nemcsak tanuldsi

problémakkal kiizdé gyerekekre is jo hatassal lehet.

5. Hogy latja, az als6s tanuldk iskolai elfoglaltsagaba beépithetd lenne a miivészetterapia,

képzémiivészeti foglalkozasai?

A tanorak erre nem alkalmasak. Sajnos a szakkorok meghatarozott minimum Iétszdma miatt a
szakkorokon is ,,sokan” vannak, vegyes korosztalyban. Nehezen biztosithatak az alapanyagok,

felszerelések, technikai eszkozok.
6. Milyen eldnydket var a miivészetterapia bevezetésétol az iskolaskoru gyerekeknél, akik
komplex érzelmi vagy szocialis nehézségekkel kiizdenek?

Realisabb lesz az onértékelésiik. Javul a terhelhetdség, kitartobbak lehetnek nemcsak az
alkotashoz kapcsolodo feladataik végzésében. Javul az alkalmazkodo képesség, jobban tudnak
kapcsolddni a kozosséghez. A figyelem, a 0sszpontositds tovabb fenntarthatd. Nagyon sokat
boviilhetnek ismeretei a kdrnyezd vilagrol. Megtalalhatjak a kikapcsolodas egyik nekik tetszd

formajat. A foglalkozasok pihenteti; igy csokkenthetik a benniik levo stresszt, szorongast.

7. Milyen miivészeti tevékenységeket tartana hatékonynak az iskolai segitéi munka soran
a kiilonbozd korosztalyok esetében?

A képzOémiivészet-terapiat 1atom at jobban a szakombol adédodan. A zene-, mozgas-, tancterapia

ugyanolyan pozitiv hatdsu lehet. Mindenképpen illeszkedjen a gyerek érdeklédéséhez.

8. Hogyan segithetne a miivészetterapia a gyerekeknek abban, hogy kifejezzék azokat az

érzéseiket, amelyeket nehéz szavakba dnteniiik az On jelenlegi tapasztalatai alapjan?

Sokszor a tandrai feladatokhoz kapcsolodoan is torténik ilyen. A munkéjaban, vagy akéar szoban
is megjelennek az érzések, nehézségek. Ilyenkor probalom segiteni, sokszor megnyugtatni az

érintett gyereket. Miivészetterapias foglalkozasokon erre megfeleld lehetdségek lennének.
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Tapasztalatok ¢€s elképzelések
9. Mit gondol, az On iskolajaban lenne igény miivészetterapias foglalkozasokra?

Nem mertilt fel a kérdés részemrdl, de van fejlesztd kollégank, aki mozgasterapiat is alkalmaz;

szerintem nagyon jot tesz a gyerekeknek.

10. Hogyan viszonyulnanak az On iskolajaban a pedagdgusok vagy vezetdk a miivészetterapias

foglalkozasok bevezetésének otletéhez?
Nem mertilt fel eddig, nehéz megitélni.

11. Milyen szervezeti vagy gyakorlati nehézségekre szamit az iskoldkban a miivészetterapis

programok

12. Az On elképzelései alapjan hogyan lehetne a miivészetterapiat hatékonyan beilleszteni az

iskolai segitd1 munka kereteibe?

Szakszolgélatndl dolgozdk, vagy pedagogus Oraszamaba illesztve, délutdnonként tartva a

foglalkozasokat.
Zar6 gondolatok

13. Mit tandcsolna azoknak az iskoldknak vagy szocialis munkdsoknak, akik szeretnék a
miivészetterapiat bevezetni a gyerekek tamogatasira az On elképzelései és tapasztalatai

alapjan?

Nagyon 0riilnék, ha nalunk is lenne erre lehetdség. Hatalmas feladat lehet annak, aki vallalja.
Kis létszamu csoportok, megfeleld felszerelések, helyszin sziikséges. Kollégakkal vald

egylittmiikodés segiti a pozitiv eredményeket.
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3. sz. melléklet: Interju 2.
VALASZOK: Czibulya Baldzsné Csete Judit

A szakdolgozatomban a képzomiivészeti terapias foglalkozasok lehetéségeit vizsgalom az alsés
korosztalyban. Az On tapasztalatai nagyon értékesek a kutatdsomhoz, kiilondsen a gyerekek
érzelmi-mentalis allapotar6l és a képzOémiivészet oktatasi szerepérdl. Arra szeretnék valaszt
kapni, hogy a miivészetterapia elemei és ezen keresztiil annak jotékony hatdsa, beépithetd

lenne-e egy also évfolyamos tantervbe vagy esetleg tandran kiviili foglalkozas kereteibe.

1. Miota tanit alsés gyerekeket, €s milyen szerepet jatszik a vizualis nevelés az els6 négy

évfolyam iskolai életében?

1992-ben kezdtem tanitani torténelem-rajz szakos tanarként. 23 végigtanitott évet tudok magam
mogott. Mindegyik évben kaptam alsos rajzot, tobbszor technikat is, valamint a kezdetektdl

kézmiiveskediink, foként agyagozunk -szakkori forméaban.

A vizualis nevelés tanora/foglalkozas sok 6romet adhat didknak és pedagdgusnak egyarant. A
kisgyermekek kevesebb megfelelési kényszerrel rajzolnak, alkotnak, mint a nagyobbak, bar
természetesen Ok is varjak a dicséretet. A vizualis nevelés Ora szerepe Osszetett: a gyermeki
személyiség fejlesztése az alkotas altal, kompetencidk fejlesztése, a tanmenetben foglaltak
megvalositasa. Eszkozhasznalat, képzelderd fejlesztése, technikak megismerése. Ugyanakkor
egyfajta lazulas- érzést is varnak a didkok az egész napos tanulasban és sziikségképpen sokszor
az iskola adott programjahoz igazodik a tevékenység( témahetek, jeles napok, iinnepek,
dekoracid, palyazatok...). Mindezt év kozben ugy probaljuk megvalodsitani, hogy ne kényszer

legyen, hanem 6rom.

2. Milyennek latja a mai alsds korosztaly (6-10 évesek) altalanos hangulatat, viselkedését

a korabbi generaciohoz képest?

A viselkedés a korszellemnek és a szocidlis média befolydsdnak megfelelden altalanosan
lazabb, kevésbé formalis és udvarias, mint régen. Ennek ellenére altalanossdgban nincsenek
rossz tapasztalataim, a kisgyermekek hajlanak a jora és kedvesek, lehet veliik egylittmiikddni,
Otletesek. A nehézséget inkdbb a sablonossagban latom. Az internet altal eléregyartott képi
vilag, pl. filmes megjelenési formak és a giccs elbizonytalanitja a gyerekeket és a sajat

alkotésaik erejében, szépségében nem biznak.

3. Milyen gyakran és milyen forméban van lehetdsége képzomiivészeti foglalkozasokat

tartani a tananyag részeként?
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Mindegyik évfolyamnal tervezek 4 orat, amikor a szakkori helyiségben agyagozhatunk. De
rugalmas a tervezés, befolyasolja a gyerekek érdeklddése, a feladatok, de még az iddjaras is( a

helyiség fiitése miatt).
4. Mennyire rugalmas a vizualis kultra tanterve?

A tanterv a célokat fogalmazza meg és egy idealis helyzet elképzelésére épiil. A tanmenet lehet
rugalmas, az 6tlet mindig mindegyikben sok. Pedagdgusként allanddan keresgéljiik, hogy mit
tudnank érdekesebben, a kor elvarasainak megfelelden megtervezni és megvalositani. Az
elvarasok ndnek, de a kapaszkodo kevés, a gyakorlati megvalositas tapasztalatait nem lehet

megsporolni.

5. Milyen érzelmi vagy mentalis kihivasokat figyel meg a mai alsos gyerekeknél? (PL

szorongas, koncentracios nehézségek, tarsas kapcsolatok.)

Kialvatlansag, csaladi nehézségek iskolai lecsapddasa, szenzomotoros nyugtalansag,
internetfliggdség okozta viselkedészavarok és sajnos gyakoribba valt a ,nincs kedvem

semmihez” érzés is.

6. Tapasztalata szerint hogyan befolyasolja a gyerekek érzelmi allapotat a képzémiivészeti

tevékenység (pl. rajzolas, festés)?

Ha el tudunk jutni az adott érzelmi allapotban is az alkotashoz, akkor szinte mindig pozitiv a
valtozas. A gyerekek kirajzoljak, kidolgozzak magukbol a rossz érzéseket, lecsendesiilnek az

érzelmek, nyugodtabba valnak a tanulok.

7. Volt-e olyan konkrét eset, amikor egy gyerek lathatéan pozitiv valtozast mutatott egy

képzémiivészeti foglalkozés hatasara?

A kézmiives szakkorre -zOmében agyagozas — nagyon sok alsos kisgyermek jelentkezik évek
ota. Erdekes tapasztalatom, hogy sok sajatos nevelésti tanul6 is szivesen jar ide. A tanorakhoz
képest nyugodtabban, békésebben, viddmabban dolgoznak, alig kell fegyelmezni dket. Az
agyaggal valo fizikai tevékenység, a tapintas-érzékelés a kisebbek szdmara sok informaciot ad.
Szivesen nyomkodjak, csapkodjak, gyarjak az agyagot, érzelmeiket is megmozgatja, ill.
levezeti, vagy pozitiv irdnyba tereli ez munka. A nehezebben kezelhetd gyerekek szdmara is

sikerélményt hoz az efféle, szinte terapias- tevékenység.

8. Milyen pozitiv hatasait latja a képzdmiivészeti tevékenységeknek a gyerekek

fejlodésére? (PL kreativitas, onbizalom, érzelmi kifejezés.)
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pl. Kialakul az Gsszetartozas, csoporttudat: ,keramia szakkorosok”, az évenkénti és idonként
egy-egy iskolai feladattal kapcsolatos kiallitas pedig mindig nagy biiszkeség a gyerekeknek. Az
altalad felsorolt dolgok is megjelennek, mint a kreativitas, pontossdg, onbizalom... Vannak
csaladi hagyomanyként visszatérd tanulok, akiknek tobb testvére is részt vett a szakkdri
miivészeti tevékenységben. Ok nagy ontudattal rendelkeznek és biiszkén mutogatjak, hogy a
testvériik mit készitett, s 6k is szeretnének jol dolgozni, hogy a kreativ munkéjukat

megnézhesse az utanuk kovetkezo gyerekcsapat.

0. Mely teriileteken latja a legnagyobb fejlédést a gyerekeknél a vizualis nevelés soran?

(PL motoros készségek, szocialis készségek, érzelmi szabalyozas.)

A szocialis készségekben a legnyilvanvalobb a fejlddés szerintem. Pl. a szakkordseim
segitOkészebbé valnak egymassal, udvariasabbak, megtanulnak egyiitt dolgozni és egymast
elviselni. Az agyag tulajdonsdgai adottak, megtanuljdk ezt tisztelni: hidba a hiszti, nyafogas,
»1gy 1s jo lesz”’-munka, stb., ha rosszul alkalmazzdk a technikai fogisokat nem sikeriil a
tervezett alkotas. Ezért elébb-utébb probalnak jol dolgozni, hiszen szeretnék hazavinni
ajandékba a munkaikat, vagy kiallitani. Kialakul egyfajta tisztelet a tevékenység és az abban
rejloé nehézségek irant. Ezen kiviil az agyag még elrepedhet, eltdrhet. . ., tehat tiirelemre és a Gjra

probalkozasra is tanit, ami elég nagy onfegyelmet adhat.

10.  Tapasztalt-e olyan helyzetet, ahol a képzodmiivészet segitette a gyerekeket nehéz

érzelmek feldolgozasaban?

A gyerekek mércéje mas, mint a felndtteké, kisebb nehézségek, bantd szavak, iskolai
hétkdznapok is komoly problémanak tiinnek sokszor. Az egymassal valdé konfliktusaik soran

tapasztalom legtobbszor, ha sikeriil egyiitt dolgozniuk, kdnnyebben megbékélnek egymassal.

11.  Mit gondol, milyen formaban lenne beillesztheté a képzOmiivészeti terapids

megkdzelités az alsos tananyagba? (PL kiilon foglalkozas, szakkdr, tandrdkba integralva.)

Mindegyiket el tudom képzelni. A tandrai megkozelitéssel aprobb részletekben lehetne
fejleszteni a gyermekeket, 4ltalinosan mindenkit. A kiilon foglalkozason pedig célzottan, az

igényeknek megfelelden és intenzivebben.

12.  Milyen kihivasok meriilhetnek fel, ha a miivészetterapiat a kozoktatas részévé tennénk?

(P1. id6hiany, tanari felkésziiltség, eréforrasok.)
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Sziikséges lenne realis oktatdsmodszertani feladattar, otlettar kidolgozésa, egyénre és csoportra.

Valamint az éltalad felsorolt dolgok: id6, erdforrasok, sok-sok felkésziilés a pedagdgus részerdl.

13.  Szerinte milyen feltételek sziikségesek ahhoz, hogy a miivészetterapids elemek
hatékonyan milkddjenek az iskolaban? (Pl képzett szakemberek, megfeleld tanterem,

idokeret.).

Ha rendszeres terapias foglalkozasra gondolsz, ahhoz elkdtelezett, képzett pedagogusokra €s
anyagi forrdsokra van sziikség, az adott mivészeti agnak megfeleléen. Valamint
megfontoland6, hogy a szigortian, orarend szerint betablazott, talterhelt pedagogus ¢€s a
kisgyermek milyen konnyitést kap, ill. milyen tevékenység alol kap felmentést, hogy még

terapids foglalkozas is miikodhessen.

14.  Van-e olyan konkrét tevékenység vagy megkozelités, amit szivesen latna a tananyagban

a gyerekek érzelmi-mentalis fejlodésének tdmogatasara?
A csalad szerepének megerdsitése €s feladatainak tudatositasa.

15.  Ha lehetdsége lenne egy miivészetterapias program kidolgozéasara az alsdsok szamara,

milyen elemeket emelne ki benne?

Alkotds a -mese, tanc, megzenésitett versek, mozgaselemek, allatok tisztelete-szeretete,

kapcsolddas a csaladdal- témakdrben.

16.  Van-e olyan tapasztalat vagy gondolat a témaval kapcsolatban, amit fontosnak tart

megosztani, de eddig nem kérdeztem ra? Nincs.
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4. sz. melléklet: Interju 3.
Valaszok: Farkas Eszter

1. Ovodai iskolai szocialis segitdként foglalkozom a gyerekkel (3-18) a pedagogusokkal
¢s a szlilokkel, Egyéni, csoportos, kdzosségi munkaban. Tevékenységeim tobbek kdzott: Segitd
beszélgetés(egyéni), tandcsadas, tovabbiranyitds, prevencios foglalkozasok tartdsa( iskolai
bantalmazas, csapatépités, konfliktus kezelés, tovabbtanulas, telefonfiiggdség, stb. témaban) ,
jelzés utjarol, fontossagarol eldadasok tartasa szakmakdzi megbeszéléseken, estekonferencian
vald részvétel. Kozosségi programok szervezése(egeszségnap, didknap, palyaorientacids napok

szervezése , stb.)

2. Az alapképzettségem tlizzomanc disztargy keészitd, mindig is érdekelt a miivészet, kdzel
allt hozzam, amikor megismerkedtem a miivészetterapidval rogton tudtam, hogy ezt szeretném

csinalni a segité szakmamban.

3. a jelenlegi munkdm soran a legtobb probléma a csonka csaladok, mozaik csaladok, az
egysziilds csaladok altal hozott problémak. Nincs jelen apa vagy anya, 0j parkapcsolat(ok) nincs
a gyerek ¢életében biztonsag, allanddsag. Rossz anyagi koriilmények, rossz nevelési eszkozok ,
kovetkezetlenség, felelotlen gyerek vallalas. Ezek a gyerekek nagyon igénylik a torddést,

odafigyelést, figyelmet.

4. A miivészetterapiat még nem csindltam gyerekekkel, de szerintem nagyon nyitottak és
0k még jobban teret engednek a fantdzidjuknak, kevesebb korlat k6zé van szoritva a
gondolkodasuk mint nekiink felndtteknek. Terveim kozott szerepel, hogy a GYAO (Gyermekek
Atmeneti Otthona) lakéival inditsak csoportot. Nagy kihivas a szort életkor, illetve az allanddan

valtozo 1étszam a kiszamithatatlan iddintervallum (mennyi ideig marad az otthonban)

5. Az als6s tanuldkon mar most megfigyelhetd a ,kiityiik” karos hatdsai. jelentOsen
megndvekedett a tanuldsi nehézségekkel, figyelemzavarral kiizdék szama. Nem tudnak
figyelni, koncentralni, fegyelmezetlenek. De a probléma mar az 6vodasoknal is jelen van.
Nehéz dolguk van a pedagdégusoknak. Kevés a fejlesztd-, gyogypedagogus, logopédus ,

pedagbgiai asszisztens, egyéb szakember.

6. Sajnos még nincs tapasztalatom. Abban bizom, hogy azok a gyerekek akik majd részt
vesznek a foglalkozason konnyebben fel tudjak dolgozni az dket (mar ilyen fiatal korban) ért
veszteségeket, nehézségeket. Illetve dOnismeretre tesznek szert mely altal késébb konnyebben

meg tudnak kiizdeni az élet nehézségeivel.
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7. Ezen még nem gondolkoztam, nincs tapasztalatom gyerekkel. Elsdsorban az akvarell,

mint technika. De lehet kollazs, montézs, agyagozas.

8. Jelenleg gyerekkel nincs tapasztalatom. Eddig kollégaimmal (szocialis szakemberek)

tartottam foglalkozast. Nagyon bizom benne , hogy pozitiv tapasztalataim lesznek.
9. Remélem, hogy elsdsorban az dnismeretiik fejlodik és ezt késobb tudjak kamatoztatni.

10.  Eddig csak felndttekkel tartottam foglalkozast. Kivancsian varom a gyerekek reakcioit.
En elsésorban felsds és kozépiskolas korosztalyban gondolkozom. Terveben van egy ismerds

meglatogatasa , aki Pesten gyerekeknek tart miivészetterapiat.

11.  Tapasztalataim alapjan elég j61 improvizalok €s j6 a probléma megold6 képességem a
munkam soran. A helyzettél fliiggben valosziniileg jo1 tudnam lereagalni, de ha mégsem

biztosan tudnék segitséget kérni.

12.  Kihivas a koltségvetés, hogy az iskola vagy a Csaladdsegitd koézpont fizesse az

alapanyagokat. Az idépont a helyszin megvalasztasa is nehézkes.

13. Eddigi tapasztalataim alapjan nyitottak, nagyon jol fogadtdk. Még csak az otletet,
részeleteiben még nem beszEltilk meg. De megtelelé kommunikacidval elérhetdek lesznek az

anyagi forrasok.

14.  Valoszinlileg délelott iskola idoben erre a foglalkozasra nem kapnék tanorat,. hiszen
minimum 2-3 orat vesz igénybe egy alkalom. Tehat marad a délutan, de ekkor mar van sok tires
terem. A helység berendezése is fontos, pl. ne legyenek a falhoz tolva székek, asztalok, szép
rendezett egységes, harmonikus legyen a kornyezet. Az alapanyag koltséget kell még

eléteremteni, iskola, csaladsegité kdzpont altal.

15.  Mindenképpen délutani foglakozas keretein beliil lehetne megvaldsitani. Még nagyon
sokat kell tapasztalnom a mddszerrel kapcsolatban. Eddig 3 csoporttal foglalkoztam
csoportonként 3 alkalommal. De 0k felndttek, valamennyire ismerdsdk is vagyunk hiszen
munkatarsak), tehat ez egy teljesen mas szituacido volt. Gyerekekkel foglalkozom 20 éve, de
ilyen jellegli foglakozast még nem csindltam veliikk. Még nagyon sok tapasztalat és gyakorlat
kell. Konzultdlnom kell mas miivészetterapeutdkkal, ha lehet megnézni egy altaluk tartott

foglakozast.
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16.  Legyenek nyitottak és elfogaddak. Még eldttem is tobb a kérdés mint a vélasz. De
bizakodd vagyok és remélem id6vel beszamolhatok a tapasztalataimrol. A munkatarsaim altal

nagyon sok pozitiv vissza jelzést és némi épitd kritikat is kaptam.
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5. sz melléklet: Interju 4. (Vass Julia és Balla Marta kozos interjuaja)
Bevezetés:

- K6szonom a lehetdséget, hogy bepillantast nyerhetek a munkatokba. Mint, ahogy emlitettem
a korabbi levélben, miivészetterapiarol irom a szakdolgozatomat. Oszintén szdlva teljesen
magaval ragadott ez a téma. Ezért is oriilok, hogy olyan szakemberekkel készithetek interjut,

akik, gyermekek szdmara tartanak terdpids foglalkozasokat.
- El6szor 1s az érdekelne engem, hogy keriiltetek a miivészetterapiaval kapcsolatba?

BM: En alapvetSen képzémiivész vagyok és a miivészetemben sokszor foglalkoztam szocialis
témakkal, ugymond politikai miivészként az aktualis problémakra néztem ra, és mindig volt
bennem egy hianyérzett, hogy az alkotassal vagy a kiallitdssal nem lehet annyira segiteni az
embereknek, mint valamilyen aktiv modon. Csinaltam egy workshop-ot egy pszichologus
konferencian és utdna, a pszichologusokkal valé beszélgetés utan elgondolkodtam azon, hogy
lehet ez az it a miivészetterapia és igy keriiltem vele kapcsolatban, igymond igy zarodott be ez

a kor.

VJ: En iskola konyvtaros voltam és konyvtarosként kezdtem el meseterapiaval foglalkozni és a
meseterapia utdn kezdtem el miivészetterapidval foglalkozni. Tanarként indultam é&s
visszatekintve latszik, hogy a tanarsagot is ezért akartam, az is errdl szolt csak akkor ez nem
volt tudatos, és utana rendezddott at, hogy tulajdonképpen az a formécid6 nem az, amit én
szeretnék. A személyiségembdl nem fakad az a fajta megnyilvanulasi miikodés, amit ott muszaj

vinni, azt a vonalat. Az nem az én utam.
A miivészetterapiar6l, mint modszerrol
- Nektek mit jelent maga a miivészetterapia?

BM: Valahogy ugy fogalmaznadm meg, hogy jelen lenni az alkotasban, és az alkotas éaltal

kozelebb keriilni 6nmagunkhoz, a belsé képeinkhez.

VJ: Annak a szabad térnek a tagitadsa, ami meg tudunk engedni magunknak, ami el6szor lehet
egy nagyon pici dolog, meriink tenni az anyaggal és a papirral és ez, hogy tud ndvekedni. Tét

nélkiil, kint és bent is.

Vajon iskolai kereteken beliil ez a tét nélkiiliség, mekkora valtozast hozna a gyerekekben?
Végre egy olyan 90 perc a napban, amikor nem kell megfelelnem, bizonyitanom, nem lennének

korlatok csak az alkotas a lélek szabadsaga, mint egy levegdvétel, ha sokdig vagy a viz alatt.
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En: és pont ezért érzem Ugy, hogy most van, jelenkori tarsadalmunkban a legnagyobb sziikség
arra, hogy a gyerekeket segitsiik megtaladlni onmagukat, segitsiik a kapcsolodast onmagukhoz,

mivel még egyetlen egyszer sem voltunk ennyire leszakadva, elszepardlva sajat magunktol,
egymastol.

-Olvastam, hogy mindketten Antalfai Marta miivészetterapias modszerét oktatjaitok. Hogy

foglalnatok 0ssze a Katarzis Komplex Miivészetterapia 1ényegét?

BM: Alapvetden egy természetfokuszu, ugymond filozéfiaval rendelkezik, miszerint a kiilsd
természet hasonl6 a belsé természethez €s ezek a kiilsé erdk, hogyan tudnak er6t adni a belsd
folyamatainknak és, hogyan tudjuk, ezt a belsd vilagot 6sszekapcsolni, erre hangolddni és ezzel

kozelebb keriilni az egyenstlyhoz.

VJ: Amit még hozza tudok ehhez flizni, hogy annyi, hogy a tudatalattival valé kapcsolodas €s
az archaikus memoriaval vald kapcsolat. Ezeknek az univerzalitasa meg a gyogyito ereje az,

ami ennek a modszernek a kdzponti része.

- Mi az oka annak, hogy a kiskamasz-kamasz korosztalynak tartotok foglalkozdsokat, hogy

legfOképp erre specializalodtatok?

BM: Kozponti korosztaly, de nem kizardlagos. Kisebb gyerekekkel és felndttekkel is
foglalkozunk. Viszont Ugy éreztiik, hogy ennek a kamasz korosztalynak nagyobb sziiksége
lenne az ilyen tipusu onkifejezésre megosztasra, szabad megnyilvanulasra, illetve olyan helyre,
ahol Onmaguk lehetnek és tudnak kapcsolodni a tarsakhoz, akik szintén hasonld helyzetben

vannak.

VJ: Nehezebb nekik befogadni, mivel a verbalis terapiakat nem feltétleniil tudjak. Szoval ez

picit olyan ventilalasi lehetdség, amivel mernek talan élni.
- Hogy latjatok a mai tinédzserek helyzetét mentalis szempontb6l?

BM: Igen, a szorongas faktor igen magas. Mi is szorongtunk persze, de az, amit ezek a fiatalok
megélnek. Ez dobbenetes. Hogy milyen mértékben megndvelte benniik ezt a szorongasi érzést
ezt a kiviilallo, kirekesztettség érzést. Nagyon sok téren kell nekik megfelelni, nem csak a realis
vilagba, hanem a virtualis vilagba, iskola vilagaba, a trendi legyek vilagaba. A szexualitds téma
is kitagult. A drogok téméaja sokkal hamarabb bekapcsol manapsag. Nem biztos, hogy jo uton
talalkoznak veliik. A Covid ideje is hatalmas torés volt szamukra, de azt meg is figyeltiik, hogy

a Covid el6tti is utani folyamatokban mekkora igény volt az egymassal valé kapcsolodasra.
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M¢ég az introvertalt tinédzserek is ki voltak éhezve az egymashoz valé kapcsolddasra,

egyiittlétre, kozosségre.
V1I: Igen nagyon! Ezt latjuk mi! Eltinik a gyerekkor.
- Nehezebb veliik dolgozni, mint a felnéttekkel, nehezebben nyilnak meg?

BM: Vannak erre jo kis anekdotak. Példaul, hogy érezted magad az alkotasban és mi jott benned
el6. Semmi, semleges volt. Ehhez és ehhez hasonld megnyilvanulasok. Kozben persze ugy
dorzsoli a lapot, hogy majdnem kigyulladt az olajpasztell és ez a lényeg, hogy lehet verbalisan
nem is tudja megfogalmazni, de fizikalisan a testén keresztiil az alkotason keresztiil feltudja
szabaditani azokat a lek6tott energidkat, amik a szorongésat okozzék vagy egy depressziot vagy

egy tovabbi mas kondiciot, amiben benne van.

én: Ezért érzem, hogy a miivészetterapia lehet egy nagyon jo lehetdség a gyerekeknek, mivel
sokuknal a verbalis kifejezéssel gondjuk van, itt pedig fizikai téren engedhetnek annak utat,

amit szavakban nem tudnak,.
- Melyik képzomiuivészeti technikat tartjatok a leghatékonyabbnak a foglalkozasok soran?

VJ: Mi az Antalfai Marta féle modszertant hasznaljuk és az alapjan megyiink. Ott mindegyiknek
van egy mikddési hatasmechanizmusa. Itt nincs olyan, hogy melyik a legmegfelelobb, hanem

azt hasznaljuk, amelyik az aktualis ¢évkoron beliil a legmegfelelobb.

- Hogyan kell elképzelni egy foglalkozast? Van egy konkrét menete vagy mindig az aktualis
csoporthoz, hangulathoz alkalmazkodtok?

BM: A gerince allandd, az évkorre hangolodas, évkorben megjelenés archetipikus jelenségekre
valo hangolodés, de nyilvanvald, ahogy elkezdddik a csoport és egymdasra hangolodunk a
gyerekekkel, ezt szoktuk alakitani. Ha nagyon erds szorongok vannak, naluk az eréforrasok

erdsitésére, vagy ellazulasra 6sszpontositunk.

VIJ: A gerinc az adott, de a gyerekekre hangolodva igazitjuk, hogy melyik témara fokuszaljunk
¢s ahhoz milyen eszkozt rendeliink. Példaul vizfesték, akvarell, olaj, pasztell, porpasztell,

agyag. De nagyon szeretik az dsszeset.

-Mi a kiilonbség egy also osztalyos gyerekekkel valo munka és a tinédzserekkel valdé munka

kozott?
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BM: Miésok a témak a megélések, mashogy veszik magéit a folyamatot. Mondjuk egy
kozépiskolasok csoportjaban 1év6 témak masok, amik megjelennek. Ugy valasztjuk a témakat,
hogy illeszkedjen az 6 vilagukba. Még egy kisgyerekekkel alakuld csoportba masabbak a

témak.
- Hogyan észlelhetd a miivészetterapia jotékony hatasa a gyerekeken?

BM: Teljes valtozas sosincs, azt nyilvanvaloan tudjuk, de kisebb jelentdst valtozasokat kapsz.
P¢ldaul nem mer megszo6lalni, annyira szorong szegény ¢€s a 8. alkalmon beszélget a tobbiekkel,
visszajelez. Volt egy olyan kislany, akit autizmus spektrumzavarral diagnosztizaltak és aztan az
utolsé alkalomnal, két mondatban 6sszefoglalta, mit visz magaval, Ggy, hogy addig soha nem

beszElt.
-Megkérdezhetem mi volt az?

BM: Annyi gyerek volt nalunk, hogy dszintén csak az ragadt meg, hogy egy nem besz¢ld gyerek
egyszer csak beszélt. Példaul volt egy kislany, aki nagyon tokéletességre torekvo, elvardsoknak
megfeleld, sajat maganak nem megengedo tipus volt, €s az utolsé alkalmon készitett egy targyat
és akkor kimondta, hogy ,,Uristen mennyire jo volt egy olyan targyat késziteni, ami teljesen
haszontalan, tok rondan néz ki, de ez, mennyire jo, hogy 6 ezt megtehette, mert mindenhol

mashol tokéletesen kell produkalni.,,.

VI: Meg egy olyan kislany is volt, aki le is irta, hogy nem jon a kovetkezd csoportba, mert azt
tanulta meg ebben a csoportban, hogy barmikor fordulhat maga is a milivészethez meg a
versekhez, tulajdonképpen nincs semmire sziiksége meg semmire, csak sajat magara.
Tulajdonképpen ez egy nagyon jo lehetdség a kapcsolodasra és 6 ezt, nagyon szépen leirta.
ESZKOZT ADNI A GYEREKEKNEK SAJAT MAGUKHOZ. A kisldny nagyon érett volt és a

levélben, azt irta, hogy ezt megkdszoni, mivel 6 ugy érzi visszatalalt valahova.

BM: Autizmus spektrumzavaru kisfitknal is voltak olyan esetek, hogy nagyon szigoriian bantak
onmagukkal, nagyon nagy onkritikat gyakorolva. Ez nagyon szépen oldddott benniik a folyamat
végére. Elfogadobbak lettek magukkal kapcsolatban, tarsaikkal kapcsolatban. Az az esetleges
indulatok, ami benniik voltak, ki tudott csatorndzddni az alkotdsban, amit régen maga ellen

vagy masok ellen forditottak.

Miivészetterapia kozoktatasban
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- A szakdolgozatomban azt szeretném megvizsgalni, hogy a miivészetterapian beliill a
képzémiivészeti foglalkozasok mely eleme lenne beépithetd egy vizualis nevelés tanoraba.
Szerintetek milyen formaban lehetne képzomiivészeti foglalkozasokat beépiteni egy alséd
osztalyos tantervbe, hogy jelentkezzen annak terdpids hatdsa. Gondolok most a stresszoldasra,

az onértékelés javitasara, az Onismeret fejlesztésére stb...

BM: Ha az iskola hajlandd6 megengedni a pedagogusnak, hogy vegyél 30 kg anyagot ¢és
agyaggal dolgozzal veliik, az egy remek lehetdség, mivel az agyag egy nagyon jo eszkdz
figyelemzavaros gyerekeknél. Fantasztikus az akvarell, amivel lehet Onteni, folyatni. Naluk ez

a szabadsag, a nincs tétje, nincs jo vagy rossz megélése lenne a fontos.

VJ: Tobb nehézséget is latok az iskolai keretekben. Az egyik a 1étszam, hogy nem lehet 8 fore
bontani a csoportot. Annal tobbet nincs tiirelmiik végig hallgatni és mindig lesz valaki, aki azt
¢li meg, hogy kimarad. Ezért kell mindig valtoztatni a foglalkozas struktardjan. A masik pedig,
hogy ugyanabban a statuszban osztalyzatot kap, mondjuk 8-t6l 10-ig, akkor nem tud 10-11-ig
terapias szabadsagban lenni. Ez szerintem egy nagyon fontos dolog, hogy ez, hogyan oldodik
meg, mert ha nem oldédik meg akkor nem tud eltiinni. Ha a tandr tanarszerpben marad, akkor

nem tud eltlinni az elvaras.
-Lényegében egy szerepkonfliktus jon létre. Ennek mi lehet a megoldéasa?
V1J: Az, ha nem azokkal dolgozol, akiket tanitasz, esetleg ugy.

-Kérlek fejtsd ki, hogy érted, azt, hogy a gyermek nem tud 10-11-ig ebben a terapias

szabadsagban lenni?

VI: Elétte te pirossal aldhtztad az ly-t, akkor utana miért ne javitanad ki, amit rajzolt. Fejben
elhiszi, de ez egy plusz nehézség mindenkinek, oda vissza. Tandrként utana ly-t lesz nehéz
alahtzni. Szerintem ezt Ggy lehet csinalni, hogy ha példaul felsdbben tanitasz, akkor alsosoknak
csindlsz csoportot, ha alsoban akkor felsdsoknek. Szoval, hogy ne legyen iitkdzés a két

milkddésben, hogy nevelek vagy elfogadok.

-Igen, ennek az Osszeegyeztetése borzasztoan nehéz lehet, hiszen ha elfogadok, elkezd tobb
dolgot megengedni magéanak, ami lehet, hogy a normal tanorai keretek kozott nem lehetséges,
ha meg nevelek, nem biztositom a biztonsagos tér koriilményét. Akkor milyen médon lehetne

a miivészetterapia jelen a kdzoktatasban?

BM: Esetleg egy, ilyen extra tandran vagy valamilyen iskola utani szakkor keretein belil.

Fontos lenne, hogy egy olyan helyszinen, ahol szabadon alkothat, és nem kell arra figyelni,
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hogy uristen 0sszekenddott az asztal festékkel. Vagy ha kifut, a papirbol nem kell megéni, hogy

uristen megint rongalok.

VIJ: Igen, szerintem is. Mindig szapuljak a rajzorat, hogy a gyerek miért kap a gyerek rajzra
osztalyzatot, mikozben van olyan gyerek, aki csak a rajzban tehetséges. Ez a dilemma
folyamatosan megy. Ez is ugyanez lenne. Most az Onismeretet osztalyozni vagy a joérzést

osztalyozni. Nagyon nehéz lenne beépiteni abba a vizualis kultara tandra keretébe.
-Id6keretben ezt, hogy lehet elképzelni? Ezek hany perces foglalkozasok.
BM: A miénk egy két ora, kozépen egy 10 perces sziinettel.

VJ: Es nagyon elfaradnak alkalmanként. Széval, ha ez iskolai keretek kozé lenne betervezve és

még az iskoldban kéne maradniuk, ahol leckét irnak, stb., akkor nagyon elfaradnanak.
BM: Iskoldban 90 perc, sziinettel, ha nagyobbak. A kicsiknek maximum 60 perc.

- Melyek lehetnek azok az alapelvek, etikai vonatkozéasok, amelyet egy pedagégusnak szem

elott kell tartania, ha miivészetterapias szemléletli orat szeretne tartani?

BM: Arra, hogy te semmiféle képpen se mindsits vagy jelezz vissza a gyermeknek, olyan
moédon, ahogy tanarként visszajelzel neki, hogy, ,,Ez tligyes volt” vagy ,,Ez szép volt!”. Hanem
csak engedni az alkotas szabad folyamatat és semmilyen modon nem mindsiteni, hanem csak

engedni, hogy barmi megnyilatkoztasson az alkotasban.

V1I: Igen, hogy elmondhassa ezt, hogy 6 elmondhassa otthon a sziilének, hogy, ,, Anyu én ma
egész nap szabadon festhettem, anéliil, hogy a tanitd6 néni korrigalt volna. Szerintem ez a
legfobb, meg az, hogy nem probalod megfejteni, hogy mit akar ezzel mondani, mivel arra

figyelni kell, hogy egy alkotasbol sose lehet megmondani a tuttit.

(Mivel én azt latom, hogy a régi poroszos modszerek cs6dot mondanak a mostani generacional
¢s ténylegesen hiszem azt, hogy szemléletvaltasra és alternativ megoldasokra van sziikség a
nevelés terén. Szerintem a gyerekek hatalmas stressznek vannak kitéve, és az alkotas altal
lehetdséglik lenne kicsit levezetni a fesziiltséget, fellélegezni akarcsak egy 45 perces

foglalkozas erejéig.)
Befejezés

-Hogy latjatok a miivészetterapia jovojét az oktatasban és a terapias teriileten?
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BM: Magyarorszagon?(nevet) Mert kiilfoldon egész j6 az angol nyelvteriileteken, azt mondom,
fényévekkel elérébb jarnak, mint mi. Egyesiilt Allamok, Ausztralia, Uj-Zéland és tarsai,
Németorszagrol nem is beszélve. Kis hazdnkban ahhoz képest, szerintem egész komoly
dolgokat értek el az itthon miivészetterapias uttdrok, de azért még van egy nagy rés a
pszichologus, pszichidter és az alternativ terapids emberek kozott kapcsolddasban. Illetve az
egymas szakmadjanak az elfogaddsaban, 0sszekapcsolasaban, ugymond, hogy lehetne nagyobb

a kozre mikodés, elfogadas.

VJ: Nekem van egysziilokkel kapcsolatos aggalyom is. Csinaltam iskoldkban felsésoknek
foglalkozast és ott igazabol a sziilok maguk ugy alltak a folyamathoz, nem csak a szakma, hogy
kb. beloktek a gyereket, hogy itt majd kézmiiveskedik. Ami egy részrdl igaz, de ez nem
csOpoOgott at a kdztudatba, hogy ennek lehet terdpias hatdsa is. Persze, az elmult par évben
nagyon sokat fordult ez, sokat formalddott. Viszont tényleg fényévek valasztjdk el a

magyarorszagi helyzetet a kiilfoldihez képest.

BM: Igen ez a hitelesség elismerésének a hidnya. Ha j6l tudom, nagyon kevés kvantitativ
kutatas van arrol, hogy ez a terapias modszer mas terapias modszerekhez képest milyen, egy
pszichologiai alapt mdédszerrel szemben, amit jobban mérnek és jobban mérhetd is. Viszont
nem egyszer nagyobb hatasuk van, nagyobb valtozasokat hozhat. A laikusok szemében, vagy a

nagy szakma szemében kevésbé jelentdségteljes.
V1I: Ilyen szempontbdl nagy jovo var a miivészetterapiara. (mindketten nevetnek)

-Milyen tovabbképzési lehetdségek vannak azoknak a pedagogusoknak, akik szeretnék

megismerni ezt a modszert, illetve szeretnének még tobbet megtudni rola?

BM: Igen tobb fajta lehetdség is van. Egyik az Antalfai Marta Katarzis komplex modszer
mivészetterapias képzése, illetve vannak 6 alkalmas Onismereti csoportok is, a miivészetterapia
modszerére alapozva. Illetve csindlunk egy alkalmas miihely sorozatot ndi témakban, azoknak,

akik betekintést szeretnének nyerni a modszerbe.

-Nagyon szépen koszondm ezt, az interjit és hatalmas segitség volt a szakdolgozatom

témajanak a feltérképezésében.
BM: K6szonjiik!

V1I: Koszonjiik!
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Nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy két ekkora szaktekintéllyel készithettem interjut és
megosztottdk velem a gondolataikat. Annyira nagy hatassal voltak rdm a hallottak, hogy, mint
jovobeli vizualis nevelés kultura szakos tanitd, szeretném valamilyen formaban beépiteni a

leendd intézményemben, abban az esetben, ha a lehetdségek adottak lesznek.

6. sz — 15. sz. melléklet: Fotok az altalam megvaldsitott iskolai foglalkozasrol (Sajat

forrasu képek)
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NYILATKOZAT

Horvdth-Sziics Krisztina (Neptun azonositdja: QBH4VL) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot® attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl téjékoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliét a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 2025. év november hé 05. nap ,
X
)

Farkas Beatd
belsé konzulens

! A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlends.
2 A megfeleld aldhizandd.
3 A megfeleld aldhizando.
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HOZZAJARULASI NYILATKOZAT

Szakdolgozatban torténd felhaszndldshoz,

'
Alulirott, név: 2T EENCOLCY VAL beosztis:
....... \ar '.S.CZ\". cerreiseseeeee. Intézmény: Sokoropitkai Altalanos Iskola cim: 9112
Sokoropitkar?... Q 108 .......... utea &3,
ezennel vissza nem vonhatd hozzijirulisomat adom ahhoz, hogy
R T hallgatoi azonosité: ..............cocoeevnnnnn, szak:
............................................. intézmény: ......cocievniienenienincrnconninciirnenenns

a szakdolgozataban felhasznlhassa az alabbi, a Sokorépatkai Altalinos Iskoldban késziilt

anyagokat:

« foték (az iskola teriiletén, 6rakon, foglalkozdsokon késziilt fényképek),
« ératerv (a szakdolgozat témajahoz kapcsol6dd, az iskoldban alkalmazott ératerv).

A hozzajarulés kiterjed a szakdolgozat alabbi formdira:

« nyomtatott példany,
« elektronikus (PDF, online repozitorium),
« prezentdci6 (védés sorn).

A felhaszndlas ingyenes, nem kereskedelmi céld, kizarolag tudoményos és oktatasi célt

szolgal.
Kijelentem, hogy:

« a fotokon szerepld tanul6k arca nem latszik,
o az Oraterv sajat szellemi termékem vagy az intézmény hivatalos dokumentuma,

amelynek kozzétételéhez jogosult vagyok.
pitum: .2023..M.:03..... Aldiras: .. JAINOA-. . Lo

Intézményi bélyegzo:

71



Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata Mmesterséges intelligencia (M1)
alkalmazasarol

1. Altalénos adatok

-

 Képzési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): | ¥ BSC/BA 0 MSc/MA O Doktor (Pho)

‘ Al |
Pe—— B
Ja.n_ﬁm nmlkéd}a‘: | 82ApOoreoaaT :
! Aﬁmuﬁgﬁ; Sl — i MG S TTERA B A 'A‘K'Jﬁia-m&@ﬂ

e R S — . [TOCALDAIOL. RRAPIAS LeheThidgey |
* doktori értekezés esetén nem kitoltends
2. Nyilatkozat az MI hasznalatsirsl

Alulirott, etikaj felel§sségem teljes tudataban az alsbbi nyilatkozatot teszem:
(Kérjiik, vélasszon egyet az aldbbi lehet&ségek kézil!)

FA) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast,
(Amennyiben ezt jelolte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem szukséges.)

0 B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tabldzatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatinak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékd felhasznalss (pl. forditds, nyelvi
korrektura, dtletelés sth.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vélaszok csatoldsa nem szlikséges.)
A felhaszndlas célia -j-xlkgl—rh'azovti Mi-eszkoz neve Erintett rész (ha nem a

| és verzidja f szdveg egészére vonatkozik) -

Il. TABLAZAT: Jelentss tartalmi hozzajarulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generélasa)

(Ezekben az esetekben o felhasznalt kulcsfontossdgu promptok és az My dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdidsa és g munka mellékletében vald csatoldsa sziikséges.)
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e Ll da
| Alkalmazott

- A prompt-napiét
[ | estkéy sison | Az érintett fejezet / | tartalmazé
| Afelhasznalds célja o "ldbra  /  réblazat melléklet |
| ) | [
! | elérhetds dge ‘ pontos sorszdma | bejegyzésének [
‘ sorszama
e Rl ST RS -S| s
| i | ;

3/A. Oktaté 3ltal eléirt kiegészits szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatéja vagy témavezetéje az Ml-eszkoz6k haszndlatéra

vonatkozéan kiilsn szabdlyokat vagy elvardsokat hatarozott meg, kérjik, az aldbbi mezében
foglalja 6ssze ezeket:

Pl. az mi hasznélaténak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszksz haszndlata
engedélyezett; eltérs hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcids forma stb,

Oktatd vagy témavezet§ 3ltal elirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI &ltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feldlvizsgaitam, szerkesztettem és 3 munkaba - illesztettem. A leadott munka minden
eleméért, annak eredetiségéért és tudomdnyos helytallésagaért teljes kord felelésséget
vallalok. Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudoma’nyi Egyetem a benyujtott
munkat mesterséges intelligencia detektorral ellenédrizheti, és eljarast kezdeményezhet,
amennyiben a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt: .. .7Ten4y 12025, ... A 16 . nap
Hallgaté aldirssa Konzulens/Témavezets alsirssa
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabélyzar

Ill. Hallgatéi Kdvetelményrendszer

lll.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabélyzat

6.13. sz. fuggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési Gtmutatéja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzéférésérdl és eredetiségérdl (médositva: 2025. oktéber 16.)

NYILATKOZAT
a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos hozzaférésérél és
eredetiségérdl
A hallgaté neve: Hon;m\ ~S2UCS kRISET LA
A Hallgaté Neptun kédja: QBHYVL
A dolgozat cime: MOV S2eTTERAR A - A yiprduiluesoen FOGLALLO ZAS O ke

: . TERA LIS LEHETHSEGE\
A megjelenés éve: g .

A konzulens intézetének neve: MNAGUAR AGRAR- S SreTTuOHARY! £CUETEM  K8C0SUBBL CALDUS

A konzulens tanszékének a neve: B EWELESTUDOMA Y (NTR EET

Kijelentem, hogy az dltalam benydjtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié
egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabél
vettem &t, egyértelmlien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba
kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkézok (pl.
szoveggenerdlds, nyelvi javitds, forditds, adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat
kutatdsi és alkotéi munkdmat, azok alkalmazdsét a forrdsok kdzétt vagy a médszertani részben
feltlintettem, és a szakmai-etikai elvarasoknak megfelel6en jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant éllitottam, tudomésul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zérdvizsgdbdl kizdr és a zdrdvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az éltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznaldsara,
hasznositésdra a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és
* nem titkositott dolgozat a védést kovetéen
® titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyUjtasatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.
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Kelt:

T e‘ua’é, 2095 ¢y

A4 hé . nap
= N6V

\ -

(5
Hallgatg aldirdsa

loa
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