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Dolgozatomban a csiko6 sziiletésétdl egészen a kiképzeés kezdetéig kovettem nyomon a
16 fejlodését. A {6 célom az volt, hogy jobban megértsem, hogyan lehet bizalmat és
egytttmikodeést kialakitani a 160 €és az ember kozott. Részletesen bemutattam, milyen
koriilmények, ingerek és feladatok segitik a fiatal 16 testi és lelki fejlodését, és azt is, hogy mi
tekinthetd redlis célnak a korai idoszakban. Tapasztalataim szerint a kiképzés akkor miikodik
igazan, ha természetes, fajdalommentes, ¢és a 16 egyéni adottsagaihoz igazitott modszereket
alkalmazunk, fliggetleniil attol, hogy fiatal vagy id0sebb allatrol van sz6. Fontosnak tartottam
kiemelni, hogy a tréner vagy lovas szamdra elengedhetetlen megismerni a 16 jellemét,
képességeit €s korlatait, mert csak igy lehet harmonikus kapcsolatot kialakitani. A testbeszéd,
a kommunikacios jelek ¢€s a fajra jellemzo viselkedésformak megértése alapvetd, hiszen ezek
nélkiil nincs valodi partnerség. Ez a szemlélet kiilondsen fontos volt szdmomra a bantalmazott
vagy bizalmatlan lovak rehabilitacidjanal, ahol a cél nemcsak a fizikai, hanem a mentalis
felépiilés is. Esettanulmanyomban a sajat lovam, Barsony péld4jan keresztiil mutattam be,
hogyan épiilhet vissza a bizalom, és miként valhat egy 16 dnkéntess¢ €s nyitotta az emberrel
valé munkaban. A legnagyobb eldrelépést az jelentette, amikor Barsony maga dontott ugy,
hogy kapcsolatot keres, ez volt az igazi attorés. A kiképzés soran a szabadidomitas elveit
Otvoztem a western foldimunka-technikdkkal, igy alakult ki egy olyan mddszer, amely a
kommunikéciora, a tiirelemre és a kolesonds tiszteletre épiil. A dolgozatom maésik része a
western lovaglds szemléletét és szakmai hatterét mutatja be, ezen beliil is a cutting nevil
szakagat. Ez a terlilet Magyarorszagon még kevéssé ismert, pedig a cutting a 16 természetes
Osztoneire, gyors reakcioképességére és a marhdkkal vald egyiittmiikodésre épit. Sajat
tapasztalataim alapjan mas fajtak is sikerrel tanulhatjak a cutting feladatokat, nemcsak a Quarter
Horse-ok, ha van benniik marha &szton. Osszességében azt szerettem volna bemutatni, hogy a

16 mentalis és fizikai fejlesztése csak egyiitt lehet eredményes. Hiszem, hogy minden 16 képes



fejlodni, ha kovetkezetesen, tiirelemmel €s a természetes viselkedéséhez igazodva kozelitlink
hozza. A western szemlélet, a szabadidomités és a gyakorlati tapasztalatok 6tvozése egy olyan
rendszert alkot, amelyben nem az engedelmesség, hanem a bizalom és az egyiittmiikddés a

legfontosabb.



