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1.Bevezetés, Célkitiizés

A l6val vald6 munka mindig is kiilonleges kapcsolatot kivant ember és allat kozott. A
csikonevelés és a kiképzés folyamata Osszetett, tiirelmet, megértést és kovetkezetességet
igényel, kiilondsen akkor, ha nem idealis koriilmények kozott nevelkedett, elhanyagolt vagy
rossz tapasztalatokat szerzett lovakrdl van sz6. Dolgozatom célja, hogy bemutassam, miként
lehet ezekkel az allatokkal hatékonyan és eredményesen dolgozni, még akkor is, ha méasok mar
lemondtak roluk. A 16 kiképzése sordn kiemelt szerepe van a foldimunkéanak, amely a
szabadidomitas és a western szakag modszereiben is alapvetd elemként jelenik meg. A
foldmunka nemcsak a 16 fizikai fejlesztését szolgalja, hanem eldsegiti a kommunikéciot, az
egylittmiikddést és a kolcsonds bizalmat is. Mar csikOkorban nagy jelentdséggel bir, hiszen
segiti a fiatal allatot abban, hogy megértse az ember elvarasait, és kezelhetobbé¢ valjon a késobbi
kiképzési szakaszokban. El6fordul azonban, hogy ez a korai nevelési szakasz elmarad, vagy a
16 rossz banasmodban részesiil. Ilyenkor a kiképzés kiilondsen nagy kihivast jelent, hiszen
nemcsak a fizikai, hanem a lelki egyensulyt is helyre kell allitani. Dolgozatomban azt szeretném
bemutatni, hogyan lehet a szabadidomitas €s a western modszerek 6tvozésével olyan kiképzési
rendszert kialakitani, amely egyarant fejleszti a 16 fizikumat, viselkedését €s személyiségét. Az
igy kialakul6 harmonikus kapcsolat alapja a kdlcsonos tisztelet, amely elengedhetetlen a sikeres
munkahoz — legyen sz6 fiatal csikordl vagy elhanyagolt, kordbban hibasan kezelt 16rol. Célom,
hogy bemutassam: a csikonevelés folyamatat, hogy mit, kell tudnia egy csikonak, mit kell
csinalni az 0jsziilott csikoval, és hogyan kell tartani, valamint, takarméanyozni az 0jsziilott, majd
a ndvendék csikot. Valamint azt, hogy a megfeleld szemlélet és a tudatosan felépitett kiképzési
folyamat segitségével minden 16 képes fejlodni. Még azok is, amelyek a kezdeti €letiik soran
kevés figyelmet kaptak, 01j esélyt kaphatnak a bizalom ¢és az egylittmiikodés megteremtésére. E
dolgozatban tehat a gyakorlatban is bemutatom, miként valdsithaté meg az ilyen lovakkal valo
k6z6s munka, a szabadidomit6 és a western szemlélet 6sszehangoldsaval. Nekem szerencsém
volt a szakag ¢és stilus kivalasztidsa soran, mivel sokat volt lehetéségem megfigyelni Barsony
mozgasat, ¢s mar a kezdetekt6l nem félt a tobbi allattoél sét, természetes moédon probalta
terelgetni Oket. Ez a viselkedés mutatta, hogy alkalmas lehet a marhds munkara. Ekkor
dontdttem el, hogy a western szakdgon beliil a cutting mellett teszem le a voksom. Szeretném
megmutatni, hogy a 10kiképzés sordn mekkora szerepe van a foldimunkéanak, ami megkénnyiti

¢s meghatarozza a késdbbiekben a k6z6s munkat.



2.Szakirodalmi attekintés

2.1 Csikonevelés

2.1.1 A csiko megérkezése, és tartasa

1. Az ellés: Biztositsunk tiszta és biztonsagos és csendes kornyezetet minél nagyobb a
hely annal jobb! Nyugodt kornyezetet kell biztositani az elléshez, azonban tavolrol (akér
kameran keresztiil) figyelni, és felismerni, ha valami rosszul megy, mivel gyors allatorvosi
beavatkozasra lehet sziikség. A kanca ideges, fesziilt, kolika tiineteket mutathat, elkezdddnek
az 6sszehuzodasok. Kiemelkedden fontos, hogy ilyenkor lehetdség szerint ne zavarjuk meg a
kancat. A korai 0sszehtizddasok soran a csikd helyezkedik, hogy konnyen athaladhasson a
szlilocsatorndn. Az elsé szakasz végén (ami egy oOraig vagy tovabb is tarthat) a kancanak
fekiidnie kell, és ekozben elfolyik a magzatvize. A masodik szakasz legfeljebb 30 perc hossza
lehet, mivel az erds hasi 0sszehtuzodasok a csikdt a sziildcsatorna felé toljak. Felfedezhetéek
immar a csik6 mellsé labai, az egyik kissé a masik eldtt, aztan a feje. Miutan a csiko6 hasa is
kijott, a kanca és a csikod egy kicsit megpihen, mikdzben a csikod hatso 1abai még a kancédban
vannak, a koldokzsinér pedig €p, igy a csikd tobb méhlepényi véraramlashoz jut. A csiko szajat
borit6 hartya altaldban elszakad az ellés kdzben, vagy a kanca tisztitja meg, lehetové téve a
légzést. Ha ez nem torténik meg, akkor kell az emberi beavatkozas, és segiteni kell
megtisztitani. Vagy a kanca, vagy a csikd, amelyik elobb felall, elszakitja a koldokzsinort. A
koldokzsinért a lehetd leghamarabb fertdtlenitdszerrel kell kezelni. Ezutdn a méhlepény
kilokodik. A legjobb esetben a csikd érkezését kovetden megtorténik, viszont eléfordul, hogy
tovabb tart egy kicsit (Internet 2).

2. A csiké tartdsa: A csikod vilagrajovetele utan a legfontosabb feladat a megfeleld

kornyezet biztositdsa, amely eldsegiti a gyors felallast, a szopasi reflex kialakuldsat és a
biztonsagérzet megerdsodését. A sziiletés utani elsd orakban kulcsfontossagl, hogy a kanca és
csikoja zavartalanul egyiitt legyenek, hiszen ekkor alakul ki kozottiik a kotédés (Jo, 2010). Ez
az iddszak hatdrozza meg a késdbbi anya—utdd kapcsolat mindségét, amely alapvetd a csiko
érzelmi stabilitdsanak és viselkedési biztonsadganak kialakuldsdban. A megfeleld tartasi
kornyezet kialakitasa dontd jelentdségli mind a csiko fizikai, mind pszichés fejlédése
szempontjabol. A sziiletést kovetd napokban a legidealisabb, ha a kanca és csikoja egy jol
szell6zo, tagas, tiszta €s szaraz boxban helyezhetd el. Szajko et al. (2011) szerint a box mérete
legalabb 16 m? legyen, hogy a csikonak elegendd hely alljon rendelkezésére a felallashoz és

mozgéashoz, mikdzben a kanca is kényelmesen elfér. A megfeleld padloburkolat, az almozas



mindsége és a kornyezeti hdmérséklet egyarant befolyasolja a csikd komfortérzetét és a
betegségekkel szembeni ellendlld képességét. A kancéval egyiitt toltott elsé iddszakban a
legfontosabb a zavartalan egyiittlét. A csikdnak lehetdséget kell kapnia arra, hogy megszokja
anyja kozelségét, hangjat és szagat, hiszen ezek a természetes kotddés alapjat képezik. Jo (2010)
szerint a természetes lotartds egyik alappillére, hogy a csikd a lehetd legtermészetesebb
kornyezetben ndjon fel, ahol a mozgas, a napfény és a tarsas kontaktus allanddéan biztositott.

A zart boxban torténd tartds ezért csak atmeneti megoldas lehet, amelyet célszeri
kiegésziteni szabadtéri futtatidsi lehetdséggel. A sajat boxban tartds egyik elonye, hogy
biztonsagot €s nyugalmat ad a kancanak, kiilondsen az ellést kovetd napokban, amikor a csiko
még érzékeny és sériilékeny. Ebben a kornyezetben a kanca stresszmentesen gondozhatja
utodjat, a csikd pedig zavartalanul megtanulhatja az alapveté mozgasmintakat, a jaréas, szopas
¢s pihenés ritmusat. Ugyanakkor a tulsdgosan izolalt tartds hatranyt is jelenthet, mivel
megneheziti a fajtarsakkal vald korai kapcsolat kialakitasat (Dr. Szajko et al., 2011). Ezért a
természetes viselkedésfejlodés szempontjabol eldnyds, ha a csikod fokozatosan megismerkedik
mas lovakkal is, példaul futdistalloban vagy kozos kifutdban. A futdistallos tartas lehetdséget
ad arra, hogy a fiatal allat mar kordn talalkozzon mas kancakkal és csikokkal, ami eldsegiti a
tarsas viselkedés fejlodését, valamint a fajon beliili kommunikacié és rangsor megértését. A
tarsas érintkezés sordn a csiko elsajatitja a ménes alapvetd szocialis szabalyait, mint példaul a
tavolsagtartas, az alarendeltség elfogadasa vagy a figyelmeztetd jelzések felismerése. A
természetes lotartds hivei — koztiik Jo (2010) — hangstulyozzék, hogy a tarsas kornyezetben
nevelt csikok mentalisan kiegyensulyozottabbak, kevésbé hajlamosak a szorongasra ¢és
konnyebben kezelhetdk felndttkorukban.

A tarsas szocializacio tehat nemcsak viselkedésbeli, hanem fizioldgiai szinten is pozitiv
hatast: a mozgas, a fény ¢€s a természetes kornyezet serkentik az idegrendszer fejlodését, a
keringési ¢s 1égzOrendszer erdsodését, valamint a csontozat €s az izomzat harmonikus
novekedését. Szajko et al. (2011) kiemelik, hogy a mozgéslehetdség hianya a csikok esetében
izomtonus-gyengeséget, iziileti merevséget €és kés6bbi mozgaskoordinicids problémakat
okozhat. Eppen ezért a futéistalld vagy karamos tartas nemcsak a szocializaciot, hanem az
egészséges fizikai fejlodést is tdmogatja. A csikok, akik mas egyedek kozott nének fel,
tapasztalatot szereznek a szabad mozgas alaptl életmodbdl, és koran megtanuljak a testiik feletti
kontrollt, amely a kés6bbi kiképzés soran eldnyt jelent. A csikdk szdmara tehat a legidealisabb
tartdsi forma az, amely 0tvozi a biztonsagot nyujté egyedi boxos elhelyezést és a tarsas
kontaktust lehetové tevé koOzOs tartast. A korai életszakaszban biztositott, természetes

viszonyokat utanz6 kornyezet nemcsak a testi fejlddés, hanem a viselkedés stabilizalodasa
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szempontjabdl is meghatarozo. A megfelelé kornyezeti feltételek — tagas tér, friss levegd,
természetes fény, tarsas kapcsolatok — nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy a csikd harmonikusan
fejlédjon és késobb jol alkalmazkodo, egyiittmiikodd felndtt 16va véljon. A csikod korai
elhelyezése és kornyezeti feltételei dontéen befolyasoljak a fejlodését, viselkedését és a késobbi
tréningre val6 alkalmassagat. A szakirodalom egybehangzoan éallitja, hogy a természetes
koriilményekhez kozelitd, szocializaciot eldsegitd tartasmdodok a legkedvezdbbek mind a 16
joléte, mind a tenyésztési célok szempontjabdl (Jo, 2015; Szajké et al., 2011). A csikok
fejlodésében a tarsas tanulds kulcsfontossagu szerepet tolt be, hiszen ez biztositja szamukra a
fajtarsakkal valo kommunikacio, az egyiittélés és a viselkedési szabalyok elsajatitasat. A
ménesben nevelkedd fiatal lovak folyamatosan megfigyelik €s utanozzak az idésebb egyedek
viselkedését, ezaltal megtanuljak a fajspecifikus kommunikaciés jeleket, mint példaul a
testtartasok, fiiljelzések és hangadasok jelentését. Bokor et al. (2011) szerint a legeldn toltott
1d6 kedvezden befolyasolja a lovak kozotti szocialis kapcesolatokat, valamint pozitiv hatassal
van a kancak ivari miikodésére és stresszoldo hatast is egyben.

Ez a tarsas tanulas kiilonosen fontos, mert a csikd igy megtanulhatja a kommunikécids
jeleket, amelyeket fajtarsai hasznalnak a rangsor, a teriilet, valamint a veszélyhelyzetek
kezelésére. Az interakcidok soran a csikd fokozatosan megérti, hogy ki a dominéns és ki az
alarendelt egyed a csoportban, és ennek megfelelden alkalmazkodik. Ez a korai tapasztalat
hozz4jarul ahhoz, hogy a csik6 késobbi életében, akar 1) ménesbe, akar lovardai kérnyezetbe
keriil, konnyebben tudjon beilleszkedni és csokkenteni tudja a tarsas stresszt. Halasz és Ocsag
(1955) ramutatnak arra, hogy a tarsas izolacio, illetve a tal korai levalasztas a csikokban tartds
viselkedési zavarokat okozhat, amelyek hatasa gyakran felndtt korban is megmarad. A tal koran
elvalasztott vagy mas lovaktol elkiilonitett csikok hajlamosak a szorongasra, félénkségre, sot,
agressziv viselkedésformdkra is. Ez nemcsak az emberrel val6 munkat neheziti meg, hanem a
fajtarsi kapcsolatokban is problémdkat okozhat. A szocializacid tehat nem csupan etoldgiai,
hanem gyakorlati jelentdségli tényezd is: az ilyen kornyezetben nevelkedett csikdk
nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak és jobban tiirik a tréninggel jard stresszt. Bokor et al.
(2011) szerint a ménesben szerzett korai tapasztalatok a 16 egész életére kihatod viselkedési
mintazatokat alakitanak ki, amelyek a kiképzés és a munkakészség alapjait képezik.

A ménes szigort hierarchikus szerkezete egy természetes tanuldsi keretrendszert biztosit, ahol
a fiatal egyedek fokozatosan ismerik meg a rangsor mitkddését. A hierarchia megértése révén a
csikd6 megtanulja, hogyan kezelje a dominanciat, hogyan reagaljon az erdsebb egyedek
jelzéseire, és hogyan kertilje el a felesleges konfliktusokat. Ezek a viselkedési mintdk a késObbi

tréningek soran is eldnyt jelentenek, mivel a 16 mar kordn megtanulja az engedelmesség, a
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tiirelem és az onfegyelem alapjait (Haldsz & Ocsag, 1955). A csiké késobbi élete szempontjabol
is kulcsfontossagt, hogy minél eldbb elsajatitsa ezeket az alapvetd szocialis készségeket. A jol
szocializalt fiatal 16 képes biztonsagosan kommunikalni més lovakkal, ismeri a hatarait, és nem
valik kiszamithatatlanna idegen helyzetekben sem. Amennyiben a csiké megfeleld korai
tapasztalatokat szerez, ij ménesbe vagy lovardaba keriilve gyorsabban alkalmazkodik, kevésbé
stresszes, ¢és csokken a sériilésveszély is, mivel felismeri és tiszteletben tartja a fajtarsak
csikokat fokozatosan, nemek és korcsoportok szerint elkiilonitve célszerli elhelyezni. Ez a
modszer lehetové teszi, hogy a fiatal lovak tovabbra is szocializalt kdrnyezetben maradjanak,
mikdzben megtanuljdk a kortarsi egyiittmiikddés és a jatékos viselkedés alapvetd szabalyait.
Halasz és Ocsag (1955) ramutatnak, hogy a jaték a fiatal 16 mozgaskoordinacidjanak és mentalis
stabilitasanak egyik legfobb fejlesztdje, hiszen ezen keresztiil tanulja meg a kés6bbi munkahoz
sziikséges testtudatot és reakciokészséget. A csikonevelésben tehat a korai szocializacié nem
csupan a ménesélet szerves része, hanem alapja a késdbbi kiképzés és a sikeres ember—16
kapcsolat kialakitasanak is. A helyesen felépitett szocializacios ¢€s levalasztasi program
hozzajarul a 16 kiegyensulyozott személyiségének kialakulasahoz, a stressztiird képesség

noveléséhez és a harmonikus viselkedésmintdk megerdsodéséhez.

2.1.2 A csiko takarmanyozasa

A csikok megfeleld fejlodéséhez a korai életperiodusban biztositani kell a
kiegyensulyozott, korosztalyuknak és fejlodési litemiiknek megfeleld takarmanyozast. Az els6
honapokban a kanca teje az egyetlen természetes €s teljes értékli tipanyagforras, amely fedezi
a csikd energia-, fehérje-, vitamin- és asvanyianyag-sziikségletét. A sziiletést kovetd elsod
hetekben a csik6 fejlédése rendkiviil intenziv, ezért a tejelvalasztas és a szoptatds gyakorisaga
alapvetd tényezd az egészséges novekedés szempontjabol. Szajko et al. (2011) hangstlyozzak,
hogy a csikdk napi 20-25 alkalommal is szopnak, ami nemcsak a tdpanyagfelvétel, hanem a
bélflora stabilizalasa és az immunrendszer fejlddése szempontjabol is kiemelt jelentdségli. A

csikok etetése a tartasmodtol fliggden tobbféleképpen valosithatd meg.

Csoportos, un. ,,csikd6vodas” tartasban a takarmanyozas a kanca lekotésével torténik,
amely lehetévé teszi, hogy a csikok biztonsdgosan fogyaszthassak a szamukra kihelyezett
takarmanyt anélkiil, hogy az anyak elzavarnak dket. Egyedi, boxos tartas esetén szintén a kanca
rovid idejli lekdtésével vagy kiilon etetdtér kialakitdsaval biztosithatd a csikd szdmara a sajat

eledel elfogyasztasa (Szajko et al., 2011). Ez a modszer hozzajarul a fiatal egyedek fokozatos



onallosagahoz, mikozben elkeriilhetok a dominancidbdl fakadd konfliktusok. Koriilbelil 3—4
honapos kortdl kezdédhet meg a szilard taplalékokhoz vald fokozatos hozzaszoktatds. Ebben
az ¢életkorban a csiké emésztorendszere mar képes megemészteni kisebb mennyiségli rostos
takarmanyt és koncentralt abrakot. A bevezetés fokozatosan torténik, eldszor kivaldo mindségi
szénaval, majd késobb zabbal és vitamin—asvanyi kiegészitokkel. A szakirodalom szerint ebben
a korban napi 2-3 kg tomegtakarmany adhato, amelyet a kancatej tovabbra is kiegészit (Szajko
et al., 2011). A csikokat érdemes mar ekkor megismertetni a csoportos etetés rendjével, mivel
ez nemcsak az Onallosag fejlesztését szolgalja, hanem a tarsas viselkedés megerdsitését is. A
csikodvodakban a fiatal lovak megismerik a taplalékhoz vald hozzéaférés sorrendjét és a
dominancia szabalyait, ami a késObbi méneséletben eldnyt jelent. A valasztas (elvalasztas)
idealis idOpontja altaldban 6 honapos kor, amikor a csikok mar elérik a kifejlett testtomegiik
40-45%-at. Ebben az iddszakban a kancatej mennyisége természetes mddon csokken,

mikdzben a csikdk takarmanyigénye no.

Az elvalasztas 1dozitése és kivitelezése dontden befolyasolja a fiatal allatok fejlodési
dinamikdjat, viselkedését €s immunrendszeri stabilitdsat. Szajko et al. (2011) szerint az
elvalasztas legkedvezobb feltétele, ha a csikd mar 6nallo takarmanyfogyasztasra képes, €s
testtomege alapjan kellden fejlett ahhoz, hogy ne szenvedjen jelents novekedési visszaesést.
A valasztas soran a legfontosabb szempont, hogy csak egészséges, j6 kondicioban 1évo és
megfeleld fejlettségli csikokat valasszanak el. A legyengiilt, beteg vagy fejlodésben
visszamaradt egyedek esetében az elvalasztas késleltetése javasolt, mivel a korai levalasztas
fokozott stresszt, étvagytalansagot ¢s immunrendszeri gyengiilést okozhat. Az elvalasztas utani
id6szakban célszerli a csikokat korosztaly szerint kisebb csoportokban elhelyezni, ahol szabad
mozgas ¢€s legelési lehetdség biztositott. Ez eldsegiti a természetes mozgasfejlodést és az
izomzat kiegyensulyozott erdsodését. A takarmanyozasi terv 6sszeallitdsakor fontos figyelembe
venni, hogy a csikok tdpanyagigénye nemcsak a testtdmeghez, hanem a ndvekedési
intenzitdshoz és a mozgasmennyiséghez is igazodik. Az abrakardny ndvelése mellett ligyelni
kell a kalcium—foszfor arany helyes ardnydra (2:1), mivel ennek felboruldsa csontfejlodési
zavarokat okozhat (Szajko et al., 2011). A csikdk novekedési iiteme €s takarmanyhasznositasa
szoros Osszefliggést mutat az energia- és fehérjebevitellel. A nem megfeleld tapanyag-
ellatottsag fejlodési elmaradast, csontozati gyengeséget és immunrendszeri problémakat
okozhat. Ugyanakkor a tulzott energia- vagy fehérjebevitel gyors, de aranytalan novekedést
eredményezhet, amely hajlamosit az iziileti rendellenességekre (Internet 4). Az optimalis

ndvekedés tehat nem a lehetd leggyorsabb, hanem a fizioldgiai éréshez igazodo iitemi fejlodést



jelenti. Az Equinatural (Internet 4) gyakorlati utmutatdja szerint a csikok 2—3 honapos koruktol
fokozatosan bevezetett kiegészitd takarmanyozasa nemcsak az 6nallé étvagy kialakuldsat segiti,
fokozatos fejlesztése révén a csikok bélfloraja stabilizalodik, ami kulcsfontossagu a késobbi
tapanyag-hasznositds szempontjabol. A korai takarmanyozas mindsége tehat kozvetleniil
meghatarozza a késobbi tenyész- és sportteljesitményt. A szakirodalom egyetért abban, hogy a
megfelelden kialakitott, fokozatosan bevezetett etetési program hozzajarul a csikok harmonikus
novekedéséhez, emésztdrendszeriik egészséges fejlodéséhez és a stresszmentes elvalasztashoz.
A kiegyensulyozott étrend és a gondosan megvalasztott valasztasi i1dépont egyiittesen
biztositjak, hogy a fiatal 16 egészséges, erds és jo kondicidban Iépjen a tovabbi nevelési €s

kiképzési szakaszokba.

Bodo és Hecker (1992) kiemelik, hogy a 16 gyors fejlodése miatt ebben az ¢letkorban
kiilonosen érzékeny a bandsmodra. A nem megfeleld tartas, taplalas vagy idomitds maradando
problémékat eredményezhet, amelyek a késdbbi teljesitményben ¢€s viselkedésben is
megnyilvanulnak.

2.2 Lokiképzés

Ha a l6val, mar csikokorban elhanyagoljuk a munkat, képes megvadulni,
kezelhetetlenné valni, ezaltal megneheziti a k6zos munkat, és a késdbbiekben ezt kell eloszor
korrigalni. Itt gondolok a labfelvételre, a csikd vezethetdségére, érinthetéségére. ,,A Lovak
kiilonleges tulajdonsaga az, hogy még a haziasitott allat is gyorsan képes visszatérni legtisztabb,
természetes allapotaba, s ugyanolyan vadda valni, amilyenek évezredekkel ezel6tt az Osei
voltak.” (Roberts 2014)

Bayley (2004) azt mondja, hogy a 16 helyes, f6ldon torténd idomitdsa alapvetd
fontossagu ahhoz, hogy nyugodt és egyiittmiikodod allatot kapjunk vagy kézben vezetve, vagy
nyereg alatt dolgozunk vele. A szerzd szerint a talajmunka nemcsak az engedelmesség és
bizalom alapja, hanem a késébbi lovaglas biztonsagat és mindségét is meghatdrozza. A csikot,
vagy az elhanyagolt lovat meg kell tanitani arra, hogy vezethetd legyen, azaz normalisan
kozlekedni, méghozza gy, hogy a legaprobb jelre is reagaljon, és odafigyeljen az 6t vezetd
emberre mivel egy tobb szaz kilds allatrol beszEliink.

1. Kezdjiik azzal, hogy megkérjiik a lovat, hogy 1épjen konny(l iranymutatéassal, hatulrol
kisebb nyomast adva.

2. Ezutéan, engedjlink hosszabb szarat ¢és a 16nak eldre kell, mennie.



3. Ha a 16 til kdzel van, nem szabad, hogy az ember hatrébb Iépjen mivel azt térnyerést
a 16 ugy fogja értelmezni, hogy 6 a fonok. Ha til kézel van hozzank a 16, akkor meg kell érinteni
az ugynevezett pontpalcaval, ami az ember kezének meghosszabbitasat szolgalja és semmiképp
sem a biintetésre!

Az er6szakmentességre kell torekedniink, és a pozitiv visszacsatolasokra. Ezéltal a 16
teret fog adni és a figyelme rank fog irdnyulni.

4. De ha ez a megoldas nem miikddik, akkor kissé megérintjiik a 16 orrat a palcaval, csak
finoman hiszen az a legérzékenyebb pont a lovon. (Pignon 2009)

Természetesen eldszor az anyja utan érdemes elkezdeni a vezetést, (hiszen az anyjat
automatikusan koveti) néha-néha kicsit messzebbre lemaradva, esetleg megéllva, hogy érezze
azt, hogy az ember vezeti és nem 0 iranyit, de ezt mindenképpen huzamosabb ideig kell
gyakorolni (Ocsag, 1971). Ezek utan meglehet tanitani a csikonak a kikotést, de ezt is csak az
anyja mellett és feliigyelettel, kicsit engedni a szdron kdzben, hogy ne érezze magat leszoritva
a vezetOszar végett, hiszen a célunk itt is a pozitiv visszacsatolas és a j6 élmények. Majd a
késObbiekben a labfelvételt is meglehet probalni valakit megkérve, hogy kozben fogja a csikot
(Internet 5). Finoman, a 16 valla mellett allva el6sz6r megnézziik mit reagal arra, hogy a labdhoz
nyulunk, ha hagyja akkor finoman a mar t4jéktol lassan a kezet lecstisztatva, meg kocogtatom
a csiidjét, aztan ha reagal ¢s megemeli megfogom ¢és rovid ideig tartom kozben folyamatosan
dicsérve a csikot, ha szépen adja a labat. Sokaig kell ezt a feladatot gyakorolni mire szinte
teljesen természetes nem lesz a szdmara a lab feladas, de megéri az 1d6t, hiszen a késdbbiekben
kezelhetébb 16va cseperedik. (Internet 6).

Van Der Vaag (2022) hangsulyozza, hogy a természetes idomitas lobarat megkdzelitést
kinal, mely jol felépitett, konnyen elsajatithaté gyakorlatokon keresztiil tanit, és a kdlcsonds
tisztelet, bizalom ¢&s igazsdgossag elveire épiil. A csikd, vagy 16 elinditdsdhoz nagyban
hozzajarul a foldrdl torténd munka, amely szamromra Pat Parelli 7 féle jatéka is elengedhetetlen
része. Valamint a Monty Roberts féle csatlakozas ¢s kormunkak 6sszessége. Amig a 16 nem
csatlakozik Onszantdbol addig nem kezdhetd el zokkendmentesen a kdzds munka (Roberts
2014; 2013; 2000). El kell érni, hogy a 16 minket valasszon és akarjon veliink egyiitt miikodni.
Itt érdemes az etologia felé¢ fordulni. Meg kell gydézni a lovat, hogy csak veliink van
biztonsagban (Internet 7). Erdemes sokat beszélni a 16hoz, hogy ismerje a hangsegitségeket,
ahogy Karl (2006) is emliti, hiszen azok mésodlagos segitségként hasznéalhatoak.

1. Baratkozos jaték: Ez arra szolgél, hogy a 16 ne érezze magat fenyegetve az emberrel

szemben, ne higgye azt, hogy ragadozok vagyunk, vagy bantalmazni szeretnénk (hiszen

amig nem ismer minkent annak tiiniink a szemében). Azt a célt szolgalja a jaték, hogy a
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féltett részeit is megtudjuk gond nélkiil érinteni (tapasztalatbol mondom, ez az orvosi
vizsgalatoknal a késdbbiekben egy kincs lesz). Ez egy érzéketlenitési folyamat, amely
jobb kapcsolatot teremt a késébbi munkakhoz (Internet 8).

Stindisznos jaték: A 16 egyik velesziiletett tulajdonsaga, hogy a nyomas irdnyaba Iép.

Ertelmezés: Feltehetdleg amikor a 16 még az 8sid6kben prédaéllat volt, ragadozok tizték
¢s ha elkaptak példaul a horpaszanal és ha a harapasnak ellenkezd irdnyaba mozdult
volna, biztos halal lett volna a vége. Viszont, ha a nyomads iranyaba probalt mozdulni,
akkor feltehetSleg elkeriilhette a harapast egy nagyobb sériilés nélkiil. gy ennek a
jateknak a célja, ezt a természetes Osztont az ellenkezdjére forditani, mivel a
késdbbiekben a lovaglas alkalmaval a csizmatdl, annak az adott nyomasétol a 1onak el
kell 1épnie. A nyomadst 4 fazisban alkalmazzuk: szdr, bor, hus, csont. Minden fazis egyre
jobban erdsodik egészen addig, mig a 16 nem enged, azaz nem 1¢€p el. Az engedés elso
lehetdségére azonnal elvessziik a nyomast. A 16 nem az adott nyomasbo6l, hanem annak
az elvételébdl okul, azaz pozitiv visszacsatolds a borérzékelésen keresztiil, hogy mar
nem nyom (Internet 9).

Hajtés jaték: Ez a jaték arra szolgél, hogy kozvetett nyomasra engedjen a 16, azaz
anélkiil, hogy hozzaérnénk barmivel is. Szinte olyan mintha gondolatolvasassal
kommunikélna a 16 €és lovas. Ahova nagyon néziink, oda fordul valamilyen szinten a
testiink €s ezt a lonak le kell olvasnia, példaul a 16 farara és azzal arrébb kell 1épnie. A
dicséret mindig simogatéas, és nem megveregetés. Ez visszavezethetd a csiko elsd
emlékére az anyjaval, hogy kellemesen nyalogatja.

Yo-yo jaték: Itt az a feladat, hogy a lovat a lehetd legfinomabban és egyvonalban hatra
kiildjiik, majd vissza a lovashoz. Leginkabb a késObbiekben a hatralépés konnyi
megvalositasat fogja szolgalni, a lovas alatt. Vagy esetleg a 16szallitobol valo kijovetelt
szépen, nyugodtan.

Kor jaték: Azt hinnénk, hogy futészarazas, de nem. Arra szolgal, hogy fix feszes szér
nélkiil is konnyen és figyelmesen reagéljon, konnyen szabéalyozhaté maradjon, példaul
a jarmodokban. Beletartozik a feladatokba a korre kikiildés, engedés, és a visszahivas.

Oldalazés jaték: A jobbra balra 1épés megtanitasa, hogy a késdbbiekben jobban tudja

megcsinalni nyereg alatt. E18szor a hajtos jatékot csinaljuk a 16 fejénél, aztan a faranal
véltogatva addig, amig elkezd oldalra l1épni. El6késziti az ugrasvaltast, valamint segit
egyensulyba hozni az eléremend lovat.

Rés jaték: A lovat batorsagra, bizalomra, nyugalomra tanithatjuk ezaltal. A feladat a sziik
helyen val6 athaladés, ahogy a 16 bizalma nd, egyre sziikebb helyeken megprobalhatjuk
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atkiildeni. A lovak sziiletésiiktél fogva klausztrofobiasak, nem érzik magukat

biztonsagban szlik helyeken, mivel az evolicid soran inkdbb nyilt fiives pusztakon éltek

ennek a legy6zésében segit a jaték. Eldkészithetd vele a 16szallitoba vald felszallas

(Internet 10).

Azelott viszont az elsO feliilésekre kellett koncentralni, vagyis 16 hatara torténd
sulyterhelés fokozatos bevezetése a fiatal vagy ujonnan kiképzés alatt all6 16 egyik
legérzékenyebb ¢és legfontosabb szakasza. A helytelen vagy hirtelen terhelés a ldban
bizalmatlansagot, félelmi reakciokat €s fizikai fesziiltséget valthat ki, ami késobb a teljes
lovaglasi folyamatot megnehezitheti. A szakirodalom szerint a fokozatos ranehezedés és a 16
hatanak megfeleld eldkészitése alapvetd feltétele annak, hogy a hatizmok képesek legyenek
hordozni a lovas stlyat anélkiil, hogy fajdalmat vagy ellenallast valtandnak ki Waldemar Seunig
(1956).

Zoe Aubyn (2007) szintén ramutat, hogy a feliilést kovetden a lovasnak néhany percig
csupan csendben kell iilnie a lovon, hogy az allat hozzaszokjon a ranehezedd sulyhoz és
mozgashoz.

Nos az alapok, a western lovagladsban is alkalmazva lettek és itt elkanyarodunk a
klasszikus lovaglastol mivel itt specialis nyereg van, amely rendelkezik egy nyeregszarvval,
hogy a lovas kapaszkodni, vagy akar lasszot tudjon hurkolni a végére, hogy igy fejtsen ki huzo
er6t a nyeregbdl. De a cutting szempontjabol, nekiink a kapaszkodas végett lesz ra sziikségiink.
Valamint el6szor kétkézzel, majd a munka és a 16 képzettségével valtunk egykezes fogasra
(Kreinberg, 2010).

De mi is pontosan a cutting? Eredetileg egy amerikai 16fajtanak, a quarter horse-nak
fejlesztették ki ezt a versenyszamot. A fajta rovid, erdteljes labai, zomok, izmos teste és
robbanékony mozgdasa lehetdvé teszi a gyors iranyvaltasokat, az azonnali gyorsulast, valamint
a hirtelen megallast mindezek pedig elengedhetetlenek a marhas munkdban. Ahogy Dunning
(2005) fogalmazza: ,,a cutting 16 teste egyetlen funkcidt szolgal hogy a marhéat szemmel tartva,
a legkisebb jelre is képes legyen azonnal reagalni.” A sportag az amerikai prérik szabad
marhatartasi gyakorlatabol fejlédott ki, ahol a cowboyok a lovakkal terelték, szétvalasztottak

¢és megfogtak az allatokat.

A cutting ma mar bird altal pontozott western versenyszam, amelyben a lovas és a 16
egy kivalasztott borjut szétvalaszt a csordatol, majd igyekszik tavol tartani attol. A birok a paros
teljesitményét nemcsak technikai, hanem harmoénia ¢és Osztonszinten is értékelik.

A sport Iényege, hogy a 16 szinte a lovas segitsége nélkiil képes legyen 6nalldan dolgozni, eldre
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megérezni a marha mozgéasanak iranyat és reagalni arra. Ezt az egyediilallo érzéket nevezik a

western szakirodalomban ,,cow sense” -nek, azaz ,,marhadsztonnek™ (Martin, 2012).

Martin (2012) kiemeli, hogy a cuttingban a 16 és lovas kozotti 6sszhang nem kizéardlag
fizikai kontrollon, hanem a bizalom és kolcsonos megértés kialakitasan alapul. A 16 nem pusztan
végrehajtja a lovas parancsait, hanem egyiitt gondolkodik vele: a jol képzett cow horse nem var
utasitast sejti, mi fog torténni. Ez a mentélis egylittmiikodés a cutting egyik legkiilonlegesebb
eleme, amely elvalasztja a tobbi western szakagtol. (Hooks 2006) A verseny soran a 1o
reakcidideje, testhasznalata €s egyensulya dontd szerepet jatszik. Dunning (2005) szerint a 16
hatso labakra épiild, gylijtott mozgasa adja meg a cutting mandverek stabilitasat és dinamikajat,
vagyis a helyes stlypont-athelyezés és izomkoordinacié elengedhetetlen a hirtelen
megallasokhoz €s iranyvaltasokhoz. A modern cutting-képzés ezért a testtudat, a figyelem és a
mentalis fokusz parhuzamos fejlesztésére épiil. A 16 megtanulja a marha mozgasabol olvasni a
szandékot, €s minimalis lovas-segitséggel onalldan reagéalni. A sportdg legfontosabb értéke
tehat az 6nalldsag, a gyors gondolkodas és az eldrelatas képessége. A cutting-lovak és lovasaik
teljesitménye ma mar nemcsak versenyeredményként, hanem a 16-lovas kozotti kommunikacid
csucspontjaként is értékelhetd (Martin, 2012). Ez az a fajta kapcsolat, amit én is célul tiiztem ki
Barsony kiképzése soran — hogy a 16 ne pusztan reagaljon a jelekre, hanem egyiitt gondolkodjon
velem, mikdzben megorzi nyugalmat és fokuszat egy €16, valtozé helyzetben (Internet 1). Az
alabbi képen lehet is latni, hogy milyen egyvonalban mozog a 16 a marhaval, ¢és figyeli, hogy

mi lesz a kovetkez6 mozdulata.

1. kép: (sajat) Cutting
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3. Sajat vizsgalatok és Eredmények

3.1 Sajat vizsgalatok

A modszereim megfigyelésen ¢és a szakirodalom 4ltal leirt ¢és olvasottak
Osszehasonlitasaval torténik, valamint gyakorlatban is kiprobalok egyes lokiképzési
modszereket. A mddszereim a szabadidomitas és western kiképzési elvekkel torténnek.

Az éltalam megfigyelt csikot (Lady) a sziiletése pillanatatdl figyelem meg, egészen az
elsd életévéig. Valamint a 16kiképzést egy kozépkort 15 éves kifejlett, fizikalisan bantalmazott
elrontott, nyers (azaz még nem foglalkozott vele ember) kancan (Barsony) szemléltetem és
jegyzem le.

Vizsgalataimat a Robirtokon, valamint Csomadon végeztem. A Robirtok Vac mellett, a
Naszaly hegy labanal, Kosdon taldlhato ez a birtok kozel 7 hektart foglal magaba. Az iddjarés
itt elég csapadékos, valamint szeles a hegyoldalnak kdszonhetéen. Nyugati-Cserhat vidékén
talalhatd, ezen beliil a Cserhat kistdjcsoporthoz tartozo Kosdi-dombsag kistajban fekszik.
Foldrajzi  tijegységét tekintve az  Eszak-Magyarorszagi-Kozéphegység —nagytajhoz
csoportositjak. Korbe hatarolja Vac, Rad, Szendehely, Keszeg és Notincs.

A masik megfigyelésem Csomadon végeztem, amely egy kozség. A Godolloi-
dombsag hataran helyezkedik el, korbe hatarolja God, Fot, Veresegyhaz és Orbottyan. Egészen
pontosan a lakéhelyemen tortént a megfigyelés és a munka.

Az éltalam megfigyelt csikot a sziiletése pillanatatol figyelem meg.

3.1.1 A Birtok bemutatasa

A Robirtok egy mar kozel hat éve mikodo élménybirtok, amely, két éve kapta meg a
maganallatkert statuszt 1998. évi XXVIIL. 39. §- szerint. Csak szombaton ¢és vasarnap lehet
latogatni, a hét tobbi napjan zarva tart, valamint itt vezetett programokat tartanak az allatok
érdekében, hogy feliigyelhessék az allatokkal vald kontaktot. El6szor csak haztaji éallatokat
tartottak bemutatas céllal, viszont a késébbiekben bdviilt a statusz miatt egzotikus allatokkal.
Ezen kiviil vadmentd helyként is lizemel, amely magaba foglalja azt, hogy mentenek elarvult,
vagy beteg vadallatokat is. Az altalam megfigyelt lovak mellett talalhatdak itt Damszarvasok,
Muflonok, Emuk, Struccok, Ormanyosmedvék, Szurikatak, Benett Kenguruk, Nagymarak,
Gorog tekndsok, Sarkantyts tekndsok, Zold leguan, Szakallas agdma, Csincsillak, Gorények,
Magyar tarka szarvasmarhdk, Jersey szarvasmarhak, Wallisi fekete orrti juhok, Suffolk juhok,
Alpakak, Shetlandi ponik, Mangalica sertések. Viszont az itt talalhato allatok nagy része is

mentett, vagy allatmentd szervezetek altal idehelyezett, mivel a miltban méltatlanul tartottak
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Oket, gondolok itt példaul a lovak egy részére, vagy az alpakdkra, és az ormanyos medvékre.
M¢ég szamos fejlesztés alatt all a hely és folyamatosan érkeznek Gjabb méltatlanul tartott, vagy
altaluk vasarolt allatok.

A lovak elhelyezése, takarmanyozasa a Robirtokon

A lovak tobbnyire ridegtartdsban vannak, kettd darab 2 hektaros legelon. A ,,fenti”
legelon két Furioso-North star herélt és egy Friz-Furioso North star félvér kanca és az altalam
megfigyelt Gelderlandi csiké talalhatd. Ad libitum kapjak a finom friss, zold, j6 mindségu
fliszénat. Napi egyszer, altaldban reggel 4 fagli zabot kapnak fejenként. A ,,lenti” legeldn egy
herélt Gelderlandi és egy kanca (a megfigyelt csikd anyja), valamint egy idds Lipicai kanca
legel. Itt is ad libitum széna 4ll a lovak el6tt, ami szintén kivald mindségli. Valamint napi egyszer
reggel van abrakolds, ami lovanként 4 fangli zabot jelent. Ezen feliil természetesen mindegyik
lonak van sajat boxa, amely 5x5 méteres angol box.

3.1.2. A Csomadi hely bemutatasa

Csomédon egy haznak az udvardban tortént a megfigyelés, és a munka mivel ott
talalhato a 16, amelyekkel a késdbbiekben foglalkozom. A hazhoz tartozik 3 hektar legeld,
valamint egy 20 x 40-es lovaspalya.

A Csomadi lovak elhelyezése, takarmanyozasa

A lovak boxos tartdsban vannak, de napkozben a legelon tartozkodnak. Reggel és este
kapnak koriilbeliil 10kg jo6 mindségli rétiszénat, valamint Darazs keverd altal Oszeallitott
altalanos lotapot, amelyet aztatva kapnak reggel és este. A pej kanca egy fanglit eszik, a sziirke

herélt 3 fanglit kap.

3.2 Eredmények és értékelésiik

3.2.1 A csikorol, azaz Ladyrol és képzésérol

Az ellést kovetd iddszak a csikd életének egyik legkritikusabb fazisa, hiszen ilyenkor
alapozddik meg testi és viselkedésbeli fejlodése. Az elsd napokban a csikot célszertli a kancaval
egylitt elkiilonitett, tiszta és biztonsdgos bokszban tartani, amely megfeleld megfigyelési
lehetdséget biztosit, illetve timogatja az anya-csiko kotddés zavartalan kialakulasat (Internet
2). Megfigyeléseim soran az ellés komplikacidmentesen zajlott; a kanca gyorsan megkezdte a
tisztogatast, és a csikd rovid idén beliil 1abra allt. Ez a viselkedés megfelel Halasz és Ocsag
(1955) altal leirtaknak, akik szerint a természetes posztpartum folyamat részei a takaritas, a
szopasi reflex beindulésa és a korai mozgasképesség. Az jsziilott csikod elsd orai meghatdrozo
jelentdségliek, mivel ekkor kell felvennie a focstejet, amely létfontossdgt immunanyagokat

tartalmaz a passziv immunitas kialakitdsdhoz (Bokor et al. 2011). Sajat megfigyeléseim szerint
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a csikd mar az elsé ordban sikeresen szopott, és az alabbi képen lehet is 1atni a megtisztogatott,

"o

mar allo csikdt, ami a megfeleld életképességet €s erds anyai gondoskodast jelez.

2. kép: (sajat) Lady a sziiletése napjan, all

Az ellést kovetd idOszak masik fontos eleme a mozgas lehetdségének biztositasa. A
kanca és csiko kezdetben a lovaspalyan, majd fiives kifuton toltottek 1dot. A rendszeres,
kontrollalt mozgas nem csupdn izom- ¢s iziileti fejlodést segit eld, hanem lehetdséget ad az
0sztonos viselkedések futas, ugralds, jaték kibontakozasara, melyek elengedhetetlenck a
megfeleld neuromuszkularis koordinaciéhoz (Jo, 2010). A megfigyelés soran a csiko kivancsian
fedezte fel sajat mozgaslehetdségeit és kornyezetét, ami Osszhangban all az etologiai
kutatasokkal, melyek szerint a jaték alapvetd szerepet tolt be a 16 fiatal kori tanulasaban és tarsas
kapcsolatainak fejlodésében.

Koriilbeliil két honapos korban kezdddott a csikd beillesztése egy kisebb, kizardlag
kancakbol all6 ménesbe. A kezdeti idszakot a fokozott anyai védelem jellemezte, azonban
néhéany nap elteltével kialakult a rangsor, és a csikd megtanulta kezelni a tarsas interakciokat.
A ménesben tartds és a tarsas helyzetek megtapasztaldsa rendkiviil fontos, hiszen a 16

hierarchikus allat, és természetes kornyezetében tarsas tanulas révén sajatitja el a fajtarsakkal
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valo kommunikaci6 és viselkedés szabalyait (Roberts 2000; Ocsag Imre 1971). Az alabbi képen
megfigyelhetd, hogyan viszonyul az idésebb kancéhoz.

3. kép: (sajat) Lady ismerkedik

Az ilyen kornyezet eldsegiti a késobbi stresszkezelést, valamint csokkenti a viselkedési
problémak kialakuladsanak esélyét, amely a nem megfelelden szocializalt lovaknal gyakran
megfigyelhetd.

A kovetkezo szakaszban a csiko talalkozott herélt lovakkal is, fokozatos bevezetéssel,
ami tovabb bdvitette szocidlis tapasztalatait. Ezzel parhuzamosan megkezdddott az alapvetd
idomitas: vezetés, megallas, kikotés €s labfelvétel gyakorlasa. A labemelés tanitasa fokozatos
megkozelités €s pozitiv megerdsités alkalmazasaval tortént, amely Osszhangban all Pignon
(2009) természetes idomitasi modszereivel. A vall mellett haladas és figyelemfenntartas tanitasa
soran a finom jelzések példaul palcaval adott kénnyl érintés biztositottdk a kommunikacio
tisztasagat €s az ember-10 kapcsolat erdsitését.

A kikotés bevezetése szintén felligyelet mellett zajlott, amely megeldzte a
stresszreakciokat és hozzdjarult a biztonsdgos rogzitési gyakorlat kialakitdsdhoz. A csiké a
kanca mellett fokozatosan szokott hozza a rogzitéshez, majd késébb 6nalloan is gyakorolta azt.
A kocsis munkahoz torténd elokészités soran a csik6 anyja mellé keriilt fogathajtas kdzben, igy
természetes modon ismerkedett a kocsival valo egyiittmiikodéssel (Halasz-Ocsag, 1955). Ez a
moddszer amelyben a fiatal 16 kdveti a tapasztalt kancat csokkenti az 0 helyzettdl valo félelmet

és tamogatja a tanulast modellkdvetés Utjan, amirél a modern 16pszicholdgiai kutatasok is
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beszamolnak (Roberts, 2013). Az alabbi képen meglehet figyelni a csikot a kanca mellett, hogy

egyaltalan nincs riadt tekintete vagy ideges testtartasa.

ot o ~
4. kép: (sajat) Lady a kocsi mellett

A taplalas a természetes fejlodést kovette: anyatej utan fokozatosan szilard takarmanyok
keriiltek bevezetésre, majd négy honaposan zab, késébb pedig j6 minds€gii széna is szerepelt
az étrendben (Internet 3). Hat honapos korban kertilt sor az elvalasztasra, amely 1épcsdzetes
modon zajlott a stressz minimalizalasa érdekében. A fiatal 16 ad libitum széna takarméanyozéasa
tamogatja a novekedést és az izomfejlodést, valamint napi 4 fangli zabot kapott reggelente.
(Szajko et al. 2011; Internet 4).

A patkolokovacshoz vald szoktatas nyolchetes ciklusokban tortént (maximum csak
reszelte a csiko patdjat, vagy ha nagyon levolt néve akkor csipte, de nem patkolta). A pozitiv
tapasztalaton alapuldé megkozelités, a felszerelés bemutatdsa és a fokozatossag elkeriilte a
félelmi reakciokat, amely 0sszhangban all Bodo és Hecker (1992) ajanlasaival, miszerint a
helytelen banasmod komoly fejlodési és viselkedési zavarokhoz vezethet. A tapasztalatok
alapjan a csik6 egyiittmiikodé maradt, ami a korai, kdvetkezetes és tiirelmes nevelés eredménye.

Osszegzésképp megéllapithatd, hogy a csiké fejlédése a természetes tartismodnak, a
szeparalt, majd fokozatosan boviild tarsas kornyezetnek, a korai alapidomitasnak és a pozitiv
megerdsitésen alapuld tréningnek koszonhetéen harmonikusan zajlott. A csiko
kiegyensulyozott, egészséges és nyitott viselkedést mutat, ami igazolja, hogy a lovaknal a
megfeleld szocidlis kdrnyezet, a fokozatossag, valamint az erdszakmentes idomitas a sikeres

fejlédés kulcsa.

3.2.2 A kanca, azaz Barsony
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,»Noha a 16 baratsagos allat, a rossz bandsmod és a félelem konnyen ellenséges
viselkedéstivé teheti, ezért mindenképpen 6vatosnak kell lenni, ha nem vagyunk biztosak egy
16 vérmérsékletében.” — mondta Monty Roberts (2013), és teljesen igaza van, mert az elején el
sem tudtam képzelni, hogy 1éteznek ,,rossz” lovak, azaz akik tamadnak mert fenyegetve érzik
magukat.

Az altalam kiképzett 16 egy sulyosan bantalmazott (sarlot allitottak a fejébe),
elhanyagolt, éheztetett nehéz természetli kanca, aki nyers, azaz még nem foglalkozott vele
ember. Barsony egy kisméretli 160 centiméter magas gesztenyepej kanca, aki az ttlevele szerint

mar 25 éves, de amikor a kiképzését kezdtiik akkor 15 éves volt. A Bottyan Equus Hungaria

allatmenhelytdl fogadtam 6rokbe tarslonak a Henrik nevii 6reg nyugdijas iskola lovamhoz.

5. kép: (sajat) Barsony elkobzdsanak napjan késziilt foto
Az alapok, amelyeket csikokorban megtanitunk nagyban meghatdrozzdk a késObbi
k6z6s munka alapjait (Bodo-Hecker, 1992). Vele is megtettem azokat az alapozé feladatokat,
amelyeket mar csikd korban meg kell tanitani, hogy a késdbbiekben jobban, és
természetesebben menjen a kozds munka. Nos ndla a koratol eltekintve mindent a nullardl
kellett kezdeni.

Barsony kiképzése

1. Ismerkedés:

A 16 megfoghatatlan volt a legelon, igy a Monty Roberts féle etologiai
megfigyelésre kell tAmaszkodni. Miszerint a musztdngoknal a biintetésre itélt csikot
kilizik a ménesbdl. Ezéltal 6 védtelennek fogja érezni magat és bocsanat kérden fog
kozeledni a vezérkancahoz. (Roberts, 2002)

Ezek alatt a gyakorlatok alatt egy kis elzart kdrkardmot épitettem, amely a csatlakozas
kialakitasaban segit, ¢s megadja az alapokat az ismerkedéshez. Itt csak én és a 16 1étezik és

konnyebb az egymasra hangolddas. (Roberts 2002)
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A Pat Parelli féle jatékokkal kezdtlink. El8szor a baratkozds jatékkal kezdtiink mivel,

ugyan érthetd okokbol, de Barsony egyaltalin nem volt érintheté sehol. Folyamatosan
beszéltem hozzd, ami csak az eszem bejutott kimondtam, hogy megismerkedhessen a
hangommal, és megszokja azt. Kozben egyre kozeledtem felé, ha elhatralt megalltam, ¢és
vartam, hogy kozelebb j6jjon. Majd mikor mar gond nélkiil odajott hozzam, szépen egy hossza
palca segitségével simogatni kezdtem (Ez a palca a kezem meghosszabbitasara szolgalt).
Hetekig csak ezt gyakoroltuk amig végiil barhol megallhattam mellette, és megérinthettem

barhol (Internet 8).

6. kép: (sajat) Barsony barmikor, barhol érinthetd (még a régi sebénél is)

Kovetkezett a Siinds jaték, ez valt a késobbi kedvenciinkké, mert ezt élvezettel és
szivesen csinalja barhol, és barmikor (akar terepen is). Itt sosem kellett hiis fokozatig elmenni,
mivel barsonyban az elején volt tavolsagtartas, és kimondottan érzékeny tipust 16. Igy szinte
jatszi konnyedséggel vette és értelmezte ezt a feladatot. Ahol megérintettem és egyidejiileg
Iéptem arra engedett ellépéssel (Internet 9).

A hajtos jatékot is nagyon jol csindlta az elsd pillanattol kezdve. Eldszor palcaval
messzebbrél mutattam a pontot majd, amikor megértette, elvettem a palcat és ,,szirésan”
néztem az elmozdulni kivant pontot. Ha esetleg nemértette akkor kicsit kozelebb 1€pve nyomast
adtam testi segitséggel (Internet 10).

A yo-yo jaték kicsit tobb kihivast rejtegetett, mivel Barsonynak nem a kedvence a hatra
menet. De ezt a kovetkezd képpen oldottuk meg. E16szor rovid szaron hatrafele nyomast fejtiink
ki a kotéfékre és ezzel egyidOben a sziigyére is nyomadst tesziink a palca segitségével
(természetesen finoman!). Majd fokozatosan eltlint a palca és finoman csak a kotelet

hulldmoztattam, mikdzben a mutatd ujjamat feltartottam és igy Iéptem eldre, amire 6
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hatralépéssel reagalt. Aztan megélltam, és megallitva a kotelet a ,, Vissza hozzdm” vezényszdval
magamhoz léptettem. A visszaléptetésnél is el6szor szarkontakt volt majd késébb lazitottam a
szaron elhagyva azt (Internet 10).

A korjatékhoz érve, kisebb nehézségekbe litkoztiink mert itt gyakran kellett Barsonyt

kontrollalni. Viszont ami itt a leginkabb miikodott az a kommunikécio volt. a hangsegitségek
¢s ugy altalaban a hanglejtés €s a vezényszavak (Internet 10).

Az oldalazds jaték nekiink a mai napig egy Osszetett feladat, mivel nehezen lehet

barsonyt elmozditani a vallarél. De azért megugrotta ezt a feladatot is, ugyan tobb hibaval ¢és
korrekcioval, de sikeriilt kisebb nagyobb nyomas valtasokkal kimozditani 6t ebbdl az allapotbol
(Internet 10).

A rés jaték kivaltképpen tetszett Barsonynak mert egy kivancsi természeti kanca. Azt
ugy kiviteleztiik, hogy el6szor egy kihtizhat6 kapun vezetgettem at, és fokozatosan sziikitettem.
Aztan a végén a kiskapu jott, ami koriilbeliil egy méter széles. Aztan johetett velem a nyergesbe,
garazsba, természetesen fokozott figyelemmel, de mindegyik helyen teljesen jol viselkedett.

Most mar ott tartunk, hogy Barsony vezetdszar nélkiil is megtudja csinalni ezeket a
feladatokat, valamint csatlakozik, és figyelmesen dolgozik. Folyamatosan kontroll alatt marad
(Internet 10). Az alabbi képen szeretném szemléltetni, hogy tigetés jarmodban szar nélkiil koron

marad korilottem.

7. kép: (sajat) Barsony kontroll alatt szabadon.

2. Kiképzés:

A kiképzés kezdeti szakasza meghatarozo jelentdségli a 16 késébbi munkakészsége €s
bizalmanak kialakitasa szempontjabol. Az els6 1épésben az ugynevezett nyomds—engedés elv
gyakorldsa tortént, amely a természetes l0kommunikacié egyik alapvetd eleme. E modszer
célja, hogy a 16 megértse: a megfeleld reakcioval megsziinik a r4 nehezedé nyomas, ezéltal

megtanulja keresni a helyes vélaszt (Bayley 2004).
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A gyakorlat sordn a nyomast vizualisan (példaul tekintettel, kézmozdulattal, esetleg a
lovaglopalca végének iranyitasaval) adtam a 16 valla vagy fara felé. A testhelyzet fenntartasa
ebben a folyamatban kulcsfontossagu volt: a vallaknak parhuzamosnak kellett maradniuk a 16
testével, mikozben a tréner egyenletesen halad felé. Ez 6sszhangban all a Monty Roberts altal
leirt testbeszéden alapulé kommunikacidval (Roberts, 2013; Roberts, 2000). A 16 helyes valasza
az volt, ha arrébb Iépett, ezzel elkeriilve a nyomast. Ekkor azonnal megtortént az ,,engedés”,
azaz a nyomas megsziintetése, amely a pozitiv megerdsités szerepét toltdtte be.

Amennyiben a 16 nem reagélt a jelzésre, a feladatot meg kellett ismételni, €s az adott
pontra kissé eroteljesebb nyomast kellett kifejteni. Fontos, hogy a mddszer nem kényszeritd
jellegili, hanem fokozatos tanulési folyamat, amely soran a 16 sajat megfigyelése és tapasztalata
révén érti meg, mit varunk téle. Az ismétlések, a kovetkezetesség €s a megfeleld 1dozités
egylittesen biztositjak a tanulas sikerét. (Roberts, 2014; Internet 5)

A futdszarazas elokészitése és folyamata

A nyomds—engedés alapjainak elsajatitasa utdn kovetkezett a futdszéarazas, amely az
angol lovaglési rendszerhez hasonloan itt is a kiképzés egyik legfontosabb eleme (Karl, 2006).
A futdszarazas célja a 16 mozgasanak szabalyozasa, a tempo, az irdny €s a figyelem fejlesztése,
mikdzben a 16 kapcsolatban marad az emberrel (Bayley, 2004).

Minden alkalommal a futoszdrazas megkezdése eldtt rovid nyomas—engedés
gyakorlatokat végeztem, hogy a 16 mentalisan rdhangolodjon a munkara, és figyelmét a trénerre
irdnyitsa. A gyakorlat soran a nyomast hatulrél adtam, amit a 16 mozgasra valo felszolitasként
értelmezett. A kéz felemelése példaul a gyorsitas jele volt. A nyomast csak addig tartottam fenn,
amig a 16 reagalni kezdett; amint elindult, azonnal engedtem, hogy ne veszitse el a jelzés
értelmét. (Roberts, 2014; Internet 7)

Amennyiben nem tortént reakcid, a futdszar nem hasznalt végét enyhén a 16 hatso része
fel¢ dobtam, ami figyelmeztetd, de nem banto hatasu jelzés volt. Ez az apro kiegészitd inger
segitett abban, hogy a 16 megtanulja a tréner testbeszédét és hangjelzéseit értelmezni. (Parelli-
modszer: Internet 6)

A 1épés fazisa

A futdszéarazas elsd szakaszaban a 1épés feladatkorének megerdsitése tortént. A cél az
volt, hogy a 16 egyenletes, nyugodt tempoban, a kor kiilsé ivén haladjon, mikdzben folyamatos
kapcsolatban marad a trénerrel. A gyakorlat megkezdésekor a tréner fokozatosan hatralt,
mikdzben a futdszarat engedte kifelé, ezzel novelve a tavolsdgot. Ugyanakkor hatulrél enyhe

nyomast adott, amely az eléremenetelre 6sztondzte a lovat.
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Ha a 16 nem figyelt, vagy elterelte a figyelmét, hangjelzés (,,Lépés!”) kdvette, majd
sziikség esetén ujabb, kismértékli nyomas. A feladat célja nem a fizikai korrekcio, hanem a 16
figyelmének irdnyitdsa és az emberi jelzésekre adott azonnali vélasz megerdsitése volt. A
nyomas—engedés kombinacidja itt is kulcsfontossdgi maradt: a 16 a helyes reakcioval
megszabadult a nyomastol, ezzel tanulva meg a helyes viselkedést. (Karl, 2006)

Az ligetés fejlesztése

A masodik jarmod, amelyet a 16 a futészaron megtanul, az tigetés. A gyakorlat soran egy
specialis hangjelzést, a ,kecsegést” alkalmaztam, amely kizardlag az tigetés elinditasahoz
hasznalt inger. Amennyiben a 16 nem reagalt a hangjelzésre, hatulrél enyhe nyomast adtam,
mikdzben a testemmel is a fara irdnydba mozdultam. Ezt a mozgast a 16 hamar megtanulta az
iigetés jelének értelmezni.

A folyamatos, ritmikus hangjelzés segitette a 16 figyelmének fenntartsat, valamint
elOsegitette, hogy a mozgas ritmusa egyenletessé valjon. A megfeleld reakcid utan
természetesen mindig kovetkezett az engedés, ezzel erdsitve a pozitiv tanuldsi élményt. (Van
der Vaag, 2022).

A vagta

Amikor az ligetés mar biztonsagosan ment, megkezdddhetett a vagta elsajatitasa. Ennek
jelzése egy elnyujtott, cuppand hang, az ugynevezett ,,puszi’ volt, amelyhez finom kézmozdulat
tarsult. A 16 igy egyértelmlien megtanulta, hogy ez a jel a vagtat jelenti. A nyomas itt is csak
addig maradt fenn, amig a 16 meg nem kezdte a vagtat, majd azonnal engedés kovetkezett. Ez
segitette a mozdulat gyors, pontos és energikus kivitelezését, an¢lkiil, hogy a loban fesziiltség

vagy ellenallas alakult volna ki, hasonléan Monty Roberts kiképzési stilusahoz. (Internet 5)

8. kép: (sajat) Barsony futdszdaron

A megallas (4llj) tanitasa

A megallas tanitdsa a futdszarazas egyik legérdekesebb eleme volt, mivel a modszer
eltért az angol hagyomanyoktol. Az angol rendszerben a 16 a kor kiils6 ivén all meg, ebben az
esetben azonban a 16 a tréner felé, a kor kozepe iranyaba 1épett. A mozdulat elinditdsa a tréner

testhelyzetének megvaltoztatasaval tortént: a fara felé fordulés egyértelmi jel volt a l16nak, hogy
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a mozgast be kell fejeznie, €s befelé kell fordulnia, ami a Parelli és Roberts altal is alkalmazott
testnyelven alapulé kommunikécioval egyezik (Roberts, 2000; Internet 6, Internet 10).

A mozdulat elsajatitdsa kezdetben kihivast jelentett, mivel a helyes irdnyba torténd
fordulds pontos id6zitést igényelt. Néhany hét gyakorlds utdn azonban a 16 megbizhatéan
reagalt, és onalldan, késedelem nélkiil 1épett be a kor kdzepére, jelezve a feladat megértését és
a tréner iranti bizalom kialakulasat.

A feliilés és az 6nallo lovaglas el6készitése

Miutén a 16 futdészaron minden alapfeladatot — 1épést, ligetést, vagtat és megallast —
stabilan végrehajtott, megkezdddott a feliilésre valo felkészités. Ennek elsé lépése a 16
reakcioinak vizsgélata volt a hirtelen terhelésre. A lovas sulyanak fokozatos bevezetése, a hat
érzékelése (,,seat and controls™) és a 16 reagalésa a terhelésre Waldemar Seunig (1956) nyoman.
A nyeregre gyakorolt hirtelen, de nem bantd6 nyomas segitségével teszteltem, hogy miként
reagal a hirtelen ranehezedd sulyra. Barsony esetében a reakcid6 mindossze a fej enyhe
megemelése volt, ami a nyugodt €s bizalomteli viselkedés jele.

A tényleges feliilés soran az edzd végig jelen volt, és futdszaron tartotta a lovat. A 16 igy
fokozatosan megtanulta a lovas feldl érkezd segitségek értelmezését, mikozben biztonsagban
érezhette magat. Miutén a segitségekre megfelelden reagalt, a futdszarat elhagytuk, és a munkat
onalldan folytattuk.

Zoe Aubyn (2008) altal leirtak szerint az elsé feliilések soran, amikor a kengyelbe
helyeztem a labat, a 16 kissé megijedt és arrébb Iépett. Ismételt, tiirelmes probalkozasokkal
azonban megtanulta, hogy a mozdulat nem veszélyes. A sikeres feliilést kovetéen néhany percig
csak nyugodtan tliltem a lovon, majd enyhe csizmaadassal sétara 6sztondztem. A 16 nyugodtan
reagalt, mozgasa egyenletes ¢és kezelhetd maradt.

Az 6nalldé munka és a tovabbi fejlodés

A koz6s munka a tovabbiakban két héten keresztiil edzoi feliigyelettel zajlott, amely id6
alatt a lovas és a 16 kozotti kommunikacid €és bizalom tovabbi erdsitése volt a f6 cél. Ezt
kovetden megkezdddhetett az 6nallé gyakorlas, természetesen tovabbra is szakmai ellendrzés
mellett. Az elsé szakaszban kizarolag 1épés—megallas gyakorlatokat végeztiink, amelyek célja
a preciz iranyithatdsag, a segitségekre adott azonnali reakciok és az alapreakciok megerdsitése
volt.

A The Riding Handbook (Aubyn 2007) szerint a fiatal lovak 6nall6 munkaba allitdsakor
a legfontosabb, hogy a lovas a legegyszerlibb gyakorlatokkal — példaul a 1épés—megallas

ismétléseivel — rogzitse az iranyithatésagot és a biztonsagérzetet. A kézikonyv hangstlyozza,
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hogy a ,rider’s calm repetition of basic transitions builds the horse’s confidence and
attentiveness”, vagyis az ismétlések ¢és a tlirelem a stabil alapok zaloga.

A késobbiekben a gyakorlatok az tigetésre is kiterjedtek. Bar Barsony tligetése kezdetben
rendkiviil élénk és gyors volt, a folyamatos tempokorrekcid, valamint a fokozatos lassitasi
gyakorlatok révén mozgasa egyre kiegyensulyozottabba valt. Az iligetés soran a lovas
legfontosabb feladata az egyensuly €s a ritmus fenntartdsa, amit a szakirodalom is alapvetd
kovetelményként hatdroz meg (Aubyn 2007). Ezen gyakorlatok célja, hogy a 16 megtanuljon
onalldan, a lovas segitségeire finoman reagalva mozogni, elkeriilve a fesziiltséget ¢s a kapkodd
mozdulatokat.

A 16 figyelme, reakcidkészsége és egylittmiitkodése fokozatosan javult, ami a kiképzési
folyamat eredményességét bizonyitotta. A The Riding Handbook (Aubyn 2007) szerint ,,the
horse’s progress can be measured not only in obedience, but in relaxation and regularity of the
paces”, tehat a fejlodés egyik legfontosabb mutatdja a mozgas ritmusanak, egyenstlyanak és
nyugalmanak javulasa.

A haromhetes intenziv alapozast kovetden a 16 mar stabilan reagalt minden alapszintii
segitségre, és magabiztosan végezte a futdszaras €s lovas munkat is. Ez teremtette meg az
alapjat a késobbi, magasabb szintli kiképzési fazisoknak, amelyek soran a jarmodok mindségi
fejlesztése kertilt elétérbe (Aubyn 2007).

A napi rutin feladatok és a jarmodok fejlesztése

Az elozé fejezetben ismertettem a belovaglds folyamatat és azokat az alapelveket,
amelyek mentén Barsony fokozatosan megtanulta az emberi segitségekre adott reakcidkat. A
jelen szakaszban a kiképzés kovetkezd fazisat mutatom be, amely a mar kialakult jarmodok —
1épés, ligetés és vagta — finomitasara, egyensulydnak javitdsara és a lovas segitségeire valo
érzékenyitésre iranyul.

Ebben az iddszakban a cél nem csupdn a jarmodok kivitelezése volt, hanem azok
mindségének és szabalyossaganak fejlesztése, kiilonds tekintettel a ritmusra, az egyensulyra és
a 16 testének helyes hasznélatara. A The Riding Handbook (Aubyn 2007) hangstulyozza, hogy a
,consistency of rhythm and balance in each gait forms the foundation for all further training”,

azaz minden tovabbi fejlédés alapja a ritmus és egyensuly allandosaga.

N4

Lépés

A 1épés Barsony természetes jarmodjai koziil kiemelkedden jo adottsdgiinak bizonyult.
Mozgasa eleve lendiiletes, térnyerd és egyenletes ritmust volt, amely a belovaglasi szakaszban
is stabilan megmaradt. A 1épés fejlesztésének f6 célja tehdt nem a javitds, hanem az

Osszelovaglas, vagyis a 10 testének tudatos, harmonikus hasznélatanak kialakitasa volt.
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A The Riding Handbook (Aubyn 2007) ramutat, hogy ,,during walk exercises the rider
should encourage the horse to stretch forward and downward, maintaining a soft, elastic
contact”. Ennek megfelelden a gyakorlatok soran az egyenes és ives vonalakon torténd mozgas
valtakozasaval dolgoztam, ligyelve arra, hogy Barsony a lépésben is megtartsa a hatizom
rugalmassagat, valamint az aktiv hatso labhasznalatot. A rendszeres atmenetek — példaul 1épés—
megallas—1épés, illetve 1épés—iigetés atmenetek — hozzajarultak a figyelem fenntartdsdhoz és a
lovas segitségeire adott gyors, mégis nyugodt valaszok kialakitasahoz.

Fontos szempont volt tovabba, hogy a 16 minden esetben eldre és lefelé nytjtsa a nyakat,
ezzel is eldsegitve a hat izomzatanak ellazulasat és a szabad mozgast. A 1épés tehat nem igényelt
komoly korrekcidt; sokkal inkabb az apro részletek finomitasa, a kontaktus stabilizalasa és a

testkoordindci6 javitasa allt a kézéppontban.

Ugetés

Az ligetés fejlesztése mar lényegesen tobb kihivast jelentett. Barsony kezdetben tul
gyors, kapkodo iigetést mutatott, ami arra utalt, hogy nem tudta helyesen megtartani az
egyensulyat, kiilonosen iveken és fordulokban. A The Riding Handbook (Aubyn 2007) szerint
az ilyen helyzetekben a lovasnak a tempd fokozatos szabalyozédsara, valamint a lovas
stulypontjanak stabilizalasara kell torekednie, mert az egyensulyhiany gyakran a lovas
testmozgasanak kovetkezménye.

Mozgéasa eleinte inkabb az ,iligetOpalyas” tipusu, feszitett, rohandé mozgashoz
hasonlitott, amelyben a hatizom nem dolgozott megfeleléen. A probléma tovabbi jellemzdje
volt, hogy a 16 gyakran bedélt a vallara, kiilondsen bal kézre dolgozva. A kézikonyv szerint az
ilyen vallra d6lés korrigalasanak leghatékonyabb modja az egyenes vonalon torténé munka €s
a sulypont finom athelyezése (Aubyn 2007).

Vagta

A vagta bevezetése és fejlesztése jelentette a legnagyobb kihivast. A 16 ebben a
jarmddban kezdetben erdsen ,.telivér” tipusu viselkedést mutatott, ami a talzott lendiiletben, a
kanyarokban vald bizonytalansdgban és a vallra ddlésben nyilvanult meg. A The Riding
Handbook (Aubyn 2007) ramutat, hogy a ,,canter work should be introduced only once rhythm
and balance in trot are consistent”, vagyis a vagtat csak akkor szabad megkezdeni, amikor az
iigetés mar kiegyenstlyozott és stabil.

A hosszu falon hajlamos volt rohano, kontrollalatlan mozgésra, ami az egyensulyhiany
jele volt. A folyamatos tempodellendrzés, valamint az dtmenetek — tigetésbdl vagta, majd vissza
ligetésbe — gyakorlasa révén azonban a mozgas egyre koordindltabba valt, ami lehet6vé tette a

késdbbi gylijtdmunka megkezdését.
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A miborju

A ,,miiborju” hasznalata a lovak marhahajtasi képzésének egyik alapvetd és biztonsagos
elokészitd eszkdze. A rendszer 1ényege, hogy egy kifeszitett kotélen mozgathatd, borju-bort
imital6 anyagdarabot — tulajdonképpen egy ,,miiborjut” — helyeznek el, amelyet elektromosan
vezérelhetd szerkezettel lehet mozgatni. A mozgatast egy kézre tehetd, iranyithatd vezérlogép
segitségével veégzik, amellyel a kezeld pontosan meghatdrozhatja, hogy a miiborju milyen
sebességgel, iranyban és ritmusban haladjon. Ez a modszer jol illeszthetd a marhahajtés-
lovaglés elveibe, ahol a lovasnak ¢€s lonak gyorsan, de kontrollaltan kell reagédlnia a marha
mozgasara.

Ez a gyakorloeszkoz kivalo lehetOséget biztosit arra, hogy a lovas a 16 reakcididejét,
figyelmét és mozgaskoordinacigjat fejlessze, mieldtt valddi marhdk kozé engedné. A
miuborjuval valé6 munka soran ugyanis a lovas pontosan be tudja allitani a mozgas sebességét
¢€s az iranyvaltasokat, ezzel biztonsagos kornyezetben gyakorolva a helyes technikat. A cél az,
hogy a 16 megtanuljon reagalni a hirtelen mozdulatokra, és képes legyen gyors, mégis
kontrollalt valaszokat adni anélkiil, hogy elveszitené¢ az egyensulyat vagy felesleges
mozdulatokat tenne irja a 101 Ranch Horse Tips: Techniques for Training the Working Cow
Horse (Hooks, 2006).

Kiilonésen fontos a gyakorlas soran a megfeleld forgasok és sebességvaltasok
kialakitasa, hiszen ezek hatarozzak meg a 16 késoébbi teljesitményét a marhak kozotti munkaban.
A lovasnak itt van lehetdsége arra, hogy finomitsa azokat az apré korrekciokat, amelyek a valos
helyzetekben dontéek lehetnek. A 16 akkor tekinthetd felkésziiltnek a marhdk kézé vald
beengedésre, ha a miiborjival mar akadalymentesen, minimalis irdnyitds mellett is képes egyiitt
mozogni.

A gyakorlds masik kulcsfontossagu eleme, hogy a 16 megtanuljon egy vonalon mozogni
anélkiil, hogy oldalirdnyba eltolnd a ,,marhat”. Ez a fajta pontossdg a kés6bbi munkéban
elengedhetetlen, hiszen a lovasnak és a lonak egyiittesen kell uralnia a mozgast. A mi
esetiinkben Barsony — aki nem kifejezetten ,,quarter horse”, tehat nem az ilyen tipusi munkéra
tenyésztett fajta — esetében kiillondsen nagy figyelmet kellett forditani az iziiletek védelmére.
Hosszabb labai miatt nem lett volna célszerti hirtelen vagy éles iranyvaltasokat végezni, mivel
ez hosszu tavon sulyos iziileti probléméakhoz vezethetett volna.

A gyakorlas sordn ezért fokozatosan, kiméletesen vezettiik ra a feladatra. Nagy, ives

fordulatokkal, lassabb tempdban kovettiik a miiborjii mozgésat, hogy Béarsony szdméra mindez
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fizikailag is biztonsagos maradjon. A kezdeti szakaszban a lovas folyamatos korrekciokkal
segiti a 16 mozgasat, hogy az allat megértse a feladat 1ényegét, és megtanulja, mikor kell
kovetnie, illetve mikor kell megallnia.

Fontos megjegyezni, hogy még azoknal a lovaknal is, amelyeket kifejezetten erre a célra
tenyésztenek, tobb honap gyakorlas sziikséges, mire a mozdulatok valéban automatikussa €s
pontosakka valnak. Barsony esetében a folyamat koriilbeliil fél évig tartott, mire elértiik azt a
szintet, hogy a 16 elengedetten, kisebb korrekciokkal, egyenes vonalon, dnalldan is képes volt
kovetni a mitborjut. Ekkorra mar jol lathato volt a fejlddés: mozdulatai harmonikusabba valtak,
a reakciodideje jelentdsen csokkent, €s a lovas beavatkozasa egyre kevésbé volt sziikséges.

Az ilyen el6készitd eszk6zok alkalmazasa tehat erdsen ajanlott a marhatipustt munkara
képzett lovaknal, kiilondsen akkor, ha a 16 még fizikailag vagy mentalisan nem 4all készen a
valodi allatok kozotti munkéra. A tanulasi folyamat felépitése soran a biztonsag, a fokozatossag
¢s a lovas—16 egyiittmikodésének erdsitése kulcsfontossagt — hiszen a cél nem csupéan a
technikai kivitelezés, hanem egy olyan tudatos, egylittmikodd viszony kialakitdsa, amely
lehetdvé teszi, hogy a 16 a marhaha;jtasi feladatokat koriiltekintden és magabiztosan végezze.

Munka a marhaval

Mint korabban emlitettem, Barsonynak volt egy kifejezetten ritka és értékes
tulajdonsaga: nem félt a szarvasmarhaktol. Sok 16 6sztonosen tart ezektdl az allatoktol —
elsdsorban a hirtelen mozdulataik, szaguk és hangjuk miatt —, azonban Barsony ezzel szemben
érdeklddést mutatott irdntuk. Mar az elsO talalkozéasok alkalméval is kivancsian, figyelmesen
kozelitett a csorda felé, nem mutatott idegességet vagy menekiilési hajlamot, ami hatalmas
elonyt jelentett a késébbi munkaban. Peter Kreinberg (2010) szerint azok a lovak, amelyek
természetiiknél fogva érdeklodést mutatnak az allatok irant, gyorsabban és stresszmentesebben
tanithatok a marhds munkdra, mivel a kivancsisag és a nyugalom a tanulasi hajlandosag
alapfeltétele.

Szerencsénk volt, hogy a marhdk tulajdonosa engedélyt adott arra, hogy kozdsen
edzhessiink veliik, igy valos koriilmények kozott tudtuk fejleszteni Barsony készségeit. Az
edzések mindig azonos struktira szerint zajlottak, hogy a 16 megszokja a rendszerességet és a
fokozatossagot. Els6 1épésként minden alkalommal alapos bemelegitést végeztiink a palyan. Ez
elengedhetetlen része volt a folyamatnak, hiszen a megfeleld izom- és iziileti el6készités
nemcsak a teljesitményre, hanem a 10 egészségére is nagy hatissal van.
Dunning (2005) kiemeli, hogy a marhas munka el6tti bemelegitésnek legaldbb 15 perces nytjtd
¢s hajlito gyakorlatokat kell tartalmaznia, kiilonos tekintettel a vall- €s csipdiziiletekre, hiszen

ezek biztositjak a gyors irdnyvaltdsokhoz sziikséges rugalmassagot.
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A bemelegités alatt kiilon figyelmet forditottam arra, hogy Barsony nyugodt, koncentralt
allapotba kertiljon, és fokozatosan felvegye a munka ritmusat. Miutan a 16 kellen ellazult és
készen allt a feladatra, beterelték a borjukat a péalyara. Fontos volt, hogy az allatok is id6t
kapjanak a helyszin megszokasara, ezért mindig hagytunk néhany percet arra, hogy korbejarjak
a teret, megismerkedjenck a kornyezettel ¢és egymaéssal is megnyugodjanak.
Ez az id6szak a 16 szdmara is hasznos volt, hiszen lehetéséget kapott megfigyelni a marhak
viselkedését, mozgasmintdit és reakciodit anélkiil, hogy azonnal aktivan dolgoznia kellett volna
veliik. Martin (2012) ezt az idészakot a figyelmi rédhangolodas szakaszanak nevezi, ahol a 16
megtanulja olvasni a marhak testbeszédét €s mozgasi ritmusat — ez az a képesség, amely késdbb
a cutting- vagy ranch work soran a legfontosabba valik.

Egy ilyen edzésen altalaban oten tartozkodtunk a palyan, mindenki pontosan
meghatarozott feladatkorrel. A csapatmunka rendkiviil fontos, hiszen a marhdk mozgasanak
kontrollalasa csak 0sszehangolt munkaval valosithaté meg. A palya négy sarkéban rendszerint
egy-egy lovas helyezkedett el, mig az 6tddik személy, az adott napon éppen gyakorld lovas a
kozépen dolgozott.

A sarokban allok feladata az volt, hogy a marhakat a megfeleld térfélen tartsak, és
megakadalyozzak, hogy azok a palya széléhez vagy azon tulra szaladjanak. Ketten koziilitk
kiilonosen fontos szerepet toltottek be: 6k voltak feleldsek azért, hogy a csorda ne torjon ki, és
a mozgas iranya mindig kiszamithaté maradjon.

A masik két saroklovas feladata az volt, hogy a marhékat a palya k6zépsé részén tartsa,
igy biztositva, hogy a kozépen gyakorlo 160 és lovas idealis helyzetben tudja végezni a
vonalmunkat. Kreinberg (2010) megfogalmazasa szerint, a marhds munka sosem egyéni sport,
hanem finomhangolt csapatjaték, ahol a lovasok kozti kommunikéacié éppolyan fontos, mint a
l6val val6 6sszhang.

Ezzel a modszerrel elkeriilhetévé valt, hogy a borjak szétszorddjanak, ami kiilondsen
kezdd vagy tapasztalatlanabb lovaknal okozhatna bizonytalansdgot ¢és  stresszt.
A kozépen dolgozd lovas szadmdra ez a gyakorlat rendkiviil hasznos, hiszen igy valds
helyzetben, de kontrollalt koriilmények kozott gyakorolhatja a marhdk mozgatasat. Barsony
esetében a cél az volt, hogy megtanulja kdvetni a marhdk mozgasat anélkiil, hogy tulreagalna
az aproé irdnyvaltasokat. A hangsuly a koncentracio, a gyors reakcio és a testtudat fejlesztésén
volt, ahogy Dunning (2005) is irja: a jol képzett cow horse nem megy a marha utan, hanem
egyiitt mozog vele — mintha ugyanazt a ritmust 1élegeznék.

Fontos szempont volt, hogy a 16 ne csak fizikailag, hanem mentélisan is

kiegyensulyozott maradjon, hiszen a hirtelen, kiszamithatatlan mozgasokhoz vald
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alkalmazkodas nagy koncentraciot igényel. A tilzott fesziiltség vagy a marhatol vald félelem
ronthatja a teljesitményt és akar veszélyessé is teheti a helyzetet. Ez&rt minden alkalommal
figyeltem a 16 testbeszédét: fiilallasat, 1égzését, farokmozgasat, hiszen ezek a legjobb jelzdi
annak, hogy mentalisan mennyire stabil. Martin (2012) szerint, a cow horse tréning soran a
lovas legfontosabb feladata a 16 lelki allapotanak megérzése; a talterhelt vagy ideges 16 nem
tud dontéseket hozni, csak menekiilni.

Ahogy haladtunk eldre a gyakorlasban, egyre inkabb lathatova valt Barsony fejlddése.
Mar nemcsak érdeklddést, hanem valodi figyelmet €s egyiittmitkodést mutatott a marhak felé.
Mozgésa letisztultabb, reakcidi pedig pontosabbak lettek. Iddvel elkezdte ,,0lvasni” a marhak
viselkedését észrevette, mikor késziilnek iranyt véltani, mikor gyorsitanak vagy lassitanak, és
ennek megfelelden idOben reagalt. Ez az a pont, ahol a 16 és lovas kozti 6sszhang igazan elkezd
kibontakozni.

Dunning (2005) megfogalmazasaban a cutting horse legfobb értéke, hogy gondolkodik
a lovas helyett is.

Az ilyen edzések nemcsak a technikai készségek fejlesztését szolgaljak, hanem a
bizalom és kommunikacio erdsitését is. A 16 szamara a marhakkal vald6 munka kihivast, de
egyben motivaciot is jelent: megtanulja, hogy a lovas irdnyitasat kovetve képes biztonsagosan
¢s eredményesen dolgozni egy dinamikus, €16 kornyezetben. A folyamat soran a lovasnak is
folyamatosan figyelnie kell a 16 reakcioira, és ennek megfeleléen korrigdlni a mozdulatait.
Kreinberg (2010) hangstlyozza, hogy a marhas munkaban a lovas legnagyobb erénye a tiirelem:
az a 16, amelyik érzi, hogy van ideje megérteni a helyzetet, soha nem valik kapkodova.
Csak igy alakulhat ki az a fajta partnerség, amely a marhahajtasban valodi sikert eredményez.
Az alabbi képen lathat6, hogy Barsony visszatereli a marhat, és kozben mar fordul is azzal

egylitt (Internet 1).

9. kép: (sajat) Visszatereljiik a marhat
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3.3 Kovetkeztetések és javaslatok

A hibdk javitasara tobb, egymasra épiild korrekcios moddszert alkalmaztam, amelyek
célja a 16 figyelmének visszanyerése, egyensulyanak javitasa, valamint a helyes mozgasmintak
rogzitése volt. A korrekcidk soran mindig torekedtem arra, hogy a 16 megdrizze mentalis
nyugalmat, és a javitasi folyamat ne okozzon stresszt vagy bizonytalansagot. A modszerek
kialakitasaban a klasszikus iskolak és a nyugati (western) lovaglas alapelvei egyarant szerepet
kaptak, mivel mindkettd kdzéppontjaban a 16 természetes mozgéasanak tiszteletben tartdsa, a
bizalomépités €s a finom segédekre adott valasz fejlesztése all (Kreinberg, 2010).
A korrekciés munka sordn kiilondsen fontos volt, hogy minden beavatkozéds kovetkezetes
legyen, és a 16 mindig vildgos visszajelzést kapjon. A mozdulatokat gyakran ismételtem, de
soha nem gépiesen, hanem az aktualis reakcidkhoz igazitva. Kreinberg (2010) szerint a
hatékony korrekcido nem erébdl, hanem kommunikaciobol fakad: a lovasnak a 16 testbeszédét
kell olvasnia és arra reagalnia, nem pedig mechanikusan korrigalni.

a) Kiskorok és atmenetek hasznélata: Amikor a 16 tilsagosan sietett, azonnal kisméretli
koroket lovagoltam vele. Ezek a korok kényelmetlenné tették szamara a rohanast, mivel szlik
iven csak kiegyenstlyozottabb tempodval tudott haladni. Ez a modszer nemcsak a sebesség
csokkentésében segitett, hanem a vall beddlésének korrekciojaban is, hiszen a 16 kénytelen volt
a kiils6 oldalat aktivabban hasznalni. Kreinberg (2010) kiemeli, hogy a kis kordk és atmenetek
alkalmazasa a lovas kezében ¢és iilésében rejloé finom erd fejlesztését is szolgalja, amely a 16
szamara egyértelmu iranyitast ad anélkiil, hogy nyomas vagy erdszak alakulna ki. Ha a 16 a
kiskorben tulsdgosan ranehezedett a bels® szarra, kezet valtottam, ezzel megtérve a
beidegzddést €s biztositva az egyensuly fenntartasat. Ez a modszer a Kreinberg (2010) altal leirt
iranyvaltasos egyensulykorrekcid technikdjaval rokon, amely a 16 figyelmének frissitését és a
mozgas kozbeni fokusz helyreallitasat célozza.

b) Hatralépés: Mint figyelem-visszanyerd gyakorlat, vagy biintetés. Amennyiben a 16 a
kiskorok utan sem lassitott, a kdvetkezd 1épésként hatra 1éptetést alkalmaztam. Ez a gyakorlat
haté¢kony eszkdznek bizonyult a figyelem visszaszerzésére, valamint a hatso labak aktiv
bevonasara a mozgasba. Kreinberg (2010) részletesen kifejti, hogy a hatralépés az egyik
legfontosabb ,,control and balance” gyakorlat, mivel a 16 ilyenkor a stlypontjat a hatso labaira
helyezi, és megtanulja Gjra felvenni a lovas segitségeit. A hatralépés nemcsak fizikai, hanem
mentalis gyakorlat is: A 160 a hatralépés kdzben Onuralmat tanul, a lovas pedig tiirelmet

(Kreinberg, 2010).
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A hatralépést minden esetben dicséret kovette, ezzel is megerdsitve a kivant viselkedést.
A lovaglasban a pozitiv visszacsatolas legalabb olyan fontos, mint a korrekcid, hiszen a 16 akkor
lesz egylittmiik6dd, ha a feladat teljesitése utan biztonsagérzetet kap. Ez Osszhangban van
Kreinberg (2010) nyugati lovaglasi filozofidjaval, amely szerint a lovasnak ,,a bizalomra, nem
a kényszerre” kell épitenie.

c) Kombinalt korrekcio: (hang — kiskor — hatra) Az id6 eldrehaladtaval kialakult egy
Osszetett korrekcids rendszer, az ugynevezett hang—kiskor—hatra kombinacié. Ez a rendszer
lehetove tette, hogy a 16 mindig tobbféle, de logikusan egymasra épiilo jelzést kapjon. A
hangsegitség mint els6 figyelmeztetés lehetdséget adott a l1onak az dnkorrekcidra, mig a fizikai
gyakorlatok (kiskor, hatralépés) a testmozgéason keresztiil terelték vissza a figyelmét. A
hangsegitség ritmikus alkalmazésa (,,Lassan jar a csigabiga” dallam ritmusdban) megnyugtat6
hatassal volt a lora, csOkkentette a fesziiltséget, és fokozta a koncentraciét. A modszer
eredményeként az ligetés fokozatosan nyugodtabbad, szabalyosabbd €és rugalmasabba valt. A
western szakirodalom szerint az ilyen tipusu ritmikus kommunikacié segiti a 16 idegrendszeri
ellazulasat és a feltételes reflexek megerdsodését, ami hosszli tdvon stabilabb teljesitményt

eredményez.

Osszegzes

A jarmodok fejlesztése és a hibak korrekcidja soran jol lathatova valt, hogy Barsony
alapvetden tanulékony, egyiittmiik6dd 10, azonban bizonyos mozgasformékban — foként az
ligetésben és a vagtaban — hajlamos volt a fesziiltségre és a tempovesztésre. A kovetkezetes,
fokozatosan felépitett korrekcios munka eredményeképpen a 16 egyre inkdbb képes lett
ritmusban, egyensulyban ¢és figyelemben dolgozni. A harom f6 jarméd gyakorlasa nem csupan
a mozgas mindségét fejlesztette, hanem megalapozta a tovabbi, 0sszetettebb feladatok — példaul
az oldalirdnyu hajlitdsok, jarmodok kozotti atmenetek, valamint a vall- és fariranyos
gyakorlatok — sikeres elsajatitdsat is. A rendszeres ismétlés, a tudatos nyomds—engedés,
valamint a hangsegitség technikdk egyiittesen biztositottdk, hogy a 16 és a lovas kozotti
kommunikécio folyamatos, vildgos és kolcsonds bizalmon alapuld maradjon. A folyamat
napjainkig tartd finomitasa azt a célt szolgalja, hogy Béarsony mozgésa minden jarmodban
Osszeszedett, kiegyensulyozott és harmonikus legyen, megfelelve mind az iskolalovaglas, mind
a rekredciods lovaglas szakmai kovetelményeinek. Az alabbi képen lathatd egy olyan pillanat

amikor sikeriilt sszeszedetten, ellazultan dolgoznunk.
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10. kép: (sajat) Barsony Osszeszedett ligetéskdzben.
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4. Osszefoglalas

Dolgozatomban a csiko sziiletésétdl egészen a kiképzés kezdeti szakaszaig kdvettem
nyomon a 16 fejlédését, kiilonds tekintettel arra, miként alapozhatd meg a 16 és az ember kozotti
bizalom, valamint a késébbi egyiittmiikodés. Bemutattam, milyen koriilmények kézott érdemes
tartani az jsziilott, majd a ndvendék csikot, milyen ingerek és feladatok segitik fejlodését,
illetve mi tekinthetd redlisan elvarhato célnak fiatal korban. A vizsgélatok és megfigyelések
soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy minden kiképzés alapja a természetes,
fajdalommentes ¢€s a 16 egyéni adottsagaira €pitd modszer, fiiggetleniil annak ¢€letkoratol vagy
elééletétdl. A sikeres kiképzés kulcsa, hogy a tréner vagy lovas megismerje a 16 jellemét,
képességeit €s hatarait, hiszen csak igy alakithaté ki harmonikus és eredményes kapcsolat. A
lokiképzésben elengedhetetlen a kommunikacios jelek, a testbeszéd €és a fajspecifikus
viselkedésformak megértése; a 10 ,,nyelvének” elsajatitasa nélkiil nem lehet vele valodi
partnerségben dolgozni. Ezt a szemléletet kiilondsen fontosnak tartottam a bantalmazott,
bizalmatlan lovak rehabilitacidja soran, ahol a cél nem csupan a fizikai, hanem a mentalis
regeneracio is. Dolgozatomban részletesen bemutatom, hogyan lehet visszaépiteni egy ilyen 16
bizalmat, és miként lehet elérni, hogy ujra nyitotta valjon az emberrel valo egyiittmiikddésre.
Esettanulmdnyomban Barsony nevii lovam példdjan keresztiill szemléltetem a folyamatot,
amely soran a teljes szabadsag ¢s az Onkéntes egyiittmiikodés volt a legfobb cél. Nala a
legnagyobb mérfoldko az volt, amikor sajat akaratabol dontott ugy, hogy kapcsolodni akar az
emberhez — ez jelentette a valddi attorést a bizalom és partnerség felé vezetd uton. A kiképzési
folyamat sordn a szabadidomitas elveit 6tvoztem a western szakdg foldimunka-technikaival,
igy alakult ki egy olyan mddszer, amely egyszerre épit a kommunikaciora, a tiirelemre €s a
kolcsonos tiszteletre. A dolgozat masik fO pillére a western lovaglas szakmai hatterének és
filozofiajanak bemutatasa, kiilonos tekintettel a cutting nevii szakagra. Megfigyeléseim alapjan
ez a teriilet Magyarorszagon kevéssé ismert, gyakran félreértett, pedig a cutting a 16 természetes
Osztoneire, gyors reakciokészségére ¢€s a marhakkal vald egylittmiikddési képességére é€pit.
Személyes célom volt, hogy bemutassam: a western lovaglas messze tilmutat a sztereotipidkon,
¢és komoly szakmai tudast, finom segitségadast, valamint 16pszichologiai ismereteket igényel.
Tapasztalataim azt mutattdk, hogy nem csupan a kifejezetten erre tenyésztett fajtdk, mint a
Quarter Horse, képesek sikeresen teljesiteni a cutting feladatokat. Megfeleld kiképzéssel,
kovetkezetes alapozéassal és bizalomra €piild munkaval, valamint a marhadsztonnel mas fajtak
igy Barsony is képesek voltak megtanulni a marhdk viselkedésének ,,0lvasasat”, és természetes,

0sztonds mozdulatokkal reagélni a helyzetekre. Dolgozatommal azt kivantam bizonyitani, hogy
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a lovak mentalis és fizikai fejlesztése csak egymassal 0sszhangban lehet eredményes, €s hogy
minden 16, legyen az fiatal csikd vagy bizalmatlan multa allat, képes a fejlddésre, ha
tirelemmel, kovetkezetességgel és a faj természetes viselkedéséhez igazodd modszerekkel
kozelitiink hozza. A western szemlélet, a szabadidomitas €s a gyakorlati tapasztalatok 6tvozése
egy olyan komplex rendszert alkot, amelynek kdzéppontjaban nem az engedelmesség, hanem

az egyiittmiikodés és a kdlcsonds bizalom all.
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Koszonetnyilvanitas

Koszonet Abayné Dr. Hamar Enikd tandrndnek a szakdolgozatom elkészitéséhez nyujtott
segitségéért, felkészitésért, és a tobbszori konzulticios lehetéségért. Hazai és kiilfoldi

szakirodalmak begytijtésében nyujtott segitségéért.
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Mellékletek

Abrak

1. kép sajat kép Cutting

2. kép sajat kép Lady a sziiletése napjan

3. kép sajat kép Lady ismerkedik

4. kép sajat kép Lady a kocsi mellett

5. kép sajat kép Barsony elkobzasanak napjan késziilt fotd

6. kép sajat kép Barsony barmikor, barhol érinthetd (még a régi sebénél is)
7. kép sajat kép Barsony kontrol alatt szabadon

8. kép sajat kép Barsony futészaron

9. kép sajat kép Visszatereljiik a marhat

10. kép sajat kép Barsony Osszeszedett tigetés kdzben
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MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

I11. Hallgatoi Kévetelményrendszer

1.1, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarddolgozat / portfélio készitési utmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl (modositva: 2025. oktéher 16.)

NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos hozzaférésérsl és
. eredetiségérol

A hallgato neve: {C’SS 25 0{7’[ A
A Hallgaté Neptun kddja: L3 65 Q ‘./

A dolgozat cime: C_S[ZOINf[/ELCfS‘,LO( (a2

A megjelenés éve: 2 O QE-—

A konzulens intézetének neve: RILLH‘/TP’I{/V(?’JZ‘T:’L(/‘ TUROMA e INTEZET Ry
A konzulens tanszékének a neve: ﬂ’[},ﬁﬁgN%SLTﬁ'S—Tb’éHﬂ/oLO{.’;fﬂl' Z'S ALLh 7J5L5 i 59

Kijelentem, hogy az altalam benydjtott zairc')doIgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfc')lic')2
egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol
vettem at, egyértelmlien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba
kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl.
szdveggeneralds, nyelvi javitas, forditds, adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatasi
és alkotoi munkamat, azok alkalmazasat a forrasok kdzott vagy a mddszertani részben feltiintettem,
és a szakmai-etikai elvardsoknak megfelelGen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottség a
zérdvizsgahol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,

hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem kényvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és
- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benytjtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvéri repozitori rendszerében.

Kelt: CS0Mah 902S ev MOYEMMED hé 92 nap

/%5 20'\,& a

Hallgato alairasa

' A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a t3bbi tipus térlendd.
‘A megfeleld dolgozattipus meghagydasa mellett a tébbi tipus térlends.




NYILATKOZAT

k/fj\() ZSO?:/A (név) (hallgaté Neptun azonositéja: '[-3769?[/ )

konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zardédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot: attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl
tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem?*s

Kelt: 172025— év /0 ho 3/ nap

g’ ¥ H % L { o

Fad 3 o
ST, S— S SS——————
3

belsé konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelel6 alahtzandé.
3 A megfelel6 aldhuzando.



Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intellj

gencia (MI)
alkalmazasarg|
1. Altaldnos adatok
M\
Hallgaté neve: K

e | Kiss 250#a
Neptun-kédja: i3 GS 18 U

s . i :
gyen:

S200DOLE2AT sy ) 7,575
CSICOWVEVELES, Loy sz z's

Tantargy neve/kédja*:

A munka cime:

* doktori értekezés esetén nem kitdltends

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatarg|

Alulirott, etikai felelésségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon égyet az aldbbi lehetdségek kozul!)
O A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatdast.
(Amennyiben ezt jellte, a tovabbi tablazatok kitéltése nem szlikséges.)

B{B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjik, toltse ki a vonatkozé tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas,

nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem szlikseges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkéz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)
IELVI KoRRELTUN CHATGPT S, |
~+0RDI'7A7S CHATGPT A2 AN OL MolvDa 1oy

Il. TABLAZAT: Jelent8s tartalmi hozzdjarulds (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generaldsa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az MI dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

Alkalmazott Wk Az érintett fejezet /| A Prompt-naplét

S eszkoz neve, | , Yy tartalmazé
A felhasznalas célja s "ldbra [/ tablazat .
verzidja, . melléklet
g oy pontos sorszama - -
elérhetdsége bejegyzésének




elérhetGsége bejegyzésének
sorszama

3/A. Oktaté altal elGirt kiegészitd szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezet8je az Ml-eszkdzok hasznalatara
vonatkozoéan kiilon szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjik, az aldbbi mezében
foglalja 0ssze ezeket:

Pl. az Ml haszndlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra,; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcios forma stb.

Oktato vagy témavezet6 altal elSirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozo nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az Ml altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden
eleméért, annak eredetiségéért és tudomdanyos helytallésagaért teljes korl felelGsséget
véllalok. Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott
munkat mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet,
amennyiben a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Hallgaté alairasa Konzulens/Témavezetd aldirasa



