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Munkdm soran a Nagydobronyi Vadvédelmi Rezervatumon kiviili vadgesztenyék
egyedszamat és életkorat mértem fel, amelyekkel eddig nem, illetve alig foglalkoztak a
kornyezetemben. A vadgesztenyék {iltetésére vonatkozd dokumenticiok hianyaban atlagos
torzsatmérd alapjan kovetkezettem életkorukra. A szamitdsba esé 25 fa koziil minden fa 33
évnél fiatalabbnak bizonyult, az idésebbek a Hatrac patak mentén fordultak eld. Kutatasom
kiterjedt a vadgesztenye drogjaira és azok hatoanyagaira. Ennek kapcsan azt taladltam, hogy
azok igen széleskorlien felhasznalhatdak: egészségiigyi, kornyezetvédelmi hatasain tal otthoni
kornyezettudatos haztartdsokban szappanként és mosdszerként is szerepelhetnek.

A vadgesztenyét nagy mérete miatt parkokban, illetve sorfaként iiltetik. A tavasszal nyilo,
akéar 30 cm-t is eldérd fehér virdgai képesek elkapraztatni a kozonséget. Tovabba hatalmas
termete miatt jelentds mennyiségi szén-dioxidot is képes megkotni a levegdbdl, igy csokkentve
az liveghazhatast és a vilagszintli problémat okozo globalis felmelegedést (Megyeri, 2025).

A gydgydszatban ,,igazi csodaszernek” tarthatd gyogyndvényként tartjuk szdmon, hiszen
magja, kérge, valamint levele szamos értékes hatdoanyagot tartalmaz. A magban talalhat6 eszcint
¢s annak kivonatat els6sorban kiilonféle vénas korképek kezelésére hasznaljak, amelyek koziil
kiemelendd az als6 végtagokat érintd idiilt vénds megbetegedés €s annak talajan kialakulo
labszarfekélyek, vénatagulatok és trombozisok. A kéreg és a levéldrogok leginkdbb gyulladasos
arthritis. A vénas betegségek kezelésére haszndlhatd szerek kapszuldk, gélek, kendcsok
formajaban vannak forgalomban. Legtobbszor ezekben a készitményekben egyéb
gyogynovények ¢€s vitaminok is vannak, amelyek szinergista hatastiak a vadgesztenye
hatéanyagaival. Fontos azonban megjegyezni, hogy a vadgesztenyébdl szarmazé készitmények
medicina gyogyszereit €s a tudatos, egészséges €letmodot (Internet 3).

A vadgesztenye magjabol otthonainkban ingyen eldallithatunk mosdszert mesterséges
kemikalidktol mentesen, ezaltal csokkentve az 6koldgiai labnyomunkat. Rdadasul kiilonféle
jatékokat, valamint valtozatos disztargyakat is készithetiink beldle.

Mindezek még inkdbb megvilagitottadk bennem, hogy mennyi pozitiv tulajdonsaga van a
vadgesztenyének, €s hogy akar egyetlen fa iiltetésével is milyen sokat lehet tenni az egészséges

kornyezetért.



