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I. Bevezetés

Témavalasztdsom azért esett a vadgesztenye (Aesculus hippocastanum L.) felmérésére
sziill6falumban és az azt koriilvevd falvakban, mert az évek sordn azt figyeltem meg, hogy
egyre kevesebb a vadgesztenye. Valtozik a klimank, véltozni fog a csapadék és a hdmérséklet
teriileti ¢és idObeli eloszlasa, ami szamos negativ hatdst eredményezhet tobbek kozott a
természetes Okoszisztémak megvaltozéasat, az invaziv fajok térhoditasat, az erdokben az
Oshonos fafajok pusztuldsat, meggyarapodhatnak a viharkarok, 0j karositok €és a korokozok
(ITM, 2020), amit tapasztalhatunk is. A vadgesztenye f6 kartevéje a vadgesztenye
aknazomoly (Cameraria ohridella), valamint gomba is karositja, mégpedig a levélbarnulast
okoz6é gomba (Guignardaria aesculi) (Blirgés és Németh, 2015). A sokak altal kedvelt ¢és
szeretett novényrol, ismeretes, hogy gyogyndvényeink kozé tartozik. Kornyezetemben senki
nem foglalkozott a fajjal, igy ez vezetett arra, hogy felmérjem egyedmennyiségiiket a
Nagydobronyi kistérségben és 0sszegytiijtsem lehetséges ipari és egészségiligyi felhasznalasi
modjait.

A Nagydobronyi kistérség ezen beliil Nagydobrony telepiilés, ahol a kutatds folytatom a
Kéarpataljai-alfoldon, azon beliil az Ungi-sik és a Beregi-Tiszahat hataran helyezkedik el, a
volt Szernye-mocsar peremteriiletén. Elévilaganak sokrétiisége, endemikus és reliktum
fajokban vald gazdagsdga régota ismert (Szanyi, 2012). A telepiilés az Ungvari jaras

oriasfaluja, egyben a legnagyobb magyar falu Karpataljan. (Tajékoztato fiizet, 2013).



II. Irodalmi attekintés

I1.1. Karpatalja foldrajza és természeti adottsagai
Kéarpatalja Ukrajna legnyugatibb megyéje (hivatalosan 3akapmarcbka o001acTh,

Karpatontuli teriilet). A kis teriiletli megye (Ukrajna teriiletének 2,1%-at foglalja el) foldrajzi
fekvése sajatos, részben nagyon kedvezdnek, masrészt periférikusnak mondhatd (Berghauer,
2012). Karpatalja az Eszakkeleti-Karpatok Vizvalaszto-vonulattél dél-délnyugatra, a
Karpatmedence északkeleti szegletében helyezkedik el. Teriilete 12,8 ezer km?. Foldszerkezeti
alapjat két egység alkotja: a Karpataljai-siillyedék és a Gytlrt-Karpatok (Gonczy, 2009). Ez a
megye négy orszadggal hataros: Szlovakidval, Lengyelorszaggal, Magyarorszaggal ¢és
Romaniaval. Ukrajna hatarain beliil pedig Lvivi (Lembergi) ¢s az Ivano-Frankivszki
teriiletekkel szomszédos.

Karpatalja a Karpatok természetfoldrajzi régid sz€élsé délnyugati részét foglalja el.
Természeti viszonyai lényegesen kiilonboznek az Ukran-Kérpatok mas részeinek viszonyaitol.
A csaknem lapos Karpataljai-alfold, (t. sz. f. 110 m) a K6zépdunai-alfold hatarmelléki része.
Talapzataban hegykozi medence fekszik, amely iiledékes és vulkani kozetekkel toltddott fel. A
monoton siksagot egyes helyeken vulkanikus kiemelkedések bontjak meg - a Beregszaszi-
dombvidék (tobb mint 360 m abszolit magassaggal). A dombvidék a magmas kdzetek
felszinre torésének eredménye az aktiv tektonikus mozgasok idején. A teriilet bonyolult
geologiai felépitése meghatarozta a valtozatos asvanykincsek eléforduldsat: polimetal-,
aluminium- és higanyére, arany, barnaszén, kdso, épitdanyagok. Elterjedtek az asvanyvizek
forréasai (Bojko, 2016).

Karpatalja éghajlata mérsékelten kontinentalis, azonban jelentésen melegebb Ukrajna
sikvideki részének teriileteitdl, amelyek ugyanazon foldrajzi szélességen talalhatok. Ez azzal
magyarazhat6, hogy a hegyvidék védi a hideg 1égtomegektdl észak és kelet fel6l. Januarban
az atlaghémérséklet -2 °C, juliusban +20 °C. Az éves csapadékmennyiség meghaladja a 750
mm-t (Bojko, 2016).

A Karpataljai-alfoldet atszeli a Tisza-folyo és sok mellékfolydja - Borzsa, Latorca,
Ung. A felszin jelentéktelen doltsége és a folyovolgyek kis mélysége neheziti a lefolyast, ezért
egyes helyeken laposodas fordul eld. Nagy felhdszakadasok és hoolvadas idején a hegyekben
gyakran viz ala keriilnek a mélyebben fekvo helyek (Bojko, 2016).



Kérpatalja faunaja nagyon valtozatos novényvilaga és klimatikus feltételei miatt.
Karpatalja élovilaga — koszonhetéen a vidék sajatos, periferikus elhelyezkedésének — még
nem volt kitéve azoknak az antropogén hatdsoknak, amelyek a nyugatabbra fekvd régiok
¢lovilagat mar atalakitottdk, megvaltoztattak. Karpatalja a valtozatos domborzati, éghajlati és
vizrajzi adottsagoknak koszonhetden olyan ¢éldvilaggal rendelkezik, amely Eurdpa 06si
arculatat idézi (Berghauer, 2012).

Karpatalja novényvildga rendkiviil valtozatos, a tarsulasok egy jelentds része még
természetes kozegben figyelhetd meg. A megye flordja 2613 fajt tartalmaz, melyek tobbsége
Oshonos. Az egyedi novényvilag-dllomanybol 143 védett faj szerepel Ukrajna Vords
Konyvében, és 405 keriilt Karpatalja Regionalis Vords Listajara. Utdbbit a megyei tanacs
2008-ban léptette ¢letbe a térség novényvildganak megodvasa céljabol. Karpatalja a
noveényfoldrajzi beosztds szerint tekintve két — a Pannonicum és a Carpaticum —
flératartomanyba tartozik. A teriilet ndvényvilagadnak kialakuldsdban jelentds szerepet toltott
be a vertikalis tagozodas, amely alapjan a tengerszintvaltozasaval a kovetkezd régidkat
kiilonithetjiik el (Kohut, 2009):

e Sikvidéki planar régio;

e Elo6hegyi (kollin) régio (350—400 m): hegylabi tdlgyesek;

o Kozéphegységi (szubmontin) régi6 (400900 m): biikkdsok dve;

e Hegyvidéki (montin) régio (900-1450 m): biikkelegyes jegenyefenyvesek —
lucfenyvesek ove;

e Alhavasi (szubalpin) régio (1450—-1800 m);

e Gyephavas (alpin) régio (1800-2061 m).

Karpatalja kiilonleges természeti értékeit két nemzeti park — a Szinevéri és az Ungi
Nemzeti Park — egy bioszféra rezervatum — Karpati Bioszféra Rezervatum —, nyolc
tajvédelmi korzet, tobb mint szdz természeti emlék és 44 kultirpark ovjak fokozottan

(Berghauer, 2012).

I1.2. A Nagydobronyi Kistérség jellemzése
I1.2.1. A Nagydobronyi Vadvédelmi Rezervatum jellemzése

A rezervatumokban (3aka3Huk) a természeti komplexumok egy komponense 4ll
védelem alatt. Ez lehet egy artér része (hidrologiai vagy botanikai rezervatum), egy erddvel
boritott hegyoldal (t4jképi erdei rezervatum), valamilyen ritka, vagy eltiind faj (zooldgiai vagy
botanikai rezervatum) stb. Ukrajnaban 2632 rezervatum taldlhato. Ezen beliill Karpataljan

Osszesen 21 orszagos jelentdségli rezervatum van (Dovhanich, 1998; Kohut, 2013).
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A Nagydobrony kornyékén elhelyezkedd, 1736 hektar tertiiletli erdéket az USzSzK
Miniszteri Tanacsanak rendelete alapjan 1974. oktdber 28.-t6l ,,id6legesen védett teriiletté”
nyilvanitottdk. Napjaikban ezek teriiletén egy allami jelentéségili zooldgiai rezervatum
miikddik. A rezervatum részlegei az Ungvari- €s Munkacsi-jaras teriiletén helyezkednek el (1.
abra).

1. abra. A Nagydobronyi Vadvédelmi Rezervatum erdétagjai (Internet— 1)

11.2.2. Domborzat
Karpatalja teriilete szerkezeti-foldtani szempontbol alapvetden két részre oszthatd: a

Gyurt-Karpatokra és a Karpataljai-siillyedékre. A Karpatalja-siillyedék teriiletét elfoglald kb.
2000 km?-nyi Csap-Munkacsi medence sik felszini. Domborzata szempontjabél harom
kisebb részre oszthatd: Ungi-sik, Beregi-Tiszahat és Ugocsi-sik. A rezervatum az Ungi-sik és
a Beregi-Tiszahat hataran helyezkedik el. A siksag felszine tobbnyire lapos, legkevésbé
délnyugaton tagolt. A Tisza és annak jobb oldali mell¢kfolydi altal erodalt és toltott felszinét
vulkani eredetli dombok, ugynevezett szigethegyek (Derceni-hegy, Salanki-hegy, nagysz616si
Fekete-hegy) tarkitjdk (Gonczy, 2009). A felszine a Tisza artere szintje f61¢ néhol 5-6 méterrel
emelkedik ki. Atlagos tengerszint feletti magassaga 106-140 m kozott valtozik. A siksag
északon és keleten a Vihorlat-Gutini vulkanikus vonulatba megy at, északnyugaton az
ugynevezett Keletszlovak-alfoldhoz kapcsolodik, amely tulajdonképpen ugyanennek a
siksagnak a része, annak természetes folytatdsa. Délen és délkeleten a Nagy-Magyar-

Alf6ldhoz csatlakozik, pontosabban annak északkeleti részéhez (Gonczy, 2009).

11.2.3. Eghajlat
A valtozatos domborzati viszonyok Karpataljan (12800 km?) véltozatos éghajlati

viszonyokat eredményeznek. A megye sikvidéke Aliszov-féle éghajlati osztalyozéas szerint a



mérsékelten 6v nedves kontinentalis éghajlattipushoz tartozik. Ezt az éghajlattipust az egész
¢v folyaman a mérsékelt ovi tengeri (az Atlanti-6cean izlandi ciklonkdzpontja és a Foldkozi-
tenger Genovai-obol térségébol érkezd), valamint a mérsékelt 6vi szarazfoldi (Kelet-eurdpai-
siksag felol érkezo) légtomegek valtakozasa jellemzi (Molnar, 2009, Molnar, 2020).

A Nagydobronyi kistérség teriiletének éghajlata a Karpataljai-alfold éghajlatanak
sajatossagait tiikkrozi. Az évi atlaghomérséklet 10-11°C kozott, az évi csapadékosszeg

atlagosan 650-700 mm kozott ingadozik (Molnar, 2009; Szanyi et al., 2015).

I1.2.4. Vizrajz
Karpatalja vizkészletekkel valo ellatottsaga jonak mindsithetd. A hegyvidék domborzati

sajatossagai és csapadéktobblete siirli folyohaldzat kialakulasat eredményezik (Molnar, 2009).
A karpataljai folyok és patakok mindegyike a Tisza vizrendszeréhez tartozik.

A Tisza legnagyobb karpataljai mellékaga, a Latorca (Molnar, 2009). A foly6 néhany
kilométerre folyik Nagydobronytdl és ehhez kapcsolddik tobb kisebb kanalis is, ilyen példaul
a Szernye-kandlis. A kandlisok vizellatdst a Latorca vizhozama és vizszintje nagyban

befolyasolja.

I1.2.5. Talajtakaro
A sikvidék és ezzel egyiitt rezervatum legelterjedtebb talajtipusa a podzolos réti barnafold.

Kialakuladsdban és fejlodésében jol felismerhetd a csekély aljndvényzetli erdd hatasa. A
talajképzd kozet tobbnyire a folyok egykori Ontésteriiletén lerakddott hordalék, amelynek
mechanikai 0sszetétele ennek kovetkeztében egynemii, tobbnyire agyagos valyog, agyag vagy

nehéz agyag (Csoma, 2009).

I1.2.6. Novénytakaro

Nagydobrony kornyékénének a legjellemzébb és legértékesebb ndvénytarsulasa a
gyertyanos-tolgyes (Querco robori-Carpinetum), amely a Latorca arterébdl kiemelkedd
magaslatok Ontéstalajanak erddtarsulasa. A gyertyanos tolgyerddk lombkoronaszintjét és az
erdd jellegét a kocsanyos tolgy (Quercus robur) mellet a kdzonséges gyertyan (Carpinus
betulus) hatarozza meg. Az erd6 lomkoronaja kétszintii: a fels6ben a t6lgy dominal (kb. 25-30
m), az alséban a gyertyan (kb. 10-20 m). A slirli lombkorona kevés fényt enged at, ezért alatta
a cserjeszint szegényes. A cserjeszint jellemzd novényei: a tatarjuhar (Acer tataricum), az
egybibés galagonya (Crataegus monogyna), a cseregalagonya (Crataegus laevigata), a

veresgylri som (Cornus sanguinea), a kozonséges mogyord, (Corylus avellana) a



kozonséges kutyabenge (Frangula alnus), a kozonséges kecskeragd (Euonymus europaeus) €s
a kozonséges fagyal (Ligustrum vulgare).

A Latorca artere mentén keményfaju ligeterdok huzdodnak. Itt a kocsanyos tolgy mellett
a keskenylevelii koris egyik valtozata, a magyar koris (Fraxinus angustifolia subsp.
pannonica) ¢és a magas koris (Fraxinus excelsior) az erddalkotd faj. Gyakori faj még a vénic
szil (Ulmus laevis), az enyves éger (Alnus glutinosa) és a mezei juhar (Acer campestre) is. A
mélyebben fekvd és nedvesebb teriileteken nyarfas és filizes tarsuldsok talalhatok, fehér

nyarral (Populus alba) és kiilonbozo fliz fajokkal (Szanyi et al., 2013).

I1.3. A kozonséges vadgesztenye (Aesculus hippocastanum) jellemzése

I1.3.1. A kozonséges vadgesztenye (Aesculus hippocastanum) torténete
A vadgesztenye termesztésének torténete koriilbeliil négy évszazadra nyulik vissza. Az elsd

leirasat az Aesculus hippocastanumnak Mattihiolus adta 1565-ben, aki Konstantinapolybodl
kapta a termését és O kezdeményezte eurdpai bevezetését. Elszor Kis-Azsidban ismerték
1575-ben. 1576-ban eljutott a magja Bécsbe, 1612-ben Anglidba, 1615-ben Franciaorszagba,
1657-ben Bolognaba, 1672-ben Brandenburgba, 1675-ben Lipcsébe. A novény terjedése
meglehetdsen sikeres €s gyors volt. Oroszorszagban a vadgesztenyét 1. Péter car a XIII.
szazadban honosittatta meg, Ukrajnaba a XIX szédzadban keriilt. 1820 6ta jelen van a Nyikitini
Botanikus Kertben. Kijevben, a mai Ukrajna févarosdban, a car ezekben az idékben

elrendelte, hogy evvel a novénnyel diszitsenek a Dnyeper mellett (Hrihorjuk et al., 2004).

I1.3.2. A vadgesztenye (4esculus hippocastanum) rendszertani besorolasa
A molekularis alapu kladisztikai rendszertan APG IV szerint a vadgesztenye (The

Catalogue of Life Partnership (2017)):
Vadgesztenye — Aesculus hipppcastanum L.
Plantae — Novények vilaga
Angiospemae (Magnoliphyta) — Zarvatermok torzse
Sapindales - Szappanfaviraguak rendje
Sapindaceae — Szappanfafélék csaladja

Aesculus nemzetség



I1.3.3. A vadgesztenye (Aesculus hippocastanum) botanikai leirasa
Az 1. tdblazat tartalmazza a vadgesztenye botanikai leirasat, a 2. dbran vadgesztenye

utcai fasor lathato.

1.tablazat
A vadgesztenye (Aesculus hippocastanum) botanikai leirasa

(sajat szerkesztés, Bernath és Németh, 2007, Bernath, 2000, Simon, Seregélyes, 1997

alapjan)
Méret 30 méternél magasabb
Kéreg eleinte sima, késobb sziirkésfekete, vékony lemezekben levalo
Levél keresztben atellenes, levéllemez 5-7 levélkébdl allo tenyeresen

Osszetett, levélkék 20 cm-nél is hosszabbak, visszastojasdadok.

Viragzata kap alaka, 20-30 cm magas feldllo buga, fehér sziromlevelek,

tovén sarga majd piroslo folttal, majusban viradgzik

Termése husos tok, gdombds, feliilete tiiskés, éretten felnyild, mag 2-3 cm

e

atmérdjl, barna és sziirkésbarna koldokfolt talalhato rajta

2. abra. Vadgesztenye utcai fasor Nagydobronyban (sajat fotd)




I11.3.4. Eléfordulasa
A déli Balkén és El6 Azsia az 3shazdja. A Kaukazusban és Perzsian at egészen Eszak-

Indiaig eléfordul, ezek a helyek a masodlagos géncentrumai. Hazankban és Eurdpaban
diszfaként, sorfaként kdzkedvelt (Bernath és Németh, 2007). A kovetkezd abra az Aesculus
nemzetség elterjedését mutatja be (3. abra). A z06ld jelolés azokat a helyeket mutatja, ahol
Oshonos az Aesculus nemzetség a lila jelolés a betelepitett helyeket jelzi

3.abra. Az Aesculus hippocastanum elterjedése (Internet-2)

8
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I1.3.5. Drogja és hatoanyagai
Drogként tobb szervét is felhasznaljak a vadgesztenyének. Szaritott kérge (Hippocastani

cortex), levele 5. abra (Hippocastani folium), magja 4. abra (Hippocastani semen) is
gyogyszeripari alapanyag. Ezek a drogok a gydgyszerkdonyvben nem szerepelnek, viszont a
Hippocatsani semen felvételt nyert az ESCOP monografiai kozé. A magban 3-18% eszcin
nevill szaponin taldlhat, ami triterpén glikozidok keveréke. Megtalalhato még benne kisebb
mennyiségben cseranyagok, flavonoidok, glikozidok. A magban nagy mennyiségben még
keményitd is megtalalhato (60-70%) (Bernath és Németh, 2007).

A virdgok kumarinokat tartalmaznak, mint példaul eszkulint, eszkueltint, szkopoletint €s

fraxetint.
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4. abra. A kozonséges vadgesztenye magja (Hippocastani semen)

I1.3.6. A vadgesztenyébol szarmazo drogok és hatéanyagok, valamint azok hatasai
A vadgesztenyének szinte valamennyi szervét hasznositjdk a gydgyaszatban. Szaritott

magja (Hippocastani semen), illetve az abbol késziilt kivonat egyarant szerepel a VIII.
Magyar Gyodgyszerkonyvben. Kérge ¢€s levele szintén gyogyszeripari alapanyag (Tavaszi et

al,. 2024).
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Hippocastani semen

A mag 3-18% eszcin nevill szaponint tartalmaz, mely mellett kisebb mennyiségben
flavonoidok, cseranyagok és keményitd is megtalalhatd. Az eszcin glikozid vegyiiletek:
kémiailag triterpén glikozidok keveréke. A szaponinok habképzé tulajdonsagukrol
ismeretesek.

Az eszcin szamos ¢€lettani hatassal rendelkezik, amelyet a 6. abra mutat.

6. abra. Az eszcin élettani hatésai (Sajat szerkesztés)

Majvédo
hatas

Gyomorvédd
hatas

Légz6rendszerre
gyakorolt hatas
Kardiovaszkula
ris hatasok

Idegsejtvédo
hatas

Tumorellenes
hatas

Antibakterialis
hatas

Elhizas elleni
hatas

Cukorbetegsé
g elleni hatas

Légszennyezés
szabalyozasa

Fogaszati hatas

Gyulladascsok
kentd hatas

Légzorendszerre gyakorolt hatas: Enterdlisan adva nem szivodnak fel a
gasztrointesztinalis traktusban, mérsékelt irritativ hatdst gyakorolnak a gyomor-bél
nyalkahartyara. A gyomorizgatd hatds relexszerlien fokozza a nyaktermelést (szekretolitikus
effektivitas) a horgokben, ezaltal a valadék higul és konnyebben felkohoghetové valik (Gyires
etal,. 2011).
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Kardiovaszkularis hatasok:

A B-eszcin noveli a vénak endothelsejtjeinek kontraktilisat azaltal, hogy fokozza benniik
a Prosztaglandin F2a szintézisét. A hisztamin és szerotonin antagonistdjaként vasodilatiot és
érfal ateresztoképességet csokkent. Ezek a mechanizmusok segitik a vénas visszaaramlast, és
gatoljak pangast ¢és az azzal Osszefliggésben fellépd vérrogképzodést, valamint az
6démaképzddést (Sirtori, 2001).

Elhizas elleni hatas: Az eszcin csOkkenti az éhségérzetért felelés leptin hormon
szintjét, igy csokkentve a kaloriabevitelt, tovabba fokozza a HDL, az ugynevezett ,,j0
koleszterint”, amely megakadalyozza a koleszterint lerakddasat az érfalakban. Ezzel és a
triglicerid szint (vérzsir szint) redukaldsaval protektiv hatast gyakorol az artéridkra (Idris et
al., 2020).

Cukorbetegség elleni hatas: csokkenti a koros sejtproliferaciot és kotdszovet
képzddést fokozd TGFP hatasat és csokkenti a karbamid és a hagysav szintet (Idris et al.,
2020).

Légszennyezés szabalyozasa: A vadgesztenye segit mérni bizonyos nehézfémek és
toxikus agensek szintjét a levegdben, mint példdul réz, kadmium, krom, vanddium (Idris et al.,
2020).

Fogaszati szerep: Fogagybetegségekben, amely a kotdszovet pusztuldsaval jar, gatolja
azokat az ugynevezett matrix-metalloproteindz enzimeket, amelyek a kotdszovet lebontasat
okozzék.

Gyulladascsokkentd hatas: Antiinflammatorikus képességét a TNFa, IL-1p gyulladast
okoz6 citokinek negativ szabalyozojaként valosit meg. Tovabba gatolja az arachidonsav
metabolizmusban szerepet jatszo lipoxigendz (LOX) és ciklooxigenaz (COX) enzimek
miikddését. Ezental potencirozza az endogén giikokortikoid hormonok képzddését, és fokozza
azok hatasat. Tobb tanulmanyban szadmoltak be az iziileti sejtekre gyakorolt
gyulladascsokkentd hatasarol (Idris et al., 2020).

Antibakterialis hatas: A maghéjabol kivont Cink-oxid nanorészecskék baktericid
hatast fejtenek ki kiilonb6z6 Gram+ €s Gram- baktériumokra, mint példaul a Staphylococcus
aureus, vagy az Escheiria coli (Idris et al., 2020).

Mijsejt védé hatas: Az oxidativ és nitrozativ stressz csokkentésén keresztiil
akadalyozza meg a majsejtek pusztulasat (Idris et al., 2020).

Gyomorvédo hatas: Az akut gyulladasért és fekélyképzddésben szerepet jatszo
neutrophil granulocytdk vandorlasat gatoljak (Idris et al., 2020).
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Idegsejt védé hatas: A neurodegenerativ eredetli Parkinson-korban a dopamin
termelésért felelds sejtek pusztulasa figyelhetd meg. Ezen neurotranszmitter fontos szerepet
jatszik a mozgasszabalyozasban. Tobb tanulmany kimutatta, hogy az eszcin képes
csokkenteni a dopaminerg sejtek elhalasat (Idris et al., 2020).

Tumorellenes hatas: Szamos rosszindulati daganatban szdmolnak be az eszcin védo
hatasat. A 21. szazadban szinte mar népbetegségnek szadmité vastagbélrakokban a
sejtciklusban szerepet jatszd protoonkogének szintjét csokkenti, igy redukalva a neoplasztikus
sejtek szaporodasat. A szintén gyakori tlidocarcinomakban eldsegiti a tumorsejtek apoptdzisat
(programozott sejthalal). Rosszindulati emlddaganatokban, kiilonosen a kifejezetten rossz
prognozisu €s magas attétképz6 tendenciat mutato ,tripla negativ”’ carcinoméakban gatolja a
metasztazis képzodést (Idris et al., 2020).

Borgyogyaszati felhasznalas: A hyaliurodindz enzim szupressziojan keresztiil fokozza
kollagén- és elasztikus rostok épségét, igy novelve a bor rugalmassagat és épségét (Idris et al.,
2020).

Hippocastani cortex

A kéregben kiilonb6z6 kumarin szarmazékok fordulnak eld (akar 7%-ban), mint példaul
eszkulin, eszkuletin, szkopoletin és fraxetin, amelyek koziil az eszkulin a legismertebb.
Farmakoldgia hatdsa szerteagazo: antiatheroscleroticus, antidiabetikus, antiinflammatorikus,
antitumorellenes aktivitasokrél egyarant beszdmolnak a szakirodalomban.

Az érelmeszesedést gatlo hatédsa triglicerid szint és a simaizom proliferaci6 redukalasa
révén valosul meg.

Daganatellenes effektivitdsa a sejtciklus szabalyozdsan keresztiill érvényesiil: a
sejtosztodast gatolja és apoptozist indukal a mutans sejtekben.

Antidiabetikus hatdsa a vércukor-szint csokkentésén keresztiil 1ép fel, rdaddsul a
diabétesz okozta vesekarosodast, illetve neuropathiat is képes mérsékelni. A hyperglycaemia
fokozza a szervezetben az oxidativ stresszt €s a gyulladasos folyamatokat.

Az eszkulin gyulladidsgéatld hatdsat a proinflmmatorikus citokinek gatldsan, a
gyulladasos mechanizmusok szuppreszidjan tul a glutation-peroxidaz, a szuperoxid-dizmutaz,
valamint a katalaz rendszereket serkenti, amelyek a f6 antioxidans és szabadgyok semlegesitd
rendszerek (Cai, 2023).

Hippocastani folium

A levelek flavonoidokban (kvercetin, izokvercetin, kempferol) gazdagok. A flavonoidok

a mag- és a kéregdrogokhoz hasonlé6 mddon antioxidans, gyulladasgatld és immunmodulans
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mechanizmusokkal rendelkeznek. A hisztamin felszabadulas negativ regulatoraként az

allergias reakciok tiineteit (kipirosodas, 6déma) mérséklik (Tavaszi et al., 2024).

I1.3.7. A vadgesztenye egészségiigyi felhasznalasa kiilonboz6 betegségekben
Magyarorszagon és Ukrajnaban
A vadgesztenye farmakologiai €s korélettani tulajdonsagai miatt szdmos betegség kezelésére

hasznalatosak.
Kardiovaszkularis megbetegedések:

Elsdsorban a vénas rendszerre gyakorol pozitiv hatdsokat. Az als6é végtagok mélyvénainak
tonusfokozddasa eldsegiti a véndas visszadramlast a sziv felé meggatolva igy a pangast az also
testfélben. A megndvekedett vénas nyomas szubjektive ,,nehézlab érzéssel” tarsul. A vénas
pangas fokozza ndveli a vénas nyomast, amely a vénak tagulatdhoz (varicositas) vezet. Ez
nem csak esztétikai problémat okozhat, hanem hajlamosit gyulladasra, illetve
fekélyképzddésre és vérrogképzddésre, trombdzisra is. A mélyvénds trombdzis sulyos, életet
veszélyeztetd szovodménye a tiidéembolia. A vadgesztenye kivonat antiinflammatorikus ¢€s

antioxidans tovabb erdsiti a visszerek endothelsejtjeinek épségét és ellenalloképességét.

7. abra. Vadgesztenye labkrém (sajat fotd)

szowuvu Klvow
+BORSMEN " m
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Nemcsak a vénas rendszer miikodését tamogatja, hanem eldnyds hatédsait a kapillarisokra is
kifejti. Erdsiti a hajszélereket fokozva azok rugalmassagat. A véralafutasok gydgyulasi idejét
is gyorsithatja koszonhetden antioxidans €s kotdszovet erdsitd tulajdonsagai miatt. A bor alatti
bevérzések fOként ndket érinti, mivel naluk a szervezet kollagénszintje alacsonyabb, az
Osztrogén pedig vazodilataciot képes eldidézni, mindezek miatt tobb vér képes kilépni az
érpalyabol.

Az érrendszeri tiinetekre kiilonb6z6 kapszulak, kendcsok, valamint gélek (8. abra) vannak

forgalomban.
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8. abra. Dr. Kelen Visszér gél (sajat fotd)
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11. abra. Vadgesztenye forte kapszula Magyarorszagon (sajat fotd)

5 biomed® |

“\ | Vadgesztenye, sziirés csodabogyé és
vara 6 ki tartal 0

S

étrend-kiegészits kapszula

Ezekben a termékekben vadgesztenye kivonat mellett egyéb gydgyndvények és
vitaminok is vannak, amelyek fokozzak a kivant eredményt. A nyirfakéreg és a benne 1évo
betulin szintén gyulladascsokkentd és vértisztito hatdsa van. Az E-vitamin fokozza az
antioxidans képességet. A C-vitamin a kollagénszintézis nélkiilozhetetlen kofaktora.
szerepet. Az aranyeres csomok ugyancsak a megnovekedett vénds nyomas miatt jon létre
(Internet 3; Gallilei, 2019).

Gyulladasos korképek:

Foleg iziileti betegségekben hasznalatosak. Az eszcin tdmogatja a synovialis sejteket. A
kéreg és levéldrogokban eléforduld eszkuletin, flavonoidok és cseranyagok is erdsitik az
iziileti sejteket. Elsésorban rheumatoid arthritis és osteoarthritises pacienseknél alkalmazzak
kiils6 flirdé formajaban (Internet 3).

Aescusan - gyulladascsokkentd hatdsti készitmény, ami csokkenti a kapillarisok
permeabilitasat €és noveli a vénds tonust. 20 ml kiszerelésben oldatos formdban kaphato.
Alkalmazasa szdjon 4t torténik naponta haromszor 10-20 csepp. Osszetevdi: szaponinok,

flavonoidok (Hrihorjuk et al., 2004).
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12. abra. Aescusan (sajat foto)
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Légzorendszeri betegségek

Szekretolitikus képességét kihasznalva koptetdkben hasznalatosak. Felndttkori 1égzési
distessz szindromaban (ARDS) szenvedd paciensek gyogykezelésében is szerepet kapnak
eszcin tartalmu készitmények. COVID-19 okozta virusfert6zés talajan kifejlodé ARDS-ben jo
effektivitassal hasznalhat6 a tiinetek enyhitésében (Gallilei, 2019).

Borvédé hatas és borgyogyaszati felhasznalas

13. abra. Reparil gél (Forras Internet 4)

Hoparil 10,0 mg/50.0 mg 0&!

£ feparii 10,0 mg/50,0 mg g
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A konnektiv szdvetek elaszticitasat €és rezisztencia képességét fokozza hyaluronidaz
enzim gatlasaval és antioxidans képességével. Megereszkedett, kiszaradt, tartosan igénybe
vett borteriiletek apoldsara tobb tipusu kendes van a piacon. Tovabba hatékonyan eltiinteti a
szem alatti taskakat és sotét foltokat (Internet 3).

Az UV sugarzas karositja a borhamsejtek DNS-¢ét, amely kiilonféle mutaciokhoz vezet
¢s hajlamosit kiillonb6zé bdrdaganatok kialakuldsara. Antioxiddns képessége sejtszintli
védelmet biztosit a sejteknek. Az egyik legpopulédrisabb oregedés elleni, anti-aging elleni
szerként tartjadk szamon. Ezenkiviil még az igen szenzitiv borrel bird csecsemdk kiegészitd
kezelésére is hasznalhato a hagyomanyos termékek mellett (Internet 5).

Sebregenerald készitményekben is igen gyakori Osszetevd, ahol a fent emlitett
tulajdonsagok mellett antibakteridlis effektivitisa sem elhanyagolhaté tényezd, hiszen a
legtobb sebet potencidlisan szennyezettnek kell tekinteni. Baktericid szerként szédmos
baktérium szaporodasat képes gatolni, illetve segit el is pusztitani az adott korokozdkat.

Ezeket a kedvezd tulajdonsdgait kiaknazva szdmos kozmetikai termék Osszetevdjeként

talalkozhatunk a vadgesztenyével, amelyek hidrataljak és regeneraljak a bort.

I1.3.8. A vadgesztenye kertészeti, haztartasi, dekorativ felhasznalasa
Gyors novekedésii, nagy fatdomeg hozamu faj, de rossz alaki tulajdonsagai és fajanak

kedvezdbtlen szoveti szerkezete miatt ipari hasznositasi lehetdsége alig van. Ennek ellenére
szorvanyosan erdeinkbe is eléfordul, mivel egyrészt dekorativ, mdasrészt vadgazdasagi
szempontbol iiltetik (Gencsi-Vacsura, 1997).

A vadgesztenye a legismertebb ¢€s legszebben viragzo kozép-europai parkfa. Konnyen
nevelhetd és telepithetd. Park- és sorfaként egyarant iiltetik. Kiilondsen alkalmas parkerdékbe
¢és z0ldovezetekbe, ahol gyokérzetét és lombkorondjat szabadon ki tudja fejleszteni. Nektarja
egyes szerzOk szerint karos a méhekre, a hazai méhészek viszont kedvezden vélekednek rola,
eldnyos, mivel a gyiimolcsfaviragzas utani €s nyar eleji idészakot toltik ki. Magjat kézmiives
foglalkozasokon is felhasznaljak jatékok és dekoraciok elkészitéséhez.

A mag szaponin tartalma miatt feliiletaktiv anyagként miikodik, ezt kihasznélva
mososzerként lehet haszndlni. Folyékony és szilard készitmények egyarant megtalalhatok.
Kornyezet tudatos nézépontbol kiemelendd, hogy a szintén okomosodszerként forgalomban
1év6 mosodioval ellentétben a vadgesztenye a mi éghajlatunkon is megterem, igy akar otthon
is konnyedén készithetiink beldle mososzert. Miutan eltavolitjuk a héjat, a magot mintegy 10
percig kell f6zni vizben, majd botmixerrel piirésiteni €s kihiilés utan hiitébe tenni. Elsésorban

szines ruhak mosasara indikalt, makacsabb foltok esetén érdemes elOkezelni az érintett
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teriiletet folttisztitdo soval, vagy marhaepe szappannal elokezelni (Ekler, 2021). Boltokban is
kaphatoak vadgesztenye tartalmi mosogélek és 6blitdk, amelyeket én is hasznalok 14. abra.

14. abra. Natur Cleaning termékek (sajat foto)

Nauy
Oeaning”
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I1.3.9. A vadgesztenye gyiijtése

A magot 0Osszel, érés utan takaritjadk be, a tliskés burok nélkiil. A kérget a fiatalabb
agakrol kora tavasszal gytjtik, ezutan sziikség szerint daraboljak (15-20 cm hosszl darabokra
vagy kockézva). A levelek hatdéanyag-tartalma virdgzaskor a legnagyobb, ugyanakkor mivel
ekkor a levelek még novekedésben vannak, a viragzasi id6 utan, nyar elején szedve, a kifejlett
levelek nagyobb tomeget (hatdanyaghozamot) is biztositanak. A hibas, beteg leveleket
sziikséges kivalogatni.

A magot a szabadban, fedett helyen szaritjak, omlesztve raktarozzak. A kérget
tobbnyire szintén természetes koriilmények kozott szaritjak, majd omlesztve, zsdkokban vagy
balakban taroljak. A levelek szaritdsa vékony rétegben Kkiteritve, szaritokereten torténhet,
amely utan zsdkokban vagy baldkban tarthato.

Mintegy 2 kg nyers magbdl kapunk 1 kg szarazat. A kéreg beszaradasi aranya 3: 1, a
levélé pedig 6: 1 (Bernath, 2000).

I1.3.10. Szaporitasanak lehetoségei

A vadgesztenyét diszfaként faiskolaban szaporitjdk, tobbnyire magvetéssel (Bernath,
2000). Vegetativ uton is lehetdség van a szaporitasara 0j hajtasokkal (Czekalski, 2005). Hill és
munkatéarsai (2004) a vadgesztenyét nem klondlisan terjedonek mindsitették. Félkemény
dugvanyokkal is szaporithatdo (Chapman, Hoover, 1982), de ez nem gyakori. A vadgesztenyét
alanyként is hasznaltdk mas, Nagy-Britannidban iiltetett Aesculus fajok, példaul az A.

octandra és az A. carnea oltdsakor (Leathart, 1991). A szovettenyészetet is sikeresen
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alkalmaztak vadgesztenye novények eldallitasara kiilonféle szomatikus ¢és gametikus

forrasokbol, mikrosporakbol, portokszalakbal.

I1. 4. A vadgesztenye korokozoi, betegségei
A vadgesztenyének szamos betegsége, korokozdja ismert, a tovabbiakban azokat

gyljtottem Ossze, amik sziildfalumban is hatalmas kihivast jelentenek.

Vadgesztenye lisztharmat

Mind az utcai sorfakon, mint parkokba iiltetett egyedeken gyakran megfigyelheté a
lisztharmat, amely egy gombas megbetegedés. Jellegzetes tiinetek a leveleken tiinnek fel, a
levél szinén foltszerli mezokben fehér, majd késobb sziirkésfehér szinii micéliumbevonat lesz
alakul ki. Kis 1d6 elteltével ez a szinezddés a levél fondkara is atterjed, kezdetben csak
érkozokre korlatozodik, majd a teljes levélfondkot beboritja. A micéliumbevonatban fekete
pontszert kleisztotéciumok tomege képzddik. A levél megsargul és enyhén hullimosodik. Az
Uncinula felxuosa kazmotéciumos gomba a korokozo. Fert6zési forras az a lehullott levél,
amelyen a kleisztotéciumok telelnek.

A vadgesztenye guignardias levélfoltossaga

D¢l Eurdpaban a mul szazad kozepén jelent meg ez a betegség, majd fokozatosan terjedt
tovabb Eurdpa északi teriiletire is. Levélfoltossag miatt csdkken a diszit6érték, sulyosabb

Fo tiinet kozé tartozik: kezdetben a levél szinén kor alaktl vordsesbarna, vilagossarga
vagy halvanyabb szegélyli foltok jelennek meg. A foltok a levélcsticstol vagy a levélszeltdl
kiindulva gyakran a levélerekig hatolnak, alakjuk szogletes. Mérete 1-2 cm, de a foltok hossza
10-12 cm is lehet. Késdbbiekben a teljes levéllemez vorosesbarna lesz, besodrodo, elszarado.
A levélnyélen apro, besiippedd foltok lathatdak, a foltokban jol kivehetd fekete pontszerii
termoOtestek, piknidiumok fejléddnek. Korokozdja a Guignardia aesculi peritéciumos gomba.
Fertdzési forras az a talajra hullott levelekben atteleld peritéciumok. Az elsé tlinetek az
aszkosporas fert6zés utdn 10 nappal mutatkoznak, a piknidiumok a fert6zést kovetden 21-28.
napon jelentkeznek, a fertézoképes piknidiumokat 35-42. naptdl kezdve képeznek (Glits-
Folk, 2000).
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Vadgesztenye levélaknazomoly

A Cameraria ohridella Deschka & Dimi¢ (Lepidoptera, Gracillariidae) vadgesztenye
levélaknazod lepke egy levélakndzd mikrolepke, amelyet eldszor az 1970-es évek végén
figyeltek meg az Ohridi-t6 kozelében, Macedoniaban, ¢s amelyet Deschka ¢s Dimi¢ (1986)
1985-ben irt le. Azdta gyorsan elterjedt Kozép- €s Nyugat-Eurdpaban, valamint Ukrajnaban,
Fehéroroszorszagban és Nyugat-Oroszorszagban.

A ndstény molyok petéiket a levél felszinére rakjak (Weryszko-Chmielewska, Haratym,
2012), a larvak pedig beassak magukat a paliszad mezofillumba és azzal taplalkoznak, elhalt,
kiszaradt epidermiszvonalakat hagyva a levél mindkét oldalan (Weryszko-Chmielewska és
Haratym, 2011). Evente leggyakrabban harom, de néha akar 6t generacio is fejlédik (Sefrova
¢és Lastavka, 2001), az utols6 generacid babként telel 4t az avarban. Az elsd generacid foként
a korona alsé részén taplalkozik, mig a kovetkezd generaciok foként a korona felsé részén

(Krehan, 1995).

IL. 5. Koérokozok ellen vadgesztenyeklonozas?

A vadgesztenye (Aesculus hippocastanum) kloénozésa jarulékos embridgenezissel
torténhet. A vadgesztenye jarulékos embridogenezisen keresztiil torténd klonozas célja a
mesterséges magtechnologia alginatos bedgyazasanak ¢és krioboldgiai tarolhatosaganak
kidolgozéasa, valamint a vadgesztenye akndzomoly (Lepidoptera, Gracillariidae) elleni
rezisztencia feltérképezése volt.

Az Aesculus nemzetségbe 13 faj tartozik, Kelet- és Délkelet Eurazsia, és Eszak-
Amerika mérsékelt éghajlati teriiletein honos. A kdzonséges vadgesztenye géncentruma a
Balkan-félsziget. Gyulai ebben a munkdban az egysejt-eredetli szomatikus embridk
fejlodésének bizonyitasat végezte el. A kisérletekhez 14 napos ivaros embriokat izolalt, majd
2 mg/l benziladenin tartalma WPM (Wei és Murashige) taptalajon 28 napig inkubalta, a
fejlodé jarulékos embriokat szkenning elektron mikroszkopos vizsgdlatokban elemezte. A
jarulékos embridk fejlédésiik soran végigmentek a gomb, torpedo, sziv stadiumokon, a teljes
novény kifejlodéséig. Eredménye azért nagy jelentdségili, mert ellentétben a szadmos
szomatikus vadgesztenye és pollen embridgenezis indukcioval, a zigotikus embriok klonozasa
jarulékos embriogenezisen keresztiil kevésbé kidolgozott modszere a vadgesztenye

nemesitésének (Gyulai, 2010).
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III. ANYAG ES MODSZERTAN

II1.1. A Kutatasi modszer bemutatasa

Munkam 6 ezkoze a felmérés és adatgyiijtés. Mivel a vizsgalt teriileten még nem volt
ilyen, vagy ehhez hasonld felmérés a vadgesztenye populacidoval kapcsolatban, igy a
munkamat elsddleges adatgytijtésnek nevezhetjiik, emellett kivancsi voltam arra, hogy ezek a
fak milyen kortak lehetnek. Abbdl adédoan, hogy kornyezetemben kevesen foglalkoztak a
vadgesztenyével fontosnak tartottam kutatni a lehetséges ipari €és egészségiigyi felhasznalési
modjait, a fak egészségligyi allapotat.

Pontos adatokhoz az {ltetésiikkel kapcsolatban nem jutottam, igy arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy megprébalkozom egy megkdzelitdleges megoldassal, Pressler-
féle novedekfurd hianyaban.

Felmérésem megfigyelésre alapul. A megfigyelést terepkutatasos technikaval
végeztem. A felmérés modszere legtobbszor a teljes szamlalas volt, mivel az adott teriileten
nem taldlhatd tal nagyszamu vadgesztenye, igy megvaldsithatdo az 0Osszes egyed
megszamlalésa.

A legfontosabb ¢s egyben legnehezebb feladat a vizsgalando teriiletek meghatarozasa
volt. A kutatasi teriileteket el6zetes ismereteim, valamint a falvakban €16 emberektdl szerzett
informaciok alapjan valasztottam ki, illetve Edesapam visszaemlékezései alapjan.

A vizsgalt teriiletek jol megkozelithetéek gyalog, kerékparral, vagy autoval is. A
teriiletek megkozelitése nem okozott kiilondsebb gondot. Arrdl viszont emlitést kell tenni,
hogy szinte minden vizsgalt helyszin allami-, vagy magéankézen 1évd teriilet.

A felmérés idOpontjai leginkabb tavaszi, nyari €s 0szi honapokra estek 2023-ban. A felmérést
fényképekkel dokumentéltam, ezermagtomeget mértem. Térképi digitalizalas soran egy
fizikai mennyiséget valamilyen moédon szédmitogéppel feldolgozhatova tesziink. Ezt a
modszert hasznédltam a terepi objektumaim rogzitésére a Google My Maps segitségével.
Feladatomul tliztem ki, hogy bemutassam az Ukrajndban ¢és Magyarorszagon kaphato
gyogytermékeket, hagyoméanyos ndvény gydgyszereket, kozmetikumokat, amelyek

vadgesztenyébdl késziilnek.
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I11.2. Az atlagos torzsatméré meghatirozasa (ATA)

Az étlagos torzsatméré (ATA) meghatérozasahoz el6szor megmértiik a fak mellmagassagi

keriiletét, majd ebbdl, a kovetkezd képletek segitségével, meghatiroztuk az atlagos
. e s k . . . . .. .
torzsatmérot (A): r = pynct ahol, » — a fa torzsének sugara, k — a fa torzsének keriilete, = — pi

(szam) 3,14. Ebbol az atlagos torzsatmérd: A = 2r, ahol, A — atlagos torzsatmérd, » — a fa
torzsének sugara.
A keriilet mérésére mérdszalagot hasznaltunk. Az atlalas — a talajfelszintdl szamitott

1,3 méter magassagban tortént (Molnar, 2020).

I11. 3. Az atlagos kor meghatarozasa (AK)

A kor az allomany korat, az egyedek atlagkorat jelenti. A kor megallapithaté bizonylatokbdl,
jegyzokonyvekbdl, tizemtervekbdl (Andrasiné és Zsiros, 2003). Egy faegyed koranak a mag
kicsirdzasatol az aktudlis kormeghatarozasig eltelt tenyésziddszakok (vegetacios iddszakok)
szamat vessziik. Ugyszintén a sziklevelek — vagy az elsd hajtaslevelek — megjelenésétol az
adott kormeghatarozasig eltelt vegetacios idoszakok szdma is jelentheti (Veperdi, 2008). Az
alland6 novést fak méretei a kortol fiiggenek (Somogyi, 2000; Molnar, 2020).

A vadgesztenyének kiszamitottuk az atlagos torzsatmérdjét és ezen adatok
felhasznalasaval és a 2. tablazat segitségével megprobaltunk becslést adni a fafajok atlagos

korarol.
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2. tablazat
A fak kora (év) a torzsatmérd (cm) fliggvényében

(LELEGZET, 1999, Molnar, 2020) sajat szerkesztés

Coozon 6- | 11- | 21- | 31- | 41- | 51- | 61- | 71- | 81-
Atmér6,em 1 >5 | 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | !
Fafaj A fak kora (év)
Kocsanyos t6lgy /1y | g | 45 | 20 | 28 | 35 | 45 | 52 | 60 | 65 | 70
Quercus robur
Kocsanytalan
tolgy / Quercus 4 10 | 16 | 26 | 37 | 45 | 53 | 64 | 71 | 80 | 87
petraea
Kozonséges
gyertyan / 4 9 20 | 30 | 40 | 50 | 58 | 65 | 71 | 76 | 84
Carpinus betulus
Magas koris /
Fraxinus 4 7 15 | 22 | 28 | 35 | 42 | 50 | 58 | 65 | 70
excelsior
Mezeijuhar /|y | g | 15 | 25 | 40 | 45 [ 50 | 57 | 65 | 72 | 80
Acer campestre
Rezgdmydr/ |y |\ g 115 | 19 | 24 | 31 | 38 | 45 | 52 | 58 | 65
Populus tremula
Mézgds cger/ |y | g 15 | 23 | 31| 40 | 48 | 56 | 64 | 71 | 85
Alnus glutinosa
Fehér nydr/ 4 | 9 | 17 | 23 |30 | 36 | 42 | 47 | 53 | 60 | 65
Populus alba
Kozonséges
vadgesztenye/Aes
4 7 13 | 20 | 26 | 33 | 40 | 46 | 52 | 59 | 65
culus
hippocastanum
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IV. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

IV.1. Aesculus hippocastanum felmérés Nagydobronyban

A falu mellett talalhaté a Nagydobronyi Vadvédelmi Rezervatum oriasi teriiletet foglal
magaba. Itt mar el6z0 tanulmanyaim alatt folytattam kutatdst, igy nem vontam be a
dolgozatba. Jelen vizsgalatom soran a Nagydobrony belteriiletén talalhaté vadgesztenyefakat
vettem szamba, amelynek sordn megbecsiiltem a vadgesztenyefak életkorat is. A tervezett
felmérést 2023 augusztusdban végeztem, ugyanakkor mar az ezt megel6z6 2-3 évben

tapasztaltam, hogy a fak egyre betegebbek.

A kovetkezd abran azok a helyek a lathatéak, ahol taldltam vadgesztenye egyedeket.

15. abra. Nagydobronyban talalhaté vadgesztenyék helyszinei

I
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A vadgesztenyefak GPS koordinatai

Helyszinek GPS
Park 1 48.42292,22.38964
Park 2 48.42303, 22.38997

Iskolaudvar 1

48.42345, 22.38987

Iskolaudvar 2

48.42337,22.3898

Iskolaudvar 3

48.42362, 22.38989

Iskolaudvar 4

48.42357,22.38991

Iskolaudvar 5

48.42375, 22.39006

Ovoda 1 48.42562, 22.39076
Ovoda 2 48.4256, 22.39086
Ovoda 3 48.42559, 22.39095

Futballpalya 1

48.42621, 22.39084

Futballpalya 2

48.4261, 22.39077

Futballpalya 3

48.42592, 22.39083

Mellékuteak 1

48.42839, 22.38058

Mellékutcak 2 48.42816, 22.38047
Mellékutcak 3 48.4281,22.38038
Mellékutcak 4 48.42741,22.37372
Mellékutcak 5 48.42365, 22.40104
Mellékutcak 6 48.42457,22.38761
Mellékutcak 7 48.42095, 22.40775
Hatrac 1 48.4196, 22.38919
Hatréc 2 48.41913, 22.38858
Hatrac 3 48.4233,22.39282
Hatréc 4 48.42365, 22.39333
Hatrac 5 48.42368, 22.39385
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A felmérés sordn Osszesen 25 gesztenyefat taldltam egy 39 hektaros teriileten. A
gesztenyefakat mellékutcakban, patakmentén, 6voda-, és iskolaudvaron, illetve a helyi
parkban észleltem. Az alabbi tablazat tartalmazza azokat a helyszineket, ahol azonosithatoak
voltak a gesztenyefak. A tablazatbol kitlinik a fak véletlenszerli elrendezddése, amelyet a
helybeliek beszdmoldja is megerdsit. Tervezett fatelepitésrdl senki sem tudott beszamolni,
elmondasuk szerint egyéni lltetésekrdl volt szo, amely sordn elsésorban a vadgesztenyefak

nagy méretét ¢s abbol adodo arnyékot adod képességét, szépségét vették figyelembe.

4. tablazat
Vadgesztenyefa el6fordulasok Nagydobronyban 2023 augusztusaig

Helyszinek Vadgesztenye A fak Keriilete

szama cm-ben

1. Park 2 43, 85

2. Ovoda 3 90, 85, 75

3. Iskolaudvar 5 88, 104, 90, 86, 114

4. Foutvonal, Hatrac patak mentén 5 150, 125, 88, 95,

102
5. Mellékutcak 7 84, 85, 73, 64, 80,
91, 105
6. Futballpélya 3 146, 93, 83

Az 5. tablazatbol kideriil, hogy a legiddsebb fak kozel 33 évesek is lehetnek, az idésebb
egyedek a Hatrac patak mentén és a futballpalyan fordultak eld. Vélhetden ezek az egyedek

mind mesterségesen lettek iiltetve.

5. tablazat

Atlagos kor becslés torzsatmérd alapjan

Helyszinek ATA ATLAGOS KOR
1. Park 14, 28 13,20
2 Ovoda 28, 28, 24 20, 20, 20
3 Iskolaudvar 30, 34, 28, 28, 36 20, 26, 20, 20, 26
4, Féutvonal, Hatrac patak mentén 48, 40, 30, 30, 30, 33, 26, 20, 20, 20
5 Mellékutcak 28, 28, 24, 20, 26, 20, 20, 20, 20, 20,
30, 34 20, 26
6. Futballpalya 46, 30, 26 33,26, 20
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A fakon a vadgesztenye akndzémoly okozta kar, a vadgesztenye guignardias levélfoltossag és
a vadgesztenye lisztharmat volt azonosithaté (16. abra). A kozségben nincsen permetezés a
fent leirt koérokozok ellen, pedig a megfeleld idében torténd szervezett, rendszerszintli
permetezésekkel visszaszorithatd lenne a vadgesztenye aknazoémoly.

2023 06szén, az egyedszamlalast kovetden tortént a Hatrdc patak meder tisztitasa,
amelynek soran mind az 6t gesztenyefa is kivagasra keriilt (17. abra). Figyelembe véve a
Nagydobronyban szamolt 25 fat, ez annak a 20%(!)-a. A kozségi tanacs a gesztenye-, fliz-,
hars-, ¢és tolgyfak helyett cseresznye- €s fenydfakat telepitett.

Kutatdsom és vizsgalataim alapjan a tobb szempontbdl is értékes vadgesztenyefak
szamanak csOkkenését taladltam Nagydobrony telepiilésen. Az egyre jobban terjedd
betegségek, kivaltképpen a vadgesztenye akndzoémoly stlyosan kérositja az allomanyt,
amelyet csak tovabb fokozott medertisztitds sordn kivagott egyedek szama. A vadgesztenye
hétkoznapi ember szdmara is elényds gyodgyaszati €s haztartasi felhasznalasi lehetdségeinek
bemutatasaval a lakossag szamara novelhetd lenne a populdcio, hiszen — ahogy azt korabban

lattuk - az eddigi fak nagy részét is 6nallo civilek iiltették.

16. abra. Beteg egyed Nagydobronyban
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17. abra. Hatrac patak mente fak nélkiil

IV.2. Magyarorszagon és Ukrajnaban forgalomban 1évé vadgesztenyetartalmu tartalmu
készitmények
Irodalmi kutatdomunkam alapjan a vadgesztenyének okologiai, klimavédelmi jelentdsége

mellett igen jelentds az egészségiigyi felhasznalasa, kiilonosen a népbetegségnek szamitd
kardiovaszkularis, vénas korképek teriiletén. Vadgesztenyébdl késziilt termékek kapszuldk,
gélek, kendcsok formdjadban kaphatok az 4altalam vizsgalt magyarorszagi €s ukrajnai
gyogyszertarakban, amelyek hagyomanyos ndvényi gyogyszernek nem mindsiilnek. A
hagyomanyos noévényi gyogyszerek olyan készitmények, amelyekben csak novényi
gyogyszerek vannak ¢€s kizarolag az adott hataserdsségre és adagoldsra jovahagyott javallat
alapjan orvosi diagnoézis, feliigyelet és rendelvény nélkiil alkalmazhatok. Szajon at, kiilséleg,
illetve hasznalhatok. Veliikk kapcsolatban irodalmi adatok vagy szakértdi jelentések alapjan
megallapithatd, hogy a kérelem alapjaul szolgalé termék vagy a megfeleld referencia ndvényi
gyogyszer a kérelem iddpontjat megel6zéen legalabb 30 éves id6étartamon keresztiil
gyogyaszati hasznalatban volt, ebbdl legalabb 15 évig az EGT teriiletén (Internet 6).
Kozmetikumnak mindsiilnek az elsédlegesen valamilyen kozmetikai jellegli cél elérése
érdekében a borrel, hajjal, korommel, fogakkal, szaj nyalkahartydval és a kiilsé intim
tertilettel kiilsOleg kertilnek érintkezésbe (7. tablazat). A kozmetikumok nem elsddlegesen a

betegségek kezelésére, megeldzésére hasznalandok (Internet 7). Ide tartoznak a vadgesztenye
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tartalmu kiilonb6z6 krémek, gélek. Mososzerek, tisztitoszerek kézé sorolandok az Natur

Cleaning termékek.

6.tablazat

Ukrajnaban és Magyarorszagon megtalalhaté vadgesztenye tartalmu termékek,

termékkategoridk
Termék neve Termék tipusa Termékkategoria
Herbiovit Vadgesztenye labkrém | krém kozmetikum
Dr. Kelen Visszér gél gél kozmetikum
Biomed Vadgesztenye krém krém kozemetikum
Biomed vadgesztenye krém krém kozmetikum
Forte
Biomed Vadgesztenye krém krém kozmetikum
Cool
Biomed Vadgesztenye forte kapszula étrendkiegészitd
kapszula
Reparil gél gél novényi
gyogyszerkészitmény
Green Pharmacy Foot Cream krém kozmetikum
Varicose Veins Prevention
Venogel 911 geél kozmetikum
Aescusan krapli csepp gyogyhatasu
készitmény
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V. Osszefoglalas

Munkam sordn a Nagydobronyi Vadvédelmi Rezervatumon kiviili vadgesztenyék
egyedszamat és ¢letkorat mértem fel, amelyekkel eddig nem, illetve alig foglalkoztak a
kornyezetemben. A vadgesztenyék iiltetésére vonatkozé dokumentaciok hidnyaban étlagos
torzsatmérd alapjan kovetkezettem életkorukra. A szamitdsba esd 25 fa koziil minden fa 33
évnél fiatalabbnak bizonyult, az idésebbek a Hatrac patak mentén fordultak eld. Kutatasom
kiterjedt a vadgesztenye drogjaira és azok hatéoanyagaira. Ennek kapcsan azt talaltam, hogy
azok igen széleskortien felhasznalhatdak: egészségiigyi, kornyezetvédelmi hatdsain tal otthoni
kornyezettudatos haztartdsokban szappanként €¢s mosdszerként is szerepelhetnek.

A vadgesztenyét nagy mérete miatt parkokban, illetve sorfaként iiltetik. A tavasszal
nyild, akar 30 cm-t is eldéré fehér virdgai képesek elkdpraztatni a kozonséget. Tovabba
hatalmas termete miatt jelentés mennyiségti szén-dioxidot is képes megkdtni a levegdbdl, igy
csOkkentve az tliveghazhatast és a vilagszintli problémat okozd globalis felmelegedést
(Megyeri, 2025).

A gybgyaszatban ,jigazi csodaszernek™ tarthatd gyogyndvényként tartjuk szémon,
hiszen magja, kérge, valamint levele szamos értékes hatdanyagot tartalmaz. A magban
talalhatd eszcint és annak kivonatat elsOsorban kiilonféle vénas korképek kezelésére
hasznaljak, amelyek koziil kiemelendd az alsé végtagokat érintd idiilt vénds megbetegedés és
annak talajan kialakuld labszarfekélyek, vénatagulatok és trombodzisok. A kéreg és a
szerepet, mint példaul a rheumatoid arthritis. A vénas betegségek kezelésére hasznalhatd
szerek kapszulak, gélek, kendcsok formdjaban vannak forgalomban. Legtobbszor ezekben a
készitményekben egyéb gyogyndvények és vitaminok is vannak, amelyek szinergista
hatdstiak a vadgesztenye hatdanyagaival. Fontos azonban megjegyezni, hogy a
vadgesztenyébdl szarmazd készitmények onmagukban nem elegenddek ezen betegségek
egészséges ¢letmodot (Internet 3).

A vadgesztenye magjabol otthonainkban ingyen eldallithatunk mosdszert mesterséges
kemikaliaktél mentesen, ezaltal csokkentve az 6koldgiai labnyomunkat. Rdadasul kiilonféle

jatékokat, valamint valtozatos disztargyakat is készithetiink beldle.
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Mindezek még inkabb megvilagitottak bennem, hogy mennyi pozitiv tulajdonsaga van a
vadgesztenyének, ¢és hogy akar egyetlen fa iiltetésével is milyen sokat lehet tenni az

egészséges kornyezetért.
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NYILATKOZAT
t/diplomadolgozat/portf6lié* nyilvinos hozzéférésérsl és
eredetiségérs|

\ \
A hallgaté neve: MDA R [LOIKO DhRY
A Hallgaté Neptun kddja: Bﬁ Y} 6 Q Q;
A dolgozat cime: b QORenie, e M KOOAY)

> om@stgnun) Womabe O
A megjelenés éve: 205" T .v'-"- mmgm%w

A konzulens intézetének neve:

R \
teisfiudonguyl dnend
- { L
A konzulens tanszékének a neve: (W-me&&i_%j\m

Kijelentem, hogy az dltalam benyijtott xétédolgozat/sukdolgout/dlplomadolgom/portfém’ egyéni,
eredeti jelleg(, sajét szellem| alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabél vettem 4t,
egyértelmien megjeloitem, és az irodal jegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok (pl. sz0veggenerdlds, nyelvi
javitds, forditds, adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatdsi és alkotéi munkdmat,

azok alkalmazasat a forrasok kozott Vagy a modszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai
elvrasoknak megfelelden jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétl allitottam, tudomasul , hogy a zdrévizsga-bizottsig a
28révizsgabél kizar és a zardvi g4t csak U dolgozat készitése utdn tehetek

A leadott dolgozat, mely PDF dok , szerkesztését nem, megtekintését és ny g
engedélyezem,

Tudomdsul veszem, hogy az 4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndldsara,
hasinositdsira a Magyar Agrér- és Elettudomdnyi Egyetem mindenk llemitulajd lési

balyzatib msfogar k érvé y k.

[,

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus viltozata feltditésre kerOl a Magyar Agrér- és
Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és
nem titkositott dolgozat a védést kbvetd

titkositdsra engedélyezett dolgozat a beny(jtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kényvéri repozitori rendszerében.

Kelt: 1015 év%w\/ hé 6& nap
ekl

Hallgato alirasa

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus toriends.
7 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
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NYILATKOZAT

\\U—“\Y\\LOW\Q DOR’\ (név) (hallgaté Neptun azonositéja: M)

konzulenseként nyilatkozom arrol,
zérodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt! atteluntenem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol
tajékoztattam.

A zérddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zardvizsgan torténd

védésre javaslom / nem javasiom?,
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen _nem*?
Kelt: 2025 év 10 hé 31 nap
R e P

belsé konzulens

* A megfelel8 dolgozattipus meghagyadsa mellett 3 tébbi tipus torlendd.
* A megfelels alahuzando.
1 A megfeleld alahiizandé.
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Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (M)
alkalmazasarol

1. Altalanos adatok
algatsnev: TR ALOVKROOORR
Neptun-W]l: \\Q)‘\é Q,Q{ S P —

$pzési szint (a megfeleldt jeldlje X-szel): gE:vS;/:_A 0 MSc/MA O Doktori (PhD)

Tantirgy neve/kédja*: Szakdolgozat

1 pad gn2A T _
"-‘m#‘fi‘n Qo008
\

A muntha cime.

\

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalatérél

Alulirott, etikai feleldsségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjuk, valasszon egyet az alabbi lehetdségek kozil!)
B A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem szikséges.)
[ B) Alkalmaztam mesterséges Intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Kérjuk, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektira,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem szikséges.)

A felhasznalds célia Alkalmazott Ml-eszkdz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szdveg egészére vonatkozik)

Il. TABLAZAT: JelentSs tartalmi hozzajérulés (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben oz esetekben a felhaszndit kulcsfontossdgu promptok és az MI dltol adott nyers
valaszok dokumentaldsa és a munka mellékletében valé csatoldsa sziikséges.)

r Alkalmazott Mi- a prompt-naplét
A érimett fejecet /
| Afelhasandlss catja | %52KBE DOV, | e [ et | O e malididet
verzidja, i bejegyzésének
l eléhetdsége - sorszéma
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l [ —

3/A. Oktaté altal elSirt kiegészits szabdlyok (ha vannak)

mo::\:‘z:l;: :(:wa:c:tt btaalntékrgy oktatdja vagy témavezetSje az Ml-eszkdzok hasznalatira
zabalyokat vagy elvarasokat hatarozott
s meg, kérjuk, az aldbbi mezben

Pl. az M! hasznélatéanak tilal, bizonyos fcladatti, K csak konkrét cazkéz h slata
X : P a; z haszna
engedélyezett; eltéré hivatkozdsi elvardsok; dokumentdcios formo stb.

Oktaté vagy témavezetd altal eldirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

4ltal esetlegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag

Kijelentem, hogy az M|
t munka minden eleméért,

felillvizsgdltam, szerkesztettem és a munkéba illesztettem. A leadot
annak eredeuségéérl € ludomanyos helytaliécagaért toljes karii feleldsséget vallalok,

Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben

a nyilatkozatom valétian vagy hidnyos.

- {
Kelts ...ccounereet?elt¥ ! 2 S A

, 2025. ...... l O ......... ho 5 .nap

Hallgaté aldirasa
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