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Dolgozatomban a mese szerepét ¢és hatdsit figyeltem meg a gyermekek
személyiségfejlodésében, kiilonds hangsulyt fektettem arra, hogy miként befolydsolja a
mesemondds a gyermekek érzelmi, kognitiv, szocidlis és nyelvi fejlodését, valamint a
kreativitds és képzelet kialakuldsat. A dolgozatom kiemeli, hogy a mai gyermekek, akik egyre
kordbban keriilnek bolcsddei kdzegbe, jelentds technoldgiai hatdsoknak vannak kitéve (példdul
képernydk altal kozvetitett mesék formdjaban), ami gyakran héttérbe szoritja az éldszavas
mesélés tradiciondlis formdit. A célom annak vizsgdlata, hogy a bolcsédei dolgozok, hogyan
tdmogathatjdk a mesélési formdk fenttartdsdt és fejlesztését annak érdekében, hogy a
gyermekek fantdzidja és érzelmi intelligencidja fejlodjon.

Kutatdsom sordn gyakorlati megfigyeléseket végeztem a kaposvari Nemzetorsori Bolcsddében,
ahol két gyermek viselkedését €s interakcidit figyeltem kiilonb6z6 mesélési modszerek soran.
Ezeket a megfigyeléseimet mind kiegészitettem az irodalmi forrasok elemzésével, melyek a
mesélés fejlodéslélektani szerepét targyaljak. Elészavas mesét, babjatékot és képeskonyveket
alkalmaztam, megfigyelve, hogy ezek mit véltanak ki a gyermekekbdl. A mesélési modszerek
koziil kiilon figyelmet kapott az éldszavas mesélés, mivel ennek alkalmazdsa sordn a
gyermekek képzelete szabadon szarnyalhat, szemben a technoldgiai eszk6zok altal kozvetitett
mesékkel.

A kutatdsom eredményi megerdsitik, hogy a mese kiemelten fontos szerepet jatszik a
gyermekek személyiségfejlodésében. Az éldszavas mesélés sordn a gyermekek aktiv

résztvevokké valnak, figyelmiik és képzeletiik fejlodik mivel lehetOségiik nyilik arra, hogy



megalkossdk a belso képiiket. A képeskonyvek haszndlat segiti a szokincs és a beszédritmus
fejlodését, valamint kozos tevékenységként szorosabb érzelmi koteléket alakit ki a neveld és a
gyermek kozott. A mesélés mellett a babjaték is a gyerekek érzelmeinek kifejezésében és
konfliktuskezelési képességeik fejlodésében , mivel a gyerekek konnyedén megszemélyesitik a
babszereploket és ezaltal kozvetlen élményeket élhetnek 4t. Bianka és Boti az altalam
megfigyelt két gyermek kiilonb6z6 mdédon reagéltak a mesélési formdkra: amig Bianka élénken
részt vett a mesék hallgatdsdban, Boti kezdetben a technolégiai eszkozok altal kozvetitett
meséket preferdlta. Interaktiv mesélési technikdkkal azonban Boti is fokozatosan bevonhaté
volt az €16 mesélés és szerepjaték tevékenységekbe.

A dolgozatom megallapitja, hogy a mesélés pozitiv hatdssal van a gyermek szociélis és érzelmi
kompetencidira, kiilonosen a személyes kapcsolat és kozvetlen interakcidk révén . Ugy
gondolom, hogy a bolcsddei neveldknek fokozott figyelmet kell szdnnia arra, hogy az
éloszavas mesélésnek és a képeskonyvek haszndlatanak, mivel ezek nagyban hozzijarulnak a
gyermekek szokincsének, érzelmi vildganak és kreativ képességeinek fejlesztéséhez. A
babjaték és a mese pedig segiti a gyermekeket konfliktusok kezelésében és az érzelmek
megértésében, mivel a mese és jaték vildgan keresztiil biztonsdgos modon taldlkozhatnak
kiilonféle érzelmi helyzetekkel. A technoldgiai eszk6zok, mint példaul a képernydn nézett
mesék kevésbé igénylik a gyerekek aktiv fantdziamiikodését és szocidlis interakcioit, ezért ezek

helyett az é16 mesélés €és képeskonyvek alkalmazdsat tartom célszeriinek!



