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1. Bevezetés és célkitiizés

,ayogynovénynek az esetek tobbségében azokat a ndvényeket nevezziik, melyeknek
hatdéanyagot tartalmazd részét, illetve a beldliik kivont illéolajat vagy egyéb hatdanyagot

valamely betegség kezelésére felhasznaljak.” (Babulka és Kosa 1991: 7)

A gyogyndvények hasznalata 6sidékre nyulik vissza, évezredek ota ismerik €s alkalmazzak az
emberek kiilonféle betegségek gyogyitdsara (Bucsanyi, 1999; Kovacs, 2009; Rapoti és
Romvary, 1997). Szamtalan fert6z6 betegséget gyogyndvényekkel kiizdottek le az emberiség
torténelme soran (Verma €s Singh, 2008). Hosszu idon keresztiil szinte csak gyogyndvényeket
hasznaltak az orvoslasban, majd a kémia bizonyos teriileteinek fejlodésével egyre tobb
mesterséges, azaz szintetikus €s félszintetikus anyagokbdl késziilt gyogyszert kezdtek el
forgalmazni (Petri et al, 1989; Racz, 2014; Csupor, 2020). Am folyamatosan ndvekszik az
érdeklédés a természetes alapanyagu, gyogyndvényes termékek irant, egyre tobben részesitik
elényben az alternativ és gyogyndvényes terapiakat (Petri et al, 1989; Pal és Shukla, 2003;
Verma és Singh, 2008). Mig Csupor (2020) szerint a globalis gyogyszerforgalom csak 7—10%-

t novekszik évente.

Személy szerint jobban szeretem a természetes megoldasokat, €s ez igaz a megbetegedéskor
alkalmazott készitményekre, termékekre is. A gydgyndvények miatt dontdttem részben a
tovabb tanulas mellett ¢és kezdtem el az egyetemet, mert szerettem volna gyarapitani a
tudasomat azokrol. igy nem volt kérdés, hogy gyogyndvényekrél szolo szakdolgozati témat

szeretnék valasztani.

A dolgozatomban a légzorendszerre hato gyogynovényekkel foglalkozom. Azért erre a témara
esett a valasztas, mert a leggyakoribb betegségek kezelésére alkalmazhatok, amik szinte minden
embert érintenek. Azért a léguttal szerettem volna foglalkozni, mert manapsag az egyik
leggyakoribb olyan betegség, ami sok szempontbol népbetegség is, ide tartozik példaul a

megfazas, az influenza, az allergia.

A dolgozatom célja, hogy felmérjem a gydgyndvények mai helyzetét és népszeriiségiiket az
emberek korében. Megvizsgdlom a 1égzdérendszerre hatd gyogyndvényfelhasznalasi
szokasokat, a gyogyndvények ismeretét, alkalmazéasat, valamint ennek gyakorisagat, idejét,
formajat, motivaciojat, illetve a készitmények beszerzési helyét. Felmérem a gydgyndvények
nem fogyasztasanak okait, miértjeit. A kérdéiv szintén kitér a hozott, Orokolt
gyogynovényfelhasznaldsi szokasokra és a gyogyndvényes vagy azzal kapcsolatos képzésen

valo részvételre is. Osszehasonlitom a fiatal felndttek, a 19-29 éves korosztaly jellemzdit,
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szokésait a tobbi korcsoporttal, a gydgyndvények alkalmazasdnak gyakorisiga és ideje
szempontjabdl. Valamint vizsgdlom a kordbbi gydgynovényes tanulmanyokkal rendelkezok és
képzésben részt nem vettek esetében az alkalmazas gyakorisagat és idejét, Osszefliggéseket

keresve.

A kérdéiv kozzétételekor arra szamitottam, hogy tilnyomo tobbségben azok a kitdltok lesznek,
akik nem hasznalnak gyogyndvényeket, nem rendelkeznek otthonrol hozott, 6rokolt

gyogynovényfelhasznalasi hagyomanyokkal.



2. Irodalmi attekintés
2.1. Gyogynovények jelentosége a gyogyaszatban

Javarészt kétféle drogforrast kiilonboztetiink meg, a szintetikust és a természetest (Parkash et
al, 2018). A gyogynovényeknek maig jelentds szerepe van az egészségiigyben (Shirwaikar et
al, 2009), fontos szerepet toltenek be a gyogyitasban (Kovacs, 2009), orvosi értékiik mai napig
kiemelkedd (Racz, 2014). Rengeteg gyogyszer alapanyagaul szolgalnak a gyogyndvények
(Bucsanyi, 1999; Rapoéti és Romvary, 1997), a gydgyszerek jelentds szamat allitjak eld
természetes alapanyagokbol (Parkash et al, 2018). Csupor leirdsa alapjan a
gyogyszermolekuldk nagyobb része kapcsolatba hozhat6 természetes vegyiiletekkel és rengeteg
szintetikus gyogyszer is természetes kiinduldsi anyagokbol késziil. A gyogyndvények
elengedhetetlen szerepet toltenek be az 1) gyogyszerek kifejlesztésében (Verma és Singh,

2008).

Mindezek mellett id6vel az is bebizonyosodott, hogy a szintetikus és félszintetikus anyagokbol
késziilt gyogyszerek alkalmazasukat megkérddjelezhetd mellék- €s utdhatasokkal rendelkeznek
(Petri et al, 1989). Ezzel szemben a gyogyndvénytartalmi gyogyszerekhez minimalis

mellékhatas tarsul €s jobban 6sszeillok az emberi testtel (Pal és Shukla, 2003).

Rapoti és Romvary (1997) szerint a gydgyndvények ismerete évezredek alatt folyamatosan
boviilt, a tapasztalatok és felfedezések generaciorol generaciora 6roklddtek. Altalaban elébb
fedezték fel a gyogynovények hatasat, mint hatdéanyagaikat. Ez a megallapitas szinte kivétel
nélkiil igaz a régebb ota hasznalt gyogyndvényekre. Csupor (2020) meghatarozasa alapjan a
mai modern gydgyndvényhasznalat két f6 forrasbol ered: egyrészt a hagyomanyos népi
gyogyndvény-haszndlatbdl, masrészt az Okor ota irdsos forrdsokban dokumentélt orvosi és

gyogyszerkészitési tudasbol.

A gyodgyndvények manapsag, tulajdonképpen, reneszanszukat ¢lik, mert enyhébb
betegségeknél, illetve azok megeldzésében egyre inkabb a természetes megoldasokat, vagyis a

gyogynovényeket helyezik elétérbe (Kovacs, 2009).

Bucsanyi (1999) leirdsa alapjan, ha az nem is allithato a tudoméannyal, hogy minden betegség
gyogyithatd gydgyndvények segitségével, de kétségtelen, hogy rendkiviil hasznosak és
tobbnyire szinte nélkiilozhetetlen gydgyszerként segithetnek a kiilonb6zé betegségek
gyogyitasanal, illetve azok megel6zésében, csakis megfeleld szakismerettel €s orvosi tanacsra

alkalmazva.



2.2. Gyogynovények hasznalata a fitoterapiaban

A fitoterapia kifejezés, akkor bukkant eld, mikor a ndvényi eredetli alapanyagok alkalmazésa
csokkenni kezdett, el6tte ez magatol értetddd volt (Racz et al, 2012). Csupor (2020)
megfogalmazasa alapjan fitoterapidnak nevezziik a legtagabb értelemben vett gyogyitd hatassal
rendelkez6 ndvényekkel valdo betegségmegelozést, illetve gyogyitast. Tovabba a modern
fitoterapia a tudomanyosan megerdsitett gyogynovények €s az azokbol megfelelé modon
késziilt készitmények szakszerli hasznalatit fejezi ki a betegségek gyodgyitasdban ¢és
megelézésében. Shirwaikar et al (2009) irdsa szerint a fitoterapias szerek olyan
gyogynovénykészitmények, amelyek egy vagy tobb novény keverékeébdl allnak, illetve
amelyek hatdéanyagokat, ndvényi anyagokat vagy ndveényi részeket tartalmaznak feldolgozott

vagy nyers allapotban.

Kutatasi projektek szamtalan gyogyndovény farmakologiai tulajdonsagait és a fitoterapidban
rejlo lehetdségeit tartak fel az utobbi évtizedekben, monografidk és attekintések altal. Ezek a
tanulmanyok alatdmasztjak, hogy a gyogynovények 1j lehetdségeket nyljtanak a betegségek
gyogyitasaban (Colalto, 2018).

A ndvényi eredetli gyogytermékekkel torténd kezelés a vilag kiillonbozo teriiletein jelentdsen
megvaltozott, valamint Europaban is komoly valtozdsokon ment at. Ezek a szerek, ha
megfelelnek a megfeleld feltételeknek, kellden kiegészitik a szintetikus gydgyszerek tarat, és
egyes korképek esetén egyenrangi vagy elsOdleges gyodgyszerekként, maskor adjuvans

szerként is alkalmazhatok, hatdsosan kipotolva a tobbi terapids szert (Csupor, 2020).

A legtobb novényrél nem all rendelkezésre megfeleld mennyiségii adat a hatékonysaguk,
biztonsagossaguk ¢€s mindségiik garantdlasara. Az a felfogas, hogy a ndvényi gyogyszerek
mellékhatasoktdl mentesek és biztonsdgosak, nem mindig igaz, viszont a fitoterdpias szerek

mellékhatasai kisebbek, mint a szintetikus gyogyszereké (Shirwaikar et al, 2009).
Fitoterapias csoportok:

Csupor (2020) megfogalmazasat tekintve a kdzponti idegrendszerre hatdé novényi szerek, az
emésztérendszerre hatd ndovényi szerek, a hligylti rendszerre haté ndvényi szerek, a sziv- és
érrendszerre hato novényi szerek, vércukorszintre hatdo ndvényi szerek, a 1égzdrendszerre hatod
novényi szerek, ndgydgyaszati panaszokra hatd novényi szerek, borgydgyaszati korképek,
poszttraumas allapotok, fajdalomcesillapité hatasi novények és a szervezet ellendllo

képességének fokozésa alapjan lehet csoportositani a novényeket hatdsmechanizmusuk szerint.



2.3. Légzorendszerre hato gyogynovények csoportjainak

hatasmechanizmusa

A fitoterapias készitményekkel a nem olyan sulyos, illetve akut 1égiti megbetegedések
enyhithetdk. Ilyen esetekben gyakran gyogytedkat szoktak alkalmazni, igen elterjedtek sajat
keziileg 6sszeallitott keverékek a feldolgozott készitményekhez képest. Szintén fontos teriilet a
felsé léguti megbetegedések megeldzése, amelyre lehetséges megoldas az immunrendszer

stimulalasa és a vitaminpdtlas.

Manapsag mar nincs olyan fontos szerepiik a fitoterapias készitményeknek, am a gyogyszeres
orvoslas fejlodésében igen jelentds szerepet toltottek be. A ndvényi szerek napjainkban is nagy
jelentéséggel birnak a megfazas enyhitésében, kozoliik is elsddlegesen a nyélka-, a szaponin-

és illoolajtartalma drogok.

A leggyakoribb akut 1égiti megbetegedés a kozonséges natha, amelyet a betegek gyakran
orvoshoz fordulds nélkiil, gyogyszertarban kaphato készitményekkel kezelnek. Az influenza
fitoterapids készitményekkel nem gyogyithatd, de az orvosi kezelés mellett a felsd léguti

panaszok enyhithetdk fitoterapias modszerekkel (Csupor, 2020).

A kovetkezokben hatasmechanizmus alapjan bemutatom a sajat vizsgalat kérddivében szerepelt
novényeket. Terjedelmi korlatok miatt csak réviden jellemzem 6ket, illetve a ndlunk nem honos
¢€s nem termesztett novényt, az Eucalyptus globulus Labill. - golyos eukaliptuszt csak felsorolas
szinten emlitem meg. A dolgozatban szerepld gyogynovények sok esetben tobb hatassal is
rendelkeznek, ezaltal tobb csoportnal is be lehetne dket mutatni, &m ¢én csak a rajuk

legjellemz6bb hatasmechanizmus csoportndl fogom Oket roviden ismertetni.
2.3.1. Bevono6 drogok

A gyulladt feliiletek, példaul a gyulladt nyalkahartya, nyélkatartalmu kivonatok, drogok
alkalmazasaval bevonhatok, amelyek csokkentik a gyulladast és a kohdgést is csillapitjak (Toth,
1998).

Althaea officinalis L. — orvosi ziliz

Afrika északi teriiletein, Europaban és Azsidban talalhat6 meg. Magyarorszagon is elterjedt,
honos novény (Németh, 2000). Mar az dkori gérogok is ismerték a ndvényt, a neve is gordg

szObdl szarmazik, ,,althein”, ami azt jelenti magyarul gyogyitani (Olah, 1987).



Az orvosi ziliz (1. abra) a malyvafélék csaladjaba
tartozo éveld, gyoktorzses novény, amelybol elagazo
vagy egyszeri gyokereket fejleszt. Gyokerei kiviil

sziirkés, beliil fehér szintiek. Szara a tovénél elfasodik

¢s 80-120 cm magasra né meg. Szort allasu, 3-5 karéju
¢és barsonyosan szOr0s levelei vannak. Viragai fehér 1. dbra: Althaea officinalis L. - orvosi
ziliz

va vildgos rézsaszin sziniiek, melyek jaliust6l ,
gy & ’ yex (Forras: Internet 1)

szeptemberig viragoznak ¢s ezekbdl fejlesztenek

termést, melyek 15-20 korong alakkal rendelkez6 résztermésbol allnak (Németh, 2000).

Drogként felhasznalhato részei a gyokere és a levele, illetve a virdga, ami kisebb jelentoséggel
bir. Az Althaeae radix, vagyis a gyokérdrog 5-15%-ban nyalkat tartalmaz, mely tobb
komponens elegyébdl all, illetve még tartalmaz keményitdt is. Az Althacae folium, azaz a
levéldrogjanak is a nyalka a fobb hatdéanyaga, melyet 6-9%-ban tartalmaz, illetve talalhatok

még benne flavonoidok €s nyomokban illoolaj.

Farmakologiai hatasai kozé tartozik a kohogéscsillapitds, immunstimulalas. Bevond hatédsa
miatt alkalmazzak torokgyulladdskor gyulladt nyalkahartyara, illetve gyomorhurut é&s
gyomorfekély esetén (Toth, 1998). A gyokérdrogot teaként, vizes kivonatként és tabletta
formajaban, mig a levéldrogot leginkabb forrazatként hasznaljak (Németh, 2000).

2.3.2. Gyulladascsokkento drogok

A megfazasos megbetegedések soran hurutos lesz a légutak nyalkahartydja, emiatt

gyulladdscsokkentd drogok alkalmazasa sziikséges (To6th,1998).
Matricaria recutita L. — orvosi székfii, kamilla

Kozel-Keleten, illetve Kelet-Europaban honos
novény, de mar a vildg tobb részén megtalalhatod
(Csupor, 2020). Hazankban sokfelé¢ eléfordul, de i
leginkabb a Tiszantul szikes teriiletein. A kamilla

talan az egyik legismertebb gydogyndvény. Nagy

mennyiségekben gytijtik vadon.

A kamilla (2. abra) a fészkesviragzatiiak csaladjaba 2. dbra: Matricar i‘,’k’;ficuﬁm L. - orvosi
sz¢

tartozo egyéves novény, mely bokros ndvekedésii és (Forrds: Internet 2)

felallo vagy szétteriild szarti. Magassagat tekintve a



termohelytdl fliggden 2-60 cm kozott valtozik. (Babulka és Kosa, 1991). Szort allast, kopasz,
il6 ¢s landzsa alaku levelei vannak, melyek sallangosan szeldeltek. Végalld fészekviragzattal
rendelkezik, melynek alakja eldszor félgomb, majd a virdgzas soran megnyulik, kipos lesz és

beliil lireges. A viragzata sarga csoves és fehér nyelves virdgokbol all.

A drogot a Chamomillae anthodium, a ndvény virdgzata szolgaltatja, illetve az illoolaja a
Aetheroleum chamomillae. A viragzata 0,4-1,2%-ban illoolajbdl all, melynek szine kék a
kamazulén miatt, illetve legfontosabb szeszkviterpénje a matricin. Szintén fontos hatéanyagai
kozé tartoznak a bisaboloidok és a bisabolol oxidok. Nem illékony hatdéanyagai koziil a

flavonoidok, a pektinszerti nyalkaanyagok €s a kumarinok a legjelentdsebbek (Svab, 2000)

Sz¢éleskorben alkalmazott ndvény, elsddlegesen a megfazasos megbetegedésekben gyulladas
esetén, illetve egyéb gyulladasok kezelésére is alkalmazhat6. Olyan jelentds az immunstimulalo
hatasa, mint a Echinacea készitményeké (Toth, 1998). A viragdrogot teaként, tinktara és kivonat
alkotdjaként, valamint inhalaciora hasznaljak. Az ill6olaja a kozmetikaiparban bérapolo szerek

¢€s a gyogyszeriparban gyulladdsgatld készitmények alapanyaga (Svab, 2000).
Plantago lanceolata L. — 1andzsas utifi

A Plantago fajok méara mar kozmopolitaknak tekinthet6ek. Hazankban az eldfordulasuk nagyon
gyakori, mindenfelé megtalalhatéak (Svab, 2000). A Plantago nemzetség kozel 200 fajjal
rendelkezik, melyek koziil rengeteget gyogyndvényként tartanak szamon (Csupor, 2020).

rrrrr

novény. Rovid gyoktorzzsel rendelkezik, melybdl télevélrozsat €s
tokocsanyt fejleszt, 10-60 cm magasra nd. Levelei landzsas
alakuak, egy része felallo a tobbi a foldre fekszik. A viragzat kiapos
vagy gombds, majd hengeres flizér lesz, illetve a virdgok nyildsa
alulrol kezddédik. A virdgok a murvalevelek tovében talalhatoak és

majustol késd Oszig viragoznak. Kétmagva toktermése van, mely

tojasdad alaku és iireges, magjai sdtétbarna szintiek (Svab, 2000).

3. abra: Plantago
lanceolata L. — 1andzsas
utifii

tartalmazza. Hatb6anyagai kozé tartozik 6,5% nyalka, mely (Forras: Internet 3)

Drogja a Plantaginis lanceolatae folium, mely a ndvény leveleit

minimum 4 poliszacharid elegyébdl all. Ezen feliil talalhaté még

benne cserzdanyag, aukubin, iridoidok, flavonoidok, és szervetlen anyagok.

A légutak megfazédsos, illetve gyulladdsos megbetegedéseiben alkalmazzdk, emellett

gyomorsavtultengés esetén is hatasos. A drog bevono, kdzvetve gyulladdscsokkentd és enyhén
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antibakteridlis hatasu (Toth, 1998). A beldle késziilt teat és szirupot szdjireggyulladasra
alkalmazzak, valamint kiipok alapanyaga is (Svab, 2000). A levelek présnedve olyan sebek
kezelésére alkalmas, melyek nehezen gydgyulnak (Solymosi, 1993).

2.3.3. Immunstimulalé drogok

A légti megbetegedések soran jelent0s szerep jut a szervezet immunrendszerének a
gyogyulasban. Ismert, hogy a poliszacharidok vagyis a poliszacharid tartalommal rendelkezd
drogok immunstimulalé hatissal birnak. Fokozzdk a szervezet ellenalloképességét a

fertdzésekkel szemben ¢és novelik a fagocitdzist (Toth, 1998).
Echinacea purpurea (L.) Méonch — bibor kasvirag

A kasvirdg Amerikdban honos, mig Europaban, koztliink hazankban is termesztik, emellett

részben diszndvényként is hasznalt ndvény (Toth, 1998).

A bibor kasvirag (4. 4bra) a fészekvirdgzatuak
csaladjdba tartozo éveld, lagyszara nodvény,
melynek magassaga 80-150 cm. Rovid gyoktorzses,
melynek oldalgyokere viszonylag mélyre hatol a
talajban. Szara felallo, serteszords, lefele vastagodo

¢s erdsen elagazo. Levelei hosszukas-elliptikusak

vagy széles-landzsdsak, szélein fogazottak ¢és bibor kasvirag
mindkettd oldalan serteszOrdsek. Vannak tdlevelei (Forras: Internet 4)
¢s szarlevelei. Virdgzata kup alakkal rendelkezik, nyelves és csoves virdgokbol all, mely

juniustol szeptemberig virdgzik. Termése négyszdgletes, sziirkésfehér, barnassziirke szinti.

Drogként a viragz6 hajtasat (Echinaceae purpureae herba) és a szaritott gyokerét (Echinaceae
purpureae radix) hasznaljak. Legfontosabb hatdanyagai a kdvésavszarmazékok, azon beliil a
cikoriasav jelentlét jelentds (0,3-0,4%), az alkilamidok, a poliszacharidok és az ill6olajok, mely
a gyokérben maximum 0,2%-ban mig a virdgzo hajtasban 0,1-0,6%-ban van jelen (Praszna,

2000).

Nathas, megfazasos fertdzések gyogyitasara, illetve megelézésére hasznaljak. Tanulmanyoztak,
hogy bakteridlis 1éguti fertdzések esetében, ndveli az antibiotikumok hatasait. Immunrendszer
stimuldlo hatdsat poliszacharid tartalmanak koszonheti (Juhédsz, 2011). Készitményeit a
szervezet ellenalld képességének fokozasara hasznaljak, valamint kiilséleg alkalmazando

szerek alkotorésze is (Praszna, 2000).



2.3.4. 1zzaszt6 drogok

A léguti megbetegedések idején az izzadas sokat tud segiteni a beteg gyodgyulasaban, ezért

ilyenkor nagyon hatékony izzaszt6 drogokat alkalmazni (T6th, 1998).
Sambucus nigra L. — fekete bodza

Ko6zép-Eurdépan beliil mindenfele eléfordul, leginkabb erdok szélén. Hazankban is nagy
mennyiségben talalhatdo meg a lombos erdékben. Els6sorban az USA-ban van nagy szerepe a

termesztésének, de Eurdpaban is, igy hazdnkban is taldlhatok bodza iiltetvények.

A fekete bodza (5. abra) a bodzafélék csaladjaba tartozo
cserje vagy facska, magassiga elérheti a 3-6 m-t is 2.
(Foldesi, 2000). Fiatal 4gai zoldek, mig az iddsebb

kérgek sziirkésbarna szinliek, paraszemdlcsokkel

ellatott, valamint belsd résziik puha allomanyu, fehér

85T :
szini (Solymosi, 1993). Levelei paratlanul szarnyasan 5 spra. Sumbucus nigra L. - fekete
bodza

(Forras: Internet 5)

Osszetettek ¢és keresztbe atellenes allastiak. A levélkéi
elliptikus alakuak, hegyes csticsuk van ¢és flirészes
sz¢liiek. Viragai lapos bogernyd, vagyis alernyd virdgzatot alkotnak. A virdgai sargasfehér
szinliek, édeskés illatiiak és majus kozepétdl egészen juinius kdzepéig viragoznak. Csonthéjas

bogyoétermése van, mely vékony héja, fekete szinti, fényes és ragados.

Drogja a Sambuci flos, amely a ndvény viragait tartalmazza, illetve a Sambuci folium et fructus,
mely a novény levelét és termését tartalmazza. A virag hatdanyagai kozé tartoznak a
flavonoidok, melynek f6 komponensei 2-3%-ban rutin, sambucin és kvercetin, tovabba
talalhatd6 még benne szaponin (urzolsav), cianglikozid, klorogénsav, 0,1-0,2%-ban illoolaj és
nyalkaanyag. Leveleiben Sambunigrin glikozid és cseranyagok talalhatdak. A termése
tartalmaz A- és C-vitamint, antocianinokat, szerves savakat, cukrokat, cseranyagokat és

nyomokban illdolajat (Foldesi, 2000).

Megtazasos betegségek sordn immunstimulansként €s izzasztoként, valamint vértisztitoként,
ezenfeliil borbetegségek kezelésére is alkalmazzak (Toth, 1998). A virdgjan és gylimodlcsén
kiviil a leveleket és a kérget is fel lehet hasznalni. A viragdrogjat izzasztd hatdsu teaként
alkalmazzak, valamint nyugtat6 és fajdalomcsillapitod hatasa is. Bogydja C-vitaminban gazdag,

igy gylimoleslevet és lekvart lehet beldle késziteni (Berger, 2014).
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Tilia spp. — harsfajok (kis- és nagyleveli hars)

Meleg égovi novények, am a mérsékelt dvben is megtalalhatoak. Hazankban mindkét harsfaj

megtalalhat6, s6t a kislevelii hars Eurdpaban honos.

A hars (6. abra) a malyvaviragiak csaladjaba tartozo
magas novésl, terebélyes korondji, lombhullaté fa.
Levelei aszimmetrikusak, egyszertiek, tagolatlanok,
valtozo allastak és furészes széliiek. Virdgai himndsek,

kellemes illatuak és hartyas murvalevelei hozzandttek a

viragzati tengelyhez. Termésiik 1-2 magva tok, mely

o ) 6. abra: Tilia cordata Mill. -
godmbolyded vagy megnyult és kicsi. A kislevelli hars kislevelii hars

(Forras: Internet 6)

levelének mindketté oldala kopasz, am taldlhatoak az
érzugokban rozsdavords szorképletek. Viragai janius masodik felében nyilnak. A nagyleveli
hars levelei nagyok ¢s a fondkukon sarga vagy fehér szorképletek talalhatoak. Junius elején,

kozepén virdgzik, valamint jol tiiri a hideget (Lenchés, 2000).

Drogja a Tiliae flos, mely a novény virdgzatat tartalmazza a murvalevéllel egyiitt (Toth,1998).
A drog tartalmaz flavonoidokat, példaul kvercetint és tilirozidot, tovabba 0,04-0,08% ill6olajat,
melynek f0 Osszetevéje a farnezol, valamint taldlhatdé még benne nyalka, cianglikozid és

cserzOanyag (Lenchés, 2000).

Nyalka tartalma miatt jo immunstimuldld hatassal bir. Megfazasos megbetegedések,
tiidégyulladas, horghurut, illetve mellhartyagyulladas esetén szoktdk alkalmazni a hars drogbol
késziilt teat, mert nagyon jO izzasztd hatassal rendelkezik (Toth, 1998). Onalldoan vagy
teakeverékekben is fontos alapanyag, torokoblitd vizként is hasznaljak. Fatestébol késziil az

orvosi szén egyik valtozata, illetve bordpold kozmetikumok alkotorésze is (Lenchés, 2000).
2.3.5. Kohogéscsillapito drogok

A nyalkahartya gyulladasa és kiszaradasa kohogési rohamokat okozhat, amelyhez nem térsul
kopetiirités. A szaraz (improduktiv) kohogés csillapitasa nélkiilozhetetlen, mert a beteget
zavarhatja a hétkoznapi életben. A nyalkat tartalmazo drogokbol késziilt teak bevond hatassal
birnak, igy csokkenteni képesek a szaraz nyalkahartya érzékenységét. Ugy fejtik ki a hatasukat,
hogy ratapadnak és bevonjak a nyalkahartyat (Csupor, 2020).
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Malva sylvestris L. — erdei malyva

Kozmopolita faj, mely Szibéridban, Eurépaban és Kozép-Azsidban a legelterjedtebb.

Hazankban igen elterjedt gyomndvény, sokfelé megtalalhato.

Az erdei malyva (7. abra) a malyvafélék csaladjaba tartozd egy-
vagy kétéves, olykor éveld novény. Gyokere kardszeri és elagazo.
Szara felalld, melybdl tobbet fejleszt, fasodo és 50-100 cm magas.
Szort allasu levelei vannak, a levélnyele szoros, mig a levéllemez

gyéren szOrds és tenyeresen karéjos. A levélhonaljaban hozza a

virdgzatat, mely rdzsaszin szinl és juniustol szeptemberig nyilik.
Termese papsajt, lapos korong alaki, a magja pedig vese alakt €s 7. abra: Malva sylvestris L.

barna szinii (Németh, 2000) . erfiellnfle .
orras. Inierne

A drogja a Malvae folium et flos, mely a novény levelét és viragat tartalmazza. A levél
hatdanyagai koz¢ tartozik a nyalka €s a flavonoidok, mig a virag hatéanyagai a nyalka és az

antocianok (Toth, 1998).

Farmakologiai hatasat tekintve 1éguti hurutoldasra és kohogéscsillapitasra hasznaljak. Drogja
teakeverékek alapanyaga, valamint 6blogetoként és borogatasként is alkalmazzak (Németh,

2000).

Tussilago farfara L. — martilapu
Eurézsiai floraclem, igy hazank teriiletén is megtalalhaté, leginkabb a Dunantulon, az Eszaki-
kozéphegységben ¢€s az Alf61don.

A martilapu (8. dbra) a fészekviragzatuak csaladjaba tartozo
éveld novény. Gyoktorzse kuszo és hengeres (Racz, 2000).
Levelei téalloak, szives kerekded alakuak, karéjosak és a

fondkukon molyhosak. Széarai 10-30 cm magasra nének

meg, pirosloak, pikkelyesek és a végiikon jelenik meg a

viragzat. Az egyik leghamarabb viragzo novényiink, mar 8. abra: Tussilago farfara L. —
martilapu

februarban nyilnak a viragai. Virdgzata élénksarga szind, (Forrés: Internet 8)

illatos, nyelves és csoves viragokbol 4ll, valamint a levelek kihajtasat megelézden jelenik meg

(Babulka és Kosa, 1991). Kaszatterméssel rendelkezik, mely gombszerii és csoportot alkot.

A drogot a levele Farfarae folium és a viragzata Farfarae flos szolgéltatja. Mindkettd drogban

talalhato nyalkaanyag, mely a levélben 8%-ban van jelen, tovabba talalhatok benne flavonoidok
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¢s triterpénszarmazékok. Veszélyes anyaganak szamit a szenkirkin és a tusszilagin (Racz,

2000).

Megfazasos megbetegedések soran hurutoldasra, kdptetdként, illetve kohogéscsillapitasra €s
gyulladascsokkentésre szoktdk alkalmazni. Ovatosan kell alkalmazni a drogjat, mert a
vizsgalatok bebizonyitottak, hogy a benne taldlhaté szenkirkin anyag majrakot okoz (Toéth,
1998). Oblogetdszerként és forrazatként hasznaljak, szeszes kivonatot nem szabad beldle

késziteni, valamint gydgytedjat sem ajanlott hosszabb ideig fogyasztani (Racz, 2000).
Cetraria islandica - izlandi zZuzmo6

A vilag északon fekvo orszagaiban, emellett a mérsékelt 6v hegységeiben a magasabban fekvé
tertileteken fordul el6 (Téth, 1998). Féleg Izland szigetén talalhaté meg, de nalunk is jelen van

a havasalji teriileteken.

Az izlandi zuzmo6 (9. abra) képletekkel telepeket alkot,
melyek 5-10 cm magasak, sziirkésbarna szintliek, a fondkon
inkdbb vildgosabbak, elagazoak ¢és levélszertiek. Frissen
inkdbb puha tapintastiak, mig szarazon bdszerli €s porcos

(Varro, 1999).

A Lichen islandicus a drogja, amely megszaritott zuzmo 9. abra: Cetraria islandica —
izlandi zuzmo
(Forras: Internet 9)

komponensbdl, licheninbdl és izolicheninbdl all. Tartalmaz még zuzmodsavakat, azon beliil

telepekbdl all. A drog 50%-ban vizoldékony nyalkabol, két

cetrarsavat, protocetralsavat és fumarprotocetrarsavat (Toth, 1998).

A drogja immunmoduldns hatdst (Juhasz, 2011), kohogéscsillapitdé és koptetdszerként is

alkalmazhato, illetve a benne taladlhaté zuzmosavak antibakterialis tulajdonsagokkal birnak
(Toth, 1998). Késziilhet beldle szirup (Juhdsz, 2011), teakeverék (Varrd, 1999), valamint fozet
is (Toth, 1998).

2.3.6. Kopteto drogok

Hurutos, azaz produktiv kohogés esetén (Csupor, 2020) koptetdszereket kell alkalmazni, hogy
a légutakbol nagyobb mennyiségli, stirli nyalkat eltavolitsuk, amely a I€gzést nehezebbé teszi
és kohogéssel nem konnyll eltdvolitani. A koptetdszerek nagyrészét a szaponin tartalmu
gyogynovényekbdl nyerik ki, melyek vizes oldata erdsen habzik, illetve helybeli izgat6 hatassal

rendelkeznek (Darvas, 2021).
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Foeniculum vulgare Mill. — kozonséges édeskomény

Dé¢l-Européaban és a Foldkozi-tenger mellékén honos. Kozép-Eurdpa orszagaiban, koztiik

Magyarorszagon is termesztik, illetve néhany helyen elvadulva is megtalalhatéd (Juhasz, 2011).

Az édeskomény (10. abra) az ernydsok csaladjaba tartozik,
hazénk teriiletén tobbéves lagy szara ndvény, melynek
gyokere mélyre hatol, husos, ors6 alakkal rendelkezik.
Magassaga 1,5-2 m is lehet, szara erdsen elagazik, hengeres

¢s kopasz. Levelei tobbszordsen szarnyaltan Osszetettek,

szeldeltek, szort allasuak és halvany sziirkés-kékeszold

szintiek. Kétszeresen Osszetett lapos ernySvirdgzattal ~— 10- dbra: /% oeniculum vulgare

Mill. — kozonséges édeskomény
rendelkezik, viragai sargadk és aprok. Termése ikerkaszat, (Forrds: Internet 10)
hengeres ¢s zoldesek vagy barnassziirke. Minden részére

jellemzd, hogy anizsra emlékeztetd illattal rendelkezik.

Foeniculi fructus a drogja, mely a termésébdl késziil, illetve illdolaja Aetheroleum foeniculi.
Hatbanyagai 2-6%-ban ill6olaj, f6 komponensei az anetol, a fenkont, a metilkavikol és a
terpenoidok, tovabba tartalmaz még 12-18%-ban zsirosolajat és 18-20%-ban fehérjét (Foldesi,
2000).

Koptetd hatasa, emiatt felsé 1éguti megbetegedések soran hurut kezelésére szoktak alkalmazni,
valamint antibakterialis hatdssal is rendelkezik (Csupor, 2020). Szdmottevd a
csecsemdgyogyaszatban betoltott szerepe, rengeteg teakeverék alapanyaga és jon¢hany
galenusi készitménynek alkotorésze. Termését fliszerként is alkalmazzak, valamint illoolajat a

kozmetika-¢s likériparban is hasznaljak (Foldesi, 2000).
Glycyrrhiza glabra L. — igazi édesgyokér

A Foldkozi-tenger mellékén elterjed, honos novény, am Délnyugat-Azsidig is megtalalhato,
illetve Magyarorszag déli teriiletein is eléfordul, bar joval
kevesebb, mint régen. A vilag tobb orszdgaban is termesztett
novény (Németh, 2000). Mar az okori Gordgorszagban,
Kindban és még a vildg szamtalan pontjan alkalmaztak léguti

¢€s emésztési panaszok enyhitésére (Csupor, 2020).

Az igazi édesgyokér (11. é&bra) a pillangosviraghiak s Ve :
o L 1. abra: Glycyrrhiza glabra L. —
csaladjaba tartozd éveld névény, mely 1-2 m magasra nd igazi édesgydkér

meg. A gyoktorzsével telel at a talajban, melybdl (Forrds: Internet 11)
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gyokértarackokat fejleszt, ezekbdl pedig jarulékos gyokereket és asszimilalod hajtasokat melyek
a talajfelszin folé tornek. Levelei paratlanul szarnyaltak és szort allastiak, melyek ragados
tapintastiak, a levélkék cstcsa kicsipett, illetve a levélfonakon olajmirigyekkel rendelkezik.
Viradgzata laza flirt, mely a levélhonaljakban fejlodik és lilaskék szind. Viragai majus €s junius

kozott nyilnak. Hiivelyterméssel rendelkezik, melyben 3-5 db mag talalhato.

A drog neve Liquiritiae rhizoma et radix (Glycyrrhizae radix), mely a ndvény gyoktorzsét,
gyokereit és a gyOkértarackjat tartalmazza. A novény hatdanyagai koziil a legfontosabb a
triterpénvazas glicirrizin szaponon, mely 5-20%-ban glikozid alakban fordul el benne. A
glicirrizin amorf, sarga szinli por, mely 50-szer édesebb a szachar6znal. Tovabbi fontos

hatdanyagai a flavonoidok, szteroidvegyiiletek, kumarin és a keményitd (Németh, 2000).

Farmakologiai hatdsat tekintve, szaponin tartalma miatt elég jo koptetdszer, a flavonoidoknak
koszonhetden j6 simaizomgorcsoldd, ezenfeliil gyulladascsokkentd és gyomorvédd hatast
(Toth, 1998). Teakeverékek ¢és galenusi készitmények alkotorésze, ezenfelill az

¢lelmiszeriparban is hasznaljak példaul izesitdszerként (Németh, 2000).
Gypsopfila paniculata L. — buglyos fatyolvirag

Eurazsiaban megtalalhatd novényfaj, hazankban a sziklas, homokos, szaraz helyeken van jelen,

fényt és meleget kedveld novény (Solymosi, 1993).

A buglyos fatyolviradg (12. abra) a szegfiifélék csaladjaba tartozé
éveld novény. Karogyokérrel rendelkezik, mely 2 m hosszura is
megnOhet, kiviil barna, beliil sargasfehér szinli. A gydkérfejbol
tobb szarat is fejleszt, ezek izeltek, diisan elagazdak ¢s 40-100 cm
magasak. Levelei landzsasak, keresztben atellenesek, épszéliiek
¢s sziirkészold szinliek. Dus bugaviragzattal rendelkezik, virdgai

aprok és fehér szintiek, csészéje bibircses €s a karé¢jain hartydk

vannak. Virdgai juniusban és juliusban virdgzanak. Toktermése paniculata L. — buglyos
fatyolvirag

van, melyekben a magja kerek és sziirkés- vagy barnasfekete (Forrds. Internet 12)

szinti (Svab, 2000).

Drogja a Saponariae albae radix, amelyet a ndvény gydkere adja. Tartalmaz 6-20%-ban

szaponint, mely triterpén glikozidok elegyébdl all.

A drogbol késziilt készitményeket (tinktura vagy fOzet) koptetdszerként alkalmazzak, hogy
feloldja a nyalkat (Toth, 1998). Drogjabol forrazatot készitenek, valamint a beldle eléallitott
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szaponint habzoképességnovelésre hasznaljak példaul moso- és mosdoszerekben, fogkrémben

(Svab, 2000).
Hedera helix L. — kozonséges borostyan

Délnyugat- és Kozép-Eurépaban honos. Hazankban a kozéphegységekben és a Dunantulon

gyakori, nagy mennyiségben eldéfordul.

A Dborostyan (13. abra) az araliafélék csaladjaba tartozo
orokzold novény, mely foldon kuszik vagy léggyokerekkel
kapaszkodik. Levelei szogletesen 3-5 karéjuak, kopaszok,
bérnemiiek és sotétzold szintiek, mig a viragzd hajtasokon

tojasdad alakuak é€s ép széliiek. Viragai viragernydben nyilnak,

melyek gombosek, zoldessarga szintiek és kora dsszel jelennek

. 13. abra: Hedera helix L. —
meg. Bogyotermései feketésbarna szintiek, mérgezdek és kozonséges borostyan

(Forras. Internet 13)

kovetkezo tavasszal érnek meg (Bernath, 2000).

A drogja a Hederae helicis folium, melyet a tavasszal és nyar elején szedett levelek adjak.
Hatbanyagai 2,5-6%-ban triterpén-szaponin keverékek, hederakozid-C, illetve talalhatdo még
benne flavonoidok, szeszkviterpének, poliinek, szterolok és fahéjsav-szarmazékok (Toth,

1998).

Nyakoldo, koptetdé és enyhén gorcsoldd hatastiak a hatdanyagai, ezenfeliil antimikrobalis
aktivitasat is igazoltak. Elsésorban gyogyszertari készitményeket készitenek beldle, valamint

kiils6leg hajapolo szerek alkotorésze (Bernath, 2000).
Marrubium vulgare L. — orvosi pemetefii

A Foldkozi-tenger térségében és Kozép-Azsidban honos. Vadon Magyarorszagon is eléfordul,
viszont ritka, veszélyeztetett ndvényfaj (Praszna, 2000). Az 6kor 6Ota
dokumentéljdk a léghti megbetegedésekre vald alkalmazéasat, mar az

egyiptomiak is hasznaltdk a pemetefiivet (Csupor, 2020).

Az orvosi pemetefll (14. dbra) az ajakosak csalddjaba tartozd éveld
novény, mely tobbfejii gyoktdrzzsel rendelkezik. Szara négyéld,

elagazd és 40-60 cm magasra megnove. Levelei kerekdedek vagy

14. dbra: Marrubium
vulgare L. — orvosi
pemetefii
erdsen, fehéren molyhos. Virdgzata a szar végén elhelyezkedd levelek  (Forrds: Internet 14)

tojasdad alaktak, széliikk csipkés-firészes, keresztben atellenes

allastak. A levelek szine enyhén molyhos és rancos, mig a fondka
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honaljaban talalhatd, mely gdmbds drvokben nyilik. A virdgainak kétajku csészéjiik van, fehér

szintiek és juniustol szeptemberig nyilnak. Termése tojasdad alakq, barna szinii makkocska.

A drogja a Marrubii herba, mely a novény virdgos hajtasat tartalmazza. Hat6anyagai kozé
tartozik a diterpén tipusu keserianyag, mely 0,3-1%-ban van jelen a drogban, ezenfeliil
talalhato még benne 6-7%-ban cserzéanyag, 5-6%-ban nydlkaanyag és valamennyi, 0,02-0,05%

illéolaj (Praszna, 2000).

Jo epehajtod ¢és étvagyjavitd hatassal rendelkezik, ezenfeliil fontos a gorcsoldd, koptetd ¢€s
gyulladascsokkentd hatasa is (Csupor, 2020). Drogjat teakeverékekben és gydgycukorkakban
szoktdk alkalmazni (Praszna, 2000).

Origanum vulgare L. — kozonséges szurokfii, oregano

A szurokfiifajok koziil 38 rendelkezik eurdzsiai elterjedéssel, melyek koziil csak 1 faja honos

hazankban (Babulka és Kosa, 1991).

Az oregand (15. abra) az ajakosok csaladjaba tartozo éveld,
félcserje jellegi novény. Elfasodott gyoktorzsszerli tarackokkal
rendelkezik, majd ezekbdl fejlédnek az egyéves hajtasok. Szara
50-100 cm magas, felemelkedd, fels0 részén elagazo,
négyszogletes és mirigyszorokkel fedett. Levelei tojasdad alaktak,

csucsuk hegyes, ép széliiek vagy enyhén fogacskasak, keresztbe

atellenesek ¢és mirigy pontokkal boritott. Murvalevelei

15. abra: Origanum vulgare

hosszukasak, nem szérosek és sotétbibor szinnel rendelkeznek. L. —kozdnséges szurokfii
(Forras: Internet 15)

Viragzata a hajtasok végén talalhatd és tobbszordsen Osszetett
alfiizérben all. Csészéje a murvalevelektdl teljesen korbezart, a parta rozsaszin, bordo,
biborpiros szinill. Termése makkocska, mely 4 részre hasad szét, barna szinnel rendelkezik és

sima felileta.

Drogja a Origani vulgaris herba, mely a ndvény leveles, viragos hajtasainak a felsé maximum
40 cm hosszl részét tartalmazza. Hatdanyagai kozott talalhatod az illdolaj, melyet 0,5-8%-ban
tartalmaz, ennek fo 0sszetevoi a timol €s a karvakrol. Taldlhatok még benne cserzéanyagok,

flavonoidok és nyalkaanyagok.

Koptetd, nyalkaoldd, antiszeptikus, illetve enyhén gorcsoldd hatdssal rendelkezik. Szdmos
teakeverék alapanyaga, fliszerként is hasznaljak, illetve illoolaja szappanok alkotorésze

(Halaszné és Szabd, 2000).
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Pimpinella anisum L. — anizs

A mediterran térségbdl szarmazik, Kis-Azsidban, Egyiptomban és a Foldkozi-tenger keleti

partvidékein éshonos faj. Az Egei-tengeren talalhato szigetek néhanyan is megtalalhaté vadon.

Az énizs (16. abra) az erny6sok csaladjaba tartozo egyéves,
lagyszari novény. Orsogyokérrel rendelkezik, mely elagazd és
vékony. A szara 30-70 cm magasra né meg, mely a termdhelytol és
a talajtol figg, ezenkiviil hengeres, felallo, végig levelekkel ellatott.

Leveleire jellemzd a heterofilia, igy a novény fels6 részén taldlhato  |Nc—G—G-_GEt", :

levelek sallangosok €s szaroniilok. A kozepén talalhatok szeldeltek,

Osszetettek és rovidebb nyeliiek. Az aljan talalhatok hossziinyeltieck ~ 16. dbra: Pimpinella
o o . B anisum L. — anizs

¢s kisebb-nagyobb térozsat képeznek. A virdgai Gsszetett ernyot (Forrds: Internet 16)
képeznek, fehéres, halvanyzold szinliek, a csészelevelek

csokevényesek és juliusban nyilnak. Termése ikerkaszat, melynek a csicsan megtalalhato a két
bibe maradvanya. Zoldesbarna szinli, halvanyabb szini kiemelkedé bordakkal és révid

sertékkel boritott (Svab, 2000).

A drogjat az Anisi vulgaris fructus a novény ikerkaszat termése szolgaltatja. Drogja tartalmaz
2-6%-ban illoolajat, melynek f6 komponense a transzanetol (85-90%), tobbi Osszetevdje az

anizsketon, anizsaldehid és anizssav (Toth, 1998).

Kopteto és fertotlenitd hatassal rendelkezik (Svab, 2000). Mar a gorcsoldo hatésat is sikeriilt
bebizonyitani (Juhasz, 2011). Termését a gydgyszeriparban €s a szesziparban is felhasznaljak,

valamint elterjedt fliszer is (Svab, 2000).
Primula veris Huds. — tavaszi kankalin

Eurézsia teriiletén a mérsékelt dvben talalhatd meg. Hazdnkban az
Eszaki-kozéphegység teriiletein fordul el a leggyakrabban, de
megtaldlhatd az Alfold bizonyos teriiletein.,, D¢l-Zaldban, a
Kisalfoldon, a Bakonyban és Sopron kdrnyékén is (Neumayer, 2000).
Magyarorszagon a védett ndvények kdz¢ tartozik (Csupor, 2020).

A tavaszi kankalin (17. dbra) a kankalinfélék csalddjaba tartozé éveld,

lagyszarti novény. Gyoktorzzsel rendelkezik, mely kortilbeliil 10 cm

17. abra: Primula veris
Huds. — tavaszi

gyokerei. Levelei tordzsdban allnak, hosszukés tojasdad alakuak, kankalin

(Forras: Internet 17)

hosszu, sotétbarna szinti, feliilete kissé gdcsortos és ebbdl erednek a

csipkés széliiek, rancos feliiletlieck ¢és szOrozott fonakuak. A
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tokacsonyok végén egyszerl ernydvirdgzatban nyilnak a virdgai kora tavasszal, aprilisban. A
virdgok sarga szinliek és bokoloak, csész€jik enyhén felfuvodott. Toktermése van, mely

hosszikas tojasdad alakt, magjai barnassziirke szintiek és aprok (Neumayer, 2000).

Drogja a Primulae radix, mely a novény gyoktorzsét és gyokereit tartalmazza. A drog 5-10%-
ban triterpénszaponin keveréket tartalmaz, melyben a f6 szaponin a primulasav-A, emellett
tartalmaz még fenolos anyagokat, példaul a primulaverin és a primverin, ezek adjak a drog

jellegzetes szagat.

A beldle késziilt készitmények megfazasos megbetegedéseknél koptetdszerként szolgalnak

(Toth, 1998). Leginkabb drogjabol késziilt fozetét hasznaljak (Neumayer, 2000).
Saponaria officinalis L. — orvosi szappanfii

Eurazsiaban megtalalhato faj, jelen van Dél- és Kozép-Eurdpaban, illetve Nyugat-Szibériaban,
Kaukézusban és Japanban honos, valamint Eszak-Amerikaba betelepedett. Magyarorszagon

szinte barhol el6fordul (Svab, 2000). Alkalmazasa egyre kisebb jelentdségii (Csupor, 2020).

Az orvosi szappanfii (18. abra) a szegfiifél€k csalddjaba tartozdéveld
novény, mely tarackos tovii. Gyoktorzsébol fejlédnek a tarackos
oldaldgak, amelyek barna szintiek. Szara virdgtalan és viragos
hajtasokat hoz, melyek felalldak és szorozottek, valamint 30-70 cm
magasra nének meg. Levelei keresztbe atellenes allasuak, elliptikus

vagy hosszikésan landzsas alaktiak, a végein hegyesek, sotétzoldek

¢s a toviknél egymadssal Osszendttek. Virdgai kétivaruak, kissé 18. abra: Saponaria
) officinalis L. — orvosi

felfujtak, fehér vagy halvanyrozsaszin szintiek, a szarak végén szappanfii

helyezkednek el alernydben. Toktermése van, ami hosszukas és sok (Forras: Internet 15)

magot tartalmaz, melyek vese alaktiak, gdmbolyliek ¢s fekete szintiek.

Drogja a Saponariae rubrae herba, mely a ndvény viragos hajtasat tartalmazza, valamint a
Saponariae rubrae radix, mely a ndvény gyoktorzsét és gyokereit tartalmazza. A viragos hajtasa
5%-ban szaporubrint, tovabba szaponint és valamennyi zsirsavat is tartalmaz. A gyokere 5%-
ban kiilonféle szaponinokat, valamint szénhidratokat, kvilldjasavat, nyomokban zsirt és cukrot

tartalmaz.

Léguti megbetegedések soran alkalmazzak koptets- és nyalkaoldoként. Hasonld képen
alkalmazzak, mint a fehér szappangyokeret, gyokérkivonatat a népgyodgyaszatban hasznaljak,
illetve vizes kivonata igen habzik, emiatt szappanok, mosészerek és fogkrémek alkotoeleme

(Svab, 2000).
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Thymus vulgaris L. — kerti kakukkfii

Dél-Eur6péban, a Foldkozi-tenger mellett talalhato orszagokban honos. Hazankban termesztik,

am néhol vadon is megtalalhat6 (Juhasz, 2011).

A kerti kakukkfti (19. abra) az ajakosok csaladjaba tartozd éveld,
félcserje. A gyokere fasodo, tove pedig tobbfejii. Szara felallo, alul
elfasodo, idésebb koraban paras, valamint 20-50 cm magasra no ¢€s
10-25 cm hosszira novo hajtdsai vannak. Levelei leginkabb

landzsasak, keresztbe atellenes allastiak, szorosek, ép széliek,

mindkét oldaluk ill6olajmirigyekkel pontozott, emiatt a ndovény X Ny e

kellemes illatot ont magabol. Viragai alorvokbdl osszetett alfiizér 19- abra: Thymus vulgaris

) o L. — kerti kakukkfti
viragzatot alkotnak, sziniik a fehértdl, a rozsaszinen at a lildig (Forrds: Internet 19)
valtozhat €s majustol juliusig viragoznak. Termése makkocska,

mely sotétbarna szind.

Drogja a Thymi vulgaris herba, mely a ndvény viragzo hajtasainak még nem fasodott felsd
részét tartalmazza. A drogban 1-2,5% illoolaj talalhatd, melynek f6 komponense a timol (20-
50%), tovabba taldlhato még benne karvakrol, borneol, p-cimol, cineol és linalool, valamint
kiilonféle észterek €s savak. Tartalmaz még 10% cserzdanyagot, gyantat, keserlianyagot €s

szaponint is (Bencze, 2000).

A légutak gyulladasanal szoktak alkalmazni, nagyon jo koptetdszer és kohdgéscsillapitod hatasu.
Erés antibakterialis hatdssal bir, ezenkiviil étvagyjavito, szélhajtdé és vizelethajtdo hatassal
rendelkezik (Toth, 1998). Galenuszi készitmények alkotorésze ¢és alkoholos oldatat
ecseteldoszerként hasznaljak. Illdolajat szajvizekbe, valamint az illatszer- és likOriparban

alkalmazzak, emellett jelentds fliszernovény (Bencze, 2000).
Verbascum phlomoides L. — sz6sz6s 0korfarkkoro

Leginkabb Eszak-Amerikaban, Eszak-Afrikaban, El5-Azsidban és
Eurdpaban elterjedt ndvény. Hazankban legelokon, tolgyesekben és

gyomtarsulasokban talalhato meg.

A sz06sz0s Okorfarkkoro (20. abra) a tatogatofélék csaladjaba tartozo

kétéves novény. Gydkere orsd alaku és nem igazan elagazd. Az elsd

évben a novény tblevélrozsat fejleszt, amely landzsa alaka, durvdn  20. abra: Verbascum
phlomoides L. — sz0sz0s

csipkés szélii, nyeles és hegyes levelekbdl all. A masodik évben Skorfarkkoro

fejleszti a 1,5-2 m hossza szarat, amelyen a levelek szortan (Forras: Internet 20)
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helyezkednek el, fedészérokkel boritottak, feliil iiloek, alul pedig nyelesek. A szér tetején
helyezkedik el a végallo flizérviragzat, mely juniustdl augusztusig virdgzik. A viragai 3-5-
Osével csomodsan allnak, hajnalban nyilnak majd délre elhervadnak. Toktermése van, mely
sokmagvu és kétrekeszll, valamint a benne talalhat6 magvak barna szintiek, aprok és éretten

peregnek.

Drogja a Verbasci flos, mely a ndvény szaritott partajat tartalmazza a csésze nélkiil. Egyre
inkabb keresett a levél drogja, a Verbasci folium, mely hasonld hatéanyagokat tartalmaz, mint
a viradgai. A drog 3%-ban nyalkaanyagokat és ezek hidrolizis termékeit, valamint 0,04%-ban
szaponint tartalmaz. Ezen feliil talalhat6 még benne 10-11%-ban cukor, karotinoidok €s

flavonoidok (Bencze, 2000).

A drog forrdzatdit megfizasos megbetegedésekben koptetd- ¢€s immunstimulaloként
alkalmazzak. Emellett antibakteridlis és vizelethajtdo hatassal is rendelkezik (Toth, 1998).
Leginkabb teakeverékek alkotorésze és a vegyiparban samponokat készitenek beldle (Bencze,

2000).
2.3.7. Lazcsillapito drogok

A megfazasos megbetegedésekhez elég gyakran hdemelkedés vagy laz tarsul. Ilyenkor ezt
csOkkenteni sziikséges, a drogok koziil is hasznalhatdo néhany ezzel a céllal. Ezek nem igazan
erds hatastiak, de hideg borogatést tarsitva hozzajuk hatékonyabban alkalmazhatoak, igy

elkeriilhetd a gydgyszerbevitel, ami nem a legelonydsebb a szervezet szamara (Toth, 1998).
Salix alba L. — fehér fiiz

A nemzetség kozel 400 faja taldlhato meg az északi félteken (Pethed, 2000). Az Eurépaban
talalhatd 70 fiizbdl a Karpat-medencében koriilbeliil 30 van jelen (Babulka és Kosa, 1991).

A fehér fiiz (21. abra) a fiizfélék csaladjaba tartozé lombhullato fa vagy
nagyobb termetli cserje. Szimpodialis felépitésli hajtasrendszerrel
rendelkezik. A levelek szort allasuak, ritkabb esetben keresztben
atellenesek, hosszikasak, tojasdadtol a landzsasig valtozhat az alakjuk
¢és leginkabb flirészes, de néha ¢ép széliek. Kétlaki novények,
barkaszerli viragzatot alkotnak a viragai, melyek rovarmegporzasuak,

illatosak és nektarinnal rendelkeznek. Toktermése van, melyek

kaposak (Pethed, 2000). 21. abra: Salix alba L.
— fehér fliz
(Forras: Internet 21)
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A drogot a Salicis cortex, a ndvény keskeny agair6l szedett €s szaritott kéreg szolgaltatja. A
drogja 2-11%-ban benzoesav szarmazékot tartalmaz, példaul szalicin, szalicilalkohol, fraglin,

szalikortin, triadrin, populin, illetve taldlhaté még benne flavonoidok.

Enyhén fajdalom ¢€s 14z csillapitod hatdsu, ezenfeliil anibakterialis és antireumatikus hatéssal is
rendelkezik. Leginkabb megfizasos megbetegedésekre, fejfajasra és reumatikus bantalmakra
szoktdk alkalmazni (T6th,1998). A  kérgébol fozetet, a drogjabdl teakeveréket,
fitoterpeutikumokat, gyulladdscsokkentd és fajdalomcesillapitd készitményeket allitanak eld

(Pethed, 2000).
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3. Anyag és modszer

3.1. Kérdoéiv

A primer kutatasomat egy altalam készitett Google trlap segitségével végeztem el. A kérddivet
(2. szamt melléklet) 2024.10.06-an tettem kozzé és 2024.10.22-én zartam le a kitoltések
fogadasat. A 17 nap alatt 6sszesen 87 kitoltés érkezett be. Formajat tekintve egy elektronikus

kérd6ivrol van szo, ebbol adoddan a csatorndkon is elektronikusan lett megosztva.

El6szor a Facebook oldalamon tettem k6zz¢, majd elkiildtem csalddtagoknak, ismerdsoknek és
szaktarsaknak, akik szintén tovabb kiildték még tobb helyre. Valamint megosztottam egy

kérddives Facebook csoportban is.

A kérdoiv Osszesen 16 kérdést tartalmaz, melybdl 4 demografiai €s a tobbi pedig a
szakdolgozatom témajara koncentral, tehat a szakmai részre. A kérdések szinte minden esetben
zartak és csak egynél volt nem kotelezd a valaszadas. A tipusokat tekintve, a legtobb kérdes
feleletvalasztos és jelolonégyzetes, de van egy-kettd, ami linearis skalas ¢és szoveges
valaszadasra alkalmas (bekezdéses). A feleletvalasztosnal csak egy valaszt lehet megjeldlni,
mig a jelolonégyzetesnél akar tobbet is meg lehet adni. A lineéris skalan az altalam beallitott 1-
tol 4-ig terjedd fokozatok koziil lehet valasztani, hogy mennyire jellemz6 vagy mennyire nem
jellemzo a kitoltore a feltett kérdés, valamint a bekezdéses tipusnal akar par mondatban is ki

lehet fejteni a valaszt.

Tobb kérdés is ki volt egészitve egy egyéb valasszal, ha nem talalnanak a kit6lt0k szamukra

megfeleld valaszt, és igy szerették volna kiegésziteni azokat.

Az Urlap 3 szakaszbol all. Az 1. szakaszban a demografiai kérdéseké a foszerep, kiegészitve
egy-két szakmai jelleglivel, az utolso feltett kérdésre adott valasz alapjan ddl el, hogy a kito1tot
az Urlap 2. vagy 3. szakaszra vezeti. A 2. szakaszt 12 f& toltotte ki, 6k nemmel valaszoltak a
»Szokott alkalmazni gyogyndvényeket megbetegedéskor?” kérdésre. Ennek a szakasznak a
cime a ,,Gydgyndvények nem fogyasztasanak okai”, itt egyetlen kérdés talalhatd, majd véget ér
a valaszadok szamara a kérddiv. A 3. szakaszt 75 f6 t6ltotte ki, 6k a ,,Szokott alkalmazni
gyogynovényeket megbetegedéskor?” kérdésre igennel valaszoltak. A szakasz neve
,Qyogyndvény felhasznalasi szokdsok™, itt tobb kérdés segitségével deriilnek ki a kit61tdk azon
szokasai, melyek a gyogyndvények hasznalatara vonatkoznak. A kérdések megvalaszolasat
kovetden szdmukra is vége a kérddivnek. A kérdbiv szakaszoldsdnak kdszonhetden valojaban

senki sem valaszolja meg a kérddiv valamennyi kérdését.
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A kérdések megirasaban 2 masik kérdéiv volt a segitségemre, azok alapjan allitottam dssze az

tirlapot (Panyor, 2011 és Polereczki et al, 2019).
3.2. A kérdéivet kitoltok demografiai jellemzo6i

A kérdoivet kitoltok kozott a ndk joval nagyobb aranyban voltak jelen, 67-en, ami 77%-nak
felel meg, melyet a 22. dbra mutat, mig a férfiak csak 23%-ban, ami 20 f6t jelent. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy az ndk érdeklodését jobban felkeltette ez a téma vagy sokkal motivaltabbak

voltak a kitoltést illetGen.

s N6 = Férfi

22. abra: A kitoltok neme
(Forras. Sajat szerkesztés kérdoiv adatai alapjan)
A 23. abran is lathat6, hogy a legnagyobb szdmban és aranyban a 19-29 éves korosztaly
képviselteti magat, 49-en, a valaszadok 56,3%-a. Ok a legaktivabbak a kitdltésben, ez azt
jelentheti, hogy a kérddiv témaja leginkabb a fiatal felndttek érdeklodését keltette fel, vagy Oket
érte el jobban az adott csatornan. A masodik legnagyobb csoport az 50-59 éves korosztaly, 16
{0, a valaszadok 18,4%-a tartozik ide. Ez azért érdekes, mert jelentds kiilonbség van, lehet sok
szempontbol a fiatalabbak és az idésebbek kozott, de valosziniileg 6k is nyitottak a témara. A
40-49 évesek is jelentdsebb aranyban vannak jelen, 13-an, a kitolték 14,9%-a, a korosztaly
szintén fontos szerepldje a kérddivet kitolték korében. A 60 éves és iddsebbek csoportja kisebb
aranyban van jelen, de meglepd mdédon nem az utolsé helyen helyezkednek el, 4,6%, vagyis 4
0. Ezt azzal lehet magyarazni, hogy ebben a korban nem igazan szoktak részt venni online
kérddivezésekben. A 14-18 évesek 3,4%-ban és a 30-39 évesek 2,3%-ban van jelen, ami

viszonylag alacsony ardny. Ez azt mutatja, hogy ezeket a csoportokat kevésbé érdekelte a téma
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vagy kevésbé voltak motivaltak a kitdltésre, kevésbé sikeriilt Oket elérni a valasztott

csatornakon.

4.6%  3.4%

18.4%
= 14-18 éves
= 19-29 éves
= 30-39 éves
= 40-49 éves
14.9% = 50-59 éves

56,3%
= 60 éves és id6sebb

23. abra: A kitoltok kora
(Forras: Sajat szerkesztés a kerdoiv adatai alapjan)

A vélaszadok tobb mint fele, 51,7%-a, 45 f6 varosban ¢él, melyet a 24. abra szemléltet, ami
nagyjabol megfelel a hazai népesség szam varosban €10k aranyanak, 2024. januar 1-jei népesség
szam alapjan ez 52,6% (Internet 22). Ezt koveti a kdzség, falu, tanya, amit 31 {6 jelolt meg, ez
a kitoltok 35,6%-a (ez az arany a teljes hazai népesség korében 29,0%, a mintaban valamelyest
magasabb ez az ardny). A fovarosban ¢éloknek legkisebb az aranya a mintaban, ez 11 {6t jelent,
a valaszadok 12,6%-4at (17,6%-o0s az arany a hazai lakossdg korében, valamelyest kisebb a

mintaban).

: 1250

51.7%

= VVaros = Kozség, falu, tanya = Févaros

24. abra: A kitoltok lakohelyének tipusa
(Forras: Sajat szerkesztés a kerdoiv adatai alapjan)
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A 25. 4bran a valaszaddk legmagasabb iskolai végzettsége lathatd. A legnagyobb aradnyban,
olyanok toltotték ki, akik foiskolai/egyetemi diplomaval rendelkeznek vagy akik jelenleg
felsdoktatasban vesznek részt. Ez az ardny Osszhangban van a minta életkor szerinti
megoszlasaval és a kérddives felmérés azon célkitiizéséve, hogy a felsdoktatasban részt vevok,
illetve végzettek korében kiemelten vizsgalja a gyogynovény haszndlati szokésokat.
Foiskolai/egyetemi diplomaval 36,8%-a, 32 {0 rendelkezik ¢s felsGoktatasban jelenleg szintén
36,8%, 32 f6 van. A valaszadok tobb mint 70%-a valamilyen moédon kapcsolodik a
felsdoktatashoz. Kozépiskolai végzettséggel (gimnazium, szakkozépiskola, szakiskola) a
kitoltdk 23%-a, 20 6, valamint altalanos iskolai végzettséggel 3 16, 3,4% rendelkezik, ez utdbbi

két csoport alkotja tehat a minta harmadik koriilbeliili egyharmadat.

3.4%

23%

26 8% = Foiskola/Egyetemi diploma
,070

= Jelenleg fels6oktatasban hallgato
vagyok

= Kozépiskola (gimnazium,
szakkozépiskola és szakiskola)

= Altalanos iskola

36.8%

25. abra: A kit6ltok legmagasabb iskolai végzettsége
(Forrdas: Sajat szerkesztés a kérdoiv adatai alapjan)

A minta a legtobb szempont szerint nem jelez reprezentativ mintat a teljes hazai lakossagra.
3.3. A kérdoives felmérés és eredményei kiértékelésének modszertana
Gyakorisagi sorok

Az adatokat tomoriteni kell ahhoz, hogy a sokasag szerkezetérdl, Gsszetételérdl és belsd
aranyairol atlathatd képet kapjunk. Az adatokban taldlhaté informaciok stiritésének,

tomoritésének legismertebb mddja a sokasag egységeinek ismérv alapjan torténd osztalyozasa.
Csoportositas

Nagy tomeggel rendelkezd adatokhoz jutunk a statisztikai vizsgalds eredményeként, mely
széles korti informacidkat ad a megfigyelt sokasagrol kiilonféle ismérvek alapjan. A kiilonféle

ismérvek alapjan csoportositani kell a sokasagot, hogy annak Osszetételét megismerhessiik. A
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csoportositas a sokasag részekre bontdsa a sokasag elemeit jellemzé elkiilonithetd ismérvek
alapjan. A csoportositasnal iigyelni kell az osztalyok kialakitasara, hogy azok ne fedjék at
egymast ¢és teljesek legyenek, azaz, hogy egyértelmiien be lehessen sorolni valamelyik
létrehozott csoportba (Toth, 1996). Mivel a minta nem reprezentativ, igy a kérdésekre
vonatkozé valaszok kozotti Osszefliggésvizsgalatnal nem alkalmazok hipotézisvizsgalatot,

kizardlag a leiro statisztika eszkozeinek alkalmazdsaval mutatom be az eredményeket.
Viszonyszamok

A viszonyszam az egyik legegyszerlibb eszkoz a sorba rendezett, csoportositott adatok
elemzésére. A viszonyszam két statisztikai adat hdnyadosa, melyek kapcsolatban allnak
egymassal. A megoszlasi viszonyszam a sokasag bizonyos részeinek a sokasag teljes egésze¢hez

viszonyitott aranyat mutatja meg. (Toth, 1996)
Grafikus abrazolas

A grafikus abrazolas elsddleges célja az abrazolni kivant adatok egymashoz viszonyitott
nagysaganak érzékeltetése. A statisztika egyik igen fontos eszkdze, mert az informacidkat

O0sszetOmoriti.

Legtobbszor oszlop-, szalag- vagy osztott kordiagrammal szemléltetjik egy sokasag
szerkezetét, amely alapja valamely ismérv. Akkor a legszemléletesebbek ezek az abrak, ha 6-8-

nal nem tobb az osztalyok szdma (Hunyadi és Vita, 2008).

A dolgozat elkészitéséhez kiilonb6z0 programokat és eszkozoket hasznaltam. A Google egyik
alkalmazasaval, a Google Urlapok (forms) segitségével készitettem el a primer kutatdsomat, a
kérddives felmérést. Ezzel készitettem el a kérddivet és a felmérés kiértékelésénél is

felhasznaltam az alkalmazas grafikonjait.

Az Excel tobb szempontbdl is segitette a munkamat, eldszor az 1. szdma mellékletben talalhatod
gyogynovényeket gylijtottem Ossze hatdsmechanizmus alapjan, kiilonb6zd forrasokbol. A
ndvénynevek mellett taldlhato kiilonféle szimbdlumokkal jelolom a forrasokat. Ez alapjan
valasztottam ki a kérddivben szerepld novényeket is, hatascsoportonként a legtobb

szimbolummal rendelkezdk kertiltek be az {irlapba.

Mindemellett a kérddives felmérés egy kérdései kozotti osszefliggésvizsgalatot az Excelbe
atemelt kérddives adatbazis valaszai alapjan a Kimutatdsvardzsloval tudtam elkésziteni. A
kimutatasok altal tudtam két kérdés valaszait parhuzamba allitani és megnézni, hogy milyen

Osszefliggések és kovetkeztetések vonhatok le beldliik.
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1. A kérdoiv kérdéseire adott valaszok ismertetése

A 26. dbran az lathato, hogy hanyan alkalmaznak és hanyan nem alkalmaznak gyogynovényeket
megbetegedéskor. A 87 valaszadd 86,2%-a, 75 {0, vagyis a tilnyomo tobbsége hasznal
gyogynovényeket megbetegedéskor. Ez azt jelentheti, hogy a kitdlték korében erés az
érdeklodés a gyogynovények irant, valdsziniileg inkdbb a természetes, alternativ
gyogymodokat részesitik elényben vagy hatékony kiegészitd kezelésnek tartjak. A valaszadok
13,8%-a, 12 6 nem alkalmaz gydgyndvényeket betegségkor. A diagram azt mutatja, hogy
magas ardnyu a hasznalat, ami arra enged kovetkeztetni, hogy népszeriieck a természetes,
gyogynovényes gyogymodok. Ez meglepd volt szamomra, mert nem hittem, hogy ilyen sokan

hasznalnak gyogynovényeket manapsag.

Szokott alkalmazni gyégynovényeket megbetegedéskor?

87 valasz

® Igen
® Nem

26. abra: Gyogynovények alkalmazasa megbetegedéskor
(Forras.: Google forms szerkesztése a kérdoiv adatai alapjan)

Az is érdekelt a témaval kapcsolatban, hogy mennyire jellemzéek a hozott, 6rokolt
gyogynovényfelhaszndldsi hagyomdnyok a valaszadd szerint a csalddjaban, ezt a 27. abra
szemlélteti. Ennél a kérdésnél egy linedris skalan tudtak a valaszaddk 1-t61 4-ig valasztani az
alapjan, hogy rajuk mennyire jellemz6é gyogyndvényfelhasznalasi hagyomanyok. Az 1-es volt
az egyaltalan nem jellemzd és a 4-es volt a jellemzd, gyakori gydogyndvényhasznalat. A 87
kitoltd 19,5%-a, 17 16 az 1-sel, 42,5%-a, 37 10 a 2-sel, 28,7%-a, 25 10 a 3-sal és 9,2%-a, 8 0
pedig a 4-sel valaszolt a kérdésre. A legtobben a 2-es vélaszt jelolték meg, azaz nem annyira
jellemzdek a megkérdezettek kdrében a hozott gyogyndvényfelhasznalasi hagyomanyok. A 3-

as valaszt is sokan jelolték meg, rajuk kozepesen jellemzé. Am ezekkel szemben a két széls6
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értéket jelolték meg a legkevesebben, vagyis a teljes elzarkozas, illetve a gyakori hasznalat
(sz¢€lséséges nézetek) nem annyira jellemzoek. Az 1-es és 2-es valaszok dsszesen 62%-ot, 54
ot tesznek ki, amibdl az latszik, hogy a valaszadok nagyobb részére nem jellemzdéek az 6rokolt
gyogynovényfelhasznalasi szokdsok. Mig a 3-as és 4-es valaszokat a kitoltok 38%-a, 33 0
jelolte meg, ami az eldz6hez képest kisebb arany, de még igy is jelentdsnek mondhat6. Ez arra
utal, hogy kisebb résziikre inkabb jellemzdek a hozott hagyomanyok. Meglepd volt szdmomra,

mert kisebb aranyt feltételeztem a kérddives felmérés eldtt.

Mennyire jellemzéek Onre, a csaladjara a hozott, 6rokélt gyégynévény felhasznalasi hagyomanyok?
87 vélasz

40
37 (42.5%)
30
25 (28,7%)
20
17 (19,5%)

8 (9,2%)

1 2 3 4

27. abra: Hozott, 6rokolt gyogynovényfelhasznalasi hagyomanyok
(Forras: Google forms szerkesztése a kérddiv adatai alapjan)

A 28. abra azt mutatja meg, hogy a valaszadok koziil hanyan vettek részt gyogyndvényes vagy
azzal kapcsolatos oktatason. A 87 kit6lté 71,3%-a, 62 f6 nemmel valaszolt és 28,7%-a, 25 16

pedig igennel.

Tanulményai soran vett részt gydgynovényes vagy azokkal kapcsolatos oktatdason? (Amennyiben
nem, a kovetkezé kérdést, kérem ne toltse ki.)

87 vélasz

® Igen
® Nem

28. abra: Gyogyndvényes vagy azzal kapcsolatos képzésen valo részvétel
(Forras: Google forms szerkesztése a kérdoiv adatai alapjan)
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A kovetkez6 kérdés az eldz6hdz szorosan kapcsolodott, amit a 29. dbra szemléltet. Egy nyitott
kérdés volt, szoveges valaszt lehetett irni, igy akar kicsit hosszabban is kifejthette a kitolto a
kérdéssel kapcsolatos véleményét. A kérdés a kovetkezd volt: maga a gyodgyndvényekkel
kapcsolatos oktatasban vald részvétel ,,Valtoztatott-e a korabbi gydogynovény felhasznélasi
szokésain? Hogyan és miben modositott a gyogyndvényekkel kapcsolatos viszonyan?” Az
el6zo kérdésre igennel valaszold, gydgyndvényes oktatasban részt vevo 25 f6 60%-anak, 15
fonek valtoztatott és 40%-anak, 10 fonek nem valtoztatott korabbi szokasain. Ebbdl az latszik,
hogy a kitoltdk tobb, mint felére hatassal volt a képzés és a megszerzett tudast hasznositottak
az ¢letben is. Volt egy személy, akinek a szokasain nem valtoztatott, de sok ) novényt ismert
meg ¢€s szeretné a késObbiekben hasznalni ezeket. Akiknek valtoztatott a szokasain, 6k igen
valtozatos valaszokat irtak. Valakinek csak kevésbé alakitott rajta, néhanyan tobb
gyogynovényt vagy gyogyteat kezdtek el haszndlni, valaki gyakrabban kezdte el hasznalni
azokat, két személy a gyogyszert szeretné kivaltani inkdbb gydgyndvényekre, tobben

megeldzés celjabol alkalmazzak, valamint valakinek a munkaja miatt boviilt a tudasa a

gyogyteakrol.

mValtoztatott = Nem valtoztatott

29. abra: Gyogynovényes vagy azzal kapcsolatos oktatds hatasa a gyogynovény
felhasznalasi szokasokra
(Forras: Sajat szerkesztés a kérddiv adatai alapjan)

A 30. abran a 2. szakasz kérdésének az eredményei lathatok, azaz a gydgyndvények nem
fogyasztasanak okai. Erre 0sszesen 12 vélasz érkezett, &m ez egy jeloldnégyzetes kérdés, igy a
megkérdezettek egyszerre tobb okot is meg tudtak jelolni. Azon kitoltéktdl, akik nem szoktak

alkalmazni gyogyndvényeket megbetegedéskor, megkérdeztem, hogy ennek mi az oka.
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Osszesen 10 (83,3%) jeldlést kapott a nem ismerem a hatasat valasz, 3-at (25%) a nem érzem
sziikségesnek és 2-0t (16,7%) a nem tartom megbizhatonak. Egy személy mind a 3 valaszt
megjelolte, illetve egy masik kit61td 2-6t jelolt meg, a ,,nem ismerem a hatdsat” és a ,,nem érzem
szilkségesnek”. A valaszok alapjan a hatds ismeretének a hianya a legjelentdsebb oka a nem
fogyasztasnak. Kisebb aranyban nem érzik sziikségesnek, illetve nem tartjak megbizhatonak a

gyogynovényeket.

Miért nem szokott gydgynovényeket hasznalni betegségek kezelésére?
12 vélasz

Nem ismerem a hatasat 10 (83,3%)

Nem érzem szikségesnek 3 (25%)

Nem tartom megbizhaténak 2 (16,7%)

0 2 4 6 8 10

30. abra: Gyogynovények nem fogyasztasanak okai
(Forras: Google forms szerkesztése a kérddiv adatai alapjan)

A gybogynovény felhasznalasi szokéasok (3.) szakaszba vezet at a kovetkezd kérdés, vagyis a
kito1ték gyogyndvényes ismerete, melynek eredményeit a 31. abra szemlélteti. Osszesen 75-en
toltottek ki, illetve ennél is tobb valaszt lehetett megjelolni (jelolonégyzetes kérdés). A
megkérdezettek koziil a legtobben a kamillat (61 6, 81,3%), a landzsés utifiivet (60 6, 80%),
az eukaliptuszt (57 106, 76%) ¢€s a harsat (51 f6, 68%) ismerik, mint légzOérendszerre hatd
gyogynovényt. A kakukkfiivet (37 6, 49,3%) és az izlandi zuzmoét (35 16, 46,7%) majdnem a
kitoltok fele jelolte be. A valaszadok egyharmada ismeri az anizst (25 6, 33,3%) és a bodzat
(szintén 25 16, 33,3%), illetve kdzel egyharmada a pemetefiivet (21 {6, 28%). Az oreganot (17
0, 22,7%) és az édeskdményt (12 16, 16%) mar kevesebben jelolték meg, valamint 10-en
(13,3%) ismerik a bibor kasvirdgot, a borostyant és a malyvat. Ezt kdveti az édesgyokér (7 10,
9,3%), valamint a ziliz (6 f6, 8%), majd 4 fovel (5,3%) a kankalin, a szappanfi és a sz0sz0s
okorfarkkoro. A legkevesebben a martilaptt (3 16, 4%), a buglyos fatyolviragot (2 16, 2,7 %) és
a fehér fiizet (1 16, 1,3%) ismerik. Valamint a kitoltok kiegészitették a valaszban felsorolt

gyogynovényeket a menta fajokkal (3 16, 4%) és a kamforral (1 16, 1,3%), ezt a diagramon a

31



vonal alatti rész szemlélteti. A kérddivbe azok a gyogynovények keriiltek be, amelyek

hatascsoportonként a legtobb forrasban szerepeltek. A megkérdezettek ezt a 22 ndvényt még

tovabb sziikitették a hétkoznapokban hasznalt, legelterjedtebb gydgynovényekre.

Az alabbi novenyek kozll, melyeket ismeri mint [égzérendszerre hato gyogyndvenyt?

75 valasz

Anizs

Bibor kasvirag
Bodza
Borostyan
Buglyos fatyolvirag
Eukaliptusz
Edesgyokér
Edeskémény
Fehér flz
Hars

Izlandi zuzmao
Kakukkfl
Kamilla
Kankalin
Landzsas utifll
Martilapu
Malyva
Oregano
Pemetef(i
Szappanfi
SzoszOs okorfarkkoro
Ziliz

25 (33,3%)
10 (13,3%)
25 (33,3%)
10 (13,3%)
2(2,7%)
57 (76%)
7 (9,3%)
12 (16%)
1(1,3%)
51 (68%)
35 (46,7%)
37 (49,3%)
61 (81,3%)
4 (5,3%)
80 (80%)
3 (4%)
10 (13,3%)
17 (22,7%)
21 (28%)
4 (5,3%)
4 (5,3%)
6 (8%)

kamfor?

Menta

borsmenta

Borsmenta, fodormenta

20 40 60 80

31. abra: A kitoltok altal ismert 1égzérendszerre hatd gydgyndvények
(Forras.: Google forms szerkesztése a kérdoiv adatai alapjan)

A megkérdezettek altal léguti megbetegedéskor alkalmazott gydgyndvényeket a 32. dbra
mutatja be. Osszesen 75-en toltotték ki ezt a kérdést, és tobb valasz megadésara volt lehetdség
(jelolonégyzetes kérdés). A valaszadok koziil a legtobben a kamillat (48 {6, 64%), a landzsas
utifiivet (40 6, 53,3%), a harsat (38 6, 50,7%) ¢és az eukaliptuszt (36 6, 48%) szoktak
hasznalni megfazasos betegség esetén. Ez a 4 ndvény szerepelt az elsé helyeken az elézd
kérdésben is. A kitoltok kozel egyharmada szokta alkalmazni az izlandi zuzmoét és a
kakukkfiivet, e két ndvényt ugyan annyi jelolést kapott (22 6, 29,3%). Ezt koveti a pemetefii
(12 16, 16%), a bodza (11 6, 14,7%), az é&nizs (7 16, 9,3%) és az oregano (6 0, 8%). Kevesen
hasznaljak a bibor kasvirdgot (5 6, 6,7%), az édeskoményt (3 16, 4%). illetve a borostyant, a

malyvat és a zilizt, melyet ugyan annyian jelolték be (2 16, 2,7%), valamint az édesgyokeret (1
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0, 1,3%). A megkérdezettek kiegészitették a valaszban felsorolt gyogyndvényeket a menta
fajokkal (2 10, 2,7%) ¢és a hagymahéjjal (1 6, 1,3%), melyek a diagramon a vonal alatt
lathatdak. A diagramon &sszesen 6 olyan gyogyndvény lathato, amelyet egyetlen valaszad6 sem
szokott alkalmazni, ez a buglyos fatyolviradg, a fehér fiiz, a kankalin, a martilapt, a szappanfii
¢s a sz0sz0s 0korfarkkord. Akitoltdk kevesebb gyd gynovényt szoktak haszndlni, mint amennyit

ismernek.

Az aldbbi gyégynovények koziil, melyeket szokta alkalmazni léguti megbetegedéskor?

75vélasz
Anizs 7 (9,3%)
Bibor kasvirag 5(6,7%)
Borostyan 2 (2,7%)
Bodza 11 (14,7%)
Buglyos fatyolvirag 0 (0%)
Eukaliptusz 36 (48%)
Edesgyokér 1(1,3%)
Edeskémény 3 (4%)
Fehérfiz —0(0%)
Hars 38 (50,7%)
Izlandi zuzmo 22 (29,3%)
Kakukkfi 22 (29,3%)
Kamilla 48 (64%)
Kankalin 0 (0%)
Landzsas utifl 40 (53,3%)
Martilapu 0 (0%)
Malyva 2 (2,7%)
Oregano 6 (8%)
Pemetefl 12 (16%)
Szappanfi 0 (0%)
Sz6szos 6korfarkkord 0 (0%)
Ziliz 2 (2,7%)
Menta 1(1,3%)
Borsmenta, fodormenta 1(1,3%)
Hagymahéj 1(1,3%)
0 10 20 30 40 50

32. abra: A kir6ltok altal alkalmazott gyogyndvények 1éghiti megbetegedéskor
(Forras.: Google forms szerkesztése a kérddiv adatai alapjan)

A 33. abran a légzdrendszerre hatd gyogyndvények alkalmazisanak a gyakorisdga lathato. Ez
egy linedris skala tipusu kérdés, melyben 1-t61 4-ig terjedtek a valaszok. Az 1-es az egyaltalan
nem ¢&s a 4-es a nagyon gyakran. A 75 vélaszado6 5,3%-a, 4 {6 az 1-sel, 46,7%-a, 35 {0 a 2-sel,
33,3%-a, 25 16 a 3-sal és 14,7%-a, 11 {0 a 4-sel valaszolt. A legtobben a 2-est valaszoltdk, amely
arra utal, hogy a megkérdezettek kevésbe hasznilnak gyakran légzdrendszerre hatd
gyogynovényeket. A 3-as valasz is jelentds, hiszen a kitoltdk egyharmada jeldlte meg, 0k

gyakran alkalmaznak léguti megbetegedésre hatd gydgyndvényeket. A két sz€Is6 érték aranya
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ennél a diagramnal is a legalacsonyabb, azaz nem annyira jellemz6 a teljes elzarkdzés vagy a
nagyon gyakori alkalmazas. Az 1-es és 2-es valaszokat egyiittesen 39 {0, 52%, mig a 3-as és 4-
es valaszokat egyiittesen 36 {0, 48% jelolte meg. Az egyaltalan nem gyakori és a kevésbé

gyakori aranya egylitt kozel ugyan annyi, mint az inkabb gyakori és nagyon gyakori aranya

egyutt.

Milyen gyakran szokott Iégzérendszerre hatd gydgynovényeket alkalmazni?

75 vélasz
40
35 (46,7%)
30
25 (33,3%)
20
10 11 (14,7%)
0 4 (5,3%)
1 2 3 4

33. abra: Légzorendszerre hatd gyogynovények alkalmazasanak gyakorisaga
(Forras: Google forms szerkesztése a kérddiv adatai alapjin)

A 34. abran az lathat6, hogy a megkérdezettek mikor szokték alkalmazni a 1égzdrendszerre hato
gyogyndveényeket. A 75 kitoltd 62,7%-a, 47 16 jellemzden betegség esetében gydgyszer mellett,
32%-a, 24 10 jellemzOen betegség esetében gyogyszer helyett és 5,3%-a, 4 {0 jellemzOen

betegségmegeldozés céljabol alkalmaz 1égzérendszerre hatd gyogyndvényeket. A legtobben

Mikor szokta alkalmazni a 1égzérendszerre hatd gydgynovényeket?

75 valasz

@ Jellemzden betegség esetében
gyogyszer helyett.

@ Jellemzéen betegség esetében
gyogyszer mellett.

Jellemzéen betegseg megelézese
céljabol.

34. abra: Légzorendszerre hatd gyogynovények alkalmazasanak ideje
(Forras: Google forms szerkesztése a kérdoiv adatai alapjan)
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gyogyszer mellett alkalmaznak gyogynOovényeket, ez azt mutatja, hogy a betegség
kialakuldsakor, vagyis nem 0Onallo, hanem kiegészitd kezelésként hasznaljak azokat. A
valaszadok kozel egyharmada betegség helyett alkalmazza a légzOrendszerre hatd
gyogynovényeket, ez egy jelentds csoport, akik inkabb a természetes modszerekre
tamaszkodnak. A legkisebb aranyban a betegségmegelozés céljabol fogyasztanak
gyogynovényeket a megkérdezettek. A kitoltd 94,7%-a akkor veszi igénybe a 1égzérendszerre
haté gyogynovényeket, amikor mar kialakult a betegség, inkabb kezelés, mint megeldzés

céljabol alkalmazzak dket.

A 35. ébra azt mutatja meg, hogy a megkérdezettek milyen formaban szoktdk alkalmazni a
gyogyndvényeket. Osszesen 75 valasz érkezett be erre a kérdésre, melynél tobb vélaszt is
megjeldlhettek a kitoltok (jelolonégyzetes kérdés). A legtobben, 88%, 66 {0 szaritmanyt
(teakeverék) szokott alkalmazni. Majd ezt kdveti a csepp/ital 41,3 %-kal, 31 fovel €s az illdolaj
40%-kal, 30 fovel. A valaszadok 28%-a, 21 f6 gyogyszertari készitmény (tabletta, kapszula),
22,7%-a, 17 f6 gél/krém, 21,3%-a, 16 {6 étrendkiegészitd (kapszula, por) €s 20%-a, 15 {6 fiiszer
formdjadban alkalmazza a gydogyndvényeket. A legkevesebben, 13,3%, 10 6 élelmiszert és
5,3%, 4 16 kozmetikai cikket szokott haszndlni. A szaritmany forma;ji készitmények messze e
legnépszeriibbek, ezeket alkalmazzak a legtobben, mig a legnépszeriitlenebbek a kozmetikai
cikkek, ami azért meglepd, mert nagyobb részt ndk toltottek ki a kérddivet, akik altalaban

szoktak kozmetikai cikkeket alkalmazni.

Milyen formdaban szokta alkalmazni a gydgyndvényeket?
75valasz

Szaritmany (teakeverek) 66 (88%)
llGolaj 30 (40%)
Kozmetikai cikk 4(5,3%)
Elelmiszer 10 (13,3%)
Gyogyszertari készitmény (tabl... 21 (28%)
Etrendkiegészité (kapszula, por) 16 (21,3%)
Csepp/ital 31(41,3%)
Géllkrém 17 (22,7%)

Flszer 15 (20%)

0 20 40 60 80

35. dbra: Gyogynovények alkalmazasanak a formai
(Forras: Google forms szerkesztése a kérddiv adatai alapjan)
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A megkérdezettek gyogynovények alkalmazdsanak motivacidjat a 36. abra szemlélteti. A
kérdést 6sszesen 75-en toltotték ki, melyre tobb valaszt is lehetett adni (jeloldnégyzetes kérdés).
A legtobben, 68%, 51 {0 sajat késztetésre, valamint 42,7%, 32 {6 ismerds ajanlasa miatt
alkalmaz gyogynovényeket. A kitolték 13,3%-a, 10 0 orvosi és természetgydgyasz javaslatara
hasznalja 6ket, valamint 5,3%-a, 4 f6 a média hatasara. A megkérdezettek kiegészitették a
valaszokat, 2,7 %-a, 2 6 édesanyja és 1,3%-a, 1 f& a csaldd hatdsara alkalmazza a
gyogynovényeket. Illetve 1,3%-a, 1 {0 leinformalt taplalék kiegészitoket gyartd cég ajanlasara
¢és 1,3%-a, 1 f6 pedig amiatt haszndl gydgyndvényeket, mert nem szeret gyogyszert szedni. A
felsorolt egyéb valaszokat a diagram a vonal alatt mutatja. A diagramon nagyon jol latszik, hogy

talnyomo tobbségben sajat késztetésre fordulnak a gydogyndvényekhez az emberek.

Milyen motivacidval alkalmazza a gydgynovényeket?

75 valasz
Orvosi javaslat 10 (13,3%)
Természetgyogyasz javaslata 10 (13,3%)
Ismerés ajanlasa 32 (42,7%)
Sajat késztetés 51 (68%)
Média hatasa 4 (5,3%)

Nem szeretek gydgyszert szedni. 1(
Anyukam hatasara 14

Edesanyam| —1 (1,3%
1(
1(

Leinformalt taplalék kiegyészits...

Csalad
0 20 40 60

36. abra: Gyogynovények alkalmazasanak a motivacidja
(Forras.: Google forms szerkesztése a kérdoiv adatai alapjan)

A 37. 4bra az alkalmazott készitmények beszerzési helyeit mutatja be. Osszesen 75-en
valaszoltak erre a kérdésre, melyben tobb valaszt is meg lehetett jelolni (jelolonégyzetes tipusu
kérdés volt). A legjellemzdbb, 64%-kal, 48 fovel a gydgyndvénybolt, herbéria, valamint 57,3%-
kal, 43 fovel a gyogyszertar, mint beszerzési hely. A megkérdezettek 42,7%-a, 32 {6
drogéridban szerzi be, 30,7%-a, 23 6 sajat maga késziti, gyiijti, illetve 29,3%-a, 22 6
¢lelmiszerboltban tesz ra szert. A legkevesebben, 14,7%, 11 f6 interneten/webaruhdzon
keresztiil rendeli meg, valamint egy f6 (1,3%) kiegészitette, hogy a csaladtol szerzi be, melyet

a vonal alatti rész jelenit meg a diagramon. A legtobb kitolté gydgyndvényboltban, herbariaban
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¢s gyogyszertarban szokta beszerezni a gyogynovényes készitményeket, termékeket. Mig az

interneten/webaruhazon keresztiili beszerzés annyira nem jellemzo a valaszaddkra.

Hol szokta beszerezni az alkalmazott készitményeket?

75 valasz
Gyoégyndveénybolt, Herbaria 48 (64%)
Gyogyszertar 43 (57,3%)
Drogéria 32 (42,7%)
Sajat maga késziti, gyQjti 23 (30,7%)
Elelmiszerbolt 22 (29,3%)
Interneten/webaruhazon keres... 11 (14,7%)
Csalad 1(1,3%)

0 10 20 30 40 50

37. abra: Az alkalmazott készitmények beszerzési helye
(Forras: Google forms szerkesztése a kérddiv adatai alapjan)

4.2. Kérdésekre adott valaszok kozotti osszefiiggésvizsgalat

Az Osszefliggések vizsgalatara kimutatasokat készitettem, igy meg tudtam nézni egyik kérdést
a masik fliggvényében. Leginkabb a fiatal felndtt korosztalyt (19-29 éves) emeltem ki €s
hasonlitottam Ossze a valaszaikat a tobbi korosztallyal (egyiittesen, mely fOképp a naluk
1d6ésebb korosztalyt jelenti, 3 fo csak naluk fiatalabb), mivel a kérddivet kitoltok tobb, mint fele
a 19-29 éves korcsoportba tartozik. Szintén fontos szempont volt a gydogyndvényes vagy azzal
kapcsolatos oktatasban részt vevok valaszainak vizsgalata a tobbi valaszadohoz képest, ezzel
kapcsolatban a szempont a légzérendszerre hatd gydogyndvények alkalmazasanak gyakorisaga

¢s annak ideje (célja) szerinti 6sszefliggések keresése €s tanulmanyozasa.

A két kiemelt célcsoport — a fiatal felndttek és a gydgyndvényes oktatdsban részt vettek — is
Osszefliggést mutat. Az 1. tablazat szemlélteti, hogy korcsoportok alapjan hanyan vettek és
hanyan nem vettek részt gyogyndvényes vagy azzal kapcsolatos oktatdson. A tablazat alapjan
elmondhat6, hogy a 19-29 évesek, az egyéb korosztaly és igy az Osszes kitoltdt nézve a nem
valasz dominal. Am megfigyelhetd, hogy az 6sszes kito1té 29%-os aranyahoz hasonlitva a 19-
29 évesek nagyobb — 39%-a — szdzaléka vett részt gyogyndvényes képzésben. Valamint az
egyéb korosztalyt megnézve leolvashato, hogy az Osszes valaszadéhoz (71%) viszonyitva

nagyobb 84 szazaléka nem vett részt gyogynovényes képzésben. A fiatal felndtt korosztaly
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nagyobb ardnyban volt gydgyndvényes oktatdson, mint a tobbi korosztily egyiittesen (39%

versus 16%).

1. tablazat: Gyogynovényes vagy azzal kapcsolatos oktatason részt vettek valaszai a kor megoszlasa
szerint
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoiv adatai alapjan)

Tanulméanyai soran vett részt gyégynovényes vagy
azokkal kapcsolatos oktatason?
Korosztaly Igen Nem Osszesen
19-29 éves 38,8% 61,2% 100,0%
Egyéb korosztaly 15,8% 84,2% 100,0%
Osszesen 28,7% 71,3% 100,0%

A 2. tdblazatban a 1égzOrendszerre hato gyogynovények alkalmazasadnak gyakorisaga lathato az
¢letkor megoszlasa alapjan. Az 1-es volt az egyaltalan nem és a 4-es a nagyon gyakori. Az 1-es
valaszok ardnydban a 19-29 éveseknél €és az egyéb korosztalynal nincs nagyobb eltérés. Ez
szintén elmondhato a 4-est valaszolt kitdltOkre, az 6sszeshez (sor) képest 1% eltérés lathatd a
19-29 éveseknél és az egyéb korosztalynal is. Amde nagyobb eltérés lathato a 2-est valasz
esetében a 19-29 évesek és egyéb korosztaly aranyat tekintve (és igy az Osszes valaszado
szazalékahoz viszonyitva). Valamint szintén nagyobb eltérés olvashato le a 3-as valasznal a két
korcsoport kozott (19-29 évesek és egyéb korosztaly). A fiatal felndttek kevésbé hasznalnak
gyakran gyogynovényeket, mint a tobbi korosztaly.

2. tablazat: Légzorendszerre hatd gyogynovények alkalmazasanak gyakorisaga a kor megoszlasa
alapjan
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoiv adatai alapjan)

Milyen gyakran szokott 1égzérendszerre haté gyégynovényeket
alkalmazni?
Korosztaly 1 2 3 4 Osszesen
19-29 éves 5,3% 55,2% 23,7% 15,8% 100,0%
Egyéb korosztaly 5,4% 37,8% 43,3% 13,5% 100,0%
Osszesen 5,3% 46,7% 33,3% 14,7% 100,0%

A légzorendszerre hatd gyogyndvények alkalmazasanak idejét a kor megoszlasa szerint az 3.
tablazat szemlélteti. A valaszokat megvizsgalva nem lathatd nagyobb eltérés a jellemzden

betegség esetében gyogyszer helyett, a jellemzden betegség esetében gydgyszer mellett és a
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jellemzden betegség megeldzése céljabol oszlopokban talalhato értékeket illetéen. Ugyan olyan

megoszlas tapasztalhatd a 19-29 évesek, az egyéb korosztaly és az dsszes korosztaly korében.

3. tablazat: Légzoérendszerre hato gyogynovények alkalmazasanak ideje a kor megoszlasa alapjan
(Forras: Sajat szerkesztés a kerdoiv adatai alapjan)

Mikor szokta alkalmazni a 1égzorendszerre haté gyogynovényeket?
Jellemzéen Jellemzoen Jellemzéen beteosé )
betegség esetében | betegség esetében Z0CN DELCBSEE | Bsszesen
. a 2 megelozese céljabol.
Korosztaly gyogyszer helyett. | gyégyszer mellett.
19-29 éves 31,6% 63,2% 5,3% 100,0%
Egyéb korosztaly 32,4% 62,2% 5,4% 100,0%
Osszesen 32,0% 62,7% 5,3% 100,0%

Megvizsgaltam, hogy a gydgyndvényes képzes alapjan a kitoltdk milyen gyakran alkalmaznak
légzOrendszerre hatd gydgyndvényeket, mely a 4. tablazatban lathatd. Az 1-es volt az egyaltalan
nem €s a 4-es a nagyon gyakran. Mig az 1-es és 4-es valaszoknal nincs olyan nagy eltérés a
képzésben részt vettek és nem vettek aranyai kozott (és igy az Osszes valaszadd aranyahoz
képest), addig a 2-es és 3-as valaszoknal van. Az Osszes kitoltdhdz képest nagyobb aranyban
jelolték a 2-es valaszt, akik nem vettek részt gyogynovényes képzésben, illetve nagyobb
aranyban jelolték a 3-as valaszt a képzésben részt vettek. Osszességében elmondhatd, hogy a
gyogynovényes képzésen részt vevok tobb mint fele gyakrabban, mig a képzésben nem részt
vevok tobb mint fele kevésbé gyakran alkalmaz gyogyndvényeket. Ami érdekes, hogy a 4-est

valaszolok tobbsége nem volt gydogyndvényes oktatason.

4. tablazat: Légzorendszerre hat6 gyogynovények alkalmazasanak gyakorisaga a gyogynovényes
oktatas alapjan
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoiv adatai alapjan)

Tanulmanyai soran vett részt Milyen gyakran szokott légzérendszerre hato gyogynovényeket
gyégyndvenyes vagy azokkal alkalmazni? §
kapcsolatos oktatason? 1 2 3 4 Osszesen
Igen 4,6% 40,9% 40,9% 13,6% 100,0%
Nem 5,7% 49,0% 30,2% 15,1% 100,0%
Osszesen 5,3% 46,7% 33,3% 14,7% | 100,0%

A gyogyndvényes oktatdsban valo részvétel alapjan a 1égzdérendszerre hatd gyogyndvények

fogyasztasi ideje (célja) a kovetkezoképpen oszlik meg — lasd a 3. tablazatot. Mindhdrom
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csoportndl (részt vett, nem vett részt képzésben, Osszes kitoltd) elmondhatd, hogy
legjellemzdbb a gyogyszer melletti hasznalat, aztan jon a gyogyszer helyetti, majd legkevésbé
jellemzé a megeldzés céljabol. Az dsszes kitoltéhoz képest nagyobb azoknak a kitoltoknek az
aranya, akik betegség esetén gydgyszer helyett hasznaljak a gyogynovényeket, de nem vettek
részt gyogyndvényes oktatason, mint azon kitdltoké, akik vettek részt. Az 6sszes valaszadohoz
viszonyitva nagyobb azok ardnya, akik betegség esetén gyogyszer mellett hasznalnak
gyogynovényeket és vettek részt gydgynovényes képzésben, mint akik nem vettek. Valamint az
0sszes kitoltohoz képest nagyobb azon kitdlték aranya, akik betegség megeldzése céljabol
hasznalnak gyogynovényeket és vettek részt gyogyndvényes oktatdson, mint azon kitoltdk, akik

nem vettek részt.

5. tablazat: Légzorendszerre hatd gyogynovények fogyasztasi ideje a gyogyndvényes oktatas alapjan
(Forras: Sajat szerkesztés a kérdoiv adatai alapjan)

Tanulmanyai
soran vett részt

Mikor szokta alkalmazni a légzérendszerre haté gyogynovényeket?

gyogynovényes B B

vagy azokkal Jell,e mzoen Jellf: mzoen Jellemzéen betegség | -
kapcsolatos be@egseg esetében begegseg esetében megelézése céljabol Osszesen
oktatason? gyogyszer helyett. | gydgyszer mellett. ’

Igen 22,7% 68,2% 9,1% 100,0%
Nem 35,8% 60,4% 3,8% 100,0%
Osszesen 32,0% 62,7% 5,3% 100,0%0
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Akovetkeztetések fejezet megirasaban segitségemre volt a két - kordbban mar emlitett - kérd6iv
(Panyor, 2011 és Polereczki et al, 2019), melyek eredményeit 6sszevetettem az altalam kapott

eredményekkel.

Panyor (2011) felmérésének célkitlizése a gyogynovények ismeretségének, illetve a
gyogynovénybol késziilt termékek fogyasztasi szokasainak felmérése a hazai fogyasztok
korében. Valamint vizsgaltdk a valaszadok gyogyndvényfogyasztasanak okait és azt, hogy az
egészség-gazdasagtan elveivel Osszefliggésbe hozhatdk-e. Osszesen 244-en toltotték ki a
kérddivet. A Szegedi Tudomanyegyetem Mérnoki Karadnak hallgatdéi végezték az adatok

gyljtését ismerdsok és csaladtagok korében, emiatt nem tekinthetd reprezentativnak a minta.

Polereczki et al (2019) azon magyar fogyasztoi szokdsokat elemezték tanulmanyukban, melyek
a gyogynovényekkel kapcsolatosak. A minta 1050 fés volt és reprezentativ, valamint az
adatgylijtés egy piackutatd cég bevonasaval tortént. A Kozponti Statisztika Hivatal adatait
hasznaltdk a minta Osszeallitasdhoz, illetve az tgynevezett véletlen séta elvet alkalmaztak

mintavételi modszerként.

Polereczki et al, (2019) kérddives felmérésében a megkérdezettek tobb mint kétharmada
(66,6%-a) nem fogyasztonak vallotta magat, mig a sajat felmérésben a vélaszadok 86,2%-a

szokott gyogynovényeket alkalmazni.

Panyor, (2011) kérddives felmérésében talalhatd gyogyndvények nem fogyasztasanak okaira
kapott eredményei kiilonboznek az én altalam kapottaktol. Mig az 6 kérddivében a legtobb
kitoltd nem érzi sziikségesnek a fogyasztast €s a tobbi valasz (nem ismerem a hatdsat, nem
tartom megbizhatonak és egyéb) joval kisebb ardnyban van jelen. Addig a sajat felmérésben a
legtobben arra hivatkoztak, hogy azért nem hasznilnak gydgyndvényt, mert nem ismerik a
hatasat és a tobbi valaszt (nem érzem sziikségesnek €s nem tartom megbizhatonak) sokkal

kevesebben jeloltek.

Panyor (2011), Polereczki et al (2019) és a sajat eredményeiben is a kamilla a legismertebb és
leginkabb fogyasztott gydgyndvény a kitdltdk korében, annak ellenére, hogy én specifikusan
csak a légzérendszerre hatdo gyogynovényekkel foglalkoztam. Polereczki et al (2019)
felmérésében felsorolt gyogyndvények koziil a hars (44,9%), a bodza (18,3%), az anizs (6,1%)
¢s az édeskomény (4,9%) az, amelyek az én kérddivemben is szerepeltek kdzel hasonld
szdzalékaranyokkal emlitették ott, mint az &ltalam tapasztalt értékek. Panyor (2011)

eredményeiben ismeret szempontjabol a hars (3,8%) €s a kakukkfii (2,3%), valamint fogyasztas
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szempontjabdl a hars (2,9%) taldlhaté meg a valaszadok altal emlitett gydgyndvények kozott,
melyek a sajat kérdéivemben is megtalalhatoak, bar sokkal kisebb ardnyban jelolték — lasd a

fenti eredményeket a hars esetében.

A gyodgynovény alkalmazas gyakorisagara vonatkozo kérdés eltér a Panyor (2011) és a sajat
felmérésben. Az 6 altal megadott valaszok az alkalmanként, a havonta és a hetente voltak, mig
nalam egy 1-tél 4-ig terjed6 skalan lehetett bejelolni a valaszt. Viszont az mindenképpen
megallapithatd, hogy az 6 eredményeiben sokkal gyakrabban hasznalnak a kitoltok

gyogynovényeket, mig nadlam a kevésbé gyakori hasznalat a jellemzobb.

Panyor (2011), Polereczki et al (2019) és a sajat eredményeimben is messze a legnagyobb
aranyban a szaritmdnyt, teat hasznaljadk a megkérdezettek. A tobbi hasznalati format sokkal

kevesebben alkalmazzék, valamint a 3 kérddivet megvizsgalva eltér6 értékek figyelhetok meg.

Osszehasonlitva Panyor (2011) 4ltal és az altalam kapott eredményeket a gydgyndvény
alkalmazas motivaciojat tekintve hasonlosdgokat vélek felfedezni. Mindkét felmérésben
legtobben sajat késztetésre, ezt kovetden pedig ismerds ajanlasdra hasznaljak a
gyogynovényeket (bar a szdzalékaranyokban vannak eltérések). Majd kézel azonos ardnyban a
természetgyodgyasz javaslatara valasz kovetkezik mindkét felmérést tekintve. Az altalam mért
eredményekben tobb, mint kétszer annyi kitoltd alkalmazza a gyogyndvényeket orvosi

javaslatra.

A készitmények beszerzési helyét megvizsgéalva a valaszok aranyat tekintve ugyanaz a sorrend
figyelhetd meg a Polereczki et al (2019) és az altalam készitett felmérésben is, csak a szdzalékos

megoszlas nem egyezik.

A 38. dbra megmutatja, hogy a sajat kérddiv eredményei |"TOP5" Ismertség | Hasznalat
Kamilla 1(61) 1 (48)

Landzsés utifi| 2 (60) | 2 (40)
ismeretsegnél 6) helyen. Az elert helyezés mellett [Eykaliptusz 3(7) | 4(36)

alapjan, mely gyogyndvények szerepelnek az elsé 5 (az

zérdjelben az lathat6, hogy hinyan jelolték meg azt |Hars 4(51) | 3(38)
Kakukkfii 5(37) | 5(22)
Izlandi zuzm6 | 6 (35) 5 (22)

38. abra: Az elsd 5 gyogynovény
ismeret és hasznalat szempontjabol
gyogyndvényes oktatdson vald részvétel nem feltétleniil (Forrds: Sajat szerkesztés a kérdbiv
adatai alapjan)

valaszként.

A sajat felmérés eredményei alapjan elmondhatd, hogy a

van hatéssal a gyogyndvény ismeretre és alkalmazéasra. Sok
kitoItd nem vett részt gyogyndvényes képzésben mégis rendelkezik gydgyndvényismerettel és
alkalmazza is azokat. Valamint a valaszadok kozott olyan is talalhatd, aki vett részt ilyen

oktatdson, de mégsem szokott hasznalni gyogyhatasti ndvényeket.
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Fontosnak tartom még kiemelni, hogy a kapott eredményeket megvizsgalva dsszesen 12 16
valaszolta, hogy nem haszndl gyogyndvényeket, ebbdl 11 f6 a 19-29 éves korosztalyba tartozik.
Emiatt hasznosnak gondolndm, ha kozépiskolai oktatdsban hangsulyt fektetnének erre a

tertiiletre is.

Megemlitheté még az is, hogy vannak olyan készitmények, amikrél nem is biztos, hogy tudjak
az emberek, hogy gydgynovény alapti vagy azt hiszik rola, hogy gyodgyszer és amiatt nem

hasznaljak. Ilyen gyogyndvény alapu készitmény példaul a Bronhostop vagy a Herbion.

Erdekességként megjegyezném még az izlandi zuzmét, mely rengeteg konyvben, forrasban
szerepel, valamint a sajat felmérésemben is sokan ismerik €s alkalmazzdk, annak ellenére, hogy

egyébként nem is ndvény, hanem egy gomba fa;.

A sajat felmérés eredményeibdl is latszik, hogy egyre tobben hasznilnak gyogyndvényeket,
valamint azok kivonatait, készitményeit kiegészitd kezelésként, tiinetek csillapitasara,
immunrendszer tdmogatasara vagy akar onmagukban alkalmazzak azokat. Emiatt nagyon
fontos lenne, hogy megbizhat6 informacidkat kapjanak a készitményekrol, hogy tudjak mit €s

hogyan kell alkalmazni.

Az Osszes korosztaly jobb bevonasa érdekében célszeri lenne olyan csatornakon is megosztani
a kérdodivet, ahol jobban elérhetdek az emberek, valamint t6bb mindenkihez eljuttathato az.
Erdemes lenne megismételni a felmérést, akar a pontosabb eredmények miatt tobb kitoltével,

vizsgalva, hogy mas mintara is hasonl6 eredményeket kapnék.

A kérdoiv kozzétételekor arra szadmitottam, hogy a valaszadok tobbsége nem hasznal
gyogynovényeket megbetegedéskor, ennek ellenére a kapott eredmények kozel sem ezt
mutatjak. A megkérdezettek tobb, mint 80%-a szokott alkalmazni gyogyndvényeket

megbetegedés esetén akar gyogyszer mellett, gydgyszer helyett vagy megeldzés céljabol.
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6. Osszefoglalas

Osid6k ota haszndlnak az emberek gyogynovényeket, melyek irant az utobbi években egyre

inkabb nd az érdeklodés.

A dolgozatomban a 1€gz6 szervrendszerre haté gyogynovényekkel foglalkoztam, melyek a
leggyakoribb betegségek kezelésére alkalmazhatok, mint példaul a megfazas, az influenza vagy

az allergia, mely szinte minden embert érint.

Célom a gyogynovények mai helyzetének €s népszerliségének felmérése volt az emberek
korében, melyet egy elektronikus kérddiv (Google forms) segitségével végeztem el. Az trlap
demografiai kérdésekbdl (nem, kor, lakohely tipusa €s legmagasabb iskolai végzettség),
valamint a szakdolgozat témdjara koncentrald kérdésekbdl allt. Megvizsgaltam a 1€gzo
szervrendszerre hatdé gyodgyndvényfelhasznalasi szokasokat, a gydgynovények ismeretét,
alkalmazasat, valamint a hasznalat gyakorisagat, idejét, formajat, motivaciojat, illetve a
készitmények beszerzési helyét. Ugyszintén felmértem a gyogynovények nem fogyasztasanak
okait, magyarazatait. Ezek mellett a kérddiv kérdéseir kitértek a hozott, ©6rokolt
gyogynovényfelhasznaldsi szokasokra €s a gyogyndvényes vagy azzal kapcsolatos oktatason

valo részvételre.

A kérddiv kérdéseire adott valaszokat diagramok segitségével ismertettem és mutattam be.
Valamint Osszefliggésvizsgalatot végeztem a kérdésekre adott valaszok kozott, az Excel
Kimutatasvarazslo segitségével. Az egyik szempont a fiatal felndttek (19-29 éves) valaszainak
Osszehasonlitdsa a tobbi korosztallyal, az alkalmazas ideje €és gyakorisaga alapjan. A masik
szempont a gyogynovényes vagy azzal kapcsolatos oktatdson részt vettek valaszainak
vizsgalata a tobbi kitoltd valaszaihoz képest €s parhuzamba A4llitdsa a gyogynovények

alkalmazasanak gyakorisaga ¢és ideje szempontjabol.

A sajat kérdoiv osszeallitasaban két masik kérddives felmérés volt a segitségemre, azok alapjan
allitottam 0Ossze a kérdéseket, illetve azok eredményeit hasonlitottam 0Ossze a sajat

eredményeimmel.

Asajat felmérés eredményei is azt mutatjak, hogy egyre tobben alkalmaznak gyogyndvényeket,
emiatt fontos lenne, hogy megbizhat6 informaciokat kapjanak az emberek azokrol, hogy tudjak

mit és hogyan kell hasznalni.
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10. Mellékletek

1. szamu melléklet

Alégzb szervrendszerre hato gyogynovenyek

Koéhdgeécsillapitok

Aconitum napellus - kék sisakviragp

Althaea officinalis - orvosi zilizéd x A
Angelicaofficinalis - orvosi angyelika®
Asarum europaeum - kereklevel (i kapotnyak A
Cetrariaislandica - iZzandi zuzmo ke #
Drosera rotundifolia - kereklevelG harmatfi.A
Eucalyptus globulus - eukaliptusze &
Eucalyptus globulus - eukaliptusz 4 @
Glycyrrhiza glabra - igazi édesgyokérk e
Helianthemum numullarium - k6zonséges napvirag@
Juniperus communis - kdzdnséges boroka@
Malva sylvestre - erdei malyvaqpo & ¢

Papaver rhoeas - pipacs¢p

Petasites hybridus - orvosi acsalapu@
Pimpinella anisum - anizs$

Plantago lanceolata - landzsas Utif(iqpwde s
Pulmonaria officinalis - orvosi tid&flidp
Robinia pseudoacacia - fehér akac@ ¢
Sambucus nigra - fekete bodza

Saponaria officinalis - orvosi szappanf(i¢p
Thymus wulgaris - kerti kakukkf{ik ¢4

Tilia cordata - kislevel( hars é

Tilia platyphyllos - nagylevelihars@e
Tussilago farfara - martilapuyk e ¢p@des
Verbascum phlomoides - sz0szos Okorfarkkoré W & ¢
Veronica officinalis - orvosi veronika@e

Viola odorata - illatos ibolya4p

Koptetok

Althaea officinalis - orvosi zlizdc e

Asarum europaeum - kereklevel (i kapotnyak A
Bellis perennis - szazszorszép@

Cephaelis ipecacuanha - ipekakuana A
Eryngium planum - kék iringd

Eucalyptus spp. - eukaliptuszé

Foeniculum wlgare - édeskdmény A & ¢
Galeopsis grandiflora - kenderkef(i¥
Glycyrrhiza glabra - igazi édesgyokér A v &
Gypsophila paniculata - buglyos fatyolviragA e &
Hedera helix- k6zonséges borostyan A &6 ¢
Hyssopus officinalis - kerti izsop A

Inula helenium - GrménygySkér A

Lamium album - fehér arvacsalanA
Lobeliainflata - indian dohany A

Marrubium wulgare - orvosi pemetefliA v & ¢
Myristica fragrans - szerecsendio #

Origanum wulgare - szurokfli.A ¢4

Petasites hybridus - orvosi acsalapu@
Pimpinella anisum- anizzAe® ¢

Pinus nigra - fekete feny6 @ ¢

Polygala senega - szenegaé

Primulaacaulis - szartalan kankalin@
Primulaveris - tavasz kankalinA ¢V ¢ ¢ &
Pulmonaria officinalis - orvosi tid6fi.A
Raphanus raphanistrum - repcsenyretek @
Salvia officinalis - orvosi zsalya¥ #

Saponaria officinalis - orvosi szappanfliA e ¢e &
Satureja hortensis - borsikafli.A

Thymus wulgaris - kerti kakukkfiA x @@ & ¢
Tilia cordata - kislevel( hars

Tilia platyphyllos - nagylevel( hars ¥
Tussilagofarfara - martilapu@

Verbascum phlomoides - sz0szos 6korfarkkdro A o e
Veronica officinalis - orvosi veronika. A @

Viola odorata - illatos ibolyadpe

Violatricolor - arvacska®®
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1. szamt melléklet folytatasa

Gyulladas csokkentok

Anthemis nobilis - rémai kamillaA
Chelidonium majus - vérehull6 fecskeflio»
Ephedra dystachya - kdzonséges csikofark e
Equisetum arvense - mezei zsurl6@
Eucalyptus globulus - golyos eukaliptusz.A &
Euphrasia rostkoviana - orvosi szemvidito A
Foeniculum wulgare - édeskoménye»
Hedera helix- k6znséges borostyane
Lamium album - fehér arvacsalan A
Matricaria recutita - orvosi szekfli.A
Matricaria recutita - orvosi szekf(iés ¢
Melilotus officinalis - orvosi somkoro A
Mentha spp. - menta fajoke»

Plantago lanceolata - landzsas Gtif( A &

Polypodium wulgare - kozonséges édesgyoker(i pafrany ¢ @

Salvia officinalis - orvosi zsalya A
Thymus wlgaris - kerti kakukkflie»
Tussilago farfara - martilapue»

Verbena officinalis - kdzdnséges vasfliie»

Bevonok

Althaea officinalis - orvosi zilizA %
Cetrariaislandica - iZandi zuzmo A

Malva silvestris - erdei malyva A

Primula veris - tavasz kankalin§

Tussilago fafara - martilapud

Verbascum phlomoides - szoszos 6korfakkoro€p

Lazcsillapitok

Anthemis nobilis - rémai kamilla¥
Centaurium umbellatum - ezerjofi ¥
Filipendula ulmaria - réti legyez6fli A
Salixalba - fehér flizA v ¢
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Immunstimulalék/Immunmodulans
Althaea officinalis - orvosi ZilizA %
Cetrariaislandica - iZandi zuzm6 e
Echinacea purpurea - bibor kasviragA & ¢ &
Foeniculum wilgare - édeskoményes
Marrubium vulgare - k6zonséges pemetefiie»
Matricaria recutita - orvosi szekfliA
Pelargonium sidoides - dél-afrikai muskatlie
Plantago lanceolata - landzsas Utifi A
Tiliacordata- kislevel(ihars A«

Tussilago farfara - martilapties
Unicariatomentosa - macskakarom gyokére

Verbascum phlomoides - szdszos dkorfarkkord A

Viscum album - fehér fagyongye

|zzaszt6k

Anthemis nobilis - rémai kamilla ¥
Filipendula ulmaria - réti legyezsfi.A
Sambucus nigra - fekete bodza A v &
Tiliacordata- kislevelihars A ¢V &
Tilia platyphyllos - nagylevel(i hars¢pw &



1. szami melléklet folytatasa
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2. szamu melléklet

A légzbérendszerre haté gyégynovények
alkalmazasa a betegségkezelésben

Kedves Kitoltd!

Racz Anna vagyok, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Georgikon Campusénak
végzos kertészmérnok BSc szakos hallgatdja. Szakdolgozatomhoz végzek felmérést,
amelyet a légzérendszerre hato gyogynovényekbdl irok.

Kérem, hogy a kérdGiv kitoltésével segitse a felmérésem eredményességét! Maximum 5-10
percet vesz igénybe.

Elére is koszénok minden kitoltést!
A beirt Grlapadatok mentéséhez jelentkezzen be a Google-fiokjaba. Tovabbi informacio

* Kotelezd kérdés

Az On neme: *

O Ferfi
O N

Az On életkora: *

14-18 eves
19-29 eves
30-35 éves
40-45 éves

50-59 éves

O OOO0OO0DO0

60 éves és idGsebb

Mi az On lakéhelyének tipusa? *

(O Févaros
O Varos

O Kézség, falu, tanya
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2. szamu melléklet folytatas

Mennyire jellemzéek Onre, a csalddjara a hozott, 6rokslt gyogyndveény =
felhasznalasi hagyomanyok?

Jell 5, gyakori
Egyéltalan nem jellemzé O O O O 'e e_r_nz'o gya or'l
gyogyndvényhasznalat

Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége? *

(O Altalénos iskola
O Kozépiskola (gimnazium, szakkozépiskola és szakiskola)
O Jelenleg felsdoktatasban hallgato vagyok

O Féiskolai/Egyetemi diploma

Tanulmanyai soran vett reszt gyogynovenyes vagy azokkal kapcsolatos *
oktatdson? (Amennyiben nem, a kdvetkezd kérdést, kérem ne toltse ki.)

O lgen
O MNem

Valtoztatott-e ez a korabbi gyogynoveény felhasznalasi szokasain? Hogyan és
miben maodositott a gyogynovenyekkel kapcsolatos viszonyan?

Sajat vélasz

Szokott alkalmazni gydgyndvényeket megbetegedéskor? *

O Igen
O Nem

Kovetkezd Urlap tartalmanak torlése
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2. szamu melléklet folytatasa

Miért nem szokott gyogynidvényeket hasznalni betegségek kezelésére? *

D Nem ismerem a hatasat
|:| Nem érzem sziikségesnek

|:| Nem tartom megbizhaténak

[ Egyéb:

Vissza m Urlap tartalmanak térlése

Az alabbi novények kozil, melyeket ismeri mint [égzérendszerre hato *
gyogynovenyt?

Anizs

Bibor kasvirdg
Bodza

Borostyan

Buglyos fatyolvirag
Eukaliptusz
Edesgycker
Edeskomeény
Fehér fliz

Hars

Izlandi zuzmé
Kakukkf

Kamilla

Kankalin
Landzsas Gtifd
Martilapu

Malyva

Oregand
Pemetefii
Szappanfi
Szdszos okorfarkkoro

Ziliz

ocoooboo0oO0b0O0000DO00O0DO0oo0oObOooo o

Egyéb:
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2. szamu melléklet folytatasa

Az alabbi gyogyndvények kozill, melyeket szokta alkalmazni léguti
megbetegedéskor?

Anizs

Bibor kasvirdg
Borostyan

Bodza

Buglyos fatyolvirag
Eukaliptusz
Edesgyoker
Edeskomeény

Feher fiz

Hars

Izlandi zuzmé

Kakuklfd

Kamilla

Kankalin

Landzsas utifl
Martilapl

Malyva

Oregéand

Pemetefii

Szappanfii

Szoszos okorfarkkord

Ziliz

(0

Egyéh:

Milyen gyakran szokott Iégzérendszerre hatd gyogynovényeket alkalmazni? *

Egyéltalan nem O O O O Nagyon gyakran

Mikor szokta alkalmazni a Iégzérendszerre hato gyogynévényeket? *

O Jellemzéen betegség esetében gydgyszer helyett.
O Jellemzéen betegség esetében gydgyszer mellett.

O Jellemzéen betegség megeldzése céljabdl.
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2. szamu melléklet folytatasa

Milyen formaban szokta alkalmazni a gyogynovényeket? *

Széritmany (teakeverék)

llléolaj

Kozmetikai cikk

Elelmiszer

Gyogyszertari készitmény (tabletta, kapszula)
Etrendkiegészits (kapszula, por)

Csepp/ital

Gél/krém

Flszer

0000000000

Egyéb:

Milyen motivacidval alkalmazza a gyogynovenyeket? *

I:I Orvosi javaslat

|:| Természetgyogyasz javaslata
I:I Ismerds ajanlasa

[ sajatkésztetés

(] meédia hatésa

[] Egyeb:

Hol szokta beszerezni az alkalmazott készitményeket? *
|:| Gyodgynavénybolt, Herbaria

I:I Gyogyszertar

|:| Drogéria

|:| Sajat maga késziti, gy(jti

[J Elelmiszerbolt

[J Interneten/webaruhazon keresztil

(] Egyeb:

Vissza m Urlap tartalmanak torlése
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato neve: Réacz Anna

A Hallgaté Neptun kodja: Q59KRA

A dolgozat cime: A 1égz6 szervrendszerre hatd gyogyndvények és
hasznélatuk jellemz6i

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Matematika és Természettudomanyi Alapok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Matematika €s Modellezés Tanszék

Kijelentem, hogy az &ltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket maés szerzOk munk4djabol vettem at, egyértelmlien
megjeldltem, €s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznéléséra,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Flettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriuméba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyijtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 7 ,02)1 . év A 1. e A /’ nap

//'Za'(/i j;/t-f’tﬁk

Hallgato aldirasa




NYILATKOZAT

Racz Anna (hallgatd Neptun azonositdja Q59KRA) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2024. év november 11.

—
e —

belsé konzulens

1 A megfelel6 aldhizandd.
2 A megfeleld alahtzando.
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