Szakdolgozat

Ovodapedagdgus — alapképzés (BA)

Menyhart Laura

2024



CSVYETE M

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Kaposvari Campus

Neveléstudomanyi Intézet

Ovodapedagégus alapképzési szak

Ovodak zenei tevékenységekhez kapcsol6do
dokumentumainak 6sszehasonlitd vizsgalata

Bels6 konzulens:

Belsd konzulens

intézete/tanszéke:

Készitette:

Kaposvari Campus?

2024

Dr. Szabo Norbert
Egyetemi docens
Neveléstudomanyi
intézet, Szakdidaktikai

tanszék

Menyhart Laura

1 Képzési helyek: Budai Campus, Georgikon Campus, God6116i Campus, Szent Istvan Campus, Kaposvari

Campus



Tartalomjegyzék

1. Bevezetés €s CAIKItUZESEK...........cccevieiiii et 4
P o - 1 (o] 131 - | PRSPPI 6
3. Szakirodalmi AtteKint@s ............cc.oiiiiiiiiiiiiii e sbae e 8

3.1. Az 6vodai ének-zenei nevelés célja és feladata................ccooeeeviieiiiicccn e, 9

3.2. Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja — ONOAP — Enek, zene, énekes jaték,

LoV L=T 4 1= -1 TP 10
3.3. Az ,A” 6voda helyi pedagdgiai programja.............ccccoociiiiiiiiiiiiiieee e 12
3.4. A ,,B” dvoda helyi pedagdgiai programja..............cccccooeciiiiiiiiiciiiieeee e 13
3.5. Ovodak helyi pedagégiai programjainak és hetiterveinek dsszehasonlitasa.................... 14
3.5.1. Hasonldsagok az ,,A” és ,,B” évoda helyi pedagdgiai programjaban ....................... 15
3.5.2. Kiilonbségek az ,,A” és ,,B” dvoda helyi pedagdgiai programjdban.......................... 15

3.6. Hetitervek 6sszehasonlitdsa és interjuelemzés ...............ccccccoeeiiiiiiiiieei e 16
3.6.1. A" €, B” OV0da KISCSOPOIT ..........oviiiiiiiiiiiiiiece ettt e e e e e e srrre e e e e e eanes 16
3.6.2. »A” és ,,B” 6voda KOZEPSO CSOPOIt .......ccoooeiiiieerrerrreee e e 17
3.6.3. »A” és ,,B” Ov0da NABYCSOPOIT.........ooviiiiiiiiiiiiie ettt e e e e s e srrre e e e e e eanes 18
3.6.4. Hasonldsagok az ,,A” és ,B” 6voda csoportjainak ének-zenei tervezetei k6zott...... 19

3.7. Kodaly Zoltan zenei nevelés alapelvei — Kodaly ,madszer” ..............ccccoecviivreeniicnnennenn. 20
3.8. Népszokasok, hagyomanyok és linnepek az dvodaban....................cccoooiiiiiiiiccciciiiniinnn, 22
3.9. A dalanyag felépitése az Ovodaban ...............coccviiiiiiiiii 24
3.10. A zenehallgatds célja az Ovodaban...............cc.ovviiiiiiiiiii e 26
3.11. Zenei nevelés tervezése és felEPités .............c.c.eeeiiiiiiiiiiiii i 26

4.  Alkalmazott MOASZErEK ............c.ooiiiiiiiiiiiie e s 32
4.1.  OVOdak beMULAtASA .........c.ooiiii ettt 32
4.1.1. 1Y Nl ¢ 1V T - PP PUPUPPRN 32
4.1.2. B OO ... e e e e e 33

4.2, Dokumentumok elemzési szempontjai...........cc.ccccvviiiiiiiiiiiiii e 33
4.3. INTEIJUKEIAESEK .........ooeeeieeeeeeee ettt e e s ee e e st e e e st e e e st aee e enteeessreeeanns 34

5. Eredmeények bemutatadsa ..ot e e e 35
6. Kovetkeztetések és Javaslatok ................cooiiiiiiiiiiii e 37
A 0 1T 23 (oY1 1 LR 38
8. Ir0dAlOMJEEYZEK ...........ooeeeieeeeee e e e e e e e e e a e e e e e e arraeas 39
9. IMEIIEKIETEK ...ttt h e e s bttt e bt e e s bt e e bt e e ebe e e bt e e bt e e sbeeenbeeeneeesaneas 42
10. Hallgatli Nyilatkozat.............ooooiiiiiiii e 48
11. Konzulensi NYIlatkozat ... e 49



1. Bevezetés és célkitlizések

A zene minden ember életében jelen van, kisebb nagyobb teriileteket érintve vagy
hangsulyt kapva. Hasonloképpen van ez a gyermekkorban ahol taldan még meghatdrozdbb,
hiszen az ének-zenei tevékenység elGsegiti a beszéd-, a hallas-, a mozgaskoordinacid- és

szocialis készségek, képességek fejlesztését is (Forrai, 1974).

Az 6vodas koru gyermekek életében a zene, a zenei tevékenységek a mindennapok szerves
részét képezik. Ezért is tartom fontosnak, hogy a zenei tevékenységformahoz tartozd
dokumentumokat elemezzem és dsszehasonlitsam, melyhez f6ként a Forrai Katalin: Enek az
évodaban — tovabbiakban EZO — cim( kényve és az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja —
tovabbiakban ONOAP — alapjdn néztem meg két 6vodat, annak csoportjait és ehhez
kapcsolddo terveit, programjait. Az elsé magyar dvoda (1828) korabeli dokumentumaiban is
nagy hangsulyt fektettek a zenei nevelésre. Remélem, hogy az igy megszerzett informacidkat

sajat munkdam sordn is fel tudom majd hasznalni.

Célom a dolgozattal, hogy a szakirodalom feldolgozdsan keresztil tovabb bévitsem
ismereteimet az 6vodai ének-zenei tevékenységek megtervezésének teriletén, majd
dokumentumelemzés moddszerével két d6voda programjat fogom Osszehasonlitani. A
strukturalis felépitésen tul, kitérek a moddszertani hasonldsagok és eltérések részleteire.
Szeretném tovabba azt is megtudni, hogy milyen dalokat és monddkakat helyeznek elStérbe,
ezek kozul milyen aranyban vannak jelen a klasszikus és a kortars dalok, monddkdak, melyek

vannak jelen nagyobb szdmban vagy akar egyenl§ aranyban.

A dolgozatban elemzem és osszehasonlitom az ONOAP-ban és a helyi pedagdgiai
programokban leirtakat, a hozza kapcsolédd Koddly ,mddszert”, néphagyomdanyokat és

Unnepeket az dvodaban, valamint az ének-zenei tevékenység tervezését és felépitését.
Kutatdsom f6 kérdései:

- Melyek a dokumentumokban (hetitervekben) talalhaté zenei tevékenységek/fog-
lalkozdsok részei és felépitése?
- Milyen dalokat és monddkakat részesitenek elényben? — (klasszikus vagy kortars)

- A komplexitds mennyire jelenik meg a tervezésben és a mindennapokban?



Interjukat készitettem annak érdekében, hogy megismerjem a pedagdgusok véleményét
a dokumentumokban rogzitett elvardsok gyakorlatban torténé megvaldsitasardl,
megvaldsithatésagardl. Minden csoportbdl egy-egy dvodapedagdgussal készitettem interjut,

hogy pontosabb valaszokat kapjak a feltett kutatasi kérdéseimre.



2. Fogalomtar

Folklér — ... a szazadok, évezredek folyaman félhalmozddott = hagyomany, mégpedig

kiilonb6z6 tipusu tarsadalmi kozosségek részérdl teremtett tradicié ...” (MEK, 1977-1982)

Népszokas — ,,... a népi kozosségek életrendjében mutatkozé egydntetliségeket, amelyek az
élet meghatarozott alkalmain a kdz6sség tagjainak viselkedését, gondolkodasat szabalyozzak,
s amelyek ismétlédésik kovetkeztében megszilardult hagyomanyként oroklédnek at az

utédokra ...” (MEK, 1977-1982)

Hagyomany — ... emberi kdzosségek létének feltétele, az él6k vilagaban egyedil emberi
kozosségek sajatja, amennyiben ezek élettevékenységét a genetikai kddokban rogzitett
programokon tul olyan szimbolizalt jelrendszerek iranyitjak, amelyek a megtanulds-elsajatitas
folyamataban valnak a kulonféle tipusu kozosségek tagjainak birtokava, szervezik ezek

viselkedését ... a szimbolizalt jelrendszerek 6sszessége ...” (MEK, 1977-1982)

Zenehallgatas — ,, Az évodai zenehallgatas célja, hogy a gyermek figyelmét a dal, az ének, a
hangszerjaték szépségével lekdsse, felkeltse érdekl6dését a meghallgatott zene irdnt, és az

ovodasokat a zene tiirelmes, figyelmes hallgatasara, élvezésére szoktassa.” — (Forrai, 1974)

Népzene — ,,... olyan zenei tevékenység jelzésére, mely az egyes népek alaprétegeiben nem
irasbeli hagyomanyozas utjan terjed ... fGleg a hangszeres zenei, ill. ritmikai tevékenységet
foglalja magaban ... A magyar népzene egyszolamu (monodikus), ma javarészt vokalis, a
szazadforduldn még az egész nyelvterileten, ... A magyar népzenét mas népzenéktdl
megkiilonboztets jegyei: a 4 soros, izometrikus (egyenld szdtagszamu) dallamstofa, bizonyos
pentaton fordulatok, valamint az alkalmazkodd giusto és a parlando-rubato ritmus tulsulya,
feltlind vonasa: az U] stilus kialakuldsa, valamint a = kvintvaltas gyakorisaga és altalanos

elterjedése....” (MEK, 1977-1982)

Népdal —,,... a ,,nép” elnevezést igénylG tarsadalmi rétegek (parasztsag, pasztorok, iparosok,
banyaszok, katonak stb.) azt kévetlen tulajdonul haszndljak, alakitjak és szajhagyomanyozas
utjan adjak tovabb ... a rogzit6 irdsbeliséggel szemben szabadon alakithatd ... Iényegesen
torténeti jelenség, melynek nincs idéfeletti sajatos stilusa, hanem minden egyes korszak

stilusdval adds-vevés kapcsolatban all ...” (MEK, 1977-1982)



Dallam (melédia) — ,,Id6beli folyamatban belsé rend( alakzatta fejl6dé ritmusos hangmenet

... eredeti jelentése az énekes elGadas ...” (MEK, 1977-1982)

Hangszer — ,A zenei hangok képzésére alkalmas eszkozoket, illetve azokat a targyakat,
amelyek hangkeltés céljabdl felhasznalhatok ritmus és dallam létrehozasara, formalasara.” —
Argany (2022) ,,A hangadd jatékszer segitségével a gyermek valamilyen hangot tud Iétrehozni.
Ezek tobbnyire z6rejek, de megkozelithetik a zenei hangot is. Elkészitése sok ligyességet és

természetismeretet kivan.” (MEK, 1977-1982)



3. Szakirodalmi attekintés

A dolgozatomban az évodai zenei tevékenységek dokumentumait elemzem, amihez olyan
szakirodalmi forrdsokat kerestem, haszndltam amik a zenei tevékenység tervezését és annak
szempontjait mutatjdk be. Kiindulasi alapnak vettem az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjat — ONOAP és a Forrai Katalin Enek az 6vodaban cim(i kdnyvét, illetve elemzem
a két vizsgalt 6voda helyi pedagodgiai programjat is. Ezek mellé kerestem még mads
szakirodalmat is amik a tervezést, a gyermek dalok és a monddkdk fajtait, sajatossagait
mutatjdk be, hogyan kell a zenei tevékenységeket felépiteni, azok miket tartalmazzanak, a
foglalkozas kdzben mire kell figyelni. Célom, hogy minél eredményesebben tudjam az ének-

zenei tevékenységeket bemutatni ezen szakirodalmak segitségével is.

Arra a kérdésre, hogy mikor érdemes elkezdeni a gyermek zenei nevelését Kodaly Zoltan
a kovetkez6t mondta - ,Kilenc hdonappal a sziiletés el6tt.” amit par évvel késébb kiegészitett
azzal, hogy ,,... az anya sziiletése el6tt kilenc hdonappal kezd6dik a gyermek zenei nevelése.”

(Bede és Endrédy, 2023).

Mindannyian rendelkeziink zenei képességekkel és a zenére valé fogékonysaggal, ami
viszont személyenként eltéré lehet. A zenei képességek fejl6désében fontos tényez6 a
kornyezet, az egyéni adottsagok, a motivacié és az oktatas is (Janurik és Jézsa, 2013). Zenei

foglalkozasok hatasa tobb fejlesztési terileten is megfigyelhet6 (Forrai, 1974), mint

e az érzelmek kivaltasa a gyermekekbdl a zene altal,

o fejlédik az értelme, mikor a fogalompdrokat kell 6sszekotnilk (példaul egér és cica,
farkas és bdrany) és ezeket a tudasokat haszndlni tudjdk a matematikai és
kornyezeti nevelésben egyarant,

e agondolkodas (6sszehasonlitas, azonositas) fejlédése,

e az emlékezet (szoveg, dallam) fejlesztése,

o aképzelet (ismeretek segitségével hoz |étre valami Ujat) fejlesztése,

e monddkak és dalok segitségével boviti a székincset,

e elGsegiti a tarsas kapcsolatok fejlédését,

e a zene nem csak érzelmeket valt ki a gyermekekbdl, hanem segithet nekik az

indulatok kezelésében és hat a gyermekek akaratanak fejlédésére is,



o celGsegiti a testi fejlédést az énekesjatékokkal, példaul éneklést6l né a
légzéskapacitdsa, az egyenletes liktetés a mozgdskoordindciora vagy a jatékos

mozdulatok az egyensulyérzéket fejlesztik.

3.1. Az 6vodai ének-zenei nevelés célja és feladata

Az évodai nevelés célja, hogy harmonikusan elGsegitse a 3-7 éves gyermekek fejl6dését, a
gyermekek személyiségének kibontakozdsat, onmaguk egészséges megismerését. Az 6voda a
fejleszt6 tevékenységeken keresztiil megalapozza az iskolai életre vald felkészilést. Az ének-
zenei nevelés a m(ivészeti nevelés korébe tartozik, a gyermek érzelmein keresztil hat ra, ami
az esztétikai nevelés részét képezi. Az dvodapedagdgus feladata, hogy felkeltse a gyermek
figyelmét a mindségi zene irdnt, amit elérhet (példaul j6 hangulatu zenei foglalkozassal),
szinvonalas el6addasmadddal. A gyermek az dvodai évek alatt megszereti a zenét, fejl6dik a
zenei izlése és az esztétikai érzéke egyarant, a gyermekek szeretni fognak énekelni, dadolni,

jatszani dalos jatékokat és szivesen hallgatnak zenét (Szarkané, 1995).

Az O6vodapedagégus altalanos feladata az Odvoddskoru gyermek testi és lelki

sziikségleteinek kielégitése (ONOAP, 2012, 3. oldal). Ezen beliil a kévetkezdk:

e azegészséges életmdd alakitasa,
e érzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés,

e az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa.

A pedagoégusoknak fontos célja kell, hogy legyen a nemzeti és népi hagyomanyok
megismertetése. Ebbdl kiindulva munkajuk soran a vilagszerte elismert Kodaly Zoltan altal

kidolgozott alapelveket (lejjebb a 3.7. pontban olvashatd) kovetik.

A gyermekek életkori sajatossagai, személyiségének fejlédése lehetGvé teszi, hogy
ovodaskorban el lehessen kezdeni a tudatos zenei nevelést. Nagy jelent&sége van annak, hogy
ovodaskorban a gyermekek kapjanak ének-zenei nevelést hiszen ebben az id6szakban lehet a
legjobban fejleszteni a kiilonb6z6 zenei terileteket, tobbek kozott az egyenletes liktetés, a
ritmusérzék és a zenei hallas fejlesztést. Az é16 zene és az éneklés kozvetlen zenei élményt ad,
kozben el6segiti a személyes kapcsolatok er6sodését a gépi zenével szemben. A zenei nevelés

soran a mozgassal és jatékkal kisért monddkak, dalok segitenek meghitt légkort teremteni a



foglalkozas alatt gyermek és felnétt, illetve gyermek és gyermek kdzott egyarant (Bede és
Endrédy, 2023). A népi és a komponalt gyermekdalokat kdzosen énekli az 6voné a
gyerekekkel, kozben fejlédik a gyermekek hallasa, ritmusérzéke, éneklési készsége és
harmonikus mozgasa. ,, Az évodai zenei nevelés akkor valésul meg hatékonyan, ha figyelembe
veszi a zenei kdzmdivel6dés tavlati igényeit, és azt az dvodaskoru gyermekek életkoranak

megfelel6en készitik el6” — Forrai Katalin,1974. (Forrai 1974, Szarkané 1995).

3.2. Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja — ONOAP — Enek, zene,
énekes jaték, gyermektanc

A ma (2024-ben) is érvényes alapprogram (2012-es évi kormanyrendelet alapjan) nagyon

roviden fogalmaz meg a négy f6bb pontot, és hatarozza meg, hogy miket kell tartalmazni,

érintenie a zenei tevékenységeknek az 6vodaban. Az ONOAP-ban leirtak szerint az ,Enek,

zene, énekes jaték, gyermektdnc”-ra a kovetkez6ket hatarozta meg:

»,1. Az 6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az Olbeli jatékok, a népi
gyermekdalok, az éneklés, az énekes jatékok, a zenélés 6romet nyujtanak a gyermeknek,
egyben felkeltik zenei érdekl6dését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. Az
élményt nyujté kozos ének-zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus,
a mozgas szépségét, a kozos éneklés 6romét. A népdalok éneklése, hallgatdsa, a gyermek-,
néptancok és népi jatékok, a hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik. Az dvodai
ének-zenei nevelés feladatainak eredményes megvaldsitdsa megalapozza, elésegiti a zenei

anyanyelv kialakulasat.

2. Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars mlivészeti alkotasok fontos
eszkozil szolgadlnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liktetés, ritmus, éneklés,

hallds, mozgas) és zenei kreativitasanak alakitasaban.

3. A zenehallgatdsi anyag megvélasztasanal az dévodapedagoégus figyelembe veszi a

nemzetiségi nevelés esetében a gyermekek nemzetiségi hovatartozasat is.

4. Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé vdlik a feln6tt

minta spontan utanzasaval.” — (ONOAP, 2012)
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Az els6 pontban a kovetkez6 teriileteket és feladatokat hatarozzak meg, hogy a monddkak,
zenei jatékok, gyermek- és népdalok, néptanc meghatarozé élményt nydjtsanak a gyermekek
szdmadra. Ezzel az dvodapedagdgusoknak lehetGséglik nyilik felkelteni az érdeklédésiiket a
zene irdnt, formalni az izlésiiket, valamint a tevékenységek soran alkalmuk van megismerni és
megtanulni a zenéhez kapcsolddé dallamokat és ritmusokat. A gyermekek szamara 6rom rejlik
a kozos éneklésben és az ahhoz tartozd mozgasokban, tanclépésekben. Tovabba a
pedagdgusok feladata megismertetni és elmélyiteni a gyermekekben a néphagyomadnyokat,
ahhoz kapcsoldédo dal és mozgas (tanc) anyagot. Manapsag a legtobb gyermek mar csak az
oktatasi intézményekben hallhat a népdalokat. Nagyon eredményes és meghatdrozd lehet a
gyermekeknek az évodai ének-zenei nevelés, hiszen elGsegiti és megalapozza a gyermek zenei

anyanyelvét.

A masodik pontban kiemeli az énekes népi jatékok és a jol megvalogatott, igényes kortars
mvek kivalasztdasanak fontossagat, ugyanis ezek segitségével van lehetdsége a
pedagodgusnak, a gyermekek zenei képességeinek fejlesztésére (egyenletes liktetés, éneklés,

hallds, ritmus és mozgas). Kihangsulyozza a zenei kreativitas formalasat és alakitasat is.

A kovetkez6 pontban (harmadik pont) a zenehallgatdsi anyag kivalasztasara hivja fel a
pedagdgus figyelmét. Mire figyeljen amikor az vodasoknak zenehallgatasra dalanyagot keres,
valaszt, hiszen figyelembe kell vennie a gyermekek nemzetiségi hovatartozdsat és annak

megfelel6en ki kell alakitani a nemzetiségi nevelést is, mindez lehet él6zene, ének és gépizene.

A negyedik pontban leirtak szerint a gyermekek életében mindennapossd, megszokottd
vélik az éneklés, ha a felnétt korilottiik énekel és/vagy zenél, majd azt egy id6 utan konnyedén

és spontdn utdnozzak, masoljak.

Az alapprogramban leirtak alapjan kell minden magyar dvodanak épitenie a sajat helyi
pedagdgiai programjat és ezeket figyelembe véve kell a zenei tevékenység formahoz

kapcsolédd dokumentumaikat is alakitaniuk.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (1996) és az Ovodai nevelés programja (1971,
1989) kozott tébb szempontban is eltérnek egymastdl, melyek a kovetkezék Villanyi Gyorgyné
Az Ovodai nevelés 0rszagos alapprogramjanak implementacidja

(https://epa.oszk.hu/00000/00035/00019/1998-09-ta-Villanyi-Ovodai.html ) alapjan
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1. tabldazat - Elvi és gyakorlati jellemzék kiilénbsége az dvodai alapprogramokban

ONAP (1971, 1989) ONOAP (1996)
e egy nevelési elv e pluralizmus
e ¢6vodakozpontu e gyermekkozpontu
e egységesen kot meg és iranyit e csak a gyermek érdekében kot meg
e moddszertani beszabdlyozottsag e maddszertani szabadsag
e szervezeti megkotottség e szervezett sokszin(iség
e mind a kett6 neveléskdzpontu

A régebbi programokban az évodapedagégusok részére el6re kozpontilag voltak
meghatdrozva a feladatok, azok tartalmi kovetelménye, melyeket at kellett adni a
gyermekeknek. Az U(j alapprogramban viszont az 6évonb6knek a gyermekek életkori
sajatossagait fontos szem el6tt tartaniuk. Ezaltal nagyobb szabadsagot kapva, a sajat
személyiséglikhdz és csoportjaikhoz alakitva készithetik el a nevelési terveket. Az 6vodai
nevelés a csalddi (otthon torténd) nevelést egésziti ki, ezért sziikséges, hogy a sziil6kkel

kozosen, 6sszedolgozva, az igényeket szem el6tt tartva fejlesszik a gyermekeket.

3.3. Az , A” 6voda helyi pedagdgiai programja

A programjdban az igazgatd kiemeli az évodapedagdgusok szamara, hogy mennyire fontos
az évodaban az ének-zene, énekes jaték, gyermektanc, annak hagyomanyai ma is aktualisak
és konnyedén hasznalhaté a gyermekek nevelése, valamint tanitdsa soran. Ehhez a
tevékenységformahoz kapcsolédd mozgdsformdk a zenével egyiitt ugyanolyan fontosnak
tartja az dvodai élet szerves részeként mint a mesélést, sétakat (szabad levegdn toltott id6),
stb. Eppen emiatt nem mondhatd, hogy csak az adott nap foglalkozasa folyaman van lehet8ség
zenei élmény nyujtasara, gyakorlasara. A mindennapok folyaman el6fordul, hogy a pedagdgus
a spontaneitasra épitve a jatékidében elkezdjen énekelni, monddkdzni vagy esetleg
korjatékokat jatszani a gyerekekkel. A feln6tt egy utanzasos mintakovetést allit a gyermekek
elé, igy 6k is szivesen fogjdk Onként végezni ezeket a dalos tevékenységeket. Ezaltal
megvaldsulhat a komplexitas is, mely a mas nevelési teriletek 6sszekapcsoldsat jelenti. A

gyermekeknek jobban beépiilnek az Ujonnan szerzett ismeretek, mint példaul az allatokkal
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foglalkozé kornyezeti kezdeményezés soran a témahoz kapcsolédé monddkak elmondasa,

dalok éneklése és korjatékok eljatszasa.

Programjukat Kodaly Zoltan és Forrai Katalin Utmutatdsaira épitik fel, ami szerint
tevékenységkdzpontl neveléssel hatékonyabban kivitelezhet6 a gyermekek ének-zenei
kulturdjdnak megalapozdsa, néphagyomanyok 6rzése és a min6ségi nevelés szinvonaldnak
megdbrzése. Felkeltik a gyerekek érdekl6dését a zene irant, illetve el6segitik az esztétikai
fogékonysdgukat. Zenehallgatasi anyag valasztasa soran figyelembe veszik az nemzetiségi,

etnikai és kisebbségi gyermekek hovatartozasat.

Osszefoglalja és leirja, hogy a pedagdgusnak mikre kell figyelnie a tevékenység
megszervezése és lebonyolitasa folyaman. Biztositania kell a szlikséges helyet (ugy, hogy a
mas tevékenységet végz4 gyermekeket ne zavarjak), id6t és eszkozoket a tevékenység
gyakorlasdhoz, valamint annak kényelmes megvalésitasahoz. LehetGséget kell teremteni arra,
hogy a gyermekek 6ndlléan megvaldsitsak elképzeléseiket, élményeket atéljék. A tevékenység
eredményes megvaldsitasa eldsegiti és megalapozza a zenei anyanyelv kialakuldsat, bévitését,

illetve a zenei kreativitas kialakitasat, amiben a népi énekes jatékok sokat segitenek.

3.4. A ,,B” dvoda helyi pedagogiai programja

A helyi pedagdgiai program alapjan az évoddban nagy hagyomanya van az ének-zenei
nevelésnek, kdzos éneklésnek, gyermek- és néptancnak, népi- és korjatékoknak, illetve a
monddkanak. Az élményszer(i és élményt nyujtdé foglalkozas kozben a gyermekek
megismerhetik és megtanulhatjak a kiilonb6z6 zenei elemeket, mint a dallam, a ritmus, a
kozos éneklés, a mozgassal kisért jatékok, népdalok éneklése és hallgatdsa. Lehet&séget
biztosit a hagyomanyok megismerésére, azok tovabb élésére. Ezek eredményessége lehetévé

teszi a gyermekek szamara a zenei anyanyelv kialakuldsat, annak bévilését.

A magyar népdalokat, monddkakat, kiszamoldkat, gyermekdalokat és jatékokat ma is
felhasznalhatdnak és |ényegesnek tartja, hiszen valamennyi Ginnepkérhoz, néphagyomanyhoz
kapcsolédoan fellelhet6k kozottlik olyan dalanyag, monddka amit a gyermekekkel meg lehet
ismertetni. A népi- és igényesen megvalogatott kortars alkotasok, dalok fontos részei, eszkozei
a zenei képességek fejlesztésének (ritmus, zenei hallds, egyenletes liktetés, éneklés, mozgas),

illetve a kreativitds alakitdsanak. A mindennapok folyaman kihaszndlja a spontan
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lehet6ségeket, hogy gyakorolja a gyermekekkel az ének-zenét a komplexitas segitségével
(terlletek Osszekapcsoldsaval, 0sszehangolasaval). A megkérdezett 6véndk
tevékenységkozpontu megvaldsitasra épitenek, Koddly Zoltdn utmutatdsa alapjan és Forrai
Katalin Enek az évoddban kidolgozott alapjai szerint. Az 6voda pedagdgusainak célja a
gyermekek zenei kultdrajanak megalapozasa, az évoddasok spontdn éneklésének elbsegitése,
a néphagyomanyok Grzése, valamint az ének-zenei szinvonal megalapozdsa. A kiemelt
figyelmet igényl6 gyermekeket az 6vondk az egyéni képességeiknek megfelel6en, komplexen
fejlesztik a dallam, a mozgas, a ritmus és a beszéd Osszekotésével. Az dvodapedagdgus
feladatanak tekinti, hogy a gyermekek szamara oOromteli id6toltés legyen a zenei
tevékenységek végzése, megfigyelje a kornyezete hangjait, fejlesszék a zenei
képességteriileteket, zenei élményt biztositson szamukra, ezzel elGsegitve a gyermekek
szamara a kiilonféle tevékenységek soran a mindennapi éneklést, zenélést. A tevékenység
megvaldsulasdhoz szikség van kényelmes helyre, nyugodt |égkorre, eszkozokre,
hangszerekre, motivacidra, az életkori sajatossagoknak megfelel6en kivdlasztott zenei
anyagokra, megfelel6 hangmagassagban és hangterjedelemben énekliink a gyermekekkel. A
zenei élményszerzés részeként biztositani kell, hogy sokszin(i és vdltozatos dalokat,
zeneml(iveket hallgathassanak az 6voddban. Eredményként varhatd, hogy a gyermekek
szivesen jatszanak énekes jatékokat, daloljanak, felismerjék a dalokat a dallam motivumok
alapjan, érezzék az egyenletes liiktetést és ritmust, ismerjenek néhany egyszerlibb tanclépést
és orommel hallgassanak zenét. Kozben fejlédik az dnbizalmuk, 6ndllésaguk éneklés soran,

megismerik a népi hagyomanyokat és az egyszer(ibb hangszerek hasznalatat, felismerik 6ket.

3.5. Ovodak helyi pedagdgiai programjainak és hetiterveinek
osszehasonlitasa
Kutatdasom soran két Bakonyaljaban taldlhaté falusi évoda zenei tevékenységének
dokumentumait hasonlitottam 6ssze (az évodak targyi és személyi feltételeinek bemutatasa
lejjebb a 4.1. ponton belll taldlhaté meg). Mindegyik 6voddban 3-3 csoport mukodik
(kiscsoport, kozépsé csoport és nagycsoport). Kivancsi voltam, a tervezési szempontokra, a
felépitésre, a dal és monddka aranyra, azok megfelelnek-e az életkori sajatossagoknak, az

anyag mennyire kompatibilis a csoport 6sszetételével.
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A elemzéshez felhaszndlt dokumentumok a mar lezart tanév id6szakdbdl szarmaznak, a
2024. januar-marciusi id6szakban hasznalt tervezeteket elemeztem és hasonlitottam 6ssze. A
munkdm alapjat az ONOAP, az EZO és a helyi pedagdgiai program képezte. Mindegyik
csoportot a sajat életkori csoportjdval allitottam parhuzamba (a kiscsoportot a kiscsoporttal,
a kozéps6 csoportot a kdzépsd csoporttal és a nagycsoportot a masik nagycsoporttal). A
kutatdsom soran kvalitativ mdédszereket alkalmaztam, ami a dokumentum elemzés és az adott

csoportok évodapedagdgusainak interjuibdl — a tervezéssel kapcsolatban — allt 6ssze.

Az ,A” és a ,B” 6voda az alapprogramban leirtakat szem el6tt tartva készitette el a sajat
helyi pedagdgiai programjat, mivel az ONOAP lényegre téréen fogalmazza meg, hogy mit kell

tartalmaznia az dvodak sajat programjaiknak, igy kisebb-nagyobb eltérések is lehetnek koztiik.

3.5.1. Hasonlésagok az ,,A” és ,,B” dvoda helyi pedagogiai programjaban

Mind a két évoda fontosnak tartja az ének-zenei nevelést és, hogy azok ne csak a tervezett
id6intervallumban valdsuljanak meg, hanem a mindennapok folyaman lehet&séget
teremtsenek az énekes tevékenységekre. A hagyomdanyokhoz és népszokdsokhoz tartozd
dalokra, monddkakra, énekes jatékokra és gyermektancokra is kiemelt figyelmet forditanak az
ovodapedagodgusok a foglalkozasok felépitése soran. A feln6tt részér6l a spontaneitas
el6segiti, hogy a gyermekek maguk is kezdeményezék az éneklést és monddkazast a
mindennapokban. Igyekeznek kihasznalni a komplexitdsban rejlé lehetéséget, hogy a
gyermekek szdmara elmélyitsék és osszekdssék a kiilonbozé nevelési teriileteken szerzett
ismereteket egymassal. Mind a két évoda pedagédgiai programjanak elkészitése soran az
ONOAP mellett Kodaly Zoltdn alapelveit és Forrai Katalin Utmutatasit figyelembe véve
dolgoztdak ki sajat programjukat. Az dvénbknek szem el6tt kell tartaniuk, hogy a gyermekekkel
megismertessék sajat zenei kultdrajukat, hagyomanyaikat, igyekeznek felkelteni a zene irdnt
az érdekl6désiiket és elGsegiteni az esztétikai fogékonysagukat, illetve kialakitani a zenei
anyanyelviiket is. Az dvodapedagogusoknak tovabba biztositaniuk kell a tevékenységhez
sziikséges helyet, id6t, eszkozoket, motivaciét, nyugodt és kellemes légkort a kényelmes

megvaldsitas érdekében.

3.5.2. Kiilonbségek az ,,A” és ,,B” dvoda helyi pedagdgiai programjaban
A két program tobbnyire hasonld, de van néhdny olyan szempont amit az egyik évoda

jobban kiemel, mint a masik. Az ,A” évodandl ilyen kiemelt szempont példaul a zenehallgatas
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anyaganak kivalasztdsa, ahol figyelnek a gyermekek hovatartozdsara (nemzetiség, etnika és
kisebbség) vagy, hogy a gyermekek onalléan megvaldsithassak az elképzeléseiket a zenével és
a zenei eszkozokkel az élmények atélése soran. A ,B” dvoda programja nem csak a
hagyomdanyos dalanyagra épit, hanem az igényesen megvalogatott kortdrs zenei alkotasokra
(ezzel bévitve a gyermekek zenei ismeretét), fontos az évondk szamdra a kiemelt figyelmet
igényl6 gyermekek egyéni képességfejlesztése. Az dvodapedagdgusok fejlesztik a gyerekek
zenei képességeit, lehetGséget biztositanak a gyermekek szamdra, hogy az egyszer(ibb
hangszereket haszndlhassdk (mint a csérg6 vagy a dob) és kulcsfontossagunak tartjak hogy

mindez a gyermekek szamara oromteli id6toltés legyen.

3.6. Hetitervek 6sszehasonlitasa és interjuelemazés

A hetitervek 6sszehasonlitdsanal (4.2. pontban olvashatdéak a dokumentumelemzési
szempontok) a két dvoda azonos életkoru csoportjait hasonlitom 6ssze, a kiscsoportot a
kiscsoporttal, a kozéps6t a kozéps6 csoporttal és a nagycsoportot a nagycsoporttal, keresve a
fentebb emlitett 12 hetes id6szakban az azonos vagy hasonld heti témdak ének-zenei
foglalkozasokhoz tartozé terveket. A tervezeteket a heti témahoz (mint példaul erdei allatok,
kertgondozas, farsang) az évodapedagégusok a gyermekek képességeit figyelembe véve
allitjdk ki, melyek a csoportnapléban taldlhatéak. A foglalkozasterveket heti témahoz (az
ovodaktol kértem kolcson a vizsgdlat idejére) igazitva, vazlatos formaban készitik el az 6vondk,
melyek nem mindig ugyanazok a két 6voda csoportjai kozt. Az ovodapedagdogusokkal
lefolytatott interjuk (4.3. pontban olvashatdak az interju kérdések) sordn vdlaszt kaptam arra
a kérdésre, hogy mit vesznek figyelembe a tervezés soran. Az 6vodak heti terv vagy projekt
terv alapjan végzik a nevelést és a fejlesztést, az dltalam vizsgalt mindkét intézményben heti

tématerv szerint dolgoznak a pedagdgusok.

3.6.1. ,A” és,,B” ovoda kiscsoport

Ennél a két csoportndl nagyobb hangsulyt fektetnek a zenei anyagok begyakorlasara, hogy
a gyerekeknek legyen egy erds alapjuk, amire a kés6bbiekben kdnnyebben tudnak épiteni a
zenei feladatok soran. Id6kozonként tartanak olyan heteket amikor az addig tanult dal és
monddka anyagot, illetve zenei készségfejlesztési teriileteket ismétlik at az évodasokkal. A

gyermekek szamdra kiscsoportban még kotetlen a foglalkozds, emiatt a pedagdgusok
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igyekeznek minél érdekesebbé tenni a foglalkozasokat zenei eszk6zokkel, motivacidval, hogy
a gyerekek onként kapcsolddjanak be a foglalkozasba. Figyelemfelkeltés érdekében t6bbszor
kezdik a foglalkozast a csoport szamdra ismerés monddkaval vagy dallal, amibe a gyerekek
bekapcsolddnak, igy kezdve a tervezett foglalkozast. A tervezeteikben egyarant jelen van a
klasszikus és kortars zenei anyag is, kisebb nagyobb eltérésben, viszont mind a két
csoportnapléban tobbszér megjelenik az EZO dal és monddka anyaga. Zenehallgatas soran
haszndlnak é16 zenét, éneket és gépi zenét is, ebben a két csoportban tébbet hasznaljak a gépi
zenét mint az é16 éneket és zenét, mert ezekben a csoportokban levé évodapedagdgusoknak

nincs nagy zenei képzettséglik, ezért ezt igyekeznek minGségi gépi zenével potolni.

A vizsgalt id&szakban, a tizenkét hétb6l hét olyan hét volt, amikor a heti témadk
megegyeztek, ezen belil voltak olyan dalok, amik megtaldlhatéak mind a két csoport
terveiben akar mint tanulanddé gyermekdal vagy zenehallgatasi anyag, mint példaul az Itt a
farsang (EzO 303.), a Macké, macké (EZO 203.) és az En kis kertet (EZO 64.). A dalanyagok
kivalasztasanal figyelembe veszik, hogy annak hangterjedelme és ritmusa megfeleljen a
gyermekek életkori képességeiknek. A hasonlé dalanyag mellett a zenei fejlesztési teriletek
kozott is talalhato atfedés, mint az egyenletes liktetés érzékeltetése, a ritmusérzék fejlesztése
vagy a dalos korjatékokhoz (egyszer(i szabdlyu és jatéku korjatékok) vald tanclépések
megismerése. Az ,A” O6voda kiscsoportjdban mar elkezdték az dvodapedagdégusok a
gyermekekkel megismertetni a ritmus visszhangot, a dallam visszhangot és a gyors-lassu

kozotti kilonbség érzékeltetését is.

3.6.2. ,A” és,,B” 6voda kdzépsé csoport

A kozéps6 csoportok Osszetétele valtozni szokott, ugyanis a kisebb gyermekek maradnak
kiscsoportban és az el6z6 évi kozépss6 csoportbdl is kertilnek ezekbe a csoportokba (csoport
és dvodapedagodgus szamara) uj gyermekek, emiatt év elején az dvodapedagdgusok felmérik
a gyermekek zenei képességeiknek szintjét, hogy lassak, melyek azok a teriletek, amik
fejlesztésre szorulnak, hogy a csoporttagok nagyjabdl hasonld szintre keriiljenek. Az erre az
évre tervezett dalok és monddkak egy része mar ismétlé anyag lesz a gyermekek szamdra,
ugyanis az el6z6 évet veszik tovabb fejleszthetd alapnak. Ebben az életkorban mar nagyobb
hangterjedelm{ dalokat is képesek énekelni a gyermekek mint el6tte, azok fokozatos

gyakorlasaval.
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Ennél a két csoportnal is voltak olyan hetek (6t hét) ahol egyezett a téma és a zenei anyag
(dalok és monddkak) is melynek nagy része az EZO-bdl van, példaul az Aki nem Iép (EZO 82.),
a Hova mégy te kisnyulacska és az Itt a farsang (EZO 303.). A zenei készségfejlesztések
anyagaban is van egyezés, mint az egyenletes liktetés, ritmusérzék fejlesztése (tapssal,
jarassal), a tdnclépések gyakorlasa és a dallam felismerés kezd6 motivumrél (dudolas vagy
hangszer segitségével - furulya). Az ,A” dvoda kdzéps6 csoportjaban az évodapedagogusok
még mas fejlesztési terileteket is megismertettek a gyermekekkel, mint példaul a

dallambujtatas és a zenei kérdés felelet dalos jaték.

Az interjukészités soran kiderilt, hogy az ,A” évoda kozépsé csoportjaban az
ovodapedagogusok dalokat és monddkakat hasznalnak annak érdekében, hogy a gyermekek
tudjak mi fog torténni, példaul a pakolashoz van egy rendrakd daluk vagy azért, hogy a
gyermekek kimenjenek kezet mosni elkezdik mondani a kézmosdés monddkat. Ezdltal a
gyermekek mindennapjainak szerves részévé valik az éneklés. A napirutinba vald beépités
mellett a verselés, mesélés nevelési terilethez is hasznalnak hangszert, ugyanis a
mesehallgatas el6tt furulyan eljatszanak egy dalt és a gyerekek mar mennek is sz6nyegre, hogy

meghallgathassak a mesét.

3.6.3. ,,A” és,,B” 6voda nagycsoport

Nagycsoportos korukra a gyermekek rendelkeznek zenei ismeretekkel (klasszikus és
kortars gyermekdalok, népdalok és monddkak) és fejlettebb a zenei készségeik is az el6z6
évekhez képest, igy nagycsoportban mar nehezebb és Osszetettebb zenei feladatokat is

megismerhetnek, emiatt a néphagyomanyok nagyobb teret kapnak mint el6tte.

Januartdl marciusig tartd idészakban ezeknél a csoportoknal is volt azonos témahét (hat
hét) és dalanyag, tanulandd dalok és zenehallgatdsi anyagban egyarant, példaul az Este van
mar nyolc éra, a Mackd, macké (EZO 203.), a Tavaszi szél, a Buj, buj zold ag (EZO 152.), a
Menetel az ezred és a Négy vandor, mint zenehallgatdsi anyag. Az EZO dal anyaga mellett tébb
kortars dalt (tobbek kdzott Gryllus Vilmos gyermekdalai) és monddka is megtalalhaté a
tervezetekben. A fejlesztési terlileteknél is taldlhatdak atfedések a két csoport kdzott, mint
példaul az egyenletes liktetés, a ritmusérzék fejlesztése, tanclépések gyakorlas,
ritmushangszerek haszndlata és a korjatékokhoz tartozé mozgdsok gyakorlasa, valamint

torekednek a gyermekek részérél a tiszta éneklésre. Az 6vondbk itt mar nagyobb hangsulyt
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fektetnek a dalos jatékok szabalyainak betartdsara, illetve ha ismert jatékokat vesznek eld,
akkor a gyermekeket kérik meg, hogy ismételjék el annak szabalyait. Az ,,A” évodaban az
Ovodapedagogusok még tovabbi néhdny zenei fejlesztési terliletet megismertettek a
gyermekekkel, mint a dallam visszhang, a dallambujtatas, illetve 6sztonozték a gyermekeket,
hogy 6nalléan énekeljek. A ,,B” évoda nagycsoportos dvodapedagdgusai a zenehallgatashoz
gyakran hasznalnak él6 éneket és él6 zenével (gitar és zongora) kisért éneket, illetve

hangszerek segitségével ismertetik az Uj dalokat a gyermekeknek.

3.6.4. Hasonldsagok az ,A” és ,B” 6voda csoportjainak ének-zenei
tervezetei kozott

Az ovodapedagogusok az ének-zenei tevékenység tervezése soran figyelembe veszik az
alapdokumentumokat (ONOAP, helyi pedagdgiai program), az éves és féléves nevelési
feladatokat, a csoport és a gyermekek egyéni fejlettségi szintjliket. Az 6vondk figyelnek arra,
hogy a veszik a konnyebbtél a nehezebb zenei anyag felé haladva (a hangterjedelem vagy a
ritmus bonyolultsdga) az Utemtervben meghatdrozott témakorokhoz igazitsak a dal és
monddka anyagat. Mind az ,A” és ,B” évoda évodapedagdgusai az EZO-ban megtalalhaté
monddkakat és dalokat haszndljdk alapnak a foglalkozdsaik soran, melyek kiegészitenek mas

klasszikus darabokkal, népdalokkal, népzenékkel vagy kortars zenei mivekkel.

A foglalkozdsok felépitése majdnem teljesen megegyezik mindegyik csoportnal, a
kezdéshez igyekeznek megteremteni a sziikséges helyet és légkort, el6készitik a sziikséges
eszkozoket, gyermekeket bevonjak a foglalkozasba egy monddkaval vagy dallal. Gyerekek
becsatlakozdsa utan jon az ismétlés és a zenei készégfejlesztési teriiletek (amiket mindig
ismert monddka vagy dal segitségével gyakorolnak a gyermekekkel), ezt kévetéen jon az U
monddka vagy dal amit kdzosen megtanulnak (ilyenkor 2-3 alkalommal elismételik és a
kovetkez6 hetekben még visszatérnek ra, mint ismétl6 zenei anyagra), kozos dallal
monddkaval levezetik. Ezek utan szokott kovetkezni a zenehallgatas, ami egyben le is zarja az
ének-zenei foglalkozast, mely sordn valtozatos dalokat, zenei m(iveket (kortars mivek mellett
klasszikus és komoly zenei darabok is el6fordulnak) hallgatnak meg a gyermekek é16- vagy gépi
zenei feldolgozasban. A gyermekek életének is szerves részét képezik az elektronikus eszk6zok
(hangszoré, laptop, CD lejatszoé és projektor), ezért az dvoddban is konnyedén haszndlhatok a
foglalkozasok alatt, példaul zenei anyagok meghallgatdsa, zenei feladatok kivetitése és

lekdvetése projektor haszndlatdval.
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Az dvodapedagdgusok igyekeznek, hogy a gyermekek minél t6bb és valtozatosabb
hangszereket megismerhessenek, mint példaul a furulya, a zongora és a gitar (ezeket
tobbnyire a pedagégus haszndlja), a ritmus hangszerek, triangulum, csengék, dob,
kasztanyetta és csorg6k, amit lehet a gyermekek is kiprébalhatnak és hasznalhatnak a

foglalkozasok soran.

A vizsgdlt dvodak csoportjaiban egyarant toérekszenek arra, hogy a zenei neveléshez
kapcsolddo fejlesztési feladatok, ne csak az elGre tervezett alkalmak soran valdsuljanak meg,
hanem az énekes/hangszeres/mozgasos jatékok az egyéb mindennapi tevékenységekben is
meg tudjanak jelenni. Az dvodapedagdgusok a komplexitast kihasznalva konnyebben 6ssze
tudjak kotni a kilénbdz6 nevelési teriileteket, ezzel is elmélyiti a gyermekekben az djonnan
szerzett ismereteket. Az 6véndk torekednek arra, hogy a gyermekeknek minél szélesebb

korben fejlesztik a zenei tudasukat, hogy zeneérts és zeneszeretd felnéttekké valhassanak.

3.7. Kodaly Zoltan zenei nevelés alapelvei — Kodaly ,,mdédszer”

Kodaly Zoltan részletesen kidolgozott (ma is el6) zenei nevelési alapelveket, melyre sokan
a mai napig tamaszkodnak és alapként hasznalnak a zenei képességfejleszté programjaikban.
Kodaly a néphagyomanyt tartja a nemzeti vondsok legfontosabb alapkovének. Véleménye
szerint, a nyelv a legfontosabb, hiszen mindenkinek egy anyanyelve lehet, ugyanez van a zenei
anyanyelvvel és a kulturdval is. Kodaly szerint a nyelv mellett a zene a legfontosabb, s6t
ovoddskorban talan a zene még fontosabb szerepet tolt be mint a beszéd, ezért sem mindegy,

hogy a gyermekek milyen énekeket énekelnek, hallanak (Ludanszkiné, 1995).

Az 6vodai zenei nevelés reformpedagégidja (Ludanszkiné, 1995) — Kodaly legfontosabb

irdnyelvei:

Otfoku dalok tanitdsa az 6vodas gyermekeknek,

o Ne csak magyar dalszoveget, hanem magyar dallamot is tartalmazzon,

o Legfontosabb a magyar zenei anyanyelv kialakitasa, amit magyar gyermekdalok
segitségével lehet megtanitani nekik,

e Fontos az 6vodapedagdgusok tovabbképzése,

e Aktiv, cselekvé éneklés els6bbséget élvez, azokat 6rommel, élményt nyujté el6addasra
sarkall.
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Modszerét a tevékeny megismerésre, gyakorlasra és a gyakorlati atiltetésre alapozza.
Hiszen - ,,Amit csak hall a gyermek, kdnnyen elfelejti. Amit 1at is mar inkabb megjegyzi. De
amiben O maga is tevékenyen részt vesz, az bizonyosan bevésédik az emlékezetébe.” (Kodaly
Zoltan, Idézzetek.hu — Kodaly Zoltan idézetei) A mivészeti nevelésen beliil els6bbséget élvez
az ének-zenei terliletek megismerése, ami kozponti helyet foglal el a gyermek nevelésében.
Az ének-zenei nevelés elGsegiti a mlivészeti tartalmak befogadasat, a gyermekek aktiv
éneklését és a zenélését. A befogadds alapja a zenei érzelem atélése, esztétikumadanak tudatos

felismerése. Ezek segitségével jon |étre és éplil fel a zenei képességfejlesztés.
Mddszertananak fébb pontja, részei (Hovanyszki 2008)

o Az otfokd hangrendszer motivumaira épit (hangok egymastdl vald tavolsaga allando,
de vandorolhatnak, ezeket kézjelek kiséri térben),

e Bels6 hallas fejlesztése (hangok, hangkozok, hangzatok, stb. elképzelése), ehhez a
legalkalmasabb eszkdz a relativ szolmizacié, a zenei irds-olvasas elsajatitasanak
hasznalataval, célja a zenei kddrendszer ismerete.

o Belsé elképzelés és tobbszélamusag a bels6 hallds segitségével,

e Zenei memodria fejlesztése el6segiti a logikus gondolkodast, esztétikai értékeket és
érzelmi asszociaciokat ad at.

e Zenei improvizacio kotott mdédon.

A zene elGszor érzelmileg hat a gyermekekre, emiatt is tartotta fontosnak Kodaly, hogy
minél fiatalabb korban elkezd6djon a zenei nevelés. A kisgyermekek fejlédésének folyaman a
hangképzése inkabb nevezhetd éneklésnek mint beszédnek, hiszen 6nmagukban a kiadott
hangok is nagyon dallamosak. Kisgyermeket a kérnyezetének hangjai, annak hatdsai és a
személyes kapcsolatok utjan érintkezik a zenével és dallamossaggal, amely akkor valik a
mindennapjainak szerves és sziikséges részévé, ha céltudatos zenei képességfejlesztést kap. A
zene jol haszndlhatd az érzelmi dllapot kifejezésére, azok ataddsara, kozvetitésére és az

érzelmi kapcsolddast is elGsegiti.

Modszere azért hozott akkora valtozast, mert a klasszikus mlvek mellett a folklor legszebb
darabjait egyenranguként kezelte, mivel fontos szerepet kap a zenei nevelésben. A népdalok
és a mUlizenék kivalogatott darabjait annak érdekében gydjtotte 6ssze, hogy arra épiiljon a

zenei képességfejlesztés. A Kodaly-koncepcid egyik alapvetése, hogy az éneklés vezet a
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legk6zvetlenebb Uton a zene atéléséhez, illetve annak megéléséhez. A zenei képzés legjobb
kiindulasi pontja, ha a jatékokhoz kapcsolt dalokkal kezdik, ugyanis a gyermekek az énekes
jatékok segitségével érzelmi kapcsolatba keriilnek a dallal, zenével. Ez a képességfejlesztési
teriilet alapvetéen a memdriara és annak tréningezésére alapul, ami az utanzasbé ered.
Monddkakat, dalokat, dalos jatékokat és mozgasokat ismételnek a gyermekek, ami bemutatas
és/vagy bemutattatas utan valdsul meg. A zenei memorizalas alapja a felismerés és a bevésés,
ahol a kisebb egységtdl a nagyobb felé halad, a mar joél ismert szakaszoktél az Gjakig, el6segitve
a logikus felépitést, gondolkodast és problémamegoldd képességet. A Kodaly alapelvek egyik
fébb része az improvizdcid, amit nagy altaldnossdgban nem nagyon hasznalnak. Tagabb
értelemben lehet onkifejezési forma és 6nallé zenealkotas. Viszont Kodaly pedagdgiajdban az
improvizacié inkabb kotott keretek kozott mozog. Ahol a kezdetben az adott elemek (példaul
ta és titi) sorrendjének arrébb rakosgatadsa, elemek cserélgetése és variallasabdl all. Ennek a
kotott szabalyrendszernek koszonhetéen a gyermekek jobban betudjdk gyakorolni a zenei

elemeket és a korlatok kozotti mozgast.

3.8. Népszokasok, hagyomanyok és iinnepek az dvodaban

Az o6vodaskoru (3-7 éves) gyermekek életkori sajatossaganak megfelel6en adja at az
6vodapedagogus a ma is él6 magyar néphagyomanyokat, népszokdsokat, azok targyi és
szellemi értékeit, emlékeit (Luddnszkiné, 1995). Ezzel igyekszik megtanitani a magyar nép és
kultira tiszteletére, ismeretére és szeretetére is egyarant. Fejleszti a gyermekek

kibontakozasat a nyelvhaszndlatban, a dalban, a jatékban és a tdncos mozgdsformaban.

A pedagogusok célja, hogy a gyermekek felfedezzék sajat hagyomanyaikat és
népszokasaikat, az életkori fejlettségi szintjiiknek megfelel6 mértékben. Megismerjék a népi
monddkakat, dalos jatékokat, jeles napokat, naptdri innepeket és az ezekhez tartozd énekes,
mondodkds, mozgasos, dramatikus szokdsokat. Mind ezek jatékos formaban vald

megvaldsulasa évodai kereteken beliil.

A hagyomdnyok apoldsa el8segiti a kommunikacidt, a tdrsas- és szocidlis készségek
fejl6dését, illetve az 6nallésagot is. Az ezekhez a hagyomanyokhoz kapcsolddé mozgaskultura
szamos terlletet fejleszt a gyerekeknél, mint a [égz6- és keringési szervek megfelel6 terhelését

mozgas kézben (tdnc), a mozgaskoordindcidjat és a fizikai terhelhetdségliket is. Amellett, hogy

22



megismeri a sajat kultdrdjat, vannak tajegység szerint is kisebb nagyobb eltérések,
kiilonbségek vagy akar mas szokdasok is. Lehetnek ezek mas tancmozdulatok, motivumok vagy
akar Gnnepi hagyomanyok. llyen esetekben érdemes az altaldnos hagyomanyok mellett a sajat

tajegységre is épiteni a nevelést.

A néphagyomanyok gyakorldsa nem csak az ének-zenei nevelésre korlatozédik, hiszen
tobb nevelési terilettel is konnyedén 6sszekapcsolhatd, mint a verselés/mesélés- (népmesék,
legendak, torténetek), a kdrnyezeti- (példaul a sziret, a téltemetés és a majusfa allitas), a

mozgds- (néptanc, mozgdsos jatékok) és a vizudlis (mintak, motivumok) nevelés.

Szamos néphagyomany, népszokdst és Unnepet ismertetiink meg a gyermekekkel az
ovodas évek alatt, egyre nagyobb és mélyebb tudast adhatunk at szamukra. Az altalam vizsgalt
id6szakban, janudrtél marciusig, a kovetkez6 népszokasok és hagyomanyok fordulnak el6

s _

ovodai kereteken belil (Szentesné, 1995; A naptari évhez f(iz6d6 népszokasok, 1996).

e Szilveszter — december 31., Ujév — janudr 1. (tdbbnyire csak emlités szintjén)
e Vizkereszt —januar 6. (keresztény linnep)

e Farsang — vizkereszt és hamvazészerda kozotti id6szak

e Téltemetés — farsangi id6szakban

e Baldzsjaras — februar 3.

e Gergelyjaras — marcius 12.

e Marcius 15. megemlékezés

e \iragvasarnap — husvét el6tti vasarnap

e Husvét —tojasfestés, locsold versek, vallasi- és népi hagyomanyok

Unnepek és (innepélyek az 6vodaban szokdssa valtak, akdr egy sziireti felvonulas, mikulds
Unnepség, karacsony, farsang, anyak napja és a ballagas. Ezekre az alkalmakra a gyermekek
fejlettségének és az adott csoportnak megfelel6en dllitjak dssze a misort az dvéndk. Vannak
olyan 6vodak ahol ezeket zart, kisebb korben (csoportban, évodaban — hazi innepek) tartjak
és olyanok is ahol szinpadon, nagykozonség és kamerdk (nyilvanos innepek) el6tt csindljak
végig a gyermekekkel, mindez megszokdsoktdl és a gyerekektdl is fligg. Hazi linnepek kozé
azokat az linnepeket sorolhatjuk mikor az évodan beliil minden csoport részt vesz benne,
felkészul ra. Fellépések el6tt érdemes mar harom-négy héttel elGtte elkezdeni a felkésziilést,

hogy a gyermekek és a csoportban |év6 feln6ttek is zokkenémentesen tudjak, hogy mi utan
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mi kovetkezik, ilyen alkalom lehet a Mikulds varas vagy a husvéti Gnnepség. A nyilvanos
Uinnepek alkalmdabdél nem csak az évoda, hanem a k6zosség is részt vehet rajta nézéként, mint
példaul az anyak napjan vagy az évzardn. A mdsor sordn tébbnyire dalokat, dalos jatékokat,
tancot, monddkakat, verseket és dramatizalast is el6adhatnak a gyermekek az dvéndékkel. A
m(isor anyaga kivalasztasanal nem csak az a fontos, hogy a szévege kapcsolddjon az adott
Uinnephez, hanem az is, hogy a gyermekek jél ismerjék azokat és élvezzék az el6adast. Az
Uinnepségek alatt lehetSleg az egész csoport egylitt szerepeljen, néhany vers és monddékat
mondjanak kilon, ezeknek egységes aranyban kell lennilk, de csoportos el6addsnak kellene
lennie. Annak érdekében, hogy a milsor még inkdabb kapcsolddjon az {innephez,

hagyomanyhoz hasznalhatunk eszkdzoket is a gyermekekkel (Szarkané, 1995).

3.9. A dalanyag felépitése az vodaban
Az ONOAP hét fejlesztési teriiletet hataroz meg az 6vodaban tltétt harom évre, ezek
az anyanyelvi-, az irodalmi-, a zenei-, a vizudlis nevelés, a koérnyezet megismerése, a
matematika és a mozgds, azaz a testnevelés, a kilonféle nevelési teriiletek egyforman

fontosak.

A zenei nevelés felépitése a gyermekek életkoranak és csoport 6sszetételének (életkor
alapjan vegyes vagy homogén csoportok) megfelel6en szikséges alakulnia. A vegyes
csoportok esetében a differencidlas elengedhetetlen, mivel az egyes képességi szintek
eltérhetnek a gyermekek kozott. Ebben az esetben mind a harom korcsoportra kilon terv
készitése indokolt, az anyagot fokozatosan lehet neheziteni és bdviteni. Zenei készségek a
ritmus, a hallas, az éneklés, a zenei befogadas és a mozgds, ezeket szem el6tt tartva
fokozatosan frissithetjiik és ujra tervezhetjik a gyermekek ismeretanyagat. Az egyes
életkorokban is lehet éltérés a gyermekek fejlettségi és részképességeinek szintjei kozott.
Vannak olyan gyermekek akiknek a ritmusérzéke fejlettebb a tobbiéknél vagy a zenei hallasa
és a mozgdaskoordindcidja. Emiatt is fontos, hogy tisztdban legylink az egyes készségek
szempontjabdl is, hogy nagyjabdél mi tekintheté ,atlagos” fejl6dési szintnek bizonyos
életkorban, igy jobban tudunk alkalmazkodni a csoport valamint az egyéni kiillonbségekhez, a

megfelel6 haladdshoz. Az aldbbi tablazat a Forrai Katalin Enek az 6vodaban (42. oldal) cim(i
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konyvébdl vettem (2. tadblazat) at, ami jél bemutatja a fent emlitett szempontokat, azok

egymasra épuilését.

2. tdbldzat - A dalanyag felépitése hdrom év alatt (Forrai K. Enek az dvoddban, 42. oldal)

Kiscsoport K6zépso csoport Nagycsoport
Hangterjedelem 3-4 (5) hang 3-6 hang 3-6 hang
pentatdnia + pentatdnia +
hexachord hexachord
s-m 3-4 dal 2-3 dal 2 dal
[-s-m 3-4 dal 2-3 dal és lefutas 2 dal
doé-ra
s-m-d _ 1-2 dal 1-2 dal
m-r-d 2-3 dal 2-3 dal 1-2 dal
s-m-r-d 2 dal 2-3 dal 2-4 dal és lefutas
do-ra
[-s-m-r-d 6-8 dal és lefutds
] ) doé-ra
m-r-d-I, - 1 dal 2 dal
d-1,-s, 1 dal 1-2 dal _
r-d-1,-s, - - 2 dal
m-r-d-l,-s, - - 2 dal
Monddka 5-7 monddka 4-6 monddka 3-4 monddka
Dal 10-14 dal, 2-3 12-15dal, 3-4 20-26 dal, 5-6
mddal alkalmi dal m(idal
Ritmus Jn | TROIN undnem
1. kép - ritmus 1 2. kép - ritmus 2 3. kép - ritmus 3
Szbveg jatékos, ismétléd6 | allat, virdg, linnepi, téma bovil a
szavak alkalmi jatékszoveg gyermek
kornyezetismereté
nek bévilésével,
alkalmi, Gnnepi
dalok
Jaték, allé helyzet( kéz-, kor, csigavonal, bonyolultabb
mozgas ldbmozgas, hulldamvonal, jatékok, parcsere,

korforma all, indul,
ismétl6dé, jatékos

szerepcsere,
guggolas, taps,

hidas, kapus,
sorgyarapitd, fogyd

mozdulatok utanzé mozgas jatékok, fogodcska,
paros kor
Népi gy. dalok, jaték és 90-10% 80-20% 70-30% (+
mlzene ardnya monddka)
Evi anyag, dal és monddka 16-6 20-8 25-10

0sszesen
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3.10. A zenehallgatas célja az 6vodaban

Torzsok Béla Zenehallgatas az dvodaban cim(i konyve alapjan, hogy a 3-7 éves gyermekek
jol megvalogatott zenei remekmivekkel ismerkedjenek meg, illetve felkeltsék az
érdeklédésiiket a zenehallgatds irdnt, ugyanis ebben az életkorban a legfogékonyabbak az
6ket korilvevé vilag irant. Az 6vodai zenehallgatasra szant anyag megvalasztasa soran

érdemes figyelembe venni a kovetkez6 szempontokat (Torzsok, 1982)

e legyen mliremek,
® azene és a szoveg szempontjabdl legyen a 3-7 éves gyermekek életkorahoz igazitva,

e hangszeres darabok esetén, hogy el6adhaté legyen az évoda keretein beliil.

A zenehallgatasban nincs megkdtve a hangterjedelem, a ritmika sem a dallam. Erdemes
nem csak konnyd és derds dalokat valasztani, hanem esetenként lassabb, mélabusabb dalokat
is el6adni a gyermekeknek, ezzel szélesitve az ismeretiiket. Lehet&ség szerint népi dallamokat
és dalokat valasszanak a pedagogusok, ezzel kapcsoldodva a néphagyomanyokhoz és
szokasokhoz egyarant, de ezek mellett megjelenhetnek még rokon- és mas népek dalai is. A
zenei anyanyelvi nevelésnek szerves része a zenehallgatas. A foglalkozas alatt a gyermek
aktivan részt vesz (énekelve), igy gyakorolva a zenei anyanyelvét, addig a zenehallgatas kozben
auditiv mdédon (hallgatva) befolyasoljdk az 6vénék a gyermekek zenei anyanyelvének

fejl6dését.

3.11. Zenei nevelés tervezése és felépités

A zenei tevékenységforma megtervezése kozben szem el6tt kell tartani a gyermekek
életkorat, a feltételezett ,atlagos” tudasszintjliiket és ezeket szem el6tt tartva kell felépiteni a
foglalkozast. Mindezeknek akkor lesz igazan eredménye, ha valdban neveljik, tudatosan és
tervszer(ien figyeljuk, fejlesztjik a gyermekek képességit. Tervezés el6tt az dvonGknek meg
kell figyelni a csoportot, hogy milyen szinten allnak, majd ezutdn lehet helyesen elkésziteni a
terveket a foglalkozasokhoz. A fejlettségi szinteket rugalmasan kell kezelni, hiszen a harom év
alatt (kiscsoporttél nagycsoportig) lesznek olyan terliletek ahol a gyermekek valamiben jobban
vagy rosszabbul teljesitenek, emiatt atfedésre és kiegészitésre van sziikség az évek soran a
fejlesztési terilet szintjei kozt. A gyermekek készségeinek és képességeinek fejlesztése

céltudatos és tervszer( munkat igényel a pedagdgusok részérél. Akkor lesz hatékony a terv ha
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az dvodapedagodgus tudatosan épiti fel a foglalkozdast, ahhoz tartja magdat, de vannak olyan
indokolt helyzetek amikor rugalmasan és spontdn el lehet és el kell térni t6le (gyermekek adott
allapota, ,teherbirasa” miatt) az adott csoport fejlesztésének és a gyermekek tényleges
fejlédésének érdekében. A foglalkozasok tervezeteinek elkészitéséhez elengedhetetlen az

adott évodai csoport megfigyelése az életkori sajatossagok terén.

A zenei tevékenység soran kiilonb6z6 képességterileteket sziikséges fejleszteni a

gyermekeknél, melyek a kovetkez6k Forrai Katalin Enek az dvodaban cim(i kdnyve alapjan

e az éneklési készség fejlesztése (tiszta éneklés, gyermekhang dpolds és fejlesztése),

a zenei hallas fejlesztése (magas-mély hangok kilonbsége, gyors-lassu kozotti
kiilonbség, halk-hangos kozotti kilonbség, belsé hallds fejlesztése és a hangszinek
felismerése),

e a ritmusérzék fejlesztése (egyenletes liiktetés /elsGdleges/, monddkak és dalok
ritmusa, tempdérzékelése, ritmus és egyenletes lliktetés Osszekotése, tanc és
gyermekhangszerek hasznalata kdzben),

e a zenei formaérzék fejlesztése (motivumhangsuly mozgassal valé lekovetése,
dallammotivum és ritmusmotivumok észlelése),

e a zenei alkotokészség fejlesztése (zenei emlékképek, tapasztalok segitségével a
gyermek kitalald- és onkifejezs torekvései),

e a zenehallgatdsra nevelés (zenei bemutatds és el6adasmdéd megismerése, a

zenehallgatasra nevelés alkalmai).

Az 6vodai élet harom-négy éve alatt fokozatosan gyarapszik a gyermekek ismerete a zenei
anyagokban (gyerekdalok, monddkak, dalos jatékok) is. Az alapprogram szabadsagot ad a
pedagdgusok szamara, hiszen nincs kotelez6en kijelolt dal és monddéka anyag a
korcsoportokra, igy ez a terveket készit6kon all, hogy milyen mdvekkel ismertetik meg a
gyermekeket. Feltétele, hogy az ONOAP-ban leirtaknak meg kell felelnie (amit a 3.2. pontban
olvashaté az ONOAP-rél). A zenei anyagok kivalasztasat nagyban befolyasolja a pedagdgus
sajat zenei mlveltsége (tudasa), mivel az alapjan fog maga is jatékformakat, hangkészletet és
hanganyagot vdlasztani. A terv 0sszedllitasandl fontos szem el6tt tartani a fokozatossag és az
alkalomszer(ség elvét. Nehézségi sorrendben el6re haladva tanitjuk az évoddasokat, tartalmi

szempontbdl pedig érdemes figyelni az évszakokra, linnepekre és hagyomanyokra egyarant.
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Annak érdekében, hogy a zenei nevelés kapcsolédjon a tobbi nevelési teriilethez szlikséges,
hogy megtalaljak a koncentracids lehet6séget. Ennek kdszonhetbéen a gyermekek szamara

megerdsitik a tapasztalataikat és az érzelmi hatasok mély benyomast keltenek bennik.

Elengedhetetlen, hogy a tanult dalok, jatékok és a monddkak az évek alatt visszatérjenek,
mivel ez 6romet okoz a gyermekeknek, szivesebben vesznek benne részt, valamint a lassabban
fejl6d6 gyermekek szamara is biztositja a felzarkdzas lehet6ségét tarsaikhoz. Mindig jo ha az
Uj ismereteket a mar ismert zenei anyagra épiti, az egyszer(bbtdsl a nehezebb, bonyolultabb
felé haladva. Amellett, hogy a tanult dalanyagot ismételjik a gyermekekkel, az ahhoz tartozé
mozgasformakat felelevenitjiik, a zenei feladatokat is gyakorolni kell a csoporttal, mint a
ritmusérzék- és halldsfejlesztését. A zenei tevékenység nem korlatozédhat csak arra az
id6intervallumra amig az be van tablazva a hetitervbe, hiszen komplexen kapcsolddik a tobbi
fejlesztési terulethez. A mindennapok soran barmikor felcsendiilhet egy dal vagy elhangozhat
egy monddka sétalds kozben, mese vagy kornyezeti foglalkozas alkalmaval ha az adott helyzet
megkivanja. Az 6vondi példanak koszonhetben a gyermekek szamara ismert, kénnyen

hasznalhatd és spontan tevékenységgé valik az éneklés.

Tanév elején (els6 két hétben) ajanlott a kiscsoportosoknal az ismerkedds énekesjatékok
és Olbeli mondokak hasznalata. K6zépss- és nagycsoport esetén ebben az id6szakban sokat
segit, ha a régi dalokat at ismétlik, ezzel Iathatova valik mennyit felejtettek beléle, illetve a
csoportba érkezett Uj gyermekek milyen szinten dllnak. Tanév kozben, kardcsony utan
érdemes szintén ismételni vellik egy-két hétig Uj dalok és monddkdk tanuldsa nélkiil,
gyakorolva a régieket. Ev végéhez kozeledve szintén érdemes pér hétig dsszeszedni és
atismételni a gyermekekkel az évkdozben megszerzett ismereteket, ezzel biztonsagérzetet
keltve és a jatékok oromét nyujtva az dévodasok szamara. Tervezés sordn az U] dalok,
mondokak és a valtozd zenei feladatokat vazlatos formaban tilintetik fel a pedagégusok a
hetitervekben. A zenei feladatok valtozatosan keveredhetnek, az egyszer(ibbtél a nehezebb
felé haladva, az évon6é mindig hozzon valami Ujat a gyermekek szamara (jatékforma és
hangkészlet) az el6z6 szinthez képest. Az Ginnepi mUsorterv elkészitése és felkésziilése soran
a pedagogusoknak érdemes olyan zenei anyagokat valasztani, amiket év kozben a gyermekek
megtanultak (az énekek, a monddkdk és a versek). Szines és vdltozatos zenei anyagbdl
valaszthatnak az 6véndk, amit a gyermekek is ismernek, ezért kénnyebben el6 tudjak adni

azokat.
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Az éneklési készség fejlesztésére sokféle lehetéség van, mint példaul Forrai Katalin Enek

az ovodaban cim( konyve alapjan korcsoportok szerint a kovetkez6k

Kiscsoportban fontos a zenei tevékenység megalapozasa, kialakitdsa, ebben sokat

segitenek

e az Olbeli jatékok mellyel konnyedén felkelthet6 a gyermekek figyelme,

e tiszta, artikulalt és szép kiejtés rendszeres bemutatdsa, gyakorlasa,

e a gyermekek hangképzésének, ,hangcsinaldsanak”- és dudoldsnak utdnzasa spontdn
uton,

e 6véndbi minta alapjan éneklés néhany gyermekkel.
K6zéps6 csoportban mar ondllébban, mas motivacids eszkdzok segitségével

e jatékosan éneklésre 6sztonzés kisebb csoportokban,
o gyermekkel val6é kozos éneklés, illetve az 6vons énekével egyiitt,

o babok segitségével 6nallé éneklésre valé motivalasra.
Nagycsoportra latvanyos lesz a gyermekek fejlédése, hiszen

e acsoport képes a tiszta énekre, dvondvel elkezdve és utan egyediil folytatva is,
e tiszta éneklés javitasa a csoportban, kés6bbiekben egyénileg,

e az 6nallo dalvalasztasra és egyéni éneklésre (koncertes jatékkal).

Az énekes jatékok és az Uj dal anyaga szovege nem mindig azonosak a foglalkozas soran,
mert sok mas aktudlis téma lehet, példaul Ginnepek, évszakok és jeles napok. Ennek a kettének
aviszonyat rugalmasan és spontdn kell kezelni az 6vodapedagdgusoknak. Sziikséges térformak
begyakorldsara, melyre nagy hangsulyt kell fektetni az évodapedagdgusoknak a foglalkozdsok
alatt, hogy a gyermekek konnyedén és gyorsan feltudjanak allni a kivant formaba (kor, félkor,
oszlop, sor). A tanuldsi folyamat sordn kilonb6z6 mddszereket alkalmazunk a gyermekek
szintjének megfelel6en, mint példdul a bemutatds, bemutattatads, értékelés, dicséret,

korrigalds, megerdsités és biztatas.

Az ONOAP szerint a pedagégus szamara nem kotelezd a foglalkozasok megtartasahoz
vazlatot készitenie a hétkoznapokban, viszont a lelkiismeretes 6vond6k sajat érdekikben leirjak

(tobbnyire nagyvonalakban) a fejlesztési terveiket. Ezeket maguknak készitik igy nincsenek
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el6irt forma vagy tartalmi kovetelmények. Az 1971-es program 6ta a foglalkozdsok
lebonyolitasdahoz mar nincsenek kdvetendd tipusok sem sémak. A pedagdgiai programnak
koszonhetben a pedagdgusoknak nem kell a foglalkozds folyamdan azon gondolkodniuk, hogy
mi a kovetkez6 elGirt pont. Ennek kdszonhet6en az adott helyzetre és a gyermekekre figyelve
tudja megvaldsitani a foglalkozast. Annak ellenére, hogy nem kotelezd vazlatot irni az
ovondknek fejben dssze kell allitania a foglalkozas tervet, hogy az hangulatban, zeneileg és
pedagdgiailag kerek egységet alkosson. Az elkészitett vazlat segitség képpen szolgdl, hogy az
Ovénd sajat biztonsagérzetét novelje és a tervszerd munkajat el6segitse. A vazlatos terv

formdja olyan lehet, amit a pedagdgus maga kénnyedén atlat (segitséget nyujt benne).

Az ének-zenei foglakozas felépitése bevezetéssel (rahangoldddssal) kezd6dik annak
érdekében, hogy legyen egy kiindulasi pont, amivel a pedagdgus feltudja kelteni a gyermekek
figyelmét, ezzel bevonva G6ket a tevékenységbe. A zenei tevékenyég leghosszabb része az
énekes jatékok ami akar 10-20 perc (életkornak megfelel6en tébb vagy kevesebb) is lehet,
ilyenkor minden zenei készség teriilet komplexen fejlédik. Zenei feladatot nem szabad 4j dal
vagy monddka tanuldasa kdzben csindlni, ugyanis azzal kdnnyedén megkeveredhetnek a
gyermekek, ezért a mar jél ismert dalok és monddkak segitségével célszerl azokat gyakorolni,
példaul halk — hangos vagy mély — magas kozotti kiilonbség. A befejezéshez kdzeledve ismert
és kedvelt dalokkal konnyedén 6sszefoglalhatéva vilik a tevékenység a gyermekek részére. A
foglalkozas végét a zenehallgatdsi anyag meghallgatasaval (akar mozgdssal kisérve) zarjuk le,

ami lehet él6 zene, 6véndi ének vagy gépi zenei is.

Az azonos zenei feladatokat ugyanabban a csoportban szamos kilonféle dallal és
maodszerrel meg lehet valdsitani. Sziikséges, hogy az évonének végig tudatos, figyelmes,
irdnyitd munkat végezzenek, ami a gyermekek szamara élvezetes, oromteli, szabad, kdzosen
végez zenére, az ovodasoknak lehetGségiik nyilik megtanulni az 6nként vaéllalt fegyelmet,
tirelmet és figyelmet egyarant. Kicsiknél nem varhaté el, hogy ugyanannyi ideig tudjanak
figyelni az adott tevékenységre, mint a nagyobbak, ezért naluk kétetlen formaban valésul meg
a foglalkozas. Ezzel szemben a nagyobbakndl mar elvarhatdbb, hogy a foglalkozdshoz dnként
csatlakozzanak, kotottebb formaban. A jatékos tanulds soran a gyermekek érdeklédébbek és
fogékonyabbak a zenei tevékenységekre. Fontos, hogy a kisgyermekek megismerjék és
megkedveljék az dvodaban a ének-zenét, igy remélhetbleg a kés6bbiekben is 6rommel végzik

ezeket a foglalkozasokat.
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Mivel az alapprogram szabadsagot biztosit a pedagdgusoknak, éppen emiatt sokkal
nagyobb a felelGsségiik is, mivel megbizik az évodapedagdgusok pedagdgiai, |élektani, zenei
képzettségében és itéletében, mely a szabadsaganak alapjat adja. A tervezés sordn az egyik
legfontosabb szempont, amit figyelembe kell venni a gyermekek folyamatos megfigyelése és
megismerése. A csoport és a gyermekek fejlédését lekdovetni nem tul egyszerl mlivelet a
pedagogusok szamdra, de nem is lehetetlen (szép feladat), mivel ahhoz kell a kés6bbiek
alkalmazkodniuk az événének. El6segitve az dvodapedagdgusok dnellenbrzését, a gyerekek
allandé figyelését, értékelését és fejlédését egyarant. A tudatos nevelés akkor valik igazan
eredményessé, ha a tanév végére a csoport eléri a pedagogus altal kitlizott fejlettségi szintet,

a zenei tevékenységben is a tobbi nevelési terilet mellett.
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4. Alkalmazott modszerek

A szakdolgozatom elkészitése folyaman tobb kvalitativ mddszert alkalmaztam, melyek a

kovetkezdk voltak

e dokumentumelemzés és dsszehasonlitas,

e interju készités és azok elemzése.

Az altalam vizsgalt 6vodai zenei tevékenységformahoz kapcsolédd dokumentumok a

kovetkez6k voltka

e az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja,
e akét dvoda helyi pedagdgiai programija,

e acsoportok heti tervei.

Ezeket elemeztem és hasonlitottam Ossze az azonos életkoru csoportoknal ( a kiscsoportot

a kiscsoporttal és igy tovabb a kozéps6- és nagycsoporttal egyarant).

4.1. Ovodak bemutatasa

A két évoda melynek dokumentumait megnéztem egymastdl 36 km tdvolsagra talalhatd,
mindegyik a Bakonyaljdban helyezkedik el. Tovdbbiakban a két 6vodat ,A” illetve ,B”
o6vodaként emlitem. Roviden bemutatom mindegyik ovodat, azok targyi és személyi

feltételeit.

4.1.1.,A” 6voda

A vizsgdlt idGszakban az ,A” 6vodaban harom csoport miikodik, kiscsoport, kozépsé
csoport és nagycsoport, illetve az 6vodahoz tartozik még egy kétcsoportos bdlcséde is (kilon
allo épuletben). Az dvoda teriletét kintrél (udvar) befelé (épilet) haladva mutatom be, nagy
udvara van, ahol kilénboz6 kiltéri jatékok vannak elhelyezve a gyerekek szamara,
életkoruknak megfelel6en. Az épiilet egyszintes, amiben hdrom csoportszoba taldlhato,
mindegyikhez tartozik egy sajat furd6szoba/mosdé és 61t6z6; az épliletben taldlhaté még egy
tornaterem, amihez szintén van egy mosddhelység (ezt néhany évig bodlcsGdei
csoportszobaként hasznaltak). A nagy folyosordl juthatunk el a csoportokhoz, raktarhoz,
irodakhoz, fejleszt6szobdhoz, személyzeti mosddékhoz és a melegit6ékonyhdahoz. A
csoportszobak jol felszereltek, a gyermekek életkoranak és a csoportoknak (kis-, kozépsG6- és

nagycsoport) megfelel6éen vannak berendezve. Csoportoknak van sajat hangszéréja és
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laptopja, amiket a zenei tevékenységek folyaman kdnnyedén tudnak hasznalni. Az 6vodanak
vannak kilonféle hangszerei amiket az dvodapedagdgusok kdnnyedén tudnak haszndlni a
gyermekekkel egylitt. Az dvodaban hat évodapedagdgus, két pedagdgiai asszisztens és hdrom

dajka dolgozott a 2023-2024-es tanévben.

4.1.2.,B” 6voda

A ,B” 6voda kisebb faluban taldlhaté, mint az ,A” dvoda, viszont itt is ugyanugy harom
homogén csoport mikodik mint a masik évodaban (sajnos bolcséde nem m(ikodik mellette a
faluban). Az 6voda éplletét par évvel ezel6tt feltjitottak és a tetSteret beépitették. Az
udvaron sajnos nincs annyi kiilonb6z6 tipusu jatékeszkdz mint az ,,A” dvodanal, a gyerekek itt
is kiilonb6z6 kiltéri jatékokkal tudnak jatszani a szabadban. Az dvoda épilete kétemeletes, a
folszinten taldlhatd két csoportszoba, azoknak az 6lt6z6i (mindhdarom csoport 6ltdz6je a
foldszinten taldlhatd) és flirdGszobajuk/mosddéik, a személyzeti mosdoé és 61t6z6, valamint a
konyha is. Az emeleten van még egy csoportszoba, egy fejlesztGszoba, az igazgatdi iroda,
raktar, torna szertar és mosdd. A csoportszobak jol felszereltek, a gyermekek igényeinek és
életkoranak megfelel6en. Minden csoportban vannak kiilonb6z6 hangszerek, melyeket a
zenei tevékenységek folyaman kénnyedén tudnak hasznalni a pedagégusok és a gyermekek
egyarant. Az évodaban négy ovodapedagogus, két pedagdgiai asszisztens és négy dajka

dolgozik (a kialakult pedagdgus hidny miatt).

4.2, Dokumentumok elemzési szempontjai

Tevékenység felépitése és annak részei. Ez mennyire épiil az EZO-ra?

- Tervezési szempontok és tervezés szabdlyainak/ sajatossagainak betartasa.

- Az adott csoport életkordnak, egyéni sajatossagainak megfelel a tervezett tevékenység
dokumentuma?

- Atervezetekben leirtak mennyire valésulnak meg? — Interju segitségével

- Vannak ismétlg, visszatéré dalok, mondokak?

- Milyen dalokat, monddékakat valasztanak inkdbb, klasszikus vagy kortars?

- Zenehallgatas soran eléfordul- e a komolyzene?

- Mit részesitenek nagyobb elényben, az é16- vagy a gépi zenét?

- Milyen mennyiségben hasznalnak zenei eszkdzoket és hangszereket a gyerekekkel?

- Mennyire tartjak szem el6tt a komplexitas mas nevelési teriiletekkel?

- A dalok és a monddkdk mennyire kapcsolédnak az adott id6szakhoz és (innepekhez?
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4.3. Interjukérdések

A csoportok dvodapedagdgusait kérdeztem meg a tervezéssel kapcsolatban. Osszesen 6

interju készilt.

- Mit vesznek figyelembe a tervezés soran?

- Mi alapjan épitik fel a foglalkozasokat?

- Mi alapjan vélasztanak uj dalokat és monddkdakat?

- Mekkora hangsulyt fektetnek az ismétlésre és a zenehallgatasra?

- Mennyire teszik lehetévé a zenei élmény befogadasat és tovabb élését?

- Hasznalnak hangszereket és zenei eszkézoket a foglalkozasok soran?

Az interjukat személyesen vettem fel az 6vodakban az événdkkel, nyugodt, csendes
kornyezetben, délutani alvas id6ben készliiltek, a valaszokat kézzel leirtam, majd begépeltem
a valaszokat (9. pontban megtaldlhaték), valamint telefonos hangrogzité segitségével

rogzitettem.

e az ,A” 6vodaban készitett interjukat az egyik irodaban vettem fel
e a,B” 6vdddaban készitett interjukat pedig a fejleszt6 teremben tudtuk elkésziteni.
Az ,A” és ,B” dvoda mindegyik csoportjabdl (hdrom-hdrom csoport, igy 6sszesen hat

interjut készitettem) egy-egy évodapedagdgussal készitettem el az interjukat, akik a vizsgalt
idészakban az adott csoportban dolgoztak.
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5. Eredmények bemutatasa

A dolgozat elkészitése soran célomnak tliztem ki, hogy megismerjem az ének-zenei
tevékenységformahoz kapcsolddé alapdokumentumokat, a tevékenység részeit és felépitését.
Az elméleti rész mellett, hogyan valésul meg a mindennapok folyaman az évodakban a zenei
foglalkozas. Kutatdsom soran megtudtam, hogy mennyire sokrét( és valtozatos lehet a zenei

nevelés az dvodakban a pedagdgusok részérdl.

A foglalkozasok tervezésénél az alapdokumentumokon kivil tébb szempontot is
figyelembe kell venni az évon6knek, mint a gyermekek életkori sajatossagait, a csoport
Osszetételét, fitk — lanyok ardnyat, az adott id&szakhoz kapcsolddd (innepeket és
hagyomanyokat. Azért vélasztottam a januartdl marciusig tarté idészakot, mert ebben az
id6ben tobb népszokas, Ginnep és még évszakvaltas is van. Annak ellenére, hogy a vizsgalt
idészak mindegyik csoportnal és dvodanal ugyan az volt, a zenei nevelés anyaga valtozatos és

eltéré volt a csoportok kozott.

Az ének-zenei neveléshez kapcsolddd dokumentumok meghatarozzak a foglalkozas céljat,
annak fébb részeit és feladatait, ami az dvodapedagdgusokra van bizva, hogy azokat milyen
eszkozokkel és zenei mUivekkel adjak at a gyermekek szdmara. Mivel a ma is (2024-ben)
hatalyban 1évé ONOAP nem hatdrozza meg a gyermekek szamara kotelez6en tanulandé dal és
monddka anyagot, mint a régi ONAP (1971-ben). Az évodapedagdgusok szabadon
valaszthatnak a klasszikustél a kortdrs zenei darabokig, ennek készénhetGen van nagy eltérés

a gyermekek altal is ismert dalokban és monddkakban.

Az interjuk alapjan megtudtam (lasd 9. Melléklet), hogy fontos a tevékenységek
megtervezése és azok célzott felépitése, viszont vannak olyan helyzetek az dvodai életben
amikor nem lehet hozzajuk annyira ragaszkodni. Lehetnek olyan alkalmak, amikor a csoport
fele nincs jelen az évodaban, kdzbejon valamilyen mas program vagy akar a gyermekeknek
inkdbb ismétlésre van sziiksége. Munka soran az évodapedagdgusoknak sziiksége van a

spontaneitasra és a rugalmassagra egyarant.

Anna érdekében, hogy az ének-zenei nevelés minél hatékonyabb legyen a gyermekek
szamara, érdemes tevékenyen bevonni 6ket a foglalkozdsba, ami Kodaly Zoltan alapelvei
kozott is megtalalhatd. A hagyomdnyok, népi szokdsok és iinnepek életben tartdsa az évodai

életben a gyermekek nevelését is valtozatosabba teszi, melyeket az 6vén6k komplex médon
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O0sszekapcsolhatnak mas nevelési teriiletekkel. A zenei tevékenységformak nem csak azért
fontos a gyermekek szamara, hogy dpoljak a hagyomadanyokat és népszokasokat, hanem mind

ezek mellett a zenei készségteriileteket is fejlesszék.
A kutatasi f6 kérdéseimre sikeriilt valaszokat kapnom a dolgozat elkészités soran.

Melyek a dokumentumokban taldlhatd zenei tevékenységek/foglalkozasok részei és
felépitése? — A foglalkozadsok felépitéseinek részei a bevezetés, a f6 rész és a befejezés. A
bevezetés soran motivacid eszkdznek ismert dal vagy monddka eljatszasaval kezdik, ezzel is
felkeltve a gyermekek érdekl6dését a foglalkozasba vald csatlakozashoz. Ezt kovetGen jon a f6
rész, amiben gyakoroljak az ismert énekeket, dalos jatékokat és monddkdkat. Az ismert
anyaggal fejlesztik a gyermekek zenei képességei, példadul monddkara egyenletes jarassal
mennek koérbe vagy egy dal éneklése kdzben gyakoroljak a mély-magas kozotti kiilonbséget.
Fontos, hogy a zenei képességfejlesztést ismert dal és monddka segitségével gyakoroljak, mert
ilyenkor mar a gyerekeknek nem a szévegre kell figyelnilik, hanem a feladatra. A gyakorlas
mellett az Uj dalt és monddkat is ebben a részben ismertetik meg a gyermekkel, amit a
kovetkez6 hetekben gyakorolnak. A foglalkozas lezardsdara az o&vodapedagdgusok
zenehallgatasi anyaggal késziilnek az dévodasoknak, ami ,csak” meghallgatnak (ez lehet

bonyolultabb motivumu és nagyobb hang terjedelm( énekek is).

Milyen dalokat és monddkakat részesitenek el6nyben (klasszikus vagy kortars)? — A
vizsgalt hetitervek alapjan a legtdbb zenei anyag az EZO-bél van és ezek mellett tébb kortars
és klasszikus ének és monddka is megtaldlhaté. Az interju elkészitése soran deriilt ki jobban,
hogy van néhany 6véndé akik ha tehetik inkabb kortdrs miiveket ismertetnek meg a
gyermekekkel. A tervezetek és az interjuk alapjan kozel egyenl6 ardanyban (kis eltéréssel) van

a klasszikus és kortdrs anyag a vizsgalt csoportoknal.

A komplexitds mennyire jelenik meg a tervezésben és a mindennapokban? — A helyi
pedagdgiai programokban is kiemelték a komplex tervezés fontossagat a nevelési teriletek
kozott (elGsegitve a gyermekek szdmdra megszerzett ismeretek Osszekotését). Ennek
koszonhetéen az ének-zenei nevelés nem korlatozdédik a tervezett tevékenységre. A
megkérdezett dvodapedagdgusok elGszeretettel hasznaljadk a mindennapokban a kiilonb6z6

tertletek osszekotését.
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6. Kovetkeztetések és javaslatok

A szakdolgozat szakirodalom kutatdsa alatt és az elkészitése soran a kovetkezé

kovetkeztetésekre jutottam:

o Az ének-zenei tevékenységek tervezése alatt tobb szempontot érdemes szem el6tt
tartani, mint az alapprogramok, gyermekek életkori sajatossagai, csoport
Osszetétel és az id6szakokhoz tartozé linnepek, hagyomanyok,

e A tervezés sordn fokozatossag elvét kovetve kell felépiteni a foglalkozasokat, a
konnyebbtdl a nehezebb felé haladva,

e Fontos a tevékenységek megtervezése, de az dvodapedagdgusoknak érdemes
azokat rugalmasan kezelni az adott helyzettél figgéen,

e Akomplexitas lehet6vé teszi az dvonbk szamdra, hogy a gyermekekben elmélyitsék
és Ossze kossék az Ujonnan szerzett ismereteket a kilonb6z6 nevelési teriiletek
kozott (példaul a kérnyezeti tartalmat, az énekes- és a vizudlis foglalkozast)

e A mindennapokban, ha a feln6ttek spontan elkezdenek énekelni és dalos jatékokat
jatszani a gyermekekkel, akkor egy id6 utan, a gyermekek is kezdeményezni fogjak

a szabad jaték ideje alatt.
Tovabbi kutatasi javaslatok a zenei tevékenység formakhoz az dvodaban:

e \Vegyes dvodai csoportok zenei nevelésének vizsgalata.

e A hatdron tuli magyar 6vodak ének-zenei foglalkozasai.

e Kilfoldi és magyar ovodak ének-zenei tevékenységeinek 6sszehasonlitasa.
e Az ének-zenei nevelés komplexitasa mas nevelési teriiletekkel az dvodaban.

e Az 6vodai és az iskolai ének-zenei nevelés vizsgalata
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7. Osszefoglalas

A szakdolgozatomban az ének-zenei tevékenységforma felépitését, tervezését, részeit,
azok jelent6ségét, valamint a dalok és a monddkak anyagat vizsgaltam. A zenei nevelés segit
a gyermekeknek megismerkedni sajat kulturajukkal, hagyomdnyaikkal, népszokasaikkal és
Unnepeikkel jatékos keretek kozott. A néphagyomanyok és szokasok mellett fontos, hogy a

gyermekek a minGségi kortars alkotasokat is megismerjenek.

A foglalkozas tervezése soran tobb mindent kell az évodapedagdgusoknak figyelembe
venni, mint a heti témakat (befolydsolhatja az adott iddszak, a jeles napok, a hagyomanyok,
az Unnepek és a népszokasok), gyermekek életkori sajatossdgait, az dévodai csoport
Osszetételét és fejlettségi szintjét. A tevékenységek megtervezése lényeges feladat a
pedagdgusok részér6l, az segiti a foglalkozdsok lebonyolitasat, valamint mas nevelési
teriletekkel valé komplexitast, ezek mellett az 6vénének spontannak és rugalmasnak kell

lennie, hogy a gyermekekhez és az adédd helyzetekhez is alkalmazkodni tudjon.

Fontos, hogy az d6vondk példat mutassanak, megismertessék és megszerettessék a
gyermekekkel a zenét, az éneklést és a monddkazast egyarant. Fejlesszék a gyermekek zenei
készségeit, mozgaskoordindcidjat korjatékok és tancok segitségével, emellett megalapozzak a
zenei anyanyelvik kialakulasat. A pedagogusok az él6 zene és ének mellett haszndljdk a
technoldgia altal nyujtott lehet6ségeket, mivel a gyermekekhez azok ugy is kdzel allnak, ezzel

is érdekesebbé és szinesebbé téve a zenei nevelést.

Minden évodanak ugyanazt az alapprogramot (ONOAP) kell kiinduldsi alapnak venni, igy
az 6vodak helyi pedagdgiai programjainak nagy része megegyezik, azt kiegészitik a helyi
sajatossagokkal. Az dvodapedagdgusok szamos olyan szakirodalmat tudnak segitségiil hivni
amik megkonnyitik a munkajukat az internetes forrdsok mellett (f6ként palyakezdéként), mint
példaul Forrai Katalin Enek az 6vodaban, ami sokszin(i és véltozatos dal, illetve monddka
anyagot tartalmaz az évodas koru gyermekek részére és zenehallgatdsi anyaghoz a Térzsok

Béla Zenehallgatas az 6vodaban cimid kdnyvét.
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9. Mellékletek

LA” dvoda kiscsoport interju — lli néni

A tervezés soran figyelembe vesszik az alapdokumentumok irdnyelveit (ONAP, helyi
pedagdgiai program), a fGigazgatd éves munkatervét, a félévre tervezett nevelési feladatokat,
a gyerekek el6zetes ismeretszintjét, a gyerekek képességeit, sziikségleteit, adottsagait, és a
szakemberek fejlesztési javaslatait.

Az éves lUtemtervben meghatarozott célok megvaldsuldsahoz valasztjuk a feladatokat, és
tevékenységeket.

A dalok és monddkak kivalasztasa elsGsorban az EZO anyagabdl keriil kivalasztasra. De a
digitalis technoldgia kiszélesedésével, valasztunk ott elérheté gyermekdalokat is. A magyar
népi kulturahoz kapcsolddé dalanyag a f6 vaz, de m(idalok, és kortars, illetve klasszikus dalok
is beépliilnek a tervezésbe.

Az ismétlések rendszeres id6kdzonként megjelennek a tervezésben, a zenehallgatas pedig
minden Enek, zene, énekes jaték, korjaték foglalkozas szerves része. A gyakorlds és
zenehallgatds nem csak az Enek, zene, énekes jaték, korjaték foglalkozason jelenik meg,
hanem mas komplex tevékenységben is fellelhetd.

Heti rendszerességgel tartunk Enek, zene, énekes jaték, korjaték foglalkozast, de a zenei
élmény lehet8ségének befogadasa nem korlatozodik csak erre az idétartamra. Gyakran
hallgatunk, és énekellink mas tevékenységek és foglalkozasok alkalmaval is. Kiemelten sokat
énekellink, zenéliink, monddkazunk Unnepek, illetve egy-egy projekthét alkalmaval.
JatékidGben is biztositunk lehetGséget éneklésre, zenélésre, zenehallgatasra.

Az éves (temterviink is tartalmazza a hangszerek, és zenei eszk6zok megismertetését a
foglalkozasokon. Személy szerint kevésbé hasznalok hangszert, mivel nem jatszom aktivan
hangszeren.

A” dvoda kézépsé csoport interjd — Eva néni

A kozépsd csoport zenei nevelésének tervezéséhez atgondolt, tudatosan felépitett
nevel6 munka sziikséges. Minden csoport dsszetétele mas, ezt a tervezésnél is figyelembe kell
venni. A mi évodankban a fiatalabb életkoru gyerekeket atadjuk a masik csoportnak, és mi is
kapunk az el6z8 csoportbdl. Ez minden évben igy torténik. Ezért fontos év elején felmérni,
hogy az Ujonnan jott gyerekek milyen zenei készségekkel és dalismerettel rendelkeznek. Az év
elején az el6z6 évben tanult dalokat, monddkakat, korjatékokat ismételjik, mert a nyar
folyamdan a gyerekek is felejtenek. A meglévd régi ismeretekre tudjuk épiteni az Uj
ismereteket. Ezért a tervezés sordn az els@ 1-2 hétre ismétléseket irunk. A tervezésnél minden
esetben figyelembe vessziik a gyerekek életkorat, a konnyebb készségfejlesztési anyagtol
haladunk a nehezebb felé, alkalmazkodunk az litemtervben meghatarozott témakorhoz (PI.
szliret témakdrnél sz616s dalokat tanulunk: A kaléi sz6l6be) és ehhez valasztunk a gyerekek
életkordhoz igazodé hangkészletl dalokat. A foglalkozasokat az 6véné a csoport életkora
alapjan kotetlen és kotott formdaban tervezheti meg. K6zéps6 csoportban én inkabb a kotott
format szoktam alkalmazni. Ennek az az oka, hogy nagycsoportban az iskoldra valo felkésziilés
soran mar nincs id6 arra, hogy akkor szoktassam a kotott foglalkozasokhoz a gyerekeket. A
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kozéps6 csoportban mar vannak olyan készségfejlesztési anyagok, amit mindenkinek el kell
sajatitani. Ezt kotetlen formaban nehezebben lehet megvaldsitani.

A tervezés fontos dolog, de ugyanakkor rugalmasnak kell lennie az
ovodapedagogusnak. Ha valami még nem megy készségszinten a gyerekeknek, azt még
gyakoroltatni szoktam vellik, hogy a kovetkez6 nehézségi szintet biztos alapokra tudjam
épiteni. Ha pedig j6 zenei képességli gyerekekbdl all a csoport, akkor gyorsabb titemben is
lehet vellk haladni, mint ami a tervezésben all. A foglalkozas felépitése soran mindig van Uj
dal vagy dalos jaték. Ennél alkalmazkodok az Gtemtervben meghatdrozott témakorhoz, a
hangkészlethez, a gyerekek fejlettségi szintjéhez. Az el6z6 héten megismert dalokat,
monddkakat is ismételjiik a foglalkozds keretében is, és a nap folyaman barmikor van ra
lehet6ség. A készségfejlesztés soran a konnyebb feladatoktdl haladunk a nehezebb felé. Ha
sziikséges tobbszor ismételjik. A zenehallgatadsi anyag is mindig kapcsolédik az éves
Utemtervben meghatarozott témakorhoz. A foglalkozds keretében fontosnak tartom a
differencialast is. Ezért a gyerekeknek a fejlettségi szintjiknek megfelel6éen adom a
feladatokat. Ezaltal sikerélményhez juttatom Gket, ami azért is fontos, hogy ne legyen elvéve
a kedviik az énekléstdl. igy zene szereté emberekké lehet Gket nevelni. Ebben természetesen
fontos a példamutatas is. Ha a gyermek azt latja, hogy az évo néni szivesen énekel, akkor 6 is
be fog kapcsolédni. En nagyon szeretem azt, amikor a gyerekek jaték kdézben is énekelnek. Ez
egy vissza jelzés a pedagogusnak, hogy olyan dalokat tanit a gyerekeknek, ami tetszik nekik,
szivesen éneklik.

A dalokat és a monddkakat a gyerekek életkoranak, a hangkészletnek és a fejlettségi
szintjiknek megfelelGen valasztom ki. ElsGsorban az Ezéban levs dalok, monddkak kozil
valasztok, de el6fordul, hogy a kortars zeneszerzék, és mas népek dalaival is megismertetem
a gyerekeket. K6zéps6 csoportban az egyszer(ibb korjatékok mar bonyolultabb mozgasokkal -
guggolas, taps, paros korbejaras- is béviilnek. Valtozatos formakat is alkalmazok: csiga, kigyd
vonal, fogyd- gyarapodo kérforma, paros tanc, kapu alatt atbujé sor.

Az ismétlésnek fontos szerepe van, mivel a gyerekek zenei fejl6dése egyénileg igen
kiilonb6z6. Van akinek tobb id6 kell ahhoz, hogy megtanuljon egy monddkat, dalt, vagy
raérezzen és elsajatitsa az egyenletes liktetést. Az ismétlésre egész nap folyaman lehet6séget
biztositok a gyerekek szamara. llyenkor egyénileg is szoktam veliik foglalkozni, ha példaul le
vannak maradva az egyenletes liiktetéssel.

A zenehallgatdshoz kivalasztott dalnak is igazodnia kell az éves Utemtervhez, az
évszakokhoz, linnepekhez, néphagyomanyokhoz. Zenehallgatads alkalmaval meg szoktam
ismertetni a gyerekeket a komolyzenével, pl. Vivaldi: Négy évszak cim( m(ivével is. Unnepekre
vald készililés soran sokszor mar reggel zenével varom a gyerekeket a csoportban. Ha a
témahoz taldlok pl. Gryllus Vilmos dalokat, azt is meg szoktuk hallgatni.

Mindig arra torekszem, hogy szépen, izlésesen, szines el6adas mdddal adjam el6 a
zenei mlivet, mert ez kelti fel és formalja a gyerekek zenei érdekl6dését. Olyan dalt valasztok,
amit el6 tudok ugy adni, hogy azzal a gyerekeknek 6romet szerezzek, ezaltal zenei éiményhez
juttassam Gket. Ez torténhet a nap barmely szakdban, nem csak a zenei nevelés sordn. A
mindennapokban is haszndljuk az énekeket és monddkakat a gyermekekkel, mivel egy adott
dal eléneklésével mar tudjak, hogy milyen foglalkozas vagy napirendi pont fog kovetkezni,
példaul pakolas és megylnk tizéraizni vagy a furulydn eljatszott dal hallatan lelilnek a
sz6nyegre, hogy meghallgassak a mesét.
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A hangszer haszndlata szerintem elengedhetetlen az dvodai nevelés soran. Nem csak zenei
nevelésnél, hanem pl. mesehallgatds el6tt is haszndlom a furulyat. Alkalmazom motivacios
célra, dallamfelismerésre, zenei kiséretre, zenei fogalmak bemutatdsdhoz: halk- hangos,
gyors-lassu, hallasfejlesztésre, magas-mély kiilonbség érzékeltetésére is. Foglalkozas soran a
gyerekek kezébe is adok hangszereket. Megismerkednek a hangszerek hangjaival, helyes
hasznélatukkal. Ovodankban a gyerekek megismerhetik a cintanyért, dobot, csérgé dobot,
triangulumot, agogét, kasztanyettat, rumbatokot, csorgd karikat, csorgbket, ritmus botokat.
Probalom minél szélesebb kdrben fejleszteni zenei tuddsukat, hogy zene ért6 és zene szeretd
feln6ttek valjanak bel6lik.

LA” dvoda nagycsoport interji — Hajni néni

A tervezésnél elsGsorban a gyermekcsoport életkori sajatossagait vesszem figyelembe pl.
mekkora hangterjedelm(i dalokat tudnak elénekelni tisztan. Altaldban a heti témdhoz igazitva
valasztom ki a dalokat, monddkdkat. A csoport nemek szerinti 6sszetétele is befolydsolhatja a
tervezést, dltaldban a lanyok szivesebben énekelnek, tancolnak, igy egy lanyos csoportnal tobb
dalt is beveszek egy-egy foglalkozasba. Tapasztalom szerint a jelen generacidt sokkal jobban
lehet motivalni a kortdrs dalokkal, mint a régi, népies stilusban irt dalokkal, kdzelebb all
hozzajuk ez a stilus, de nem szeretném teljesen elhagyni, hiszen fontos, hogy a régi, népi zenét
is ismerjék. Torekedni szoktam az egyensulyra.

Természetesen az ONOAP szerinti elSirdsoknak megfelel6en szoktam felépiteni a
foglalkozasokat. Fontos az ismétlés, hogy a megtanulandd feladat rogziljon.
Képességfejleszetést csak ismert dalon, vagy monddkan szoktam alkalmazni. Az (j dalokat
meghallgatjdk el6szor a gyerekek, majd egylitt énekeljik, és el is jatsszuk. Zenehallgatasi
anyag altalaban gépi zene, ritkan én is eléneklem a dalt, vagy hangszeren eljatszom. Gyakran
hagyom, hogy az ismétl6 dalokat a gyerekek valasszak ki. A monddkak és a dalok ardnyat
tekintve a dalokra szoktam a nagyobb hangsulyt fektetni. El6fordul, hogy instrumentdlis
zenére énekliink. Ujabban a ritmogramaval is prébalkoztunk. pl. youtube: Clap clap sound —
percusién corporal)

Igyekszem az adott témdhozigazitva valasztani a zenei anyagot. A gyerekek igényit ismerve
keresem a dalokat, tudom, mi az, ami tetszene nekik, szivesen énekelnek, mondogatnak
kés6bb is. Esetleg azt is figyelembe veszem ilyenkor, hogy esetleg egy-egy mlsorba bele
tudom-e maijd illeszteni. Hozzam kozelebb allnak a kortars, de igényes gyermekdalok, illetve a
gyerekek is szivesebben éneklik és hallgatjak, de fontos a népi hagyomanyérzés, népi
gyermekdalok, dalos jatékok atadasa is a mai korosztalynak. Prébalom a megfeleld aranyt
megtalalni a dalok valasztasanal.

Nagy hangsulyt fektetek az ismétlésre, hiszen igy rogziilnek a megszerzett ismeretek, és
fejl6édnek a képességek. Gyakran tériink vissza a régi dalokhoz, nem csak az el6z6 héten
tanultakhoz, hanem a tobb héttel el6tte tanult dalokat is el§ szoktuk venni, f6leg a
kedvenceket. Zenehallgatasi anyagnak altaldban valamilyen zenés dalt valasztok, amire a
gyerekek szabadon tancolhatnak, mozoghatnak, a kreativitdsukra bizva.

Az éneklés athatja a mindennapjainkat, nemcsak az ének-zene foglalkozasok keretei kozé
szorul. Sokszor jatékid6ben is elkezdenek egy-egy dalt énekelni spontan, vagy kérik, hogy
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kapcsoljak be zenét a tdncolashoz. El6fordul, hogy akkor is el6vesziink egy-egy dalt, vagy
monddkat, ha varakozasi id6 van.

Természetesen szoktunk haszndlni hangszereket, féleg ritmushangszereket, dobot,
triangulumot, csorg6t, stb. Ezeket a gyerekekkel egylitt tobbnyire. Az ének foglalkozasokon
kivil a mesét triangulum megcsengetésével kezdem. A gyerekeknek pedig lehet6séget
szoktunk adni, hogy elhozhassak otthonrdl a hangszereiket és bemutassdk a tobbieknek,
esetleg megszélaltathassak. Zenehallgatdsi anyaghoz esetenként az altfurulyat,
szopranfurulyat vagy a fife hangszert hasznalok.

,B” 6voda kiscsoport interju — Rita néni

Gyerekek életkori sajatossdgaikat, milyen id&szak van (télen farsang, medve hét — ki és
bebujas)
Monddkaval kezdem és azzal hivtam G6ket, jaras kozben mondtam és becsatlakoztak

kdzben a gyerekek vagy hangszerek elévételével a gyerekek érdekl&dve jottek és vettek részt
a foglalkozason.

Heti témahoz kapcsoldodva, figyelembe vettem a hangterjedelmet, mennyiséget a
kiscsoportosok szamara. A klasszikus monddkak és versek mellett sok kortarsat hoztam a
gyerekeknek, szerintem azok hozzajuk kdzelebb allnak.

Ismétlésre nagy hangsulyt fektettem, szabad id6ben is Ujbél elSkerilt, volt hogy a
gyermekek maguk kezdték el énekelni a dalokat és mondani a monddkakat a nap folyaman.

Zenehallgatast fontos részének tekintem a zenei foglalkozasok alatt, az él6 zene mellett a
magnot is gyakran hasznaltam, ezzel is bevonva az ITK eszkdzoket.

Gyermekek részérdl jové spontan éneklést mindig biztattam és dicsértem 6ket mikor
elkezdték a mindennapok soran. A zenei élmény befogadasat igyekeztem szinesebbé tenni
eszkozok segitségével — kiilonb6z6 hangszerek, targyak amik kapcsolédnak a témdahoz vagy
amik megfelel6 hangulatot keltenek a gyermekek szdmara.

Vannak olyan eszk6zok amiket a gyermekek is megkapnak és hasznalhatnak, illetve
olyanok is amiket csak mi mint felnéttek hasznaltunk. EIS zene és ének mellett volt olyan is
amikor gépi zenét hoztam a gyermekeknek. A népi hagyomanyokndl és linnepeknél
igyekeztem a gyermekek szintén megismertetni azokat velik és bevonni Gket a sajat
hagyomanyaikba.

,B” 6voda k6zéps6 csoport interju — Reni néni

Az adott évszaknak, hdénap, id6szaknak megfelel6 monddkakat és dalokat valasztok.
Néphagyomanyok és lnnepek figyelembe véve a gyermekek szintjének és ismeretének
megfelel6en. A gyermekek életkori sajatossdgainak és a csoport fejlettségi szintjének
megfelel6en tervezek. A heti témakkal ravezetem a gyermekeket a kdvetkezd id6szakra, mint
farsang, n6nap, husvét.
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Van, hogy eszk6z0k segitségével hivom fel a gyermekek figyelmét, motivalom 6ket, hogy
vegyenek benne részt, illetve monddkakkal kezdve, ritmus valtasok monddkakkal, versikékkel.
El6 ének mellé szoktam gépi zenét is haszndl a foglalkozasok alatt, hangszereket is igénybe
veszek — furulya, ritmushangszerek, csengé.

Igyekszem vegyesen hozni szamukra kortars és klasszikus monddkdakat és verseket a
témahoz kapcsolddva. A monddkakat szeretem mozgassal kisérni, mert a gyermekeket igy
jobban megfogja.

Rendszeresen ismétliink a gyermekekkel, ha a csoport kezd hangoskodni azzal is szoktam
6ket lenyugtatni, hogy elkezdiink mondani egy mar ismert monddkat vagy dal énekelni.
Evszakzards és tanév valtds soran is Ujbdl el6vesszilk a tanult dalokat, monddékékat.
Gyermekek segitségével ismétliink, mire emlékeznek miket tanultunk. Furulyan jatszom az
ismert dalokat azokat kitalaljak.

Zenehallgatasra mindig készllok zenei anyaggal, de sajnos tobbszor is volt olyan, hogy a
csoport nem tudott addigra figyelni és emiatt elmaradt.

A csoportomban van tobb olyan gyermek akik szeretnek énekelni és a napok kozben is
elkezdenek énekelni, monddkazni amibe én is becsatlakozom és biztatom 6ket ra.

A foglalkozasok soran sokféle zenei eszkdzt hasznalok én — furulya, csengd és a gépi
zenét is igénybe szoktam venni — is és a gyermekek is, mint a ritmushangszerek, csengék,
triangulum.

,B” 6voda nagycsoport interju — Mdnika néni

A foglalkozastervek elsGsorban a helyi nevelési Program figyelembevételével keriilnek
kidolgozasra, valamint évszakok, jeles napok, Unnepek, (innepélyek hatarozzak meg
elsédlegesen a témakoroket.

A foglalkozas felépitése soran figyelembe vessziik az adott csoport életkori sajatossagait,
fejlettségi szintjét, mar megszerzett tudasat, valamint az adott korcsopornak szant szakmai
ajanlasokat, el6irasokat. Vannak heti terveink, valamint hosszabb tematikus terveink is.

Korcsoportnak és témaknak megfelelGen, valamint épitkeziink a gyerekek altal kedvelt és
hozott dalokra is.

Nagy hangsulyt fektetlink az ismétlésre, hiszen a gyermekek ezaltal szerzik meg a stabil
tuddst; a magabiztosan énekelt, zenei élményekhez kotott dalok Gjra pozitiv érzelmekkel tolti
meg a lelkiiket. K6zosségformalé ereje van, valamint rengeteg fejl6dési lehetGséget rejt
magaban.

A zenehallgatast is nagyon fontosnak tartjuk, hiszen sziikség van a gyermekeknél zenei
izléstik, szépérzékik formdlasara, az 6vonéi énekben a megnyugvasra, zeneszdéban a
hangszerek hangjanak megismerésére, és sorolhatnam a pozitiv hatasokat. Széval fontos
nekiink! Leginkabb az é16 éneklést részesitjik elényben, a foglalkozas végén szokott lenni egy
—két zenehallgatdsra szant m(. Ezek valtozatosak, lehetnek csak hangszeres-, hangszerrel
kisért éneklés, vagy éppen egy zenei felvétel is.
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Mindent megtesziink azért, hogy a zenei élmény valéban élmény legyen, kezdve a nyugodt
légkor biztositasatdl, a felkésziilésen at a tancosabb élményekig. Igyeksziink tovabb vinni
azokat a lehet&ségeket is a nap folyamdan, melyet a gyermek teremt meg egy-egy dal
felidézésével.

Igen, hasznalunk. Vannak kiilonb6z6 hangszereink, némelyiket csak bemutatasra szanjuk,
-feln6ttek jatszanak rajta, és vannak a gyerekek kezébe szant hangszereink is, pl.
ritmushangszereink, xilofon, triangulum, melyek nagy élvezetet nyujtanak szadmukra. A
hangszerrel kisért dalok, mindig kiilonleges figyelmet kapnak a gyerekektdl.
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10. Hallgatoi nyilatkozat




11. Konzulensi nyilatkozat




