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Absztrakt

A Harpagophytum procumbens, magyarul kézismert nevén 6rdégkarom vagy 6rddgcsaklya, egy
dél-afrikai szarmazasu gyogynovény, amely hosszu ideje ismert gyulladascsokkent6 és
fajdalomcsillapité tulajdonsagairdl. Az oszteoartritisz (tovdbbiakban: OA) és egyéb izileti
gyulladasok kezelésére egyre tobb beteg keresi a természetes alternativakat, hogy elkeriljék a
hosszU tavu gydgyszeres kezelés mellékhatdsait. Az oszteoartritisz a vildg egyik leggyakoribb
mozgasszervi betegsége, amely sulyos mozgaskorlatozottsagot, fajdalmat és életminGség-
csokkenést okoz az érintettek szamara. Az OA kezelése soran fontos szerep jut a gyulladas
mérséklésének, mivel a betegség egyik alapveté mechanizmusa a szinovidlis gyulladas és a
porcszovet lebomldsa. A dolgozat célja az volt, hogy feltarja az 6rdégkarom potencialis szerepét
az OA kezelésében, és valaszt adjon arra a kérdésre, hogy mennyire hatékony alternativa lehet a

hagyomanyos terapiakkal szemben.

A vizsgalat soran alapos szakirodalmi attekintést végeztem az OA patofizioldgiajardl és az
ordogkarom gyulladascsokkent6 hatdsmechanizmusairdl. Az oszteoartritisz kialakuldsaban
kulcsszerepet jatszanak a gyulladdsos citokinek, enzimek és egyéb biokémiai folyamatok,
amelyek a porcszovet folyamatos lebomlasdhoz vezetnek. Az 6rdogkarom gyokér kivonataban
talalhatd iridoid glikozidok, kiilondsen a harpagosid, képesek gatolni olyan gyulladasos
faktorokat, mint a COX-2 és a TNF-a, amelyek szorosan kapcsoldodnak a gyulladasos
folyamatokhoz és a fajdalomérzet kialakuldsdhoz az OA-ban. Ezen hatasok elemzése soran
kilonos figyelmet forditottam arra, hogy az 6rdogkarom aktiv 6sszetev6i hogyan hatnak az
iziiletekben zajlo gyulladasos és degenerativ folyamatokra, ezaltal enyhitve a betegek fajdalmat

és javitva az életmindséguket.

Az ordogkarom gyulladascsokkenté hatasai mellett a dolgozat részletesen targyalja a novény
klinikai vizsgalatokban dokumentalt hatékonysagat. Szamos kutatas és klinikai tanulmany
mutatott ki pozitiv eredményeket az OA kezelésében, amely soran a betegek fajdalomérzete
csokkent, mozgasképességik javult, és kevesebb mellékhatassal kellett szamolniuk a

hagyomanyos gyulladascsdkkentbkkel 6sszehasonlitva. Az irodalmi attekintés soran elemzésre



keriilt a rendelkezésre allo klinikai adatbazisok, amelyek aldatdmasztjak az ordogkarom
hatékonysagat, tovabbd azok a biztonsagi profilok, amelyek megmutatjdk a novény

felhasznalhatdsaganak biztonsagos kereteit.

A dolgozatban részletesen bemutatom a magyar piacon kaphaté 6rdégkarom-tartalmu étrend-
kiegészitGket, Osszehasonlitva azok Osszetételét, hatdanyag-tartalmat és az alkalmazott
ajanlasokat. Az 6sszehasonlito elemzés célja az volt, hogy atfogd képet adjak a hazai fogyasztok
szamara a piacon elérhetd készitmények minGségérdl és hatékonysagardl. Az elemzés ramutatott
arra, hogy a termékek kozott jelent6s kilonbségek vannak a hatdanyag-tartalom tekintetében,
ami a felhaszndaldknak segitséget nyujthat abban, hogy tudatosabb dontést hozzanak az étrend-

kiegészitGk kivalasztasakor.

A kutatds alapjan megallapithatd, hogy az 6rdégkarom potencidlisan fontos szerepet télthet be
az izuleti gyulladasok természetes kezelésében. Az eredmények szerint az ordogkarom,
kiléndsen a harpagosid tartalmu kivonatok, hatékonyan mérsékelhetik az OA tlineteit, mint
példaul a fajdalmat és a gyulladast, tovabba biztonsagosan alkalmazhatdk hosszu tévon is,
mellékhatdsok nélkil. Az 6rdogkarommal végzett klinikai vizsgalatok és a hivatalos eurdpai
monografidk alapjan a névény biztonsagos és hatékony alternativat nyujthat az OA kezelésére,
kiilonésen azon betegek szamara, akik nem kivannak, vagy nem tudnak hagyomanyos

gyogyszereket hasznalni.

Osszefoglalva, a Harpagophytum procumbens, vagyis az 6rdogkarom, jelentés potencialt hordoz
az oszteoartritisz és egyéb gyulladasos iziileti betegségek kezelésében. Az dltalam végzett
irodalmi attekintés és piaci elemzés azt mutatja, hogy ez a ndvény valdban hasznos lehet a
fajdalom és a gyulladas enyhitésében, és hozzajarulhat a betegek életminGségének javitasahoz.
Az eredmények alapjan az 6rdogkarom sikeresen alkalmazhato alternativ terdpias megoldasként,
ami kulénosen relevans a novekvd igények fényében a természetes, mellékhatasmentes

gyogymaodok irant.



