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. BEVEZETES

»A mi feladatunk az kell, legyen, hogy kiszabaditsuk magunkat....., azdltal, hogy egyiitt érzé
kériinket kitdgitjuk minden él6lényt és a természet szépségét befogadva.” Albert Einstein

(Ingraham, 2018)

Véleményem szerint a modern orvostudomdnyba vetett bizalom az elmult években
nem mutatott novekedést. A hangsulyt a nyugati orvoslds a legtobb esetben a betegségek,

tinetek kezelésére forditja, és nem a beteg teljes kortiilményeire irdanyuld vizsgdlatokat végez.

Ugy tudjuk, hogy a gyégyndvények gyljtésének vagy termesztésének hagyomanya,
azok felhaszndlasa és hatasuk megfigyelése az emberi civilizacié kezdeteiben gyokerezik. Az
emberek megfigyelték, hogy a vadon éI6 allatok 6sztondsen tudjdk, hogy ha betegek, melyik
gyogynovényt legeljék le. Napjainkban folyamatosan el6térbe kerililnek az alternativ
gyogymodok — mint amilyeneket példaul a természetgydgydszat kindl. A természetgydgydaszat
irdnti bizalom egyre né, hiszen az emberek mindig nyitottak valami masra, Ujra, s a gyakran
oly meggy6z6 eredményei 6nmagukért beszélnek (Becvar, 1994). Akar homeopatia,
akupunktura, ayurveda vagy Bach-viragok — az emberek Ujra vissza akarnak térni az Gsi
gyogydszathoz, amely a természettel 6sszhangban dolgozik, és az embert és allatot egyarant

holisztikus lényként szemléli (Marton-Szilagyi, 2016).

A gyogynovények jelentik a leg6sibb eljarast az allatorvoslasban is, hiszen maguk az
allatok is intenziven alkalmazzdak. Az allatok gyégynovényekkel valé gydgyitasa hatdsos lehet,
sok esetben olcsd, mégis sokoldallu és viszonylag egyszerl. Minden korban és kultirkérben
igyekeztek betegségeket gydgyitani a természet eszkdzeivel (Marton, 2005). A magyarorszagi
allatorvostudomanyi képzés 1995. évtGl bevezette az allatorvosi homeopatids képzést,
melyben a hallgaték betekintést nyerhetnek a fitoterdpia és Bach-féle virdgterdpia,
homeopatia, akupunktira, ayurveda, magnestér-terapia, fényterapia elméleti és gyakorlati

alkalmazasaba is.

Egy 2024-ben kiadott eurdpai felmérés alapjan a magyarorszagi kutydk szdma 2 800
000 (statistic.com). Az Allatorvostudomanyi Egyetem, Allatvédelmi Jogi-, Elemz8 és
Mddszertani Kozpont 2021-ben készilt reprezentativ felmérése szerint, hazankban 34

szazalék volt a kutyas haztartasok aranya (Vetter et al, 2022).



A szakdolgozatom témadjaként szeretnék ravilagitani a gyogynovények szerepére, ami
egyre nagyobb jelent6séggel bir, mind a human-, mind az allatgyégydszat terén.
Allategészségbr végzettségemmel és szakmai multammal, ezen irdnyt szeretném képviselni

gyakorlati alkalmazasban is, els6sorban kutydk esetében.



Il. CELKITUZES

Kutatdsom célja felmérni, hogy hazankban az allatgyégydszat terén mennyire
elterjedtek a holisztikus szemléletben alkalmazott gydgynovények. Ismertetem, hogy egy
ideiglenes befogadd beteg mentvényeinél, a hagyomanyos nyugati orvosi kezelések és
gyogyszerek mellett hogyan segiti a felépilésiiket a gydgynovény keverékek terapids
felhasznaldsa. Célom volt tovabba a févarosban és kornyékén, alternativ allatgydgyaszként
praktizald dllatorvosok munkdjanak bemutatasa a gydégynovények hasznalatanak

tekintetében.



. IRODALMI ATTEKINTES

A torténelem soran az emberiség hol jobban, hol kevésbé, de mindig tdmaszkodott
erre a természetes gyodgydszati formara. Minden &si kulturanak kialakult a maga
gyoégynovényekre alapulé gydgydszati szemlélete. Ezek nemcsak a humdngydgyitasban,
hanem a négylabu kedvenceknek is segitenek az egészségilk megdrzésében és a gydgyulasi

folyamatokban.

3.1. Gyogynovények torténete a human és az allatgydgyaszatban

A novények gydgyaszati célu hasznalatanak legkorabbi jelei az skorba nyulnak vissza,
amikor t6bb mint 60 000 éves sirokban talaltak gyégynovényeket. Ami azt feltételezi, hogy a
gyogynovényekkel, flvekkel valé gydgyitas egyidés az ember torténetével (Knueven, 2014).
Hogyan kezdték az emberek a novényeket gydgyszerként hasznalni? Az iraki kurdisztani
Zagros-hegységben taldlhaté Shanidar barlangban végzett asatdsok alapjan megallapitottak,
hogy a neandervolgyi ember tudataban volt a kiilonféle névények gydgyité hatasainak (Hong

et al, 2009).

A vadon él§ allatok 6sztondsen tudtak és tudjak a mai napig, hogy melyik névény eheté
szamukra és melyik mérgez6 hatasu (Huffman, 2001). Az 6semberek nem csak dnmagukat,

hanem allataikat is gyogynovényekkel gyogyitottak (Wynn-Fougere, 2007).

Kr. e. 1500-1600-as évekb8l szarmazd ,Ebers féle” tekercsek legalabb 800 féle
gylijtemény 700 kilonb6z6 gydgynovényt ir le (Petrovska, 2012). Az dkorban allatokon
alkalmazott természetes gyogymddok mar ismertek voltak, de csak bizonyos fajok, mint
tehén, macska, solyom, krokodil nyilvanult szentnek és gyégyithatonak. A faradk orvosai az
arra méltonak taldltatott allatokat tisztitd hatasu nedvekkel és tinkturakkal gydgyitottak,

napokon at készitett ken6csoket és keverékeket rendeltek szamukra (Becvar, 1994).

Az Indiai Szent Konyvek, a Védak is emlitést tesznek a bizonyos névényekkel torténd
kezelésekrél. Szamos ma is hasznalt fliszerndvény szintén Indiabdl szdrmazik, dgy, mint
szerecsendid (Myristica fragrans), szegfliszeg (Syzygium aromaticum), fekete bors (Piper
nigrum) (Petrovska, 2012). Nem csak az G&si Indidban, hanem Perzsidban is komoly
tapasztalatokkal rendelkeztek az dllatok gyodgyitasa terén, amirél szdmos irdasos emlék

tanuskodik (Matray, 2005).



Hippokratész (Kr. e. 459—-370) munkai 300 gyégynovényt tartalmaznak élettani hatds
szerint osztdlyozva: fehér Grmot (Artemesia absinthium) és kis ezerjofivet (Centaurium
erythraea) alkalmaztak laz ellen; fokhagymat (Allium sativum) a bélparazitak ellen; épiumot,
tyukhart (Stellaria media), fekete naddlytovet (Symhytum officinale) és mandragorat

(Mandragora officinarum) haszndltak kdbitészerként.

Allatgyégyaszattal kapcsolatos feljegyzéseket talalunk tobbek kdzétt Marcus Portius
Cato irétél fennmaradt jegyzetekben (Kr. e. 240 koril), Columella (Kr. u. I. szdzad) allatorvos

iréd munkdiban, illetve Caius Plinius természetird feljegyzéseiben (Matray, 2005).

Az 6kori torténelemben a novényi drogok legjelentésebb irdja Dioscorides volt, ,a
farmakogndzia atyja”, Krisztus utan 77 koril irta meg a ,,De Materia Medica” cim{ mdvet.

Osszesen 944 leirt gydgyszerb8l 657 névényi eredeti (Petrovska, 2012).

Az 6si magyarsag is rendelkezett allatorvosldsra vonatkozdé ismeretekkel (Matray,

2005).

A kozépkorban, majd azt kovetben is borbélyok és kuruzsldk gyakran kétes eredetl
allatoknak szadnt orvossagokkal jartdk a vidéket és ezzel szereztek maguknak elismerést.
Gyogyszereiket nem csak gydgynovényekbdl és asvanyi anyagokbdl készitették, hanem azokba

minden lehetséges ,alacsonyabb rend(” allatot is bedolgoztak (Becvar, 1994).

Galénosznak is nagy szerepe volt a fitoterapia fejlédésében, 6 volt Marcus Aurelius
udvari orvosa. Iratai meghatarozdak voltak szamos orvos és névényszakérté6 munkdjaban a

kozépkor végéig (Schmidt, 2004).

A konyvnyomtatas felfedezése elGsegitette a gyogynovények széleskord terjesztését.
Paracelsus (1493—-1541) a nyers novényekbdl és asvanyi anyagokbdl kémiailag el6allitott
gyogyszerek egyik tdmogatdja volt; mindazonaltal szilardan hitt abban, hogy ezen anyagok
gylijtését asztroldgiailag kell meghatarozni. A névények hatdsat a bennik Iévé ,quinta
essentianak” (hatéanyagnak) tulajdonitotta és azok elGallitasat is megprébalta. Folyamatosan
hangsullyozta a megfigyelés fontossdgaba vetett hitét, és egyidejlleg tamogatta a "Signatura
doctrinae"—azaz a téves szignatUratan—elméletét. E hit szerint Isten sajat jelét helyezte el a
gyobgyitd anyagokon, amely jelezte, mely betegségekre alkalmazhaték. Hitte, hogy a névények
szine, szaga, ize, alakja utal a felhasznalasara. Példaul a majmohat a majra emlékeztetd
formaja miatt hasznosnak tekintették majbetegségek kezelésére; a kdzonséges orbancfi
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(Hypericum perforatum) pedig sebek és csipések kezelésére lehet kedvez8, mivel levelei ugy

néznek ki, mintha megszurtdk volna 6ket (Kolos-Pethes,1955).

A XVI-XVIII. szazadi magyar f6uri levéltarakban 6rzétt okmanyokbdl, feljegyzésekbdl,
kéziratos gyogyitdkonyvekbdl az allatbetegség, illetve az azok kezelésre hasznalt névény és

névényi orvossag ismerhet6 meg (Matray, 2005).

Magyar vonatkozasban Mélius Juhdsz Péter 1588-ban megjelent elsé fliveskdnyve, a
Herbarium, mely 67 novényfaj allatgydgydszati -els6sorban sebkezelés és fert6z6 betegségek

kezelésére vald — alkalmazasat is bemutatja (Matray, 2005).

1849-ben C. D. Schroff a bécsi egyetemen a patoldgiai, farmakoldgiai és
farmakognodziai tanszék vezetGje volt az els6, aki orvosoknak és gyogyszerészeknek

farmakogndziai el6adasokat tartott.

Az dllatorvosi f6iskola kdnyvtarosanak, Kdéssa Gyulanak 1904-ben jelent meg a Magyar

Allatorvosi Kényvészet cim( gy(ijteménye (Matray, 2005).

19. szazadban Sertirner felfedezte a morfint, Gize a kinint, igy megnyitva a hatdéanyag
el6allitas kapujat (Kolos-Pethes, 1955). Hahnemann, német orvos és gyogyszerész dolgozta ki
a homeopatias gyogyitd elvet, s ezzel az allatgydgyitas is Uj lendliletet kapott. A XIX-i szazadi

homeopatdk voltak azok, akik ismereteiket allatokon is alkalmaztak (Becvar, 1994).

A 20. szazad elején nagy volt a veszélye annak, hogy a gydgynovényeket kivonjdk a
gyobgyszergyartasbol. Szamos kutatd irt arrdl, hogy a beldlik nyert gydgyszereknek az enzimek
rombold hatdsa miatt szdmos hidnyossaguk van, amelyek mindségi valtozasokat okoznak a
gyogynovények szdaritasa soran, igy befolydsolva a gydgynovények gydgyité hatdsat

(Petrovska, 2012).

A XIX-XX. szdzadi magyar népi allatbetegségek gydgyitasaban felhasznalt
gyogynovények szama mintegy 150, ezek elsésorban sebek gydgyitasara, emésztérendszeri

betegségek kezelésére voltak hasznalatosak (Matray, 2005).

A 20. szazad elején is mar jelentls er6feszitést tettek a gydogynovények elGallitasi és
termesztési feltételeinek tanulmdanyozasdra, valamint a friss novények instabil

hatéanyagainak megtartasara (Kolos-Pethes, 1955).



A gyakorlatban sokkal tobb nem hivatalos névényi drogot hasznalnak a hagyomanyos
vagy a népi gyogyaszat tapasztalataira, illetve az Ujabb és Ujabb kutatasi és kisérleti
eredményekre alapozva. A gydrilag elGallitott szintetikus gydgyszerek mellékhatasai gyakran
csak évek multan jelentkeznek, ezért lenne fontos sokak szerint a gydgynévények nagyobb
jelent6séget tulajdonitani. Bar hatdsuk gyakran lassabban és enyhébb formaban érvényesiil,
mellékhatasaik altaldaban minimalisak (Petrovska, 2012). A felmérésekbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy a fejlettebb orszagokban, igy Magyarorszdgon is egyre népszer(ibb a
gyogynovény  alapu  készitmények  alkalmazdsa, hasznalata  egészségmegérz6,

roboraldszerként.

3.2. Fitoterapia alapjai

A legkézenfekv6bb megfogalmazds szerint a fitoterdpia novényi eredet(
gyogyszerekkel torténé kezelés (Racz, 2012). A mult szdzad kozepétdl a gyogyszeripar jelentbs
fejlédése kovetkeztében a szintetikus gyodgyszerek hasznalatdval hattérbe szorultak a
gyogynovények, majd a ,gydgynovények reneszansza” idGszakban, az 1980-as években
jelentkezett Ujabb népszerliséglik. Az un. galneusi gyoégyszereknek, illetve a noévényi alapu
gyogyhatasu készitményeknek és gydgyszereknek egyre inkdbb ndvekvd szereplik van a tars-
és az élelmiszertermel§ haszonallatok betegségeinek megel6zésében, illetve kezelésében is

(Matray, 2005)

A novényi készitményeket az elkészités mddjuk alapjan csoportositjuk:

e Jzalék
o fbzet

e forrazat
o elixir

e tinktura
e oldat

e kendcs és krém

e tabletta

Az allatgydégydszatban gyakran hasznalnak kendcsot és krémet, mint
gyogynovénykészitmény. A kendcs egy lagy gyogyszerforma, mely hatdsat az

alkalmazas helyén fejti ki (Racz 2012).
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3.3. Gyogynoveények hasznalata az allatgyogyaszatban

Felmeril a kérdés, hogy csak kizardlag gydgynovényt lehet-e alkalmazni gydgyitasra
vagy csak kiegészit6 terapiaként adhaté kezelt dllatoknak. A nyugati orvoslds kivaldan alkalmas
akut és fert6z6 betegségek gydgyitdsara, traumas betegek ellatasara, mdtétek kivitelezésére,
gyors fajdalomcsillapitasra. Viszont az tény, hogy a hagyomanyos vagy allopatids elvek alapjan
mUkodé terdpia sordn alkalmazott gydgyszerek a célszerveken tul, az allati szervezet mas
szerveire is hatdssal vannak, s ez a hatas az esetek egy részében a szervezet egészének
miikodése szempontjabdl akar karos is lehet (Marton, 2016). igy az alapbetegség tiineteinek
megszlintetésével parhuzamosan, nem egyszer a hasznalt gydgyszerek (antibiotikumok,
hormonhatdsu készitmények, sokszor indokolatlanul alkalmazott lazcsillapitdk és kiilonféle
vakcindk) mellékhatasainak kovetkezményeként szamos Uj betegség kialakulasanak feltételeit
teremtjik meg betegeinkben (Marton, 2015). Ezek a — ma még sokan ugy gondoljak
elkerulhetetlen — gydgyszer-mellékhatdsok egyarant csdokkentik a haszondllatok arutermeld és
szaporodasi képességeit, a versenyzésre haszndlt egyedek teljesit6képességét és
megrovidithetik a — sok ember szamara egyetlen vigaszt jelentd — térsdllatok (kutyak, cicak)
életét. Elelmiszertermeld gazdasagi haszondllataink szervezetében felhalmozddva pedig, ezek
a gyogyszerek és bomlastermékeik megmérgezhetik magat az embert is! A gydgynovények
ezzel szemben inkdabb megel6zésben és kronikus allapotok kezelésében hasznalatosak.
(Marton, 2016). Az éllatorvosi fitoterapia az allatok szervezetét egészben, egységében vagyis
holisztikusan vizsgalja és gydégynovényekkel és egyéb alternativ terapidval kezeli
(akupunktura, masszazs, fizioterapia, biorezonancids magnesterdpia). A gyégynovények azon
hatdanyagainak jelentds tobblete a szinergista hatds, hiszen sok drogban tébbféle hatéanyag

is rejlik, ami toébb un. tdmaddsponton” tudja kifejteni az ilyen mdédon megnovekedett hatast.

A gybégynovényeket homeopatias szerként is adhatjuk az allatoknak. A gyégymadd
Iényege: a hasonldsag elvén mikodd, betegségmegel6z6 gyogyitod eljaras (Csurgd, 2001). A
gyogyitas alapja az a megfigyelés, hogy mig nagyobb mérheté mennyiségben jelen lévé
hatdanyag bizonyos tiineteket tud kivaltani, addig ugyanezen anyagok a hasonlé tlineteket
mutato megbetegedett él6lényt, igy az allatot is képesek meggydgyitani, ha az emlitett anyag
rendkivil kis mennyiségben, vagy akdr csak a bel6le szarmazdé megnovelt aktiv
informacidtartalom van jelen (Csurgd, 2001). Els6sorban novényekbdl, asvanyokbal, allatvilag

anyagaibdl, valadékokbdl, szovetekbdl allitjak el§. Az oldhatd anyagokbdl, 6stinkturat allitanak
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el6, melyet tizszeres, szdzszoros higitassal és tizszer egymas utdni razassal, melyet tobb
alkalommal megismételve allitjak el6 a kivant er6sségli homeopatias szert (Becvar, 1994). Ez
a modszer nem csak a régéta fennalld, krdnikus betegségekben alkalmazhatd, hanem a
mindennapok, egyszerlbbnek t(in6, heveny megbetegedéseiben is, sériilések jelentkezésekor
vagy els6segélynyujtas esetén. Megfelel6 ismeretek birtokaban az allat gazdaja, vagy
gondozdja is eredményesen kezelheti allatait a hazipatikdjdban megtaldlhaté homeopatias
szerekkel, az allatorvos megérkezéséig (homeopatia.info.hu). Homeopatidban hasznalt
novények tobbek kozott a csaldn (Urtica dioica), did (Juglans regia), fekete bodza (Sambucus
nigra), fekete nadalyté (Symphytum officinale), gyermeklancfli (Taraxacum vulgare), mezei
zsurld (Equisetum arvense), tif( (Plantago major), pasztortaska (Capsella bursa-pastoris),
kamilla (Matricaria chamomilla), kéromvirag (Calendula officinalis), macskagyokér (Valeriana

officinalis), rebarbara (Rhei rizoma).

3.3.1. Gyogynovények terapias alkalmazasa gazdasagi allatoknal

A gyogynovények hasznalata egyre nagyobb szerepet kap a gazdasdgi allatok
takarmanyozdasaban és egészségligyi problémaik kezelésében. Az én meglatasom szerint a
holisztikus szemléletben a természetes alapu kezelések és kiegésziték alkalmazdsa hosszu
tavon fenntarthatébb és kevésbé kdros a kérnyezetre, mint a szintetikus gyogyszereké. Ezen
kivil a gydgynovények hozzajarulhatnak az allatok altalanos jolétéhez, ndvelhetik a termelési
hatékonysagot, és megel6zhetik a betegségek kialakuldasat. A modern allatorvosi kutatdsok
egyre tobb figyelmet szentelnek ezeknek az alternativ médszereknek, ahogy a gydégynovények

hatasait és felhaszndaldsi mddjait tudomanyosan is igazoljak.

A lovak egészségmeglrzésében és betegségeik kezelésében a gyogynovények fontos
szerepet jatszanak. A természetes alapanyagu gydégymodok alkalmazasa Ujra egyre nagyobb
figyelmet kap, kilondsen a hagyomanyos allatgyégyaszat kiegészitéseként. A gydgynovények
természetes hatdanyagai altaldban szelidebb hatdsmechanizmust kinalnak, és kevésbé
terhelik az allatok szervezetét, mint a szintetikus készitmények. A lovak kezelésénél fontos a
megfelel6 allatorvosi diagndzis felallitdsa. A lovak novényev6 allatként takarmanyuk
kiegészitéseként jol alkalmazhatd a gydgynovények kiegészits terapiaként. Gazdasagi allataink
kozil lovaink emésztérendszere a legérzékenyebb, igy fontos odafigyelni a takarmanyok
mindségére, melyet befolyasol megfelel6 id6ben és koriltekint6en torténd betakaritds,

valamint a tarolds is. A lovak esetében el6forduld leggyakoribb betegségek a kolikas
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megbetegedések, melyek kialakuldsanak legf6bb okai az elégtelen minGségl vagy
szakszer(tlenl etetett takarmany (Meierhenry, 2008). Sajnos, kevés olyan gyégynovény van,
mely lovak gydgyitasara igazoltan alkalmas (Wynn-Fougére, 2007). Etvagytalansagra jol
alkalmazhaté gydégynodvények a tarnics (Gentiana scabra) vagy a kis ezerjéfl (Centaurium
erythraea), melyek serkentik a gyomor emészténedveinek termel6dését. Kolikds
megbetegedés esetén a fajdalom érintheti az emésztGrendszert, veséket, de a hugyhdlyagot
is (Marton, 2008). llyen esetben feltétlen kérni kell az dllatorvos segitségét és gyogykezelését.
Utokezelésre alkalmazhatjuk a kamillat (Matricaria chamomilla), orvosi macskagyokeret
(Valeriana officinalis), k6zonséges cickafarkat (Achillea millefolium). Gyomor és bélfekély
gyogyszeres kezelésének kiegészitéseként adhatdk vérkeringést fokozd gydgynovények, mint
példaul fokhagyma (Allium sativum), bibor kasvirag (Echinaceae purpurea) vagy csipkebogyé
(Rosa canina). Az illéolajok egyik leggyakoribb felhasznaldsi médja lovaknal az inhalalds. Nem
csak akkor hatnak az illéolajok a 16 tlidejében, amikor beszivja azok g&zét, hanem akkor is,
amikor az illéolaj b6éron atjutott molekuldi a vérkeringésbél a tlid6ben valasztéodnak ki.
Kopteté hatdsu gyogynovények a kerti kakukkfl (Thymus vulgaris), az anizs (Pimpinella
anisum), az édeskdomény (Foeniculum vulgare) és az eukaliptusz (Eucalyptus globulus) ill6olaja.
A kerti kakukkfd (Thymus vulgaris) rendelkezik még a tidé horgSinek gorcsét oldé hatdssal is,
ami f6leg asztmas jellegl kohogéseknél, rohamoknal igazdn hasznos (Marton, 2005). A légutak
hurutos megbetegedései esetén a hagyomanyos kezelések mellett tamogatd
gyogynovénykeverékeket lehet bekeverni a takarmanyba. Mar tobb forgalmazo altal kinalt
keverékekhez lehet hozzajutni hazdnkban is. Az illéolajos kenGcsdket a szegycsont mogotti
mellkas részre, valamint az alsé nyakélre és szligyre haszndlva, a bdéron bekeril a
vérkeringésbe, majd onnan a tidGbe. Mozgasrendszeri megbetegedésnél a leggyakoribb a
heveny és az idilt izlileti gyulladas. A gyulladasok egyik tipusa pihentetésre javul, terhelésre
romolhat, és gyakran a szovetek kézzel is kitapinthatd gyulladdsaval jar. A beteg allat sérilt
testrészeire, hiité hatasu bors (Mentha x piperita) - vagy fodormentdval (Mentha spicata)
készilt hiit6zselét lehet tenni (Marton,2015). Az étrendbe érdemes beiktatni a fehér flzfa
(Salix alba) kérgét, ami gyulladascsdkkents és fajdalomcsillapitd hatdsat szalicin hatéanyag
tartalmanak koszonheti. A patairha-gyulladas lehet akut vagy kréonikus eredetd. A kivalto ok
tobbféle, de leginkdbb metabolikus eredetli a betegség. A gyulladasra hajlamos lovak
esetében mar egy minimalis anyagcserezavar is végzetes kovetkezményekkel jarhat.

Abrakhoz, korpahoz keverve ajanlott olyan gyégynovényeket illeszteni, melyek segitik a
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szervezetb6l a méreganyagok kilritését, antioxidans anyagaikkal tdamogatjak a méreganyagok
semlegesitését, javitjak a labvégek keringését, enyhén gatoljak a gyulladasos folyamatokat,
befolydsoljdk az anyagcserét és élénkitik a szervezet helyreallitdé mechanizmusait. A magas
antioxidans tartalmd rozmaring (Salvia rosmarinus) a méreganyagok semlegesitését
tdmogatja, a csaldn (Urtica dioica) er8s vizhajtd hatdsa miatt gyorsitja a méreganyagok
veséken at torténd kilritését, mig a gyermeklancfl a vesékre és a majra egyitt hat (Marton,

2015).

Kisérlettel igazoltdk hatféle gydgynovénybdl allé keverék jotékony hatasat; az anizs
(Pimpinella anisum), mely gorcsoldd, gyomorerGsit6 és étvagyjavitd, borsmenta (Mentha x
piperita) gorcsoldo, izfokozd, epetermelést segits, az édeskdomény (Foeniculum vulgare)
gorcsoldd, gyulladascsokkentd és dltalanos nyugtatéd hatdsu. A fehérirom (Arthemesia
absinthium) elsGsorban vizhajtd, valamint altaldnos immunerd&sitd hatdsarél ismert, de a népi
gyogyaszatban természetes féregliz6ként is haszndljak. Pitypang gyokér és levél (Taraxacum
officinale) fokozza a bélosszehluzddasokat, segiti az epetermelést, valamint pozitiv hatassal
van a gyomortermelésre is, igy a fekély és gyomornydlka-gyulladas esetén ellenjavalt. A

kamilla (Matricaria chamomilla) gorcsoldé és vesem(ikddést segité hatasu (Bartos et al, 2015).

Minden baleset és sériilés elsé tiznapjdban, az akut allapotban kiegészithetjik az
allatorvosi kezelést bels6leg etetett gydgynovényekkel és kiils6leg alkalmazott illéolajokkal

(Marton, 2016).

A kérédz6k, ugymint a szarvasmarha, kecske, illetve juh kizarélag novényi taplalékot
fogyasztanak. A nagylzemi allattartas tekinthet6 szélesebb kérben elterjedtnek vildgszerte.
lgy az organikus takarmdanyozas csak magan gazdalkodéknal, farmokon valdsulhat meg. A
malyva (Malva sylvestris) legfontosabb hatdanyaga a nyalka, ami szajon at alkalmazva
hatdsosnak tekinthet6 kiilonféle emésztési zavarok esetén, mint példaul hasi kélika, puffadas,
a kérédzés ujrainditasa kis- és nagy kérédz6knél, altalanos emésztési problémak, hasmenés és
székrekedés esetén. A kamillavirdgot (Matricaria chamomilla) elsésorban f6zet vagy forrazat
formajaban alkalmazzak emésztési problémak és a koélikds fajdalmak kezelésére
szarvasmarhaknal. A cickafarkat (Achillea millefolim) funkcionalis gyomor-bélrendszeri-,
valamint hasmenés elleni, bélgyulladasgatld/antibakterialis szerként lehet figyelembe venni.

(Mayer et al., 2014)
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Kraszewsky és munkacsoportja kutatast végeztek, arra vonatkozdlag, hogy a
takarmanyba kevert gyogynovények milyen jétékony hatdst gyakorolnak a tejtermelés
szempontjabol. A vizsgdlt tehenek téli takarmanydhoz gydgynovényeket kevertek, majd
megvizsgdltak a kivdlasztott egyedek tejmintait. A gydgynovénykeverék tartalmazott csalant
(Urtica dioica), pongyola pitypangot (Taraxacum officinale), koményt (Carum carvi), fehér
répat és kamillat (Matricaria chamomilla). A kisérlet alapjan megallapitottak, hogy bizonyos
paraméterek ndvekedést mutattak. Az eredmények igazoltdk a tejmennyiségének illetve a

tejszir, tejfehérje emelkedését is. (Kraszewsky et al., 2002).

Konar , a Yadav kdzosség egyik etnikai csoportja , amelynek f6 foglalkozdsa a szarvasmarha-
tenyésztés, és arrdl ismert, hogy szarvasmarha-betegségeit hagyomdanyos gydgynovény-
gyogyszerek széles skaldjaval kezeli. A torzsrdl készilt tanulmany szerint 23 csalddba tartozé
38 novényfajt hasznalnak gydgyszerként az dllatallomany 20 betegségére. A kurkuma
(Curcuma longa), az indiai orgona, a kinai baratcserje, a bambusz, a malabar dié és a
kdzonséges gydmbér volt a leggyakrabban hasznalt névény 6nalléan vagy kombinacidban.
Kozaluk a kurkuma (Curcuma longa) (30%) és az indiai orgona (21%) volt a leggyakrabban
hasznalat gyogynovény. A 20 jelentett betegség kozil a ragadds szaj- és koromfajas volt a
leggyakoribb betegség (20%), ezt kbveti a hasmenés (8%) és a szarvkiltés (8%) (Jayakumarmad

et al.,, 2018).

Baromfitartasban is hatékonyan hasznalhaté tobbféle gyégyndvény is. gy az
ektoparazitdk ellen fehér csillagfiirt (Lupinus albus) magjait forraldssal az allatok bérére
juttatva alkalmazzdk, valdszin(ileg a novény keser( fajtaiban talalhatd alkaloidok, példaul a
lupanin miatt, amelyekrdl azt allapitottdk meg, hogy hatékonyak a novényi parazitak elleni
védekezésben és levéltetvek elleni szerként. A kozonséges bordka (Juniperus communis)
illdolajat hatékonynak taldltdk a baromfi madartet(i atka ellen. A termesztett dohdanyt
(Nicotiana tabacum) szintén haszndljdk ektoparazitak ellen. A viragos kéris (Fraxinus ornus)

herbaja hatdsosnak bizonyult a brojler kokcididzis elleni védekezésben (Mayer et al., 2014).

3.3.2. Gyodgynovények terapias alkalmazasa kutyaknal
Fontos megjegyezni, hogy nagyon korlatozott szamu tanulmany all rendelkezésre a
gyogynovények és fliszerek haziallatokkal valé hasznalataval kapcsolatban. Sok ilyen elem van,

amelyek kiegészit6k formajaban is megjelennek.
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Az elmult 30 000 év alatt a kutya anatomiaja alig valtozott. Emészt6rendszerik rovid,
hiszen az dllati eredetl fehérjéket és zsirokat, melyek a természetes taplalékuk, kénnyen
megemésztik. Mig az ember gyomorsava 2-es érték koril normalis, a ragadozéké, igy a
kutyaké az 1-es értékig is lemehet, azaz rendkiviil savasnak mondhaté. Ebben a kérnyezetben
a huasrél szarmazd baktériumok nagy valdszinliséggel elpusztulnak (Marton, 2005).
Szervezetliikben minimalis mértékben van jelen a szénhidratokat lebontd enzim. Ha olyan ételt
kapnak, aminek magas a szénhidrat tartalma (gabona), extrém maddon terheli a szervezetiket,
els6sorban a hasnydlmirigylket. Természetes taplalékuk az allati eredetl fehérje, csontok,
belsGségek, zsirok, vitaminok, antioxidansok, kisebb mennyiségben gylimodlcs és zoldség,

gyogynovények (Marton, 2015)

Hazi kedvencekben eléforduld betegségek egyre fiatalabb korban jelentkeznek és az
emberhez hasonldéan fordulnak el6 civilizacids betegségek. Olyanok, mint pajzsmirigy és
mellékvese mikodési zavar, degenerativ arthritis, vese és majbetegségek, bdrallergiak,
immunrendszeri betegségek, vese és majbantalmak, fogproblémadk, sziv és érrendszeri
problémdk vagy daganatos elvaltozasok. A modern életvitel eredménye, hogy a haztartasban
hasznalt novényvédbszerek, vegyszerek, rovarirtok miatt, nagyobb veszély fenyegeti
haziallatainkat, mint évtizedekkel ezel6tt. A szintetikus gyégyszerek karos hatdsai, valamint az
antibiotikum-rezisztencia kialakuldsa miatt egyre nagyobb a jelent6sége a természetes

gyégymoddoknak, mind az allatorvoslasban, mind a human gydgyaszatban. (D’arcy, 2004)

A maj regenerdlasa, méregtelenitése nagyon fontos a kutydkndl. A kedvencekre
helyezett él6skodbriaszté-, irtd szerek vegyianyagokat tartalmaznak, melyek rendszeres
hasznalata és b6ron keresztil torténé felszivodasa megterhelheti a majat vagy allergias
reakcidkat valthat ki az arra érzékeny egyedeken. Minden gydgyszeres kezelés, oltas, és
féreghajtas utdn ajanlott a maj és vesemegtamogatdsa, valamint a maj szoveti regenerdlasa
(Marton, 2016). Minden bdrbetegségénél kiemelt szerep jut a maj méregtelenitésének.
Majvédd hatdsa miatt jelent6s gyogyhatdsi novény a mdriatovis. A novény elGsegiti a
fehérjeszintézist, igy fejtve ki a kedvez§ hatdsat. Antioxidans hatasa tobbszoérose az E-
vitaminénak. Terapids ddzisban indokolt adni: majkarosodas, haslri folyadék, epepangas,
babesiosis, leishmaniosis, erlichiosis, mérgezések, gyomor- és bélgyulladas, parazitas
fert6z6ttség, cukorbetegség, bélsdrpangds esetén. Erdemes epehajté ndvényeket adni, mint

példaul kozonséges cickafark (Achillea millefolium), citromfli (Melissa officinalis) vagy
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borsmenta (Mentha x piperita). Méregtelenités szempontjabdl érdemes emlitést tenni a
csalanrél (Urtica dioica), mely els6sorban vizelethajtd és gyulladascsokkentd hatasardl ismert.
A népi gydgyaszatban gyakran alsé hugyutak gyulladasara és vesehomok kihajtdsara
haszndljdk (Marton, 2015). Kutyaknal méregtelenité kura részeként vagy mozgasszervi
zavarok esetén érdemes alkalmazni, ahol meszesedés vagy izileti gyulladas all a hattérben.
Flavonoid hatdanyaga (kvercetin) gatolja a gyulladdsok kialakuldsaban szerepet jatszé
hisztamin termel6dését. Méregtelenitésnél nem csak a vérben keringé anyagokra, hanem a
bérben, iziletekben felhalmozdédott bomlastermékekre is gondolni kell. Tapasztalatok szerint
a bojtorjan (Arctium lappa) hatékony gyégyndvény a kutya szervezetének
méregtelenitésében, gyorsitja a gyulladt fiil vagy bdér regeneraléddsat. Nyari id6szakban sok
kutya hajlamos a hot-spotra (forré folt), mely korilirt fekélyképzSdéssel, valadékképzEdéssel
jaré bérgyulladas. Etelallergidknal érdemes kiemelten megemliteni a csirkeallergiat, hiszen sok
kutyatulajdonos érintett. Egy alapos gyégynovényes méregtelenités tobb kedvencnél javulast

eredményezett, de az olcsd, tomegtapokra ismét allergias viszketéssel reagalt (Marton, 2016).

Az immunrendszer alulmikodése rendszeresen fordul el6 sulyos trauma utdn,
elhizodé terdpiak soran, hosszan tartd pszichés terhelés alatt, daganatos betegeknél vagy
antibiotikum kura utdn. llyen esetben a legmegfelel6bb gyogynovény a bibor kasvirag
(Echinacea purpurea). Egy j6 immunerGsitd gydgynovénykeverék a szervezet ongydgyitod
folyamatait segiti. Egy kisérlet soran az Echinacea kivonatot kapott kutydknak 2 hénap utan a
vér hemoglobin szintje, vorosvérsejtszama megemelkedett, valamint a fagocitézis és az IgM
szazalékdban is. A tanulmany megadllapitja, hogy ezeknek a kivonatoknak jelent&s
immunstimulalé hatdsa lehet (Torkan et al., 2015). A daganatos betegek terapiajaban az
immunerdsités és a roboralas elengedhetetlen, és ezt gydgynovényekkel igen hatdsosan lehet

megvaldsitani, az allatorvos altal elGirt terdpia mellett (Marton, 2023).

Gyomor- és bélgyulladds, IBS (irritdbilis bélszindréma) elég gyakori betegség a
kutyaknal. Gyakran a rutinszerlen alkalmazott hosszu tavu gydgyszeres kezelés sem hoz
gyogyuladst. Ennek oka az lehet, hogy a kezelés nem a valddi kivalté okokat célozza meg és nem
képes a szervezetet egészében, holisztikus latdsmdddal kezelni. Az Integrélt Allatorvosi
Fitoterapia mdodszere nagy hangsulyt fektet a pszichés okok feltardsa mellett a test fizikai és
energetikai kezelésére (Marton, 2016). Annak a kutyanak, amelyiknek hosszan tartéan adott

gyogyszeres kezelés utan sem javul gyomor- és/vagy bélgyulladasa, valdszinlileg soha nem lesz
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tokéletes az emésztérendszere. Gyogynovényekkel azonban remekil ellensulyozhatdk az
emésztési hianyossagok. Emellett fontos a mindségi, elsGsorban nyers vagy hd&kezelt

természetes étrendre torténd atallds (Marton, 2015).

A hasmenés kiséré tiinete lehet az IBS betegségnek. De okozhatja enyhe ételmérgezés
vagy gyomorrontas. llyen esetekben cseranyag tartalmu, 6sszehuzo hatasu gydgynovényes

tea itatasanak alkalmazasa megsziintetheti a tiineteket (Marton, 2016).

A Lyme-kor kialakulasaéért a fert6zott kullancs felel6s, mely véraramon keresztil
bejutott kérokozd baktérium atjan terjed. A tipikus tlinetek a santasag, letargia, hGemelkedés,
étvagytalansdg, fokozott ivds és vizelés. Vérképbdl kimutathaté a kér. Az arnika (Arnica
montana) kis ddézisban intenziven adagolva, diéfalevéllel (Juglans regia) jol mukodik a
betegség lekiizdésében, megfelel6 allatorvosi kezelés mellett. Megfelel6 id6ben elkezdett

terapia utdn, kb. fél év sziikséges a teljes felépiiléshez (Marton, 2016).

Az egyik legveszélyesebb megbetegedés a babesiosis, melyet bizonyos kullancsfajok
terjesztenek. Kérokozdja egy egysejtli parazita, ami a vorosvértesteket tamadja meg. Fontos,
hogy minél hamarabb megkapja a szlikséges allatorvosi kezelést, ellenkezé esetben az allat
haldlat is okozhatja a megbetegedés. Gydgynovényekkel tamogathatd az immunrendszer,
elésegithet6k a méregtelend folyamatok, illetve a vérképzés. Magas vastartalmd,
enzimekben, vitaminokban, mikrotdpanyagokban gazdag, az emésztést és felszivodast
egylttesen serkent@, antioxidans hatdsu gyogynovények, zoldségek, mint a csalan (Urtica

dioica), cékla, zabf(, spirulina (Marton, 2015).

Parazitdk elleni védekezésre forgalmazott pasztdk és tablettdk er6s hatasu vegyi
anyagokat tartalmaznak. Bar a gazdaszervezetre nem mérgezd, de rendkiviil megterhel6
hosszu tavon. Kiilondsen azokndl a kutyafajtaknal, melyek kilondsen érzékenyek a
hatdanyagokra, el6fordulhat szédiilés, bevorosodé szem, rosszullét tiinetei. llyen esetekben
érdemesebb természetes mddszert alkalmazni. Erdemes megemliteni olyan névényeket, mint
a héjnélkili tok (Cucurbita pepo) magja, izsdp (Hyccopus officinalis) vagy a fekete koménybdl
(Nigella sativa) készilt pordrlemény (Marton, 2016). A natural étrendkiegészit6ket
forgalmazo boltokban a parazitak, férgesség, giardia, coccidia elleni
gyogynovénykeverékekben az 6sszetevbk kozott olyan ndvények taldlhatok meg, mint a kerti

kakukkfi (Tymus vulgaris), orvosi zsalya (Salvia officinalis), gyermeklancfl (Taraxacum
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officinale) gyokere. Egy kutatas szerint a lepkeszunyogok altal terjesztett leishmaniasis, egy
egysejtli él6skddé ellen, az egynyari Gromben (Artemesia annua) talalhaté artemisinin és

szarmazékai alternativak lehetnek a parazitézis kezelésében (Medkour et al., 2020).

34. Napjaink  allatbetegségei gazdasagi allatainknal és  hazi

kedvenceinknél

A mai dllatorvosok hatalmas novekedést tapasztalnak pacienseik kdrében a rakos és
szivbetegségek el6forduldsaban. Egyre fiatalabb allatokndl jelentkeznek olyan betegségek,
amelyek az 1950-es évek elején még ritkdk voltak. Az immunrendszeri problémak, a krénikus
b6r- és filallergidk, emésztési zavarok, pajzsmirigy- és mellékvese-rendellenességek,
rohamok, iny- és fogproblémak, degenerativ iziileti gyulladas, vese- és madjelégtelenség,
szivbetegség és rak ma mar mindennaposak allatbarataink kérében (D’ Arcy, 2001). Egyre tobb
viselkedési zavarral kiizd6 kutyat és macskat tapasztalnak az allatorvosok vilagszerte. A mai
haziallatok esetében nagy az esély, hogy mérgezé novényvédd szerek, gyomirtdk és veszélyes
haztartasi vegyszerek keriilnek velik kapcsolatba (Zucker, 1999). Naponta vannak kitéve
allataink az wudvarainkra szért vegyszereknek, az utcan taldlhatdé pocsolyakban lévé
anyagoknak, az élelmiszereikben |év6é adalékanyagoknak és tartdsitoszereknek, valamint a
haztartasi tisztitdszerekben talalhatd vegyi anyagoknak. Az dllatok szamara arusitott tapok,
takarmanyok minésége sokkal alacsonyabb, mint az embereké és sok esetben energia- és
tdpanyagmentesek, tele vegyszerekkel és tartdsitoszerekkel. Az allatokon alkalmazott erGs
hatdsu gydgyszerek mellékhatasait gyakran nem tudjuk megfelel6en ellenGrizni. Még a bolha-
és kullancsirtasra hasznalt anyagok is rendkiviil mérgez6k lehetnek, a hatéanyagaik hosszu

tdvon betegséget; allergiat, immunhidnyos megbetegedéseket idézhetnek el6 (Zucker, 1999).

Az dllatoknak beadott oltdsok a betegségek elleni védelmet szolgdlnak, de mégis egyre
tobb holisztikus és mar hagyomanyos allatorvos is szomord tapasztalatok alapjan
meggy6z6dott arrdl, hogy az altaluk beadott oltasok tdobb kart okoznak, mint hasznot

(Goldstein, 2000).

Az antibiotikumok és szteroidok kiterjedt haszndlatdval sokan ugy vélik, hogy csupdn a
tineteket nyomjuk el, és nem kezeljik a betegségek valddi okait. Azonban ezzel Uj, erGsebb

virusok és baktériumok kialakuldsat segitjiik el6. Az antibiotikumok tulzott hasznalata miatt
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megerdsodott baktériumok és virusok most teljes tengeri emlds, delfin és hal populacidit
képes elpusztitani, és hazidllataink korében is terjednek. A macskak fert6z6
hashartyagyulladasa (FIP), a macskaleukémia (FeLV) és a macska immundeficiencia virus (FIV)
csak 1986 oOta ismertek. Egyre tobb publikacid jelenik meg a szteroidok mellékhatdsairdl,
melyeket bérallergiak, baleset utani kezelések, daganatos betegség vagy immunbetegség
esetén irnak fel az dallatorvosok. A kutatdsok szerint a szteroidok lehetnek felelgsek olyan
betegségek kialakulasaért, mint cukorbetegség, gyomor- és bélfekély, sziirkehalyog vagy a
Cushing-kor. Ezért javasolt egy ilyen kezelés mellett a gydgynovényeket is haszndlni (Zucker,

1999).

A modern gyoégyszereknek kdszonhetéen a hazidllataink talan tovabb élnek, de a
hosszabb élet soran nagyobb eséllyel alakulhatnak ki krénikus betegségek és tobbféle rakos
megbetegedés. Korulbelll hetvenféle rakos jellegli betegséget azonositottak hazidllatoknal.
Egy 1997. oktdberi Morris Animal Foundation felmérés szerint a rdk a kutyak és macskak els6
szamu haldloka, és a haziallat-tulajdonosok legnagyobb aggodalma. A Morris-tanulmany,
amely 2003 hazidllat tulajdonost kérdezett meg. Kimutatta, hogy a nem baleset okozta
kutyaelhaldlozdsok negyvenhét szdzalékanak vezeté oka a rak, mig a macskaknal a harom

vezet6 nem baleset okozta haldlok egyike 32 %-ban rak. (D’arcy, 2001).

Az antibiotikum megjelenése az 1950-es években nagy attorés volt és ugy tlint, hogy a
bakteridlis fert6zéseket teljes mértékben kezelni lehet. Napjainkra viszont kidertlt, hogy az
antibiotikum-rezisztens bakterialis fert6zésekben nagyon sokan haldloznak el. A baktériumok
hihetetlen gyorsasaggal szaporodnak. Egyetlen baktérium 24 éra alatt akar 17 millié uj sejtet
képes létrehozni és nem csak sajat fajtarsaiknak adjak at az antibiotikum-rezisztens géneket,
hanem mas, nem rokon mikrobaknak is. A haszonallatoknak a gyorsabb névekedés érdekében
és a fertGzés elleni védelemért legaldbb 80 féle antibiotikumot adtak kozvetlenil az allat
takarmdnyahoz legdlisan. Szerencsére madara mar ellenérzotten torténik az adagoldsuk

(Goldstein, 1999).

Amerikdban, egyes allamokban az allateledelekben szinte barmi felhasznalhatd, ami
hdsnak mindsiul. Ide tartoznak a vagohidi hulladékok, az elgazolt Aallatok, beteg,
mozgasképtelen, vagy haldokld allatok vagy akar az elaltatott allatok. Az eledelekbe akar
belekerilhetnek névényvédd@szerek, hormonok, kérokozdk, nehézfémek és egyéb szennyez6
anyagok is. (Zucker, 1999). Egyre tobb hazidllat kap rakot és mas degenerativ betegségeket,
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mert sok méreganyag keril be a szervezetiikbe, amelyek végil mutaljak a génjeiket, gyengitve

az egymast kovet6 generaciokat (Goldstein, 1999).

Sok allatbetegségnek, dllatjarvanynak az eredete egyértelm(ien abban rejlik, hogy az

allatok a rdjuk kényszeritett feltételekhez képtelenek alkalmazkodni (Matray, 2005).
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IV. ANYAG ES MODSZER

Kutatdsom érdekében kérdGivet allitottam Ossze olyan allatorvosok részére, akik
gyogynovényeket alkalmaznak a hagyomanyos gydgyszerek mellett a praxisukban. A zart és
nyitott kérdésekbdl allé kérdbivet budapesti és kornyékbeli holisztikus szemlélet(
allatorvosoknak tettem fel személyesen, telefonon vagy interneten. A felmérést 2024. julius

és oktober kozott végeztem. A kérdbiv 14 kérdést tartalmazott.

Az els6 harom kérdés az allatorvosok személyes adataira iranyultak. A vdlaszadék neme, kora
és hogy milyen praxist folytat. Az utébbi kérdés lehetGségei kozott lehetett valaszt adni;
kisallat praxis, vegyes praxis (kisallat és haszonadllat), allattarté telepi orvos. Felmértem,

hogy a hagyomanyos gydgyszerek mellett a terdpidban haszndlnak vagy sem gydgynovényeket
az allatorvosok. Kévetkez6 kérdésben ki kellett valasztani, hogy mely allatfajokndl hasznaljak
els6sorban, tobb lehetdség bejeldlésére is lehet&ség volt. A kérdGiv segitségével arra is vdlaszt
kerestem, hogy mindig ugyanazon gyégynovényeket alkalmazza ugyanazon diagndzisnal vagy
eltéréket és pontosan melyek azok felsorolas szerlen. Az is érdekelt, hogy milyen formaban
alkalmazzak, ajanljak a hasznalatat a gydgykezelésben és mi befolyasolja annak a tipusnak a
javaslatat. Erdekelt azon kérdésre adott valaszuk, hogy mely szervrendszeri betegségekre a
leghatékonyabb a felhasznalasuk. Feltettem kérdésként, hogy mely betegségeknél
alkalmazzdak kizardlag terapiaként. Valamint jelentSs kérdés, hogy az allattulajdonosok, hogy
viszonyulnak a gydgynovények alkalmazasahoz. Fontosnak tartottam, hogy kapjak valaszt
arra, hogy értékes lenne szamukra szakmai tovabbképzések alternativ allatgydgyaszat
témaban, illetve elegend6nek tartjdk a hazankban elérheté szakirodalmat, folyéiratot,
el6adasokat ebben a témaban. Végezetiil az allatorvosok javaslatait vartam, hogyan lehetne

a természetes gydogymodokat népszerdsiteni a régidban, illetve orszagos szinten.

A kutatdsom masik felében egy ideiglenes orokbefogaddnak ajanlottam fel
magyarorszagi  vallalkozds  altal  elGallitott, sajat  fejlesztés  és  gyartasu
gyogynovénykeverékeket. Majd kértem, hogy felhasznaldsuk utan tapasztalt eredményeit

ossza meg velem, melyhez fotdkat is kildott részemre.

22



V. EREDMENYEK

777

A kérddives felmérés eredményei

Budapesten és a régidban altalam megkérdezett alternativ allatgydgyaszati irdnyban
praktizald 15 allatorvost vontam be a felmérésbe. 9 allatorvos a févarosban végzi allatorvosi

tevékenységét, 6 f6 vidéken gyodgyit.

A kérdGivet nyolc (53 %) férfi és hét (47 %) né toltotte ki. A valaszaddk kozial 2 f6 (13
%) a 20-30 éves korosztalyba sorolhato, 5 f6 (33 %) tartozott a 30-50 éves korosztdlyhoz, 7 f6

(47 %) az 50-70 éves korosztalyhoz és a 70 év felettiekhez 1 f6 (7 %) (1.abra).

20-30 30-50 50-70 70 feletti

1.3bra: Allatorvosok kor szerinti eloszlasa

A kérddivet kitolt6 allatorvosok kozil 13 f6 (86 %) kisallat-gydgyaszattal foglalkozik. 1

f6 (6 %) vegyes praxist folytat. Valamint 1 f6 (6 %) allattarto telepen dolgozik.

A tovabbiakban a gydgynovényekkel kapcsolatos kérdésekre adott valaszokat
értékelem ki. A valaszold allatorvosokbdl 9 f6 (60 %) vallotta, hogy alkalmanként hasznal
gyogynovényt a munkdja sordn, 6 f6 (40 %) minden terdpia alkalmaval hasznal. Tehat

valamennyi megkérdezett hasznal gyogynovényt az alternativ kezelések soran.

»A milyen dllatfajoknal hasznal gydégynovényeket?” kérdésre a legtobb valasz a

macskakra (67 %) és a kutyakra (80 %) érkezett. Ezt kbvetben az egyéb kategdriara (33%), ahol
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a kedvtelésbdl tartott allatokat soroltal fel, mint példdul: siin, diszmadar, ragcsalék, hilldk,
allatkerti allatok. Majd a lovak (13%) kovetkeztek és a szarvasmarha (7%). A sertés és baromfi

allatfajt nem jel6lte egy allatorvos sem (2. abra).

KUTYA MACSKA LO SZARVASMARHA SERTES BAROMFI EGYEB

2. abra Gyogynovények alkalmazasa allatfajonként a megkérdezettek korében

Arra a kérdésre, hogy melyek a leggyakrabban alkalmazott gyégynovények, a kitolt6k
ondllé vdlaszaddsara szamitottam. A vdlaszok alapjan a leggyakrabban alkalmazott
gyogynovények a kamilla (Matricaria chamomilla), orvosi aloé (Aloe vera), kislevel(i hars (Tilia
cordata), arnika (Arnica montana), valédi levendula (Lavandula angustifolia), mdariatovis
(Sylibum marianum), fekete naddlyté (Symphytum officinale). Valamint tovabbi
gyoégynovényeket soroltak fel, melyeket hasznaltak a terapidk soran kiegészit6ként. Ilyen
novények a csalan (Urtica dioica), orvosi zsalya (Salvia officinalis), fokhagyma (Allium sativum),
vérehullé fecskefl (Chelidonium majus), kerti kakukkf( (Thymus vulgaris), csipkebogyd (Rosa
canina), homoktovis (Hippophaea rhamnoides), édesgyokér (Glycyrrhiza glabra), mirha. A
valaszadok kozil 3 allatorvos jeldlte meg az Energyvet gydgyhatdsu termékcsaladot. Tovabbi
alkalmazott szerek a Caniresp oldat (tolu, fenyd, eukaliptusz), Herbamix csalad, a Herbafulvo
termékek, a Synomax szirup (6rdogcsaklya, tomjénfa). Ez utdbbit tobb allatorvos is leirta, mint
hatdsos gydgykészitményt kutyak szamara. A Calmex tablettat, szintén tobben hivatkoztak,
mivel kivald stressz- és szorongdasoldo tulajdonsaggal rendelkezik. A gydgyhatasu készitmény
a mamorborsnak (Piper methysticum) koszonheti hatdsat, alkalmas kornyezetvaltozast
nehezen t(ir6 allatok szamara, illetve a tlizijaték vagy az utazas okozta stresszre is. A felsorolt

egyéb kategdriaban szintén tobben utaltak a terdpiaban haszndlt illéolajokra.
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Az allatorvos gyodgyitasdban nagy jelentésége van annak, hogy milyen gyégyszerformat
valaszt ki. Els6sorban azon gydgykészitményeket alkalmazzdk, melyeket egyszerlibben tudnak
alkalmazni a kezelések sordn és az allatok ellenallas nélkil fogyasztjdk el. A leggyakrabban
alkalmazott gyogyszerformak a csepp, tinktura, oldat, de a tabletta és a kapszula terapias
alkalmazasat is els6ként jelolte meg tobb dllatorvos. Az illdolaj és borogatas is szintén szerepel
gyakran hasznalt formdk kozott. Kedvelik a kiils6leg hasznalt krémek, gélek hasznalatat is.
Lovak esetén bevaltak a takarmdanyba kevert szaritott gydgynovények, ilyen termékeket pl. a
Fitocavallo allit el és forgalmaz. Az egyéb kategdridban felsoroltdk a spot-on hasznalatat (3.

abra).

1}*
16%

® szaritott

tintdra, oldat, csepp

22% tabletta, kapszula

18% gél,krém
illoolaj
borogatas

15% 20% = egyéb

3.abra A megkérdezettek altal alkalmazott gyégynovény alapu készitmények

gyogyszerformai

A ,,Mi befolyasolja gydgynovény alapu gyogyszer formajanak alkalmazasat?” kérdésre
tobb valasz lehet6ség megjeltlésére is moédot adtam. A legtébb allatorvos szajon at gond
nélkil adhaté (67 %) és a hatékonysaga (53 %) faktort jelolte meg a felsorolt lehetGségek
koziil. Majd az egyed kezelhetGsége (40 %) és a taplalkozasa (3 %) kovetkezett a leggyakrabban

vdlasztottként. Az egyéb (0%) kategdridaban nem érkezett vélasz.

Felmértem azt is, hogy mely szervrendszeri megbetegedésekre alkalmaznak
gyogynovényeket. A leggyakrabban a taplalkozasi- és emésztészervrendszer (15-15 %), a bér
és kiltakaro (14 %), a légzGszervrendszer (13 %) és az idegrendszer (12 %) megbetegedéseinél

hasznalnak gydégynovényeket vagy gyogynovény alapu készitményeket. Emellett egyéb
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szervrendszer esetén, mint az immunrendszer (10 %), mozgds-szervrendszer (10 %),
kivalasztdsi-szervrendszer (8 %) és a hormonrendszer (2 %) betegségeiben kisebb mértékben,

de szintén hasznalnak gyégynovényeket (4.abra).

kivalasztasi

légzbszervi
8% : 3
+ idegrendszeri

- hormon
» immunrendszer
« kultakaro, bér

* mozgasszervi

4. dbra Gyégynovények alkalmazasanak eloszlasa a kiilonb6z6 szervrendszerek

megbetegedéseiben

Az utolsd par kérdések egyike, az dllatorvosok javaslatan keresztil, hogy hogyan
viszonyulnak az dllattulajdonosok gyogyndvényekhez. A valaszt add allatorvosok véleménye
szerint az allattartdk 10 %-a kifejezetten érdekl6dik a gydgynovények alkalmazasa irdnt. 70 %-
a tandcsot kér a konvenciondlis gyogykezelés mellett az alternativ gydgynovényes terapia

hasznalatahoz. A gazdik 20 %-a pedig nem ismeri el a hatékonysagukat.

Arra a kérdésre, hogy részt venne-e rendszeresen tartott alternativ allatgyégydszati
tovabbképzésen, az allatorvosok kozil tizen (67 %) szivesen vennének részt, harom (20 %) f6
azt a vdlaszt adta, hogy alkalmanként igényelné a képzéseket. Kett6 (13 %) allatorvos nem

tartotta sziikségesnek a tovabbképzések inditasat.

A kérdbiv utolsd két kérdése az volt, hogy elegendé alternativ allatgyégyaszat
témaju szakirodalom, szakfolydirat, el6adas érhet6-e el Magyarorszagon. A valaszadd
allatorvosok szerint elégségesnek (62 %) tekinthet6 a szakmai témaju anyag hazdnkban. Azt a

valaszt, hogy megfelelének tartjak ezt, kevesebben jelolték be (38 %).

A gybégynovény hatdanyagu készitmények gyakorlati alkalmazasanak népszerdsitésére

irdnyuld utolsd kérdésnél az allatorvosok sajat javaslatai érdekeltek. A beérkezett valaszok
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jobbara tovabbképzések, cikkek, el6adasok gyakoribb szervezésére vald torekvés, illetve

kollégdk egymds kozotti tapasztalat cseréjét javasoltak.
Esettanulmanyok dsszegylijtése gyogynovény készitmény alkalmazasardl

A kutatdsom madsodik részében egy kutyamenhely ideiglenes kutya befogaddjanak
ajanlottam fel a Fitocavallo kutydk részére kifejlesztett gydgynovénykeverékeit. Ennek

nyoman esettanulmanyokat sikeriilt kapnom, amit a kdvetkez6kben szeretnék megosztani.

Cuki névre keresztelt, talalt Havanese fajtajellegli kiskutya egész testén a
bolhacsipések miatt ekcéma alakult ki (5. abra) Az allatorvos altal felirt antibiotikum mellett a
Fitocavallo termékei koziil az Ekcewin-t javasoltam. Az 0sszetevGkben megtaldlhatd tobbek
kozott a csalanlevél (Urtica dioica), bojtorjan (Arctium lappa) gyokere, koromvirag (Calendula)

viragzata, levendula (Lavandula)virdgzata, kamilla (Matricaria chamomilla) viragzat,

édesgyokér (Glycyrrhiza glabra)is.

A befogadd a szaraz gyégynovény-mix szajon at
torténd etetése mellett, olajkeverékkel masszirozta a
beteg testtajat. Az olajos készitmény tartalmaz ligetszépe
(Oenothera speciosa) olajat, orbancfli (Hypericum

perforatum) herba olajos kivonata, kendermag (Cannabis

sativa) olajat, mandulaolajat, orvosi aloét (Aloe vera),
5. abra. Bolhacsipés okozta ekcéma (Foto: Pal Ivett, 2024)

kozonséges parléfii (Agrimonia eupatoria) herba olajos kivonatat, borsmenta (Mentha

x piperita) illéolajat is.

Barka nagyméretd, keverék mentett kutya gyulladt szemére, a termékvalasztékbdl az
Uvet nevl szaritott novényi keveréket javasoltam bels6leg, szajon at adagolva napi kétszer 2,5
g-ot a termék forgalmazdéjanak ajanlasara. Az allatorvos szemcseppet, és a kialakult bakterialis

gyulladas csokkentésére antibiotikumot irt fel.
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A gyogyhatdsu keverék tartalmaz cickafark
(Achillea millefolium) viragos hajtast, fehér fliz (Salix
alba) fakérgét, rozmaring (Salvia rosmarinus) levelét,
gyermeklancfld (Taraxacum officinale) gyokerét- és
levelét, mezei zsurld (Equisetum arvense) hajtast, orvosi

macskagyokeret (Valeriana officinalis).

6. abra Bakteridlis kot6hartyagyulladas (Foté: Pal Ivett, 2024)

Az immunrendszer er@sitésére emellett az Immun gyégynévény-mixet ajanlottam
bels6 hasznalatra, a taphoz hozzdadva. A keverék tartalmaz bibor kasvirdg (Echinacea
purpurea) gyokeret és viragzatot, gyermeklancfli (Taraxacum officinale) gyodkeret, anizs
(Pimpinella anisum) termését, fokhagymat (Allium sativum), édeskoményt (Foeniculum
vulgare) és csipkebogyd (Rosa canina) termését tartalmazza. Ezaltal a legyenglilt szervezetet

roboraljuk (6. dbra).

Brunédt, a weimari vizslat gazdai adtak le a menhelynek, csaladi okokra hivatkozva. A
bal hatsé l1aban karomagy gyulladast allapitott meg az allatorvos. A karom letort, sériilt volt, a
karomagy gyulladt, duzzadt (7. dbra). A kutyanak észrevehetéen fajdalmai voltak. A lab

kezelésre az allatorvos Tarantula Logoplex forte homeopatias injekciét irt fel, valamint egy

gyulladascsokkentd krémet.

A feléplilés meggyorsitasa érdekében a
Fitocavallo Blof gydgynovénykeveréket kezdte el
adagolni kuraszer(ien etetve, naponta kétszer 2,5
grammot. A karmok repedezése, toredezettsége utalhat

anyagcserezavarra, de okozhatjdk gombdk vagy

baktériumok is.
7. abra A karomagy gyulladasa (Foto: Pal Ivett, 2024)

A mix tartalmaz csaldn (Urtica dioica) - és rozmaring (Rosmarinus officinalis) levelet,
borsosmenta (Mentha x piperita) levelet, z6ld buzaf(i hajtasat, citromfli (Melissa officinalis) és

fehériirom (Artemesia absinthium) valamint cickafark (Achillea millefolium) virdgos hajtasat,
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hazi len (Linum usitatissimum) -, mariatovis (Sylibum marianum) - és édeskomény (Foeniculum
vulgare) -, termését. Ebben az esetben is a legyenglilt immunrendszer tdmogatasaval
el6segithetd volt a gyodgyulds. Brand is kapott a napi étkezéséhez adagolt Immun nev(
keverékbdl. Ezen kiviil az allatorvos egy fényterapias Bioptron lampat is felajanlott a javulds

érdekében.

Gizmo nev( kistestld keverék ivartalanitasat elvégezte az allatorvos a menhelyen.
Mikor az ideiglenes befogaddjahoz keriilt, a m(itéti seb nem ,szépen” gydgyult, a gyakori

nyalogatas miatt enyhén elfert6z6dott (8.abra).

Az ivartalanitds okozta fajdalom és sebgydgyulds
serkentése érdekében a holisztikus szemlélet(i allatorvos
Arnica Montana C30 homeopatias golydkat irt fel. Egy
kutatds szerint az arnika (Arnica montana) fajdalomcsillapité
hatdsa, homeopatids szerként alkalmazva hatdsos

ivartalanitdson atesett kutyak szamara (Travagin et al, 2022).

8. abra Ivartalanitas utani sebfert6zés (Foto: Pal Ivett, 2024)

A sebfert6zésre allatok szamara készitett Kék-Lukacs krémet hasznalt és javasolt, a
készitmény természetes OsszetevGket tartalmaz ugy, mint kdzonséges cickafark (Achillea

millefolium) és a kamilla (Matricaira chamomilla) illéolaja.

Az orvossal el6zetesen egyeztetve a fentebb is emlitett immunkeveréket hasznalta a

gyogyulds elGsegitése céljabdl a befogadd holgy.

A kutydank Hanga, nyolc és fél éves pointer keverék. Enyhén tulsulyos, és valdszin(leg
a sulyfelesleg kovetkeztében egy intenzivebb igénybevétel, turdzas utan a fekvésbdl

feldllaskor santitott. (9.4bra)
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Az Arthrocol forgalmazé Mobility nevl iziilet- és
porcvédds,  fajdalomcsillapitd hatasu  tdpkiegészit6t
valasztottam a javulashoz. A természetes eredet(i készitmény
tartalmaz  kollagént, glikozamint, = kondroitint  és

ordogcsaklyat (Harpagophytum procumbens). Naponta tiz

millilitert adagoltam az ételéhez.
9. abra Megerdéltetésbol eredd iziileti bantalmak (Foto: sajat, 2024)

Az immunrendszer er@sitésére a Fitocavallo Immun nev(l keverékét adagoltam a
ajanlott  mennyiségben, melyet kiegészitettem feketekomény (Nigella  sativa)
takarmanykiegészitével. Az immunrendszer tdmogatdasa mellett az él6skédok (bolhak,

kullancsok) ellen is hatasos gyartoi javaslat alapjan.
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VI. KOVETKEZTETESEK

Az alternativ allatgydgydszattal praktizald allatorvosok valaszadasaibdl kideril, hogy
korilbellil azonos a nemek ardnya. A kor eloszlasa szerint elmondhatd, hogy az 50 és 70 év

kozotti korosztdly nyitottabb az Uj iranyu kezelési terapidk tekintetében.

A megkérdezett allatorvosok valaszaibdl kiderl, hogy a leggyakrabban alkalmazott
gyogynovények a kamilla (Matricaira chamomilla), orvosi aloé (Aloe vera), hars (Tilia), arnika
(Arnica montana), valddi levendula (Lavandala angustifolia), mariatovis (Silybum marianum)
és a fekete nadalyté (Symphytum officinale), csaldan (Urtica dioica), orvosi zsalya (Salvia
officinalis), fokhagyma (Allium sativum), vérehulld fecskefli (Chelidonium majus), kerti
kakukkfl (Thymus vulgaris), csipkebogyd (Rosa canina), homoktévis (Hippophae rhamnoides),
édesgyokér (Glycyrrhiza glabra) és a mirha. is szerepel és a legtobb gydgykezelés alkalmaval
alkalmaznak gyogynovényeket. A fitoterapia népszerlsége, mint ,szelid” gydégymaddok
alkalmazasa az allatgydgyaszatban annak a tényeknek is betudhatd, hogy a human

gyogyaszatban biztatdé eredményeket érnek el alkalmazasukkal (Matray, 2005).

A kamillarél (Matricaira chamomilla) tobb homeopatias, alternativ allatgydgydszat
témaju szakirodalom is emlitést tesz. Orvosi székfliként is ismert gydgynovényink vasuti
toltések mellett, réteken, hazank szikes teriletein fordul el6. Hasznalata mar majdnem
kétezer éves, Plinius és Dioszkoridész konyvében is szerepel (Kolos-Pethes, 1955). Kamazulén
tartalmu kendcsok, illéolaj, krémek, alkalmas gyulladas csokkentésére, hegekre. Caroline
Ingraham, aki az alkalmazott zoofarmakogndzia megalapitdja, konyvében tébb alkalommal is

alkalmazza a terapidjaban a kamilla (Matricaria chamomilla) illéolajat (Ingraham, 2018).

A valddi levendula (Lavandula angustifolia) allatgydgyaszati szempontbdl belséleg és
kiils6leg is alkalmazhatd. llléolajat inhalalva vagy higitva b6rbe masszirozva nyugtalansag vagy
stressz esetén, szeparacios szorongasra alkalmas. Kivonata és illéolaja szerepel a K6zosségi

takarmanyadalékanyag-listan (Marton, 2023).

A mariatovis (Sylibum marianum) felhasznalt része a termése. Alkalmazasi terilet a
kisdllatpraxisban a vegyszerek, gydgyszerek okozta mérgezésekre, heveny és akut

majgyulladasra és egyes kemoterapias szerek hatékonysaganak fokozasara (Matray, 2005).
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A fekete nadalyté (Symphytum officinale) gyoktorzsét a népi allatgydgyaszatban
sebgydgyitdsra és csontfajdalmak mérséklésére haszndltdk. Ismert 0Osszehuzd és
vérzéscsillapitd csillapitd hatasa is. Fitoterapids alkalmazdasa: zart baleseti sériilések nyoman
keletkezett véralafutasok, nehezen gydgyuld sebek és inhlively gyulladds, izom és iziileti
bantalmak kezelésére, valamint lovak, szarvasmarhak, baranyok, sertések és haziszarnyasok
hasmenéses megbetegedéseinek kezelésére is alkalmazzak. Az dllatorvosok korében népszerd

a fekete nadalyt6 (Symphytum officinale) allantoint tartalmazo sebfedé spray (Matray, 2005).

A felmért praxisokban leggyakrabban tapldlkozasi- és emésztészervrendszeri
megbetegedésekre alkalmaznak gydgyndvényeket. Ennek oka az lehet, hogy azember modern
életformaja kihat a kdrnyezetlinkben é16 allatok életére is. Az ételallergids megbetegedések
ugy, mint a humadngydgydszatban, az allatgydgydszatban is kihivast jelent. A kutydk
taplalékallergidja folyamatosan novekszik, és a kisdllatok bd&rgydgydszati és gyomor-
bélrendszeri problémainak egyik leggyakoribb oka (Michalova et al, 2022). A kisérlet igazolja,
hogy az élelmiszer érzékenységben szenvedd vizsgdlati kutydk csoportjdban, a
gyogynovényekkel és akupunkturaval torténd kezelés jétékony hatasunak mutatkozott az

allergiaval szemben (Michalova et al, 2022).

A kérdGivet kitolté Aallatorvosok jelentGs része igényelné rendszeres szakmai
el6adasok, férumok megtartasat, inditdsat. Ugyanez elmondhatd a szakirdnyu publikacidkra,

tapasztalatcserére és a fitoterapia, a kollégak kérében torténé népszerdsitésére is.

Az ideiglenes befogadd vallalkozas szamomra megosztott tapasztalatibdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy hatasosnak bizonyult a gydgynovények hasznalata, meggyorsitva a
gyogyulds idejét. Elmonddsa szerint, Cuki az ekcémdval menhelyre bekerilt kiskutya
javuldsnak két hét utan lathaté eredménye volt. Az illdolaj jotékony hatdsara a nyugtalansag,
az dallandd vakarddzds is mérséklédott. Majd 2 hénappal késébb a szérzet latvanyosan
visszanGtt, a tlinetek teljesen megszlintek. Barka szemgyulladasa lényegesen enyhiilt egy hét
utan, majd tovabbi egy hét utan megszlint. Brind karomagy gyulladasa harom hét elteltével
elmult és a karom novekedése megindult. Gizmo javuldasa mar masfél hét utdn tapasztalhaté
volt és a m(itéti heg nagyon szépen gydgyult. Hanga, a mi kutyank santitasa teljesen megszint,
kozérzete érezhet6en megvaltozott az immunrendszer erdsité gyogynovény keverék

hatasanak koszonhetGen.
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A Fitocavallo termékei hatdsosnak bizonyulnak kiegészit6 terapiaként a hagyomanyos

allatgyogyaszat mellett.
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VIl. OSSZEFOGLALO

Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség (European Medicines Agency - EMA) koordinalja a
kdzpontositott eljards vagy egyéb beterjesztés keretében engedélyezett allatgydgydszati
készitmények vizsgdlatait az dallatgydgyaszati készitményekkel foglalkozd bizottsag (CVMP)
kérésére. Az allatgydgyaszati készitményekrdl szél6 (EU 2019/6) rendelet 2022. januar 28-i
hatdlyba lépésével frissitette az dllatgydgyaszati készitmények engedélyezésére és

felhasznaldsara vonatkozé szabalyokat az Eurdpai Unidban.

A Szabvanyos Allatgydgyaszati Vényminta gy(jteményt (Formulae Normales
Veterinariae) el6sz6r 1969-ben adtak ki. A FoNoVet 2009-ben megjelent negyedik kiaddsa
tobb mint kétszaz kiilonbozé gydgynodvényfajt és szazharmincnégy készitményt sorol fel
haszonallatok és tarsallatok kilonféle megbetegedéseire. Az EMA szakembereinek értékel6
Osszegzéseihez hozzdjarult az E-Bizottsag és az ESCOP humadn alkalmazdsokon alapulé

gyoégynovény monografiai.

Napjainkban a gydgynovények, illetve az illdolajok, névényi készitmények jelentds
szerepet téltenek be a fito- és aromaterapidban. Az utdébbi néhany évben nem csak human
terlileten, hanem az allatgyégydszatban is egyre inkdbb né az érdekl6dés a természetes
gyogyité eljarasok és anyagok irant (Matray, 2005). Mind a népi, mind a modern
allatgyodgyaszati gyakorlatban nagyon sokféle gydgynovényt, készitményt, hatdanyagot

hasznalnak.

A zoofarmakogndzia jelentése az allatok dngydgyitasanak tanulmdanyozdasara iranyuld
tudomdnydg. A kutydk is rendelkeznek ilyen képességgel, gydgyuldsokhoz olyan anyagokat
valasztanak, amelyek mar az evolucids torténetikben szerepeltek vagy azokhoz nagyon
hasonlitanak. llyen anyagok lehetnek az illéolajok, agyagok, algak, névényi olajok, flivekben és

egyéb novényekben talalhaté asvanyi és mas tdpanyagok (Ingraham, 2018).

A gyogyszeres kezelések mellett alkalmazott gyogynovények és a gyogyszerek
hatdanyagai k6zott interakcid Iéphet fel. Ezért az dllattulajdonosnak mindig jelezni érdemes a
gyogynovények hazi alkalmazdsat és csak az allatorvos véleményét kérve haszndljuk a

gyogykezelés soran.
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Osszefoglalva el lehet mondani, hogy ahogy a humangydgydszatban, ugy az
allatorvoslas tertletén is egyre hangsulyosabb szerep jut az alternativ gydgyaszatnak, kozte a
gyoégynovény hatdanyagokkal operald fitoterapianak. A beteg holisztikus szemlélettel torténé
diagnosztizaldasanak jelent6ségét is egyre tobb szakember ismeri fel. Enhez a jov6ben tovabbi
kutatasokat, kisérleteket kell végezni, felismerni, hogy ne csak a tlineteket kezeljlik, hanem

annak megjelenéséig kivalté okokat keressiik meg.

A gyogyitds mellett rendkiviil fontos mind az allat, mind a human egészségmegdbrzés,
megel&zés. Ehhez pedig fel kell ismerniink, milyen testi és lelki tényez6k, mely kérilmények

vezethetnek betegséghez. Ezek megvaltoztatdsa hozzajarul az egészség fenntartasahoz.
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IX. ABRAJEGYZEK

1.3bra: A megkérdezett allatorvosok kor szerinti eloszlasa
2. dbra: Gyégynovények alkalmazasa allatfajonként a megkérdezettek korében
3.dbra: A megkérdezettek altal alkalmazott gydgynovény alapu készitmények gydgyszerformai

4.3bra: Gyégynovények alkalmazasanak eloszldsa a kiilonb6z6 szervrendszerek

megbetegedéseiben

5. dbra: Bolhacsipés okozta ekcéma (Fotd: Pal lvett, 2024)

6. dbra: Bakterialis kot6hartyagyulladas (Fotd: Pal Ivett, 2024)
7. dbra: A karomdgy gyulladasa (Foté: Pal lvett, 2024)

8. abra Ivartalanitas utani sebfert6zés (Fotd: Pal lvett, 2024)

9. dbra: Megerd6ltetésbdl eredd izileti bantalmak (Fotd: sajat, 2024)
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NYILATKOZAT szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl
és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Nagy Adrienne

A Hallgaté Neptun kdédja: SVV4P6

A dolgozat cime: Gyogynovények alkalmazdsa, elsésorban
kutydk allatgydgyaszati kezelésében

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyodgy- és Aromanovény Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegu, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmdlen

megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a

zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat

engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori

szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata felt6ltésre keril a Magyar
Agrarés Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumdaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és - nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen - titkositasra
engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan nyilvanosan elérheté és

kereshet§ lesz az Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok repozitoriumdban.

Kelt: 2024 év 10. hé 28. nap S C 10wl e T2
Hallgaté aldirasa
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NYILATKOZAT

Nagy Adrienne (hallgaté Neptun azonositéja: SVV4P6) konzulenseként nyilatkozom arrdél, hogy
a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének

kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Budapest_ 2024 év_ 10. hé _28. nap

LA

belsé konzulens

1 A megfelel8 aldhuzandé.
2 A megfeleld aldhtzandé.
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