A pongyola pitypang (Taraxacum officinale) bemutatasa

Napjainkban egyre fontosabba valik, hogy ne a mar kialakult betegségeket kezeljiik, hanem
egészséges ¢letmoddal, a szintetikus hatdanyagu gyogyszerek elkeriilésével természetes modon
Orizzilk meg egészséglinket. A gyogynovények fogyasztasa, alkalmazisa az egészség
megOrzésében és fenntartasaban egyre kiemeltebb szerepet kap. A kovetkezd 1épés véleményem
szerint az lenne, hogy minél szélesebb kdrben ismertessiink /ismerhessiink meg minél tobb
gyogynovényt ¢és azok lehetséges felhasznaldsi lehetOségeit. Legalabb ennyire fontos a

gyogynovények gytlijtésének szempontjait €s kdvetelményeit is széleskdrliien megismertetni.

A XX. szazadban sikeriilt szintetikusan olcson eldallitani kiilonboz6 hatéanyagokat, ez azt
eredményezte, hogy rendkiviil sok szintetikusan elallitott gyogyszer sziiletett, ez hatalmas
méretli, gyakran indokolatlan gyogyszerfogyasztashoz vezetett, amelynek hosszatava,
egészségre karos mellékhatasai is megjelentek. Nagyon sok, sulyos betegséget, jarvanyt
kezelnek ezek a gyogyszerek, de fontos figyelembe venni, hogy a ,.konnyebb” betegségeket a
gyogynovényekkel is lehet kezelni, megfeleld dozisban, betartva az Ovintézkedéseket
mellékhatasok nélkiil lehet orvosolni, megelézni. Az orvostudomény is elismeri, hogy sok
novényi hatdéanyag segithet a betegségek megeldzésében, a kezelések soran alkalmazott

terapiak kiegészitéseben.

A pongyola pitypang (Taraxacum officinale) egy olyan méltatlanul elhanyagolt gyogynovény,
melynek bar levele, herbéja, gyokere szamos hatdéanyagot tartalmaz, gyogyhatasai széleskorben
egyaltalan nem ismertek. Egyre tobb vizsgalat sziiletik a pongyola pitypang hatéanyagaival és
azok hatdsaival kapcsolatosan. A fentebb emlitett vizsgalatok szerint segithet a rik, a
cukorbetegség, metabolikus szindroma, elhizds, sziv- ¢&s érrendszeri betegségek
neurodegenerativ betegségek, depresszio kiegészitd kezelésében; gyulladascsokkentd hatisa
segithet az iziileti gyulladés kezelésében. Viszont ezek igazoldsara még szamtalan vizsgalatra

van sziikség, kiemelten embereken végzett vizsgalatokra.

Bar évszazadok oOta ismert, napjainkban altalanosan nem soroljak a klasszikusan

elismert es hasznalt gyégynovények kozé.

Célom, hogy jelen munkdmban e gydégyndvény gydgyhatédsait, jovObeli alternativ
felhasznalasi lehetdségeit kiséreljem meg bemutatni. ,,Igazsdgot szolgaltatni” ennek a

torékenynek tiind, de a legvaltozatosabb koriilmények kozott is életképes -és hasznos-
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novénynek, hogy atkeriilhessen a gyomndvény statuszbol a széleskoriien hasznalt és elismert
gyogynovények kozé. Véleményem szerint a szemléletvaltashoz az ismeretnytjtas, képzés az

elso 1épés.

A Taraxacum officinale Weber ex Wiggers minden része felhasznalhaté drogként ¢&s
vitaminokban, &svanyi anyagokban gazdag, tovabba élelmiszeripari, ipari felhaszndlasi
lehetoségeket is rejt magaban, ezért nagyon értékes novény. NoOvényi gyogyszerek
alapanyagaként izgalmas IlehetOségeket rejt magaban a rak kiegészitd kezelésében
(flavonoidokat ¢és L-cikdridsav, taraxaszterolhat6anyagai), cukorbetegség, metabolikus
szindroma, elhizds, sziv- ¢és érrendszeri betegségek gyogyitasdban (poliszacharidjai,
flavonoidjai, fenolos vegyiiletei, szaponintartalma réven), a depresszié kezelésében (izoetin,
heszperidin, naringenin, kempferol, szinapin és galluszsav), gyulladascsokkentés, iziileti
gyulladds kezelése (protokatekuinsav, klorogénsav , kavésav, ferulinsav, vanillinsav,
sziringinsav, cikdriasav, taraxaszterol), faradtsag, gyomorvédo hatas (alkanoidok, flavonoidok,
glikozidok, fenolok, szaponinok ¢€s tanninok), neurodegenerativ betegségek (cisz-kaftarsav,

transz-kutarsav, ferulinsav, eszkuletin, 5-O, koffeoil-kinsav, kavésav, cikoriasav, luteolin).

Célom volt, hogy bemutassam, hogy a pongyola pitypang rendkiviil fontos gydégyndvény,
megkiséreljem bemutatni valddi értékét, jelentdségét. Dolgozatomban megprobaltam (a
teljesség igénye nélkiil) minél tobb olyan kutatast fellelni, mely ijabb és ijabb teriileteken valo

alkalmazhatosagat bizonyitja.

Szamos igéretes tanulmany jelent meg és bizonyitotta, hogy e ndvény szamos pozitiv biologiai
hatassal rendelkezik, gyulladascsokkentd, immunstimulald, antimikrobidlis, virusellenes,
antioxidans, antidiabetikus, vese-, mdj-, idegrendszervédd, valamint pozitiv hatast gyakorol a
hasnyalmirigy miikodésére, a bélflorara, tovabba igéretes eredmények mutatkoznak a

rakbetegek kiegészitd kezelésével kapcsolatosan is.

Az eddig publikalt kutatasi eredmények Ujabb ¢€s ujabb lehetdségeket tartak fel a pongyola
pitypang felhasznalasi teriileteit illetden. Az utobbi években egyre tobb felfedezés sziiletik.
Mivel Kindban alkalmazasanak t6bb mint ezer éves hagyoménya van, nem meglepd mddon ott
sziiletik a legtobb kutatas. Egy ilyen mindeniitt eléfordulo, igen hasznos gydgyndvény esetében
sajnos azonban meglepden ritkdk a human vizsgalatok. Tovabbi klinikai vizsgalatokra van
szlikség az eddig igéretes kisérleti hatdsokat kovetden a klinikai felhasznalasban torténd
alkalmazasédhoz. Amig ezek a pozitiv hatdsok nem nyernek bizonyitast tovabbi vizsgalatokkal,

addig csak feltételezésként, lehetdségként kell kezelniink dket.
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A jovoben remélem, hogy sokkal nagyobb hangsulyt kap ennek a ndvénynek a vizsgalata.
Reményt ad, hogy csak az utobbi két-harom évben sokkal tobb kutatist €s eredményt
publikaltak, mint kordbban, valamint minden kutatd azt szorgalmazza, hogy folytassék tovabb
a vizsgalatokat, végezzenek human kutatasokat is, €s pozitiv eredmények esetén novényi alapu
gyogyszereket allitsanak el0 a szintetikus gyogyszerek helyett. Pozitiv, eléremutatd trendnek
tekinthetd, hogy egyre tobb ember kivan a ,természet patikdjabol” szarmazéd ndvényekkel
gyogyulni. Igen jo lenne, ha ujra felfedeznénk a rég elfeledett gyogyndvényeket, a nekik
korabbi évszazadok alatt tulajdonitott gyogyhatdsokat megvizsgalnank/igazolnank/cafolnank
azokat megfeleld vizsgalatokkal. A pongyola pitypang egy rendkiviil szivos kis novény. Szinte
barhol tomegesen megterem, még termeszteni sem kell. Le kellene hajolni érte és kihasznalni

gyogyhatasait.
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