SZAKDOLGOZAT

Mészaros Csenge Cseperke

2024



MA\| (=

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Budai Campus
Kertészettudomanyi Intézet
Kertészmérnoki alapképzési szak

TAPANYAGUTANPOTLAS HATASA AZ OKRA (ABELMOSCHUS
ESCULENTUS L.) EGY ZOLD ES EGY PIROS FAJITAJANAK
TERMESZTESEBEN

Bels6 konzulens: Dr. Szabd Anna
egyetemi adjunktus
Bels6 konzulens
intézete/tanszéke: Kertészettudomanyilntézet/
Z0ldség- és Gombatermesztési Tanszék

Készitette: Mészaros Csenge Cseperke

Budapest
2024



TARTALOMIJEGYZEK

1 BEVEZETES ES CELKITUZES.....cooiiurieeiieireicieieiseseiseieie sttt 3
2 IRODALMI ATTEKINTES w..ocouiuruirireiseiettiseeseesssesse ettt ssenne 4
2.1 Az okra szarmazasa és rendszertani besorolasa .........ccccovveeiiiiiiiieiniiee e 4
2.2 Az okra morfoldgiai JEIEMZGi ........eeievcuiiiiiiiiie e e 5
2.3 Az 0kra OKolOgiai iISENYEI .....oeeeieiiiee et e 7
231 HOMEISEKIET ...ttt 7
2.3.2  FENY ettt ettt ettt ettt e e en e n e er e eee e 7

D T T I 1 - USSP 7

D SV 2SO 8

P T T - [0 I-1 11 V7 1= 25 PSRRI 8

2.4 Az okra termesztésteChNOlOZIAja......cccuieii i 8
2.5 Az Okra NOVENYVEAEIME.......oviiieiiiee e e re e e e aaeee e 10
D2 T8 R |- [ o (=)o SRR 10
2.5.2  KOIOKOZOI .eeeeeeviieeeeiiiie ettt ettt ettt e s e e e st e e e e ata e e e s nnba e e e e s araee e e nnnees 13

2.6 Az okra taroldsa és feldolg0zZASa .......ccccveieieiiiiie e 15
2.7 Az okra taplalkozasbioldgiai rtékei........cccouiiiiiiiiiiieiie e 16

3 ANYAG ES MODSZER.....ccvuiuimimeieieisetstississiessessesse ettt 18
3.1 AKISErIEt NEIYSZING weveeeeeei e e e e e e e e e e e e e e e an 18
3.2  Akisérletben szerepld fajtak......cccceee e 19
3.2.1  Abelmoschus esculentus 'Clemson SPIiNeless’ .......cccveeeeeeeeeeiiiiinreeeeeeeeeeeecrrenen, 19
3.2.2  Abelmoschus esculentus 'Red BUFgUNAY .........ccoccvirrereeeeeeieiiiirrreeeeeeeeeeccnrreeen. 21

3.3 TermesztéstechnNolOgia .......ccuviiiiieiii i e e e 22
3.3.1  PalAntan@Vels.........oo oo e 23
I T A F- | Y [<] (o] (LY 41 (=TT UPRRR 23
T T T (101 1= TSRO 24
3.3.4 TapanyagULANPOLIAS ... 25
3.3.5  NOVENYVEACIEM ..uuvieiiiiiee ittt eseebrrere e e e e e s essabraaeeeeeeeesennnraeneens 26

3.4 VizsgAIt PArameEterek ..o e a e e 27
3.4.1  Morfoldgiai JellemMzZOK:.........eueeieeiee e e 27
3.4.2  Beltartalmi JellEmMZOK:......ccoovuvreeeieei et 28

B EREDMENYEK ..ooiuiuiiniiiieieeieiseeset ettt ese sttt 29



O 00 N o U!

4.1 Csirdzasi SZazalék redmMENYEi ...ccccuvveevieiiiiiiiiieeiee et e e e e abrareees 29

4.2  Morfoldgiai vizsgalatok eredmeényei.......c..eeeeeciiiieieiiiiie e 29
4.2.1  NOVENYMAGASSAR: teeeeiurreeeeriurieeeiiiireeesssrteeeesarteesssssteeesssseeesssssssessssssseesssssseessnns 29
4.2.2  NOVEKEEST ULEMI. it 30
4.2.3  Terméshozam eredmMENYEi .....cccccueeeieiiiiieeeeiieee e ceiee e e e e e sae e e e s erre e e e enaaeeeeanes 31
4.3  Beltartalmi vizsgalatok eredmeényei.......cccuveiiieiiiiiiniiiieeceiee e 32
4.3.1  SzArazanyagtartalom .......cccceeeiiiiiiee et e s 32
4.3.2  C-vitamin-tartalom ......c.oooiiiiiiie e 33
4.3.3  KIOTOFIll e 34
4.3.4  Karotintartalom ......eeoeiioieie e 35
KOVETKEZTETESEK . ..vveiececteteiteectete ettt ae ettt ae s ae bt s s nanassenas 36
OSSZEFOGLALAS ...ttt ettt st a et ettt a st ss st s snans 38
KOSZONETNYILVANITAS ..ottt 40
IRODALOMIEGYZEK .....covuivirinieeireeneseeseisesses e sesess st sss st ss e sssesssessssnsons 41
BBFQJEEYZEK ...ttt ettt ettt ettt 44
TADIAZAtJEEYZEK ...eee e e e e araea s 45



1 BEVEZETES ES CELKITUZES

Az okra, tudomdnyos nevén Abelmoschus esculentus L. (korabbi elnevezése Hibiscus
esculentus L.) egy tropusi és szubtrépusi éghajlatot kedvel§ z6ldségféle, amely a Malvaceae
csaladba tartozik. A novény gyors novekedése és tapanyagban gazdag termése miatt
vilagszerte népszerd. A termesztését széles korben alkalmazzdk a mez6égazdasagban, mivel az
okra gazdag vitaminokban, asvanyi anyagokban és antioxidansokban, valamint jelent8s
szerepet jatszik az emberi tapldlkozdsban is. (Thamires et al., 2021; Sorapong, 2012) Az okra
termesztése Magyarorszagon még nem terjedt el széleskorben, de az éghajlati valtozdsok,
valamint az alternativ mezdgazdasagi kulturak iranti kereslet alapjan, a noévény hazai

termesztése igéretes jov6 el6tt allhat.

A megfelel6 tdpanyagutdnpdtlas elengedhetetlen az okra optimalis novekedéséhez és
termésmennyiségéhez. A megfelel6 tapanyagelldtas nemcsak a hozamokat noéveli, hanem
hozzajarul a névény egészséges fejl6déséhez, ellenallébba téve azt a kiilonbozé kartevékkel
és betegségekkel szemben. A kiilonféle tdpanyagok hatasa az okra ndvekedésére és termésére
fajtanként vdltozhat, mivel mds-mas fajtak eltérd igényekkel rendelkezhetnek. Ezen eltérések
figyelembevételével a tapanyagutdnpdtlas optimalizdlasa hozzajarulhat a gazdasdgos és

fenntarthato okra termesztéséhez.

A szakdolgozat célja, hogy megvizsgaljuk az okra két fajtajanak, a ‘"Clemson Spineless’ és
a 'Red Burgundy’, termesztésében a kilonboz6 tapanyagutanpdtlasok hatasat. A kutatas
soran két eltér6é mutragya alkalmazdasaval vizsgdljuk a fajtak novekedésére, terméshozamara,
valamint a termés egyes beltartalmi értékeire (szarazanyag, C-vitamin, klorofill és karotin)
gyakorolt hatdsokat. A tdpanyagellatds optimalizdlasanak megértése és a fajok kozotti
kiilonbségek feltardsa hozzdjarulhat a fenntarthatébb és hatékonyabb okra termesztési
modszerek kialakitasdahoz, kilonos figyelmet forditva az éghajlati és talajadottsagoknak

megfelel6, helyi viszonyok kdzott alkalmazhaté megoldasokra.



2 IRODALMI ATTEKINTES

2.1 Az okra szarmazasa és rendszertani besorolasa

Az okra egy tropusi és szubtrépusi éghajlatot kedvel6 (Priya et al., 2014), egyéves
z6ldségféle, amely a Malvaceae csaladba tartozik (Abd et al., 2021). Ezt a névényt kordbban a
Hibiscus nemzetségbe soroltak, de csészelevélhullatdé tulajdonsaganak felfedezése utan
atkerilt az Abelmoschus nemzetségbe (Priya et al., 2014). Az 1. tdblazatban megfigyelhet6 az

okra pontos rendszertani besoroldsa.

Orszag: Plantae

Alorszag: Viridiplantae

Torzs: Magnoliophyta

Osztaly: Magnoliopsida

Alosztaly: Rosidae

Rend: Malvales

Csalad: Malvaceae

Nemzetség: Abelmoschus

Faj: Esculentus

Tudomanyos név: Abelmoschus esculentus L.

1. tabldzat:Az okra rendszertani besoroldsa (forrds: sajat munka; Mansour, 2021 nyomdn)

Az okrat szamos névvel ismerik: az angol nyelvterileteken "lady's finger", az Egyesiilt
Allamokban "gumbo", Indidban pedig "bhindi" néven is emlegetik. Emellett mas
elnevezésekkel is taldlkozhatunk, mint a "bamia" (Etidpia), "gombo" (portugal és spanyol
nyelveken), vagy "quimgombo", "lai long ma" (Azsiaban). A vilag kiildnb6z6 régidiban is ismert

és kedvelt zoldségféle (Priya et al., 2014; Habtamu et al., 2014).

Az okra szarmazasi helye hosszu ideje vitatott,a legtobb szakirodalom szerint 6shazaja
Etiopia(), bar mas forrasok szerint Indiat is tekinthetjik annak (Hampel et al, 2022; Balazs et
al., 1987). A novény kulturtorténete tébb mint 2000 évre nyulik vissza (Hampel et al, 2022).
Az okra egy poliploiditast és hibriditast mutatd komplex, ami azt jelenti, hogy tobb faj is

hozzdajarult a mai valtozataihoz. Az Abelmoschus nemzetségbe 6sszesen 8 faj talalhatd, ezek



kozul 4 vadon él6 faj, példaul az Abelmoschus angulosus, Abelmoschus crinitus, Abelmoschus
tetraphyllus és Abelmoschus ficulneus. A legismertebb termesztett faj az Abelmoschus
esculentus, amely vilagszerte okra néven ismert és fogyasztott. Ezen kivil az Abelmoschus
manihot, Abelmoschus moschatus és Abelmoschus caillei is termesztett fajok, amelyek
kiilonb6z6 régidkban jelent6s mez6gazdasdgi kultirak. Néhany faj, mint az Abelmoschus

manihot és az Abelmoschus moschatus, vadon is el6fordulnak (Matthew et al., 2018).

Az okra termesztése eredetileg Afrika teriletén, kiilondsen az etidpiai és egyiptomi
régidkban volt elterjedt, majd fokozatosan elérte az egész Kozel-Keletet, Eszak- és Nyugat-
Afrikat, valamint a Foldkozi-tenger medencéjének keleti teriileteit (Priya et al., 2014; Habtamu
et al,, 2014; Thamires et al., 2021). A legnagyobb mennyiséget jelenleg Indidban termesztik
(Iasd 2. tablazat), ahol a ndvény széles kdrben ismert és fogyasztott. Ezen kiviil Brazilia, Eszak-
és Nyugat-Afrika, a Kozel-Kelet, a Balkan és Délkelet-Azsia is jelents okra termesztési
terliletnek szamit (Hampel et al, 2022). Az okra termesztése nemcsak nagylizemi szinten,
hanem hazikertekben disznévényként is gyakori (Priya et al., 2014). Magyarorszagon az okra
termesztése jelenleg nem elterjedt, és csak szdérvdnyosan, elsGsorban hazikertekben
taldlkozhatunk vele. Annak ellenére, hogy a novény mar évtizedekkel ezel6tt szerepelt a hazai
szakirodalomban (Balazs et al., 1987; Szél, 1994), termesztése még nem valt széles kérben

ismertté, és csak ritkdn taldlkozhatunk vele a piacon.

Termesztési mennyiség Hozam Betakaritott teriilet

9] (kg/ha) (ha)
India 6 873 000 12 496 1911037
n Nigéria 1911818 1000 550 000
H Mali 764 089 12 850 59 464
n Pakisztan 308 638 12218 25261
H Szudan 295 869 11 065 26 739

2. tdbldzat: A legnagyobb okratermeszté orszdgok 2022-ben (forrds: FAOSTAT, 2022)

2.2 Az okra morfoldgiai jellemzéi

Ez a novény ardnylag sok oldalgytkeret fejlesztd kardgyokérrel rendelkezik, mely

kozepesen mélyre nyulik le a talajban (Horvath, 2002).



Szara altaldban rdzsaszines vagy zold szind, félfas és mereven feldllé (Hodossi, 1994). A
szar lehet eldgazds nélkili vagy a foldfelszinhez kozel elagazé (Horvath, 2002). Mérete elég
valtozatos, mivel fajtatipustdl fliggéen 40 cm-t6l akdr 240 cm magassagig is megndhet
(Hodossi, 1994). A levelekhez hasonléan ez a noévényi rész is slrlin serteszérokkel boritott,
melyek érintésre a bérbe furddva kifejezetten fajdalmat okoznak (Horvath, 2002), ezenfelll
érzékenyebb bérliek esetében akar (gyorsan muld) bérgyulladdssal is jarhat.

Szort allasa, nagy (10-50 cm-es) levelei egyszerlek, hosszu levélnyéllel rendelkeznek,
széluk flrészes (Frater, 2013). Szinlik a szdrhoz hasonldan lehet s6tétebb vagy vilagosabb, zéld
vagy rdzsaszines arnyalatu is. Alsébb levelek csaknem épek, mig a fels6k levéllemeze 3-7
karéjra osztottak (Hodossi, 1994). A novény valamennyi része tartalmaz (tobb-kevesebb)
nydlkaanyagot, emellett leveleiben buzoganyfej alaku kalcium-oxalat kristdlyokat tartalmazé
sejtek is taldlhatdak (Horvath, 2002).

A milyvafélék csaladjdba tartozik és ez jol észlelhetd a virdgain is. Nagy, harang alaku,
sargas szind, biborfekete kozep( virdgai egyesével nyilnak a levélhdnaljakban (Frater, 2013).
Ezek rendszerint &jjel nyilnak ki és egy napig tart a virdgzasuk (Hodossi, 1994). , Ottagu, forrt
csészéjén kivil keskeny fellevelekbdl allé Un. dlcsészéje is van” (Frater, 2013), melyet
viszonylag koran lehullajt. A portokok egyszerliek, cs6vé 6sszendve olelik koril a bibeszalakat.
Ezen kivil lapos, harang alaku bibe figyelhet6 meg a szabadon allg, szétteril6 bibeszalak végén
(Horvath, 2002).

Ontermékenyiilé virdgainak fels§ alldsi maghazabdl (Horvath, 2002) hosszukas,
megnyult kup alaku (Frater, 2013), tobbrekeszl (zOmében 06t) toktermés fejlédik (Horvath,
2002). Leggyakoribb szinvaltozatai a z6ld, fehér(es) vagy bibor arnyalatok. Felllete lehet sima
vagy tuskés, illetve hengeres vagy 5-12 kiils6 bordaéllel rendelkezd. A termések hossza,
atmérdgje és tomege fajtanként igen eltéréek lehetnek (Hodossi et al., 2001). Ezeknek a nyalkas
hiasu terméseknek igen intenziv a ndvekedésik (Frater, 2013). A viragzast kovetd 5-6. napon
megindul a termésfalban a rostképz&dés, mely a 9. naptdl jelentésen felgyorsul, ezzel nagy
mértékben rontja a termés minGségét, illetve ellehetetleniti a fogyasztahtdsagat is (Hodossi
et al, 2001). Beérve (kizarolag) a bordazott feliletli termések hosszanti irdnyban
felrepedeznek (Hodossi, 1994), ezt kovetSen pedig elszorjdk a vékony falu rekeszeikben
kifejl6dott magjaikat (Frater, 2013).

A gombolyli magok szirkésfekete szinliek (Horvath, 2002), ezermagtomegik 45-55g

koruli. Felliletiiket borité enyhén recés, kissé nyomott, kemény héjuk miatt nehezen és rosszul

6



csirdznak (Hodossi, 1994). Altaldban az elvetett magok minddssze 50-80%-a szokott csak
kikelni, viszont ez az arany vetés el6tti vizben vald aztatdssal nagymértékben novelheté
(Hodossi et al., 2001). Csirdzéképességiket korilbelul 2-4 évig képesek meg6rizni (Hodossi,
1994). Valamint ardnylag sok aleuronszemet, illetve kis mennyiségben még olajat is

tartalmaznak (Horvath, 2002).

2.3 Az okra 6kologiai igényei

2.3.1 HOmérséklet

Trépusi szarmazasabdl kovetkezben egy kifejezetten hdigényes fajrél van szé (Horvath,
2002), de termesztéséhez sziikséges életfeltételei a mérsékelt égdév melegebb részein is
biztosithaté (Hodossi et al., 2001). Az okra fejl6déséhez a legoptimalisabb a 25-30 °C
hémérsékleti tartomdny. A magok csirdzasahoz minimum 15-16 °C sziikséges (Balazs et al.,
1987), (de a jobb csirazasi arany érdekében ennél magasabb, legaldbb 20 °C h6mérsékleten
keltsiik a magokat). Kelés utan 18-35 °C kozott gond nélkil fejl6dik, viszont 15 °C alatt lelassul,
mig 10 °C alatt jelentSsen karosodik a ndvény. Epp ezért hazank hiivosebb teriiletein (Hodossi
et al., 2001), illetve t6link északabbra az okra szabadfdldi termesztésével nem érdemes

foglalkozni (Horvath, 2002).

2.3.2 Fény

Fényigényét tekintve el6sorban rovidnappalos névény, de vannak olyan fajtai is,
melyek k6zombdsek a megyvilagitds id6tartamaval. Rohamos névekedése miatt az arnyékot
nem viseli jol, ezért teljes megvilagitasra van sziiksége. Habar hosszinappalos kérilmények
kozott novekedése gyorsabb, hatranya, hogy ezdltal késébb kezd el virdgozni és a
terméskotédése is gyengébb lesz. Ezzel szemben révidnappalos viszonyok mellett ugyan

lassabban fejlédik és alacsonyabbra n6, azonban hamarabb hoz viragokat (Hodossi, 1994).

2.3.3 Talaj
Talajok szempontjabdl a j6 vizgazddlkoddasu, kozepesen kotott, enyhén lugos vagy
k6zombos kémhatasu, humuszos (Hodossi et al.,, 2001), kdnnyen melegedé valyogtalaj a

legidealisabb szamdra (Horvath, 2002). A végleteket nem kedveli, igy a termesztésére nem



alkalmas a tulsagosan laza vagy — kotott, tovabba a savanyu kémhatasu vagy éppen a rossz

vizelvezetésl talaj (Hodossi et al., 2001).

2.3.4 Viz

Vizigénye kozepesnek mondhatd. Megfelel6 fejlédéséhez elengedhetetlen az
egyenletes vizellatas, melynek 6sszhangban kell lennie a h6mérséklettel. Fontos ligyelni arra,
hogy az 6nt6z6viz okozta talajleh(lés rossz hatassal van a ndvény fejlédésére (Horvath, 2002).
Képes atvészelni az dtmeneti szarazsagot, illetve a talaj rovidebb ideig tarté vizzel vald
boritdsat is. Viszont, ha ez huzamosabb ideig elhtizddik és a talaj leveg6tlensége fennmarad,

a novény fejlédése lassan megall, véglil a pusztuldsdhoz vezet (Hodossi, 1994).

2.3.5 Tapanyag

Az okra mindent Gsszevetve kozepes tapanyagigénnyel rendelkezik (Hodossi et al.,
2001). A makrotapanyagokbdl, tehat a nitrogénbdl, kaliumbdl és foszforbdl, megkozelitéen
hasonlé mennyiséget kivan. Ajanlott 2:3:2 aranyban vetés el6tt nagyjabdl 100 kg/ha vegyes
tiszta hatdanyagot kijuttatni a nagyobb termés indukdldsa érdekében (Hodossi, 1994).
Emellett a viragzas kezdetén kijuttatott korilbelll 30-40 kg/ha fejtragyaval novelhetd a

termésmennyiség is (Hodossi et al., 2001).

2.4 Az okra termesztéstechnoldgiaja

Az okra termesztéstechnoldgidja Osszetett folyamat, amely magdban foglalja a
megfelel6 fajtavdlasztast, a talaj el6készitését, a vetést, a novényvédelmet, a kiilonb6z6
apolasi munkakat és a betakaritast.

A termesztés sikerét jelentés mértékben befolyasolja a megfelel6 termGhely és
fajtavalasztds (Hodossi, 1994), valamint a szaporitas id6pontja és mddja. Bar a palantanevelés
egyszer(i és hatékony megoldasnak tlinhet az allomany beallitasara, az okra érzékenyen reagal
az atlltetésre, és még a tdpkozeges palantdk is megszenvedik a kililtetést. Ennek
kovetkeztében az dllandd helyrevetés a leghatékonyabb termesztési eljaras (Hodossi et al.,

2001).



A nagy héigény és a csirdzashoz szikséges magas minimalis h6mérsékleti értékek
figyelembevételével a vetést akkor célszerl elvégezni, amikor a talaj hémérséklete a
csirdzashoz sziitkséges 15-16 °C-ra emelkedik a vetési mélységben (Balazs et al., 1987; Hodossi
et al.,, 2001). A vetés optimalis mélysége korilbelil 2 cm (Yaman, 2006). Hazdnkban ez
legkordabban majus masodik felében kdvetkezhet be, igy az idedlis vetési id6pont majus 20-25.
kozott van (Balazs et al., 1987).

A vastag kiils6 héj miatt a vetémagok gyakran nehezebben és egyenletleniil csirdznak. A
csirdzasi folyamat felgyorsithato és a kelési ardny javithatd, ha a magokat 12-24 6rdn 4t tiszta
vizben aztatjuk a vetés elG6tt. Ezzel a technikdval csokkenthetjlik a szabdlytalan kelést, és akar
2-3 nappal is lerovidithetjuk a kelési id6t (Yaman, 2006; Hodossi, 1994).

A t6észam a teriletegységenként elsésorban a vizellatas fliggvénye. Amennyiben
folyamatos és egyenletes ont6zés biztositott, a magokat 30-40 cm-es sortavolsagra érdemes
vetni. Ha az ontozés ritkdn, vagy egyaltalan nem torténik, akkor 50-60 cm-es sortavolsag
javasolt. A t6szamot 3-4 lombleveles korban kell beallitani, ugy, hogy a névények kozott 15-
20 cm-es tavolsag legyen. A vetémagszikséglet hektaronként 8 és 12 kg kozott mozog
(Hodossi, 1994).

A vetés utdn két-harom héttel elvégzik a ritkitdst, mikézben a gyomok eltavolitasaval
tisztitjak az okra kornyékét is. Amikor a ndvények elérik a 10-15 cm-es magassagot, sor kerdil
a masodik kapaldsra, majd két-harom hét elteltével ismételt kapdlasra is sziikség lehet. Az
eljaras soran a talaj fellazul, ami javitja a ndvények viz- és levegbellatottsagat. (A gyomok
mennyiségétdl fliggben sziikség esetén tovabbi kapaldsok is végezhet6k a ndvények optimalis
fejl6dése érdekében.)(Yaman, 2006)

A virdgzas a vetést kovet6en korilbellil hat héttel kezdddik, és a termés gyors
novekedésnek indul. A viragzdstél szamitott 4-6 napon bellil mar szedhetévé valik (Hodossi,
1994). A szedéshez olyan tokterméseket valasszunk, amelyek még nem érték el végleges
méretliket, és a termésfalban talalhaté rost nem befolydsolja a fogyaszthatdsagot. A szedést
2-3 naponként kell ismételni. A viragzas és a termésképz6dés egészen addig folytatddik, amig
a napi kézéphémérséklet nem csokken 18-20 °C ala. A szedési id6szak hazankban julius
kozepétdl augusztus végéig, illetve szeptember elejéig terjed. (Hodossi et al., 2001).

A tenyészid6szak soran végzett dpolasi feladatok kozé tartozik az egyelés, amelyet a 3-

4 lombleveles korban végeznek, az egyenletes vizellatds biztositdsa, valamint a gyomirtd



kapalds. (Hodossi, 1994) Kiemelten fontos, hogy a talaj mindig gyommentes legyen, mivel a
gyomnovények jelent6s mennyiségl vizet parologtatnak el (Horvath, 2002).

A hajtatdssal nem foglalkoznak széles korben, de nalunk a szedés kezdetét jelent&sen
elérébb hozhatja a sikfélids takards alkalmazasa. Ennek koszonhetéen a vetés mar majus
elején elvégezhetd, és a magokat junius kdzepéig célszer(i takarni. igy az elsé szedések mar
julius elején vagy kdozepén megtorténhetnek (Hodossi, 1994).

Ha mégis a palantanevelés mellett dontlink, a palantakat akdr a paprikaval egyiitt is
nevelhetjik. Ebben az esetben aprilis elején kell elvégezni a vetést. A vetés utan, akarcsak a
szabadfdldi helyrevetésnél, alaposan bedntozzik a magokat. A kililtetés el6tt 8-10 nappal
kezdjik el az edzést, ami gyakori szell6ztetést és fokozatos szoktatast jelent a kiilsé
kornyezethez. Majus kozepén, a helyrevetéssel megegyez6 sor- és t6tavolsag betartasaval
kiultethet6k. (Mivel késlekedés varhato a kililtetéssel, érdemes a helyet majusig gyorsan névé,
rovid tenyészidejl zoldségekkel hasznositani.) Az dpolasi és szedési munkak az el6z6ekben

leirtakkal megegyeznek (Horvath, 2002).

2.5 Az okra névényvédelme

Bar az okra nem Gshonos névény Magyarorszdgon és ismertsége is még kezdeti
stadiumban van, nem art tudni a hazankban el6forduld karositoirdl. Az okra érzékeny
kiilonb6z6 kartevGkre és kérokozdkra, amelyek hatdssal lehetnek tobbek k6zott a hozamra és
atermés mindségére is. A kartevbk és kérokozdk ellen hatékony védekezés sziikséges a sikeres

termesztéshez.

2.5.1 Kartevéi
Az okra novényt szamos kartevé tamadhatja meg, amelyek kiilonb6z6 mértékben
karositjak a termést és befolyasolhatjak a novény egészséges fejlédését. A kartevik kozil a

legfontosabbak a kdvetkezd6k:
. Levéltetvek (Aphis gossypii, Myzus persicae)
A levéltetvek az okra novények egyik leggyakoribb karositdi. Ezek a kartev6k névények nedvét

szivogatjak, ami gyengiti a novényt és a levelek deformacidjat okozhatja. A levéltetvek
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jelenléte stresszt okoz a novényeknek, ami a terméshozam csokkenéséhez vezethet (Joe,

2023; Priya et al., 2014).

J Fehérlegyek (Bemisia tabaci)
A fehérlegyek a levél alsé oldaldn élnek, a virdgokat és a fiatal gylimolcsoket egyardnt
karosithatjak, valamint a novények jelent8s legyenglilését okozzak (Joe, 2023; Priya et al.,

2014).

] Hernydk (Earias insulana, Earias vittella)

Egyes hernydk (pl. Earias spp.) kilondsen nagy karokat okoznak az okranal, mivel a
termésekbe rdgva magukat tapldlkoznak azzal, igy azok emberi fogyasztasra alkalmatlannd
valnak. A kifejlett n6stények a levelekre, virdgriigyekre és zsenge termésekre rakjak tojasaikat.
A hernyodk dltal okozott kdrosodas a termés mindségét és mennyiségét egyarant jelent6sen

csokkenti (Priya et al., 2014; Qasim et al., 2022).

J Tripszek (Trips tabaci)

A tripszek, mint a dohdnytripsz, szintén jelent6s kartev6k, amelyek a levelek szovetét
szivogatjak, és igy csokkentik a névény fotoszintetikus képességét. A tripszek fert6zése a
novények altalanos legyenglilését okozza, és el@segiti a virusos betegségek terjedését is.
JelentGs fert6zés esetén még a novény pusztuldsat is okozhatja (Qasim et al., 2022; Haltrich

et al.,, 2016).

) Kertészeti gubacs-fonalféreg (Meloidogyne incognita)
A fonalférgek, mint a Meloidogyne incognita, a novény gyokereit tamadjak meg, ami gatolja a
novény viz- és tapanyagfelvételét. A gyokereken gubacsok képz&dnek, a novények fejlédése

pedig lelassul (Joe, 2023; Haltrich et al., 2016).

A rovarkartev6k elleni védekezés hatékony modszerei kozé tartozik a kémiai
rovarirtoszerek alkalmazédsa, de az o©koldgiai gazdalkodasban és a fenntarthatd
mez&gazdasagban egyre inkdbb el6térbe kerlilnek a bioldgiai és alternativ védekezési

maddszerek, mint példaul a ndvényi kivonatok, természetes ellenségek, mint ragadozd atkak
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vagy parazita darazsak, illetve entomopatogén gombak és egyéb biorovardlé szerek

hasznalata (Qasim et al., 2022).

Az okra legf6bb kartevdi vildgszerte a 3. tablazatban lett 6sszegydijtve:

OSZTALY CSALAD
NEMATOIDEA -
fonalférgek

TYLENCHIDA —
szajszuronyos fonalférgek

Anguinidae —
szivogato fonalférgek
Meloidogynidae Meloidogyne arenaria
gyokérgubacs Meloidogyne hapla
fonalférgek Meloidogyne incognita
Hoplolaimidae —
gylir(iz6 férgek

Ditylenchus dipsaci

Rotylenchulus reniformis

INSECTA -
rovarok

THYSANOPTERA
tripszek

Thripidae —

e Thrips tabaci

HEMIPTERA —
szipokas rovarok

Aleyrodidae — molytetvek
(liszteskék)
Aphididae — Aphis gossypii
valédi levéltetvek Myzus persicae
Amrasca biguttula
Amrasca devastans
Empoasca spp.
lepkék
Gelechiidae —
sarldésajku molyok

Bemisia tabaci

Cicadellidae —
mezeikabdca — félék

Pectinophora gossypiella

Helicoverpa armigera

Helicoverpa zea

Heliothis spp.
Noctuidae — bagolylepkék | Spodoptera eridania

Spodoptera exigua

Spodoptera frugiperda

Trichoplusia ni
Erebidae — Anomis flava
bagolylepkeszertiek

Earias insulana

Earias vittella

(Earias spp.)

Crambidae — Sylepta derogata (syn.
gyeplepke? Haritalodes derogata)

Nolidae —
bojtos lepkék?

COLEOPTERA —
bogarak
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Chrysomelidae
levélbogarak

HYMENOPTERA
hartyasszarnydak

Formicidae —
hangyak

3. tdbldazat: Az okra fébb kdrtevdi (forrds: sajat munka; Szél, 1994, Joe, 2023; Qasim et al., 2022; Priya et al., 2014)

2.5.2 Korokozéi

Az okra novény szamos betegség aldozatava valhat, amelyek kilonb6zé mértékl
karokat okozhatnak benne. A leggyakoribb betegségeket gombak, baktériumok és virusok
idézik el6, amelyek hatékony védekezés hidnydban jelentés terméskiesést okozhatnak. Ezek

koziil a legfontosabbak a kdvetekezbk:

J Cerkospéras levélfoltossag

A Cerkospodras levélfoltossag (Cercospora abelmoschi és Cercospora malayensis) egy gyakori
gombas betegség, amely a leveleken sarga-barna foltokat okoz. A betegség leginkabb nedves
és esls idGjaras esetén terjed, és sulyos lombhullast eredményezhet. (Joe, 2023; Priya et al.,

2014).

. Lisztharmat

A lisztharmat (Oidium asterispunicei) egy masik gyakori gombas betegség, amely fehér,
puderes bevonatot képez a leveleken. A fert6zés er6teljesebb, ha meleg, szaraz id6 van, h(ivos
éjszakakkal, amelyek el6segitik a harmatképzidést. Ha a novény erbsen fert6zott, a levelek

megperzsel6dhetnek és deformalédhatnak. (Joe, 2023; Priya et al., 2014).

) Sarga vénas mozaikvirus

A Sarga vénas mozaikvirus az okra egyik legkarosabb virusos betegsége, amely a névényt
minden fejl6dési szakaszaban megfert6zheti. A fert6zott novények levelei torzulnak,
sargulnak, és a termés kicsivé, keménnyé valik. A betegség jelentfs termésveszteséget
okozhat, kiilonosen, ha a névények a csirdazas utan 20 napon belil fert6z6dnek. A betegség

nemcsak a termést, hanem a novények fejl6dését is nagymértékben hatraltatja (Priya et al.,

2014).
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J Fuzdriumos Hervadas
A Fusarium oxysporum okozta fuzdriumos hervadds a gyokereken keresztil terjed, és a
vizszallité rendszert tdmadja meg, ami vizhidnyhoz vezet. A fert6zés a talajban él6 gombak

révén terjed, és a névények sargulasat, majd elhaldsat okozhatja. (Priya et al., 2014).

Az okra betegségeinek megel6zése és kezelése érdekében fontos a megfelel6
novényvédelmi intézkedések alkalmazdsa, beleértve a gombadldk, virusolGk és bioldgiai
védekezési moddszerek haszndlatat, hogy csokkentsiik a fert6zések elterjedését és

minimalizaljuk a terméskiesést.

Az okrat tdmadé legfébb betegségeket és annak korokozéit a 4. tablazat mutatja be:

BETEGSEGEK KOROKOZOK
VIRUSOK
Okra sarga vénas mozaikvirus Yellow vein mosaic virus (YVMV)
A dohany levélfodrosodasa Tobacco leaf curl virus (TLCV)
Enacios levélfodrosodas Enation leaf curl virus (ELCV)

ASZKUSZOS GOMBAK OKOZTA BETEGSEGEK:

KAZMOTECIUMOS/KLEISZTOTECIUMOS GOMBAK

Oidium asterispunicei
Lisztharmat Erysiphe cichoracearum

Sphaerotheca fuliginea

KONIDIUMOS/MITOSPORAS GOMBAK OKOZTA BETEGSEGEK

Az okra aszkohitas betegsége
Ascochyta abelmoschi
(R: Piknidiumos gombak)

A paprika makrofominds szarkorhadasa és
téhervadasa Macrophomina phaseolina

(R: Piknidiumos gombak)

Kolletotrihumos betegség, levélfoltossag
Colletotrichum dematium
(R: Acervuluszos gombak)

Botritiszes betegség

Botryis sp.
(R: Konidiumtartés gombak)
Cerkosporas levélfoltossag Cercospora abelmoschi
(R: Konidiumtartés gombak) Cercospora malayensis
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Cercospora hibisci

Fuzariumos hervadas
Fusarium oxysporum
(R: Konidiumtartés gombak)

OO0SPORAS GOMBAK OKOZTA BETEGSEGEK

Pythium spp.
Pitiumos palantaddlés, gyokérrothadas
(pl. Pythium aphanidermatum)

KONIDIUMOT NEM KEPZO GOMBAK OKOZTA BETEGSEGEK

Rizoktonias palantadélés Rhizoctonia spp.

4. tablazat: Az okra f6bb kérokozoi (forrds: sajat munka; Szél, 1994, Joe, 2023; Qasim et al., 2022, Priya et al., 2014)

2.6 Az okra tarolasa és feldolgozasa

A friss fogyasztasra szant okra esetén fontos figyelembe venni, hogy a leszedett termés
gyorsan romlik, de ha 2-13 °C kozotti hémérsékleten és 90%-os relativ paratartalom mellett
taroljak, akkor 8-10 napig megdérzi frissességét (Hodossi, 1994). Azonban az okra taroldsanak
és feldolgozasdanak mas mddszerei is ismertek, leggyakoribb metddusok kozé tartozik a
szaritds, a fagyasztds és a konzervalas. Mindhdrom eljards célja, hogy meghosszabbitsa a

z6ldség eltarthatdsagat és csokkentse a romlas kockazatat (Taha et al., 2023).

A szaritds az egyik legrégebbi és legismertebb mddszer, amely a z6ldség viztartalmanak
csokkentésével akadalyozza meg a mikroorganizmusok szaporoddsat és a bomlasi
folyamatokat. A szaritds masik el6nye, hogy csokkenti a szallitdsi és tarolasi kdltségeket, mivel
csokkenti a termék térfogatat és sulyat (Taha et al., 2023). Azonban fontos figyelembe venni,
hogy a szaritasnak is lehetnek hatranyai, példaul a megjelenés és az aroma valtozasa, melyet

az illékony vegytletek elvesztése vagy oxidacios reakciok okozhatnak (Kafui et al., 2022).

A fagyasztas az egyik legmodernebb taroldsi eljards, mivel hatékonyan megérzi a
zOldségek frissességét, izét és tdpanyagait. A fagyasztas lelassitja a mikrobak novekedését és
az anyagcsere-aktivitast, igy segit megdrizni az okra min&ségét hosszabb id6n keresztil (Taha
et al., 2023). Ugyanakkor a fagyasztott okra min&sége idével csokkenhet, példaul vizveszteség

és textura valtozas miatt, ami az iz- és allagvaltozdssal is 6sszefligg (Kafui et al., 2022).
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A forré vizkezelés és a csomagolas kombinacidja is hatékony mddszert jelenthet az okra
taroldsaban. Kafui et al. (2022) kisérletei alapjan a friss okra csomagolasa polipropilén és
polietilén tasakokban, és hlitve torténd tarolasa lehetévé teszi a zoldség hosszabb ideig
torténd eltartasat. A forré vizkezelés, amelyet a csomagolas el6tt alkalmaznak, segit lelassitani

a romlast, de nem alkalmas hosszu tavu tarolasra (Kafui et al., 2022).

2.7 Az okra taplalkozasbioldgiai értékei

Az okra egy tapanyagokban gazdag zoOldség, amely jelentls szerepet jatszik az
egészséges tapldlkozdsban. Kiulonoésen fontos a magas vitamin-, rost- és dsvanyianyag-
tartalma, valamint antioxidans vegyuletei, amelyek széleskori jotékony hatdsai miatt ennek a
novénynek kulcsszerepe lehet a fenntarthatd tapldlkozasban és a kilonb6z6 betegségek
megel&zésében.

Az okra kiemelked6 tdplalkozasbioldgiai értéke els6sorban a kovetkez6 tdpanyagokban

mutatkozik meg, melyek az 5. tablazatban lettek 6sszefoglalva:

Megnevezés Erték
viz 89%
kaloria 36 Kj
fehérje 2,28
olaj 0,24¢g
rost 1lg
pektin 30 mg
A-vitamin 610 I.U.
B1-vitamin 0,18 mg
B2-vitamin 0,15 mg
B3-vitamin 0,9 mg
C-vitamin 30 mg
kalcium 89 mg
foszfor 57 mg
kalium 234 mg
magnézium 46 mg
vas 0,9 mg

5. tdbldzat: Az okra termésének tapanyagtartalma (100 g ehetd részben) (forrds: sajat munka; Hodossi et al., 2001)
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Az okra kiilonféle jotékony hatasokkal rendelkezik, amelyek alapvetGen a benne taldlhaté
bioaktiv vegylleteknek, mint példaul a polifenoloknak és az élelmi rostoknak kdszonhetéek. A
kutatasok azt mutatjdk, hogy az okra fogyasztasa hozzajarulhat a vércukorszint
szabalyozasahoz, mivel a benne lévé rostok lassitjdk a szénhidratok felszivodasat, igy
stabilizdlva a vércukorszintet (Natalie, 2023). Ezen kivil az okra segithet a koleszterinszint
csokkentésében is, mivel a nyalkaanyagok és a rostok kotédnek a bélben [évé koleszterinhez,
és elGsegitik annak kitrilését (Abd et al., 2021). A rendszeres okra fogyasztasa ezen kivil a
sziv- és érrendszer egészségének fenntartasaban is szerepet jatszhat, mivel az antioxidansok
csokkenthetik a vérrogképz&dés és az oxidativ kdrosodas kockazatat (Natalie, 2023).

Az okra emellett a rdk megel6zésében is igéretes szerepet jatszhat, mivel a benne
taldlhato lektinek gatolhatjak a rakos sejtek novekedését, bar a pontos mechanizmusokat és
hatékonysagot még tovabbi kutatdsoknak kell aldtdamasztaniuk. Tovabba, az okra fogyasztdsa
elényos lehet a terhes n6k szamara is, mivel foldtban gazdag, ami segit megel6zni a neuralis

cs6hibakat és tdmogathatja a magzat egészséges fejlédését (Natalie, 2023).

17



3 ANYAG ES MODSZER

3.1 Akisérlet helyszine

A paldntanevelés és az ezt kévetd szabadfoldi novénytermesztési kisérlet is a Magyar
Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem (Mate) Soroksari Kisérleti Uzem és Tangazdasag Zoldség
Agazataban valésult meg 2023 nyaran. A teriilet tengerszint feletti magassaga 110 méter,
tovabba az északi szélesség 47° 23' és a keleti hosszisag 19° 09' fokdn helyezkedik el (Google

Earth, 2024). A kisérleti terulet/parcella elhelyezkedése a 1. abran lathato.
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1. dbra: A kisérlet helyszine (pontos hely: 47°23'47"N 19°09'10"E) (forrds: Google Earth, 2024)

Talajat tekintve laza homok, ami tokéletesen jellemz6 a Duna arteriletein (Davran,
2023). Nem mellesleg az okra talajigényeit figyelembe véve is tokéletesen alkalmas talajtipus,

a megfelel6 kotottségli és vizelvezetés( tulajdonsagainak kdszonhetben.
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A vegetacios iddszak alatti csapadékmennyiséget a 2. abra szemlélteti.

Csapadék
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Hoénap

2. dbra: 2023-as csapadékeloszids (forrds: Soroksdr Kisérleti izem és Tangazdasdag mérédllomds, 2023)

3.2 Akisérletben szerepl6 fajtak

3.2.1 Abelmoschus esculentus ’'Clemson Spineless’

3. dbra: 'Clemson Spineless' fajta (forrds: sajat kép, 2023)
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A 'Clemson Spineless’-t (ami a 3. és 4. dbran is lathaté) 1939-ban nemesitették, a
legismertebb a termesztett okra fajtak kozil. Alacsony vetémagkoltsége és széles kor(
alkalmazkoddképessége miatt ma is az egyik legkedveltebb tipus (Balazs et al., 1987; Hodossi
et al., 2001).

FajtajellemzGk:
e egyenesen feldllo szar
e korllbelll 110-120 cm magassagu
o kozépkorai érésu
o élénkzold szinli termése egyenes, a végénél elvékonyodd, szogletes, akar 15-18 cm
hosszu, 2-3 cm atmérdjd.
o |evelei nagyok, er@sen tagoltak
e a magok csirdzasatél szamitva 55-58 napra van sziiksége a termésérettség eléréséhez

o friss fogyasztdsra, feldolgozdsra egyarant alkalmas.

4. dbra: A 'Clemson Spineless' fajta morfoldgiai tulajdonsdgainak mérése (forrds: sajat kép, 2023)
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3.2.2 Abelmoschus esculentus 'Red Burgundy’

5. dbra: 'Red Burgundy' fajta (forrds: sajat kép, 2023)

Ezt az akdr 3 méter magasra is megnovd, rendkivil dekorativ fajtat (ami az 5. és 6.
abran megfigyelhetd) gondos szelekcidéval 1983-ban hoztdk létre. Krémsarga virdgain és zold
levéllemezein kiviil a teljes ndvény biborvords szinben pompazik, beleértve a szarat, hajtasait,
leveleinek erezetét, nyelét, toktermését is. Bar a 'Red Burgundy’ nem éri el a z6ld okrak
terméshozamat, a piros fajtak kdziil a legtermékenyebb. izét a padlizsanéhoz és a spargaéhoz
hasonlitjdk. A fajta jol érzi magat a hlivosebb koriilmények kozott is, de a legidedlisabb
szamara a 26 °C feletti nappali hémérséklet (Ivan, 2017; http1).

Fajtajellemzék:
e ateljes novény biborvords
e ahosszukas, piros toktermések akar a 15 cm-t is meghaladhatjak
e akifejlett nOvény a 3 méteres magassagot is elérheti
e szantéfoldi korilmények kozott ellenalld a kartevékkel szemben
e jOoterméshozam
e érettségét 55-60 nap alatt éri el

e atermés alkalmas friss piaci és ipari felhasznaldsra is
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6. dbra: A 'Red Burgundy' fajta morfoldgiai tulajdonsdgainak mérése (forrds: sajat kép, 2023)

3.3 Termesztéstechnologia

7

A palantanevelést megel6zG6en csirazasi szazalék vizsgalatot végeztink a beszerzett
magok csirazoképességének megfigyeléséhez. Ez nélkllozhetetlen |épése minden
novénytermesztési kutatasnak, ugyanis a teszt altal kapott csirdzasi szazalék eredményébdl
tudjuk megbecsiilni a vetéshez szlikséges magok szamat.

A magokat két kilonb6z6 helyrdl vasaroltuk meg: a ‘Clemson Spineless’ fajtat a
MATRIX.NET weboldalarél rendeltiik meg, mig a ‘Red burgundy’ fajta Magyarorszagon
kizardlag a SzentesiMag webaruhazaban volt kaphatd.

Az el6kisérletet 2023. marcius 21-én kezdtlk el és az egyetemiink, a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem Budai Campusanak Noévényanalitikai laboratériumaban végeztiik,
ahol egy inkubator szekrényben 16 °C hémérsékleten keltettiik a magokat.

A kisérlet palantanevelést kévetGen szabadféldi termesztésben zajlott.
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3.3.1 Palantanevelés

Habar a legtobb szakirodalom megemliti lehet&ségként ezt a termesztési format is,
azonban mégis inkabb az allandd helyre vetéssel vald szaporitast javasoljak (Baldzs et al., 1987,
Hodossi, 1994; Hodossi,et al. 2001), ugyanis a tapasztalatok alapjan ez a novény az atiltetést
igen nehezen viseli. Azonban kisérletlink egyik kitlzott célja az volt, hogy tanulmanyozzuk,
hogy milyen az egyes fajtak fejlédési liteme és ezt csak azonos fejlettségi allapotban Iévé
novények killtetése esetében tudjuk érdemben megvizsgalni. Ezt viszont csak akkor érhetjik
el, ha az dllomanyt egységesen paldntabdl neveljik.

A magokat daprilis 19-én 7x7 cm-es Ultet6cserepekbe vetettik el, kozegként pedig
PINDSTRUP (pH 5,5 0-6mm) magvet6 t6zeget hasznaltunk. A 'Red Burgundy’ fajtdabdél 100
darabot, mig a ’‘Clemson Spineless’-b6l 360 szem magot vetettliink el. A cserepeket
szaporitéladakba helyeztiik a novények konnyebb mozgatasa érdekében és alaposan
bedntoztiik 6ket. 1 szaporitéladaba 6sszesen 36 darab cserép fért el, igy 6sszesen 13 laddara
volt szlikséglink.

A vetéshez képest korilbelil 1 hétre mar ki is bujtak az elsé csiranovények. A
palantanevelés alatt a piros fajtabdl 78, mig a z6ld fajtabdl 6sszesen 254 mag csirazott ki.

A palantdkat 7 héten keresztil neveltik a tangazdasag egyik flitetlen féliasatraban,
ahol hetente 1 alkalommal mértiik meg a magassagukat, illetve szelektaltuk a ki nem kelt
magokat és a beteg novényeket (palantaddlés kovetkeztében 6sszesen 16 ndvény pusztult el).

Végiil a 'Red Burgundy’-bdl 75 darab egészséges paldnta fejlédott, (ami 78%-os kelési
aranyt eredményezett,) a ‘Clemson Spineless’-bél pedig 241 novény maradt életben (ami

pedig az elvetett magok korilbelll 71%-a).

3.3.2 Talajel6készités

A talajel6készités mar az el6z6 évben, 2022 G6szén 35 cm-es mélyszantassal
megkezd6dott. Tavasszal a teriilet kombindtorozasa kovetkezett. A kijel6lt parcella sem
Gsszel, sem tavasszal nem kapott tragyat. A teriiletet kdozvetlen a kililtetés el6tt talajmaroval
fellazitottuk (Davran, 2023). A sorok kijelolése utan kitelepitettik a palantdkat, majd a

csepegtetGszalagokat is végigfektettiik az (iltetvényben.
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3.3.3 Killtetés

A paldntak killtetésére junius 14-én kerilt sor, amikor elérték a 4-5 lombleveles
fejlettségi allapotot.

Osszesen 300 névényt (60 db “Red Burgundy’ és 240 db 'Clemson Spineless’) liltettiink
ki 4 sorba (75 t6/sor) 80 cm sor- és 40 cm tGtavolsagra egymastdl. Az okratermesztés 94,72
m2-en folyt. Az 7. dbran megfigyelhetd, hogy az 1. és 4. sorba, illetve a 2. és 3. sor elejére,
kdzepére, valamint végére 5-5 t6 okrat Ultettlink szegélynovényként, melyek a 'Clemson
Spineless’ fajtdbdél keriltek ki. A szegélynovények fontos szerepet toltenek be egy
ultetvényben/kisérlet soran. Feladatuk ugyanis amellett, hogy elkeritik és elkiilonitik a kisérlet
altal megfigyelt sorokat, védelmi vagy akar jelz6 funkcidval is szolgalnak, hiszen
elhelyezkedésiikb6l adéddan mindenféle karos kiilsé hatdsnak vannak kitéve és ezeknek a

tinetei el6szor rajtuk jelennek meg, igy sziikség esetén még id6ben védekezhetlink ellenik.

1L

L sor -
5t6°C. 8. 30to 5t6°C. 8. 30t6 5t6°C. 8.
1 1 1 1 1
L. sor A) ’Red Burgundy’ B) 'Red Burgundy’
516°C. 8. 306 516°C.8. 30t 5t6°C.8> [ 240cm
I L L L L
L. sor | S 01 DDINEIESS |
75 t6 *Clemson Spineless’
|
IV. sor —
T
2960 cm
Sortavolsag: 80 cm A) és B) kozitt: tapanyagutanpotlas vizsgalat
Totavolsag: 40 cm Szegélynovény: ‘Clemson Spineless’
Ossz. teriilet: (4 x 80 cm) x 2960 cm = 94.72 m* Ossz. névényszam: 300 t6

7. abra: Teriilet bemutatdsa (forrds: sajdt dbra)

A 2. és 3. sorba keriiltek az altalunk vizsgalt két kiilonb6z6 fajta egyedei. Mindkét
fajtdbdl osszesen 60-60 t6 okrat tartottunk szdmon kisérleti alanyként és ezeket fajtanként

még kilon-kiilén 2 csoportra osztottuk, melyek A és B jelzést kaptak. igy tehat 6sszesen 4
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csoportot kiilonboztettlink meg (a ‘Red Burgundy’ fajtabadl) az RA, RB és (a 'Clemson Spineless’
fajtabol) a CA, CB szakaszokat. Az A és B megjeloléssel rendelkez6 részek eltér6
tdpanyagutdnpodtlast kaptak a termesztés soran. Mig az A szakaszok Ammodnium-nitrat
mltragyat kaptak, a B oldalra Kalium-nitrat mdtragyat juttattunk ki.

A vegetacids id6szak alatt ugyan voltak kisebb-nagyobb es6zések ezen a terileten,
viszont az okra termesztéséhez - mint megannyi egyéb zoldségfaj termesztésénél -
elengedhetetlen az allomdany rendszeres, csapadékkiegészit6 Ontdzése is. Ehhez a mar
korabban emlitett csepegtet6szalagot alkalmaztuk. A novények vizigényének kielégitéséhez
heti 1-2 alkalommal koériilbeltl 10 mm-es normaval juttattunk ki vizet az dllomanyba.

A novények szabadféldre valo kitelepitésétdl kezdve heti 2 alkalommal ellendériztiik az
allomanyt. Kezdetben még csak a novények magassagat mértik, illetve a kétféle mutragyat
juttattuk ki az okrdk szdmara, viszont elég hamar, mar a 4. alkalom sordn megkezdhettiik a
termések szedését is.

A terméseket 14 héten keresztiil (julius 10-ét6l oktéber 13-3aig) folyamatosan szedtiik
hetente két alkalommal. Ehhez a milivelethez metsz6ollét haszndltunk, hogy a legkisebb
sebzési fellletet okozzuk a novényeken. Az okra szedése specialis 6ltozetet is kivant. A nyari
forrésagban puldverben, hosszui nadragban és keszty(it viselve lehetett bemenni a névények
kozé, mivel az er6teljesen novekedd okrdk mérete és sird, szurds serteszérei miatt rendkiviil
megnehezilt a kdzlekedés a sorok kozott.

Fontos megemliteni, hogy az okra terméseit gazdasagi érettségben szedjik, ugyanis
érése soran hajlamos a fasoddasra - erGteljes rostképz6 tulajdonsaga miatt -, igy mi mar
egészen hamar, amint elérte a termés az 5-7 cm hosszusagot, mar be is takaritottuk azokat.

Aleszedett terméseket kiilon papirtasakokba gy(jtottiik, megkiilonboztetve egymastol
a szegélynovényekrél szedett és a m(itragyakisérletben részt vett egyes csoportokat.
Oktéber kozepén, az els6 fagyok megérkezésével az dllomany jelentds fagykarosodast

szenvedett, igy véglil oktdber 20-an sor keriilt az okradllomany felszdmoldsara.

3.3.4 Tapanyagutanpadtlas
A kutatas els6dleges szempontja az volt, hogy megismerjiik, hogy két, eltér6
komponensekbdl allé mdtragya alkalmazasa esetén, melyik lesz az, amelyik hatékonyabbnak

bizonyul az okra termesztése soran.
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Ehhez a kdvetkez6 mitragyakat valasztottuk:

e az egyik a YaraTera™ AMNITRA Ammonium-nitrat mitragya, melynek 6sszes nitrogén
(N) tartalma 34% (ebbdl nitrat-nitrogén (NO-3) 16% és ammodnium-nitrat
(NH4NO3)18%);

e a masik a Haifa Multi-K GG Kalium-nitrat mdtragya, melynek 6sszes nitrogén (N)
tartalma 13,5% (ebbdl nitrat-nitrogén 13,5%), emellett még van benne 46,2%

vizoldhato kalium-oxid (K20) és 38,4% vizoldhatd kalium (K) is.

Mint mar a ,Kililtetés” részben is sz6 esett rdla, a vizsgalat folyaman mind a két okra fajta
esetén mindkét mdtragyabdl juttatunk ki a kiilonb6z6 jelzésekkel ellatott szakaszokra. Mig az
A szakaszok Ammodnium-nitrat ml(itragyat kaptak, a B oldalra Kdlium-nitrat m(tragyat
juttattunk ki.

A tdpoldatok heti két alkalommal torténd hasznalata junius 21-e és szeptember 4-e kozott
zajlott. Ehhez 10 literes locsoldkannat hasznaltunk, melybe 10 liter vizhez 25 gramm
mdtragyat kevertiink. Az igy kapott oldatokbdl kezelésekként, egyforman 15 liter mennyiséget

juttattunk ki minden egyes szakaszra.

3.3.5 Novényvédelem

A palantdk killtetését kovetéen a tenyészid6szak alatt Osszesen 3 alkalommal
végeztliink gyomtalanitast kézi kapaval, amig az okrdk el nem érték a kell6 magassagot és
fejlettségi allapotot. Erre azért volt sziikség, hogy a ndvények megfelel§ korilmények kdzott
tudjanak fejlédni, anélkiil, hogy a megjelen6 gyomnovények elvonnak t6liik a sziikséges
tdpanyagokat és vizmennyiséget vagy éppen segitenék az okrdra veszélyes korokozoék,
kartevik felszaporodasat.

Ugyan az Ultetvény otthont nyudjtott szdmos rovarfajnak, (tobbek koézétt a zold
vandorpoloskdnak, a bagolylepkéknek, a krizantémum-poloskdknak és a darazsaknak,)
egyediil a tOmegesen megjelens gyapottok-bagolylepke hernydja ellen alkalmaztunk egy
alkalommal, augusztus végén vegyszeres kezelést. A hernydk elGszeretettel beragtak magukat
a termésekbe (8. dbra), de folyamatosan tamadtak a virdgbimbodkat is, ezzel jelent6s kart

okozva az okradllomanyban.
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8. dbra: Gyapottok-bagolylepke hernydja (forrds: sajat kép, 2023)

A kisérlet folyamdn az allomdanyban vadkar is keletkezett, sajnos a nagyobb eml&sok
(mint példaul az 6zek) ellen nem tudtunk védekezni. Kizarélag a szegélynévényekben okoztak
kart, 0sszesen 4 t6 pusztult el, azokat viszont a killtetést kdvet6en megmaradt palantakbdl

potoltuk.

3.4 Vizsgalt paraméterek

3.4.1 Morfolégiai jellemz8k:

A 6 hdnapon &t tarto kisérlet soran csak 2023.06.21-t61 09.04-gyel bezardlag kaptak a
kisérleti alanyok tapoldatot. Ez id6 alatt hetente két alkalommal mértik a novények
magassagat a paldntak killtetésétél kezdve az allomany felszamolasaig.

Ezen kivil jalius 10-ét6l egészen oktdber 13-3ig minden termésszedést kovetden
dokumentadltuk a termések hosszat és atmérdjét is, amiket digitalis tolémérd segitségével

mértink meg.
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3.4.2 Beltartalmi jellemz&k:

Beltartalmi értékeit a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Budai Campus-an, a
Z6ldség- és Gombatermesztési Tanszék laboratériumaban vizsgaltuk meg. Rendszerint olyan
napra id6zitettiik a laboratériumi munkat, amikor az allomanyt is latogattuk, igy azonnal, még
frissen vagva el tudtuk szallitani a terméseket az egyetemre a legkisebb kdrosodast okozva
azoknak, ugyanis az okrdk még hitott korilmények kozott is igen rovid ideig képesek
megGrizni a frissességliket.

Az okra négy beltartalmi értékét vizsgaltuk meg, a termések szdrazanyag-, C-vitamin-,
klorofill- és karotin-tartalmat.

A beltartalmi vizsgdlatok soran az adatokat statisztikailag elemeztiik a Statistix 8 szoftver
(Tallahassee, FL, USA) segitségével. Ezt kdvetSéen egyiranyd varianciaanalizisnek (ANOVA)
vetettik ala, és az atlagokat a legkisebb szignifikans kiilonbség (LSD) teszt segitségével

valasztottuk el egymadstdl p < 0,05 szignifikanciaszint mellett.
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4 EREDMENYEK

4.1 Csirazasi szazalék eredményei

A csirazasi szazalék vizsgdlat soran, aminél mindkét fajtabdl a 10-10 darab magot 1 teljes

napi daztatast kovetéen vetettiink el és 16 °C-os hémérsékleten tartottunk, az elsé

csiranovények a vetés utani 6. napon jelentek meg. Kezdetben mindkét fajtabdl csak 5-5 mag

kelt ki, a kisérlet végére viszont a ‘Red Burgundy’-bdl ('Red B.’) 7 darab, mig a 'Clemson

Spineless’-bdl (‘Clemson S.’) 8 darab csiranévény fejl6dott ki. Ezek az eredmények az okra

esetében igen j6 értéknek szamitanak. Csirazasi szdzalékukat az 6. tablazat ismerteti.

'Red B/ 70%

’Clemson S. 80%

6. tabldzat: Csirdzdsi szdzalék eredmények az elSkisérletben (forrds: sajat munka)

4.2 Morfoldgiai vizsgalatok eredményei

4.2.1 NO6vénymagassag:

A 9. dbra az allomany felszamoldsat megel6z6, utolsé mérés soran mért adatokbol

mutatja be a novények atlagmagassdgat. Ezen az dbran jol latszik, hogy mindkét fajta esetében

az ammodnium-nitratos kezelések hoztak jobb eredményt, azonban az is megdllapithaté, hogy

a két kiilonb6zé mltragya haszndlata kozott szignifikans kiilonbség csak a piros fajtanal

mutatkozott, a zold fajtanal ilyen eltérést nem tapasztaltunk.
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Azoknal a kezeléseknél, ahova ammadnium-nitratos tapoldatot juttattunk ki, tobb

névény magassdaga is meghaladta a 2 métert.

a
ab
I b I b

Red B. Clemson S.

180

160

140

120

100

80

60

Novénymagassag (cm)

40

20

B Ammonium-nitrat B Kalium-nitrat

9. dbra: Névények atlagmagassdga (forrds: sajat dbra, 2023)

4.2.2 Novekedési item:

A novények novekedési Uitemét a 10. dbra szemlélteti. Ezen jél Iathatd, hogy a 'Red
Burgundy’ fajta er6teljesebben fejl6dott, mint a z6ld fajta, a ‘Clemson Spineless’. Ezen feliil
elmondhaté még az is, hogy bar voltak a fejl6dés erGsségét illetéen kilonbségek, mégis
mindkét fajta esetében kiegyenlitett ndvekedési litemet figyelhettiink meg. A legmagasabbra
a 'Red Burgundy’ fajta ammonium-nitrattal (RA) kezelt névényei néttek, melyek atlagosan
155,98 cm magassagot értek el, ezzel szemben pedig a legalacsonyabbra a ‘Clemson Spineless’

fajta kdlium-nitratos (CB) szakasza fejl6dott, ezek atlagmagassdga 134,25 cm lett.
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Kililtetés utan eltelt id8 (nap)

10. dbra: Névekedeési iitem a tdpoldatozds idGszakdban (forrds: sajat dbra)

4.2.3 Terméshozam eredményei

Az 11. 4dbra az 1 t6re vetitett atlagos hozamot mutatja be mindkét fajta esetén.
Szignifikans kulonbséget kizardlag a kalium-nitrattal tragyazott piros fajtanal figyelhettliink
meg, ennek hozama (230 g/t6) elmaradt a tobbi kezeléshez viszonyitva (ahol a ‘Red Burgundy’
ammoénium-nitratos kezelésnél 290 g/t6, a 'Clemson Spineless’ mindkét kezelésénél pedig
egyforman 311 g/t6 termésatlagot produkaltak a névények). Az 11. abran jol latszik, hogy a
legtobb termést a szeptemberi hénap soran szedtiuk (Osszesen 569 g/t6). A latszdlag
alacsonyabb juliusi és oktdberi hozamok azzal magyarazhatdk, hogy ezekben a hénapokban
kevesebb napon at szedtiik a terméseket, mint augusztusban és szeptemberben. Az utébb
emlitett két hdnapban ugyanis végig szedtiik az okrakat, ehhez képest juliusban csak 22 napon

keresztiil, oktdberben pedig 13 napig tortént a termésszedés.
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M Jalius  ®Augusztus Szeptember Oktdber

350

300 a

250 b

Hozam (g)
N
o
o

[y
(%)
o

100

50

Ammaonium-nitrat Kalium-nitrat Ammonium-nitrat Kalium-nitrat

Red B. Red B. Clemson S. Clemson S.

11. ébra: Atlagos terméshozam (g/té) (forrds: sajdt dbra)

4.3 Beltartalmi vizsgalatok eredményei

4.3.1 Szarazanyagtartalom
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Red B. Clemson S.

B Ammonium-nitrat W Kalium-nitrat

12. abra: Szdrazanyagtartalom (forrds: sajdt dbra)
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A szdrazanyagtartalom meghatdrozas sordn kiderilt, hogy a piros termés(i 'Red
Burgundy’ fajta szdrazanyagtartalma szignifikdnsan magasabb lett a kalium-nitrat kezelés
hatasara.

A z6ld termésli Clemsonndl a kétféle mltragyakezelés hatasara a

szarazanyagtartalomban szignifikans kilonbség nem alakult ki. (12. dbra)

4.3.2 C-vitamin-tartalom
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Red B. Clemson S.

B Ammoénium-nitrat W Kalium-nitrat

13. dbra: C-vitamin tartalom (forrds: sajat dbra)
A C-vitamin-tartalomban szignifikans kiilonbség nem alakult ki az egyes fajtakon belil.

(13. &bra) Osszességében elmondhatd, hogy a zold termésii ‘Clemson Spineless’ fajta

alacsonyabb (12,5-13,5 mg/100 g) C-vitamin tartalommal rendelkezik.
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4.3.3 Klorofill
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14. abra: Klorofill tartalom (forrds: sajat dbra)

Az 14. 4bra alapjan elmondhatd, hogy a ‘Red Burgundy’ fajta esetében a mdtragya
kezelések szignifikans kilonbséget eredményeztek a termések klorofill tartalmdban. A zo6ld
fajtakban magasabb klorofill tartalom volt mérhet6, és ez a kezelések hatasara sem valtozott.
Az ammaédnium-nitratos kezelés hatdsara 152,5 mg/l, a kdlium-nitratos kezelésnél pedig 100,2

mg/| klorofill-tartalom alakult ki.
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4.3.4 Karotintartalom
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15. abra: Karotin tartalom (forrds: sajat dbra)

A 'Red Burgundy’ fajtdnal az ammaonium-nitratos kezelés magasabb karotin tartalmat
eredményezett (ammonium-nitrat: 42,3 pg/g és kalium-nitrat: 28,2 pg/g). A két fajta kozul
viszont a ‘Clemson Spineless’ fajta rendelkezett magasabb karotin-tartalommal (ammadnium-
nitrat: 62,8 ug/g és kalium-nitrat: 57,3 pg/g) és ezt a m(itragya kezelés nem befolyasolta (15.

abra).
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5 KOVETKEZTETESEK

A 2023 nyardn végzett okra termesztési kisérlet eredményei alapjan elmondhatd, hogy
tobb eltérés van a kisérletben alkalmazott két fajta, a piros termés(i ‘Red Burgundy’ és a zold
termési 'Clemson Spineless’ k6z6tt, mind morfoldgiai mind beltartalmi szempontbdl.

A csirazasi szdzalék meghatarozasat szolgdld elbkisérletben a ‘Red Burgundy’ fajtanal
70%-0s, a 'Clemson Spineless’-nél pedig 80%-o0s csirdzasi szdzalékot allapitottunk meg.

A palantaneveléssel kapcsolatban megallapithattuk, hogy habdr szdmos szakirodalomban
(Balazs et al., 1987; Hodossi, 1994; Hodossi,et al. 2001) olvashatd, hogy nem ajanljdk a
palantanevelést az okra esetében, arra hivatkozva, hogy ezek a fiatal novények rosszul birjak
az atlltetést, mi a termesztési kisérlet soran ezt nem tapasztaltuk. A kitiltetést kovet6en a 300
darab novénybdl minddssze 4 tovet kellett potolni.

A vizsgalt két fajta kétféle mlitragyds kezelést kapott, mindkét fajtanal hasznaltunk
ammoénium-nitrat és kdlium-nitrat mdtragyat is. Ezek a kezelések azonban a névények végsé
magassdgdra csak a ‘Clemson Spineless’ fajtanal voltak hatassal. Mig a kisérletben a ‘Red
Burgundy’ nem haladta meg a fajtaleirasban emlitett méretet, addig a ‘Clemson Spineless’-nél
a fajtaleirds szerinti 110-120 cm helyett 140 cm kordli atlagmagassagot értiink el.

Hozam szempontjabdl a ‘Clemson Spineless’ fajta teljesitett jobban és a m(itragyak nem
okoztak szignifikans kilonbséget, ellenben a ‘Red Burgundy’-nal, ahol egyértelm( kilonbség
mutatkozott a két kiilonb6z6 kezelés hatasara.

Kiszamoltuk, hogy hektarra vonatkoztatva a fajtak atlagaban korulbelil 8 t/ha
termésatlagot lehet elérni ilyen termesztési feltételek mellett. Ez természetesen nem kozeliti
meg azt a termésatlagot, melyet a f6 termesztéorszagokban (példaul Indidban, Nigéridban,
Szudanban, Torokorszagban, USA-ban) produkalnak, viszont magyarorszagi klimaviszonyok
mellett a 4 honapos tenyésziddszak alatt ez az eredmény kielégit6.

C-vitamin tartalom szempontjabdl a kisérlet eredményei nem hoztdk a Hodossi és
munkatarsai (2001) konyvében szerepl6, az okrara altaldanosan megadott 30 mg/ 100 g adatot.
Mig a 'Red Burgundy’-nal 21-22 mg / 100 g koriili értéket mértlink a laboratériumban, addig a
’Clemson Spineless’-nél csak 12-14 mg / 100 g volt az eredmény. Megallapitottuk, hogy a c-
vitamin tartalomra szinte egyaltalan nem volt befolyassal a haszndlt mdtragya tipusa.

A klorofill- és a karotin-tartalom esetében azt tapasztaltuk, hogy mindkét szinanyagbdl a

z06ld 'Clemson Spineless’ fajta volt gazdagabb.
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A novénytermesztési kisérlet soran csak a lisztharmat felbukkandsat tapasztaltuk csekély
mennyiségben, de ez nem okozott kart az allomanyunkban. A kartev6k kozil pedig szdmos
rovarfaj fordult el6 az okrakultirdban, amelyek 6sszességében sulyos kart nem okoztak,
egyediil a tdomegesen megjelené gyapottok-bagolylepke hernydja ellen kellett védekezniink
egyetlen egy alkalommal, ugyanis jelent6s mértékben karositottak az okra tokterméseit és

viragbimbait is.
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6 OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatom a hazankban kevésbé ismert zoldségnovény, az okra (Abelmoschus
esculentus L.) egy z0ld és egy piros fajtajanak termesztésérdl szol.

Vizsgdlatunk kozéppontjaban a két fajta, a 'Clemson Spineless’ és a ‘Red Burgundy’
Magyarorszdgon valé termesztése és a kisérletiink sordn alkalmazott két miitragya
hatékonysaganak értékelése allt.

A kisérletiinket a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem (Mate) Soroksari Kisérleti
Uzem és Tangazdasag Z6ldség Agazataban allitottuk fel 2023 nyaran. A teriileten szabadféldi
novénytermesztést végeztiink, melyhez fltetlen féliasatorban neveltiink paldntakat. A
paldantazdshoz a magokat aprilis 19-én vetettiik el, majd a névényeket 4-5 lombleveles korban,
junius 14-én Ultettlk ki a végleges helylkre. A névényeket az el6re kijelolt 4 sorba, 80 cm sor-
és 40 cm tG6tavolsagra Ultettik egymdstdl. A termesztés tovabbi ideje alatt szlikség szerint
elvégeztiik a kilonb6z6 novényapoldsi munkakat is, melybe beletartozott a gyomirtds, az
Ontozés (csepegtetbszalaggal), a tdpoldatok kijuttatdsa (6ntdz6kannaval) és a kartevék elleni
védekezés. A terméseket folyamatosan szedtik julius 10-ét6l egészen oktdber 13-3ig. A
névényallomany felszdmolasara oktdber 20-an kerdlt sor.

Az irodalmi attekintésben Osszegydjtott kartevék koziil kisérletiink soran csak a
gyapottok-bagolylepke hernydja okozott jelent&sebb karokat és ezzel szemben kellett egy
alkalommal vegyszeres kezelést alkalmazni.

A kisérletlinkben 4 egymastdl elkllonitett szakaszt vizsgaltunk, ezekbdl 2-2 szakasz
(szakaszonként 30 t6 okra) a ‘Red Burgundy’ fajtabdl és a ‘Clemson Spineless’ fajtabdl allt. A
fajtakon belili 2-2 szakaszba két kiilonb6z6 m(itragyat haszndltunk. Az egyiknél Ammanium-
nitrat mdtragyas, a masiknal pedig Kalium-nitrat mdtragyas kezelést alkalmaztunk és ezek
hatdsat tanulmanyoztuk. Minden tapoldathoz 15 liter vizbe 37,5 g m(tragyat kevertiink,
amiket hetente kétszer, junius 21. és szeptember 4. k6zott juttattunk ki.

A vegetacids iddszak alatt kiilonb6z6 méréseket végeztiink a ndvények fejlédésével és
hozamaval kapcsolatban, melyekb6l a magyarorszdgi termesztéssel kapcsolatos
kdvetkeztetéseket vontunk le.

A termések beltartalmi értékeit az egyetemiink Z6ldség- és Gombatermesztési Tanszék
laboratdriumaban vizsgaltuk. Mértik a termések szarazanyag, c-vitamin, klorofill és karotin

tartalmat is.
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A mitragya tipusa nem befolyasolta a C-vitamin szintet. A klorofill- és karotin-tartalom
tekintetében a ‘Clemson Spineless’ fajta magasabb értékeket mutatott mindkét szinanyag

esetében.
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