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1. BEVEZETES

A mai magyar gasztronémia kismértékben ismeri a szarvasgomba felhasznalasi lehetdségeit, a

hétkdznapi embernek teljesen elhanyagolhat6 ismeretei vannak errdl a fliszergombarol.

Hazéank annak ellenére, hogy kelet Europa legnagyobb triffla gyiijté €és termeld nemzete kis
mennyiségben fogyasztja ezt a kiilonlegességet. Pedig elddeink hiresek voltak ez iranyu
ismereteirdl. Europaban mindenképpen ismerds Hollos Laszld és Szemere Laszlo neve. A
szarvasgomba mar a kdzépkorban is ismert volt, még ha oly csekély is volt réla az akkori
embereknek az ismeretilk. Kevés hozza ért6 ember jarta az erddket, mégis amennyiben
lehetdségiik volt ra, gylijtotték, felhasznaltak és kereskedtek vele. A triftflak a kiilonlegességiik
miatt nem voltak olcsok, régen a tehetds emberek fogyasztottdk. A kiegyezés utani idészakban
nem csak a tarsadalmi valtozasok indultak be, hanem a természet tudoményok teriiletén is
jelentds fejlodés allt be. Hollos Laszlo: Magyarorszadg foldalatti gombak cimii miivében
foglalta 0ssze az akkori Magyarorszag teriiletén fellehetd szarvasgombdkat. Sajnos az I.
vilaghédbora utan a termdteriiletek €s a hozzaértd emberek elvesztek. A masodik vilaghabort
utani kultara azt a kevés tudast és ismeretet is ildozte ami megmaradt. Pozitiv iranyt valtozas
csak az 1990 évek kozepén indult be. Egyre népszeribbé valt a foldalatti gomba, ellenben ez a

lehetdség nem valt tarsadalom minden szintjén ismertté.

2010 utdn mar kezdtek az ismeretek felhalmozodni és a termOhelyeket is felkutattuk. A nagy
mennyiségli szarvasgombat a magyarorszagi altalanosan alacsony szintli gombafogyasztés
miatt kénytelenek voltunk Nyugat-Eurdpaban eladni. Ezen az allapoton még a klimavaltozas
rontott valamelyest, a természetes ¢él0helyeken csokkent a gytijthetd szarvasgombak
mennyisége. Pozitiv momentumként lehet értékelni az egyre novekvd szarvasgombas

iiltetvények szamat.

Mint minden &4gazatban vannak pozitiv ¢és negativ folyamatok. A szarvasgombahoz
kapcsolodo tevékenységek, vallalkozasok kdrében nem alakult a megfeleld ,,vallalati kutara”
a hagyomanyok és az elveszett tudas hianya miatt. A tanulmanyomban szeretném bemutatni a
teriiletre vonatkoz6 jogszabalyokat vazlatosan. A kereskedelmi forgalomba hozhatd ¢és az
értékkel birod szarvasgombakat, €s a veliik lehetséges mikorrhiza kapcsolatot kialakitani képes
novényeket. A klimavaltozas miatt a természetes él0helyeken csokkenni fog a gytijthetd triffla

mennyisége ezért a dolgozatomba az {iltetvény Iétesitésével kapcsolatos ismereteket
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szeretném bemutatni. Ugymint az inokulalds modszereit, és annak folyamatat. A
szarvasgomba felhasznaldsanak lehet0ségét amely az &agazathoz kapcsolodik. Kiilonds
tekintettel a kereskedelem, gyartas és a turizmussal kapcsolatban.

Bemutatom az eddig altalam tapasztalt ismereteket, ¢s jelenségeket, ezekre példat is hozok.
Az Osszefoglalasban felvazolom a hianyossagokat és teriiletek amelyen véleményem szerint

valtoztatni sziikséges.

2. TORVENYI SZABALYOZAS

A természetben gyiijthetd szarvasgombakrol a 24/2012. (III. 19.) VM. rendelet rendelkezik,

melyben pontosan meghatarozzak milyen feltételekkel lehet gytijteni a trifflat.

A rendeletben megfogalmazzak, hogy a gyiijtést végzdknek ismerniiik kell a gylijthetd fajokat
¢s azok gazdandvényeit, azok élohelyeit. A gyljtésre vonatkozd szabalyokat, idétartamokat,
¢s engedélyeket, kiilondsen a kutyaval torténd keresés esetén. A forgalmazas, ellendrzés,
kereskedés feltételeit. Az okmanyokban milyen adatokat kell rogziteni, (példaul: gytjtés
helyét, idejét, a fajok megnevezését, a szedett mennyiséget. stb.) Az ebeknek milyen
azonositoval, vizsgaval kell rendelkezniiik. Az értékesités soran milyen tanusitvanyokat kell a
vasarlok részére bemutatni. Egyes esetekben milyen kivételek vonatkoznak a gomba
szedésére; sajat tulajdonu erdében 20 dkg. vagy 3 darabot lehet sajat felhasznalasra szedni.
Gyljtés soran a felhasznalando eszkozoket a sziikséges jelzéseket és a magukndl tartando

okmanyok listajat. [1] Internet

3. SZARVASGOMBA

A novények jelentds része gyokér kapcsolatot alakit ki a gombakkal, amely mind a kettdjiik
szamara elonyds. A gombak a felépitésébdl adddoan fotoszintézissel nem képesek megoldani
az ,.energia” ellatasukat. Ezért mas modon kell azt megoldaniuk. A gombdk egy része a fold
alatt ¢l és itt nének az ugynevezett hifak. Stirti hal6zatukkal atszovik a talaj humuszos rétegét,
s kapcsolatot alakitanak ki a ndvényekkel a gyokereken keresztiil. Ezt a szimbidzist,
egyiittélést nevezziik a mikorrhiza kapcsolatnak. A Hartig halé — ahogy a gombafonalak

halozatat hivjdk — tobb funkciot 14t el. Internet szertien biztositja az informacié aramlast a
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novények kozott — pl. kartevok tdmadasa esetén — megoldja a két fél anyageseréjét. A
gazdandvény vizet és dsvanyi anyagokat kap a gombatol, cserébe szénhidratot, vitaminokat
adnak at. A gombaknak tobbféle szaporodasi stratégiaja van, konidiumos, termdtest képzés,
stb. Bizonyos stressz tényezok hatdsara termdtestet fejlesztenek. A gombak egy része a fold
felett novesztik ki a kalappal rendelkezd termdtestiiket, s a szél és az allati vektorok
segitségével szorjak szét a szaporitéanyagot. Sok esetben azonban mas stratégiat valasztanak
a szaporitd képletek tovabbitasara és a fold alatt fejlesztik ki a termdtestiiket. Ezeket nevezziik

szarvasgombanak.

3.1 Nyari szarvasgomba (Tuber aestivum)

abra 1. Nyari szarvasgomba (Tuber aestivum)

(Forras: https://depositphotos.com/hu/photos/truffle.html)

Az 1.-es abra szemlélteti a nyari szarvasgomba (Tuber aestivum) kiils és belsd kinézetét.
Lukacs ¢és Kiraly (2008) alapjan a kovetkezd képpen irja le a gomba megjelenését: termotest:
2 — 12 cm, fekete, barnas fekete, mérete eltérd, a mogyorotol az 6kol nagysagig. Formaja
piramis szerii, tompa varangyokkal a felszinén. Peridiuma' vastag. Nagy fajstulya gomba.
Alakja kiilonboz6 formdji a talaj 4svanyi tartalmatdl és a szerkezetétdl fliggéen, gumod
alakatol a lebenyesig. A gleba* kezdetben fehér majd barnas-sziirkés és egyben fehéren
marvanyozott, tomott. Nyomasra torik. Fiatalon vilagos, oreg kordban sotétebb. Illata

konnyed, éretten édes és a fott kukoricara emlékeztet. Aromaja 40-60° C koriilire melegitve

! Peridium: a szarvasgomba kiilseje

? Gleba: a szarvasgomba belseje



teljesedik ki a legjobban. {zét mogyorohoz hasonlatosnak irjak le. Spora: szine barnas, sargas
arnyalatu, alakja ovalis, felszinét strukturdlt sokszogli halozat szinesiti, atlagmérete 27x18
um. Hollos (1911) a spoéraméretek: 24-45x17-30 um-ként irja le, mig Szemere (1970) szerint:
24-60x17-42 um. ElShelye meszes, humuszos talajo lomberdékben, a gombafészekbdl
altalaban egy, néha t6bb példany is kiemelhetd. Eléforduldsa gyakori, egész Magyarorszagon
megterem. A termotestképzés majustol-decemberig torténik és ekkor gytjthetd. Ettol
fliggetleniil az év barmely szakaszdban megjelenhet. Jellegzetességei, a tobbi fekete szini
szarvasgombatdl megkiilonboztetik a termdétestet boritd jol fejlett varangyok, a sporak
mintizata €s a termOtest mérete. Latin nevének jelentése: nyari. A tolgyekkel, kozonséges
mogyoroval, torok mogyordval, europai bilikkel, fekete fenydvel 1étesit mikorrhiza kapcsolatot

(Kalmar és Babos, 1990). [26] Internet

3.2 Téli szarvasgomba (Tuber brumale)

dbra 2: Téli szarvasgomba (Tuber brumale)

(Forras: https://www.andareatartufi.com/quotazioni-tartufo-brumale/#google vignette)

A 2-es szamu abra mutatja be a T¢li szarvasgomba (Tuber brumale) megjelenését. A Tuber
brumale 2-6 cm nagysagu, de ritkan kézfej nagysagot is elérheti. Szine sotét sziirkésbarna,
né¢ha feketés-kékes arnyalattal, szabalyos gumo6 alakq, aljan néha kivehetd betiiremkedéssel.
Strukturalt feliiletli, dudorai 4-6 részre osztottak. A gleba husos, eleinte fehér, késébb sziirke-
violas, sotétbarnas-fehéren erezett. Szaga fiatal koraban kellemes, pézsma illata. Bar izletes
gomba, mégsem olyan értékes, mint a Tuber melanosporum. Tomléi gdmbolydedek, rovid
nyeltiek, 60-100x40-70 pm méretiiek, 1-6 de leginkabb 2-3 sporasak. A egyediilalldé sporak
mérete 38—65x24-37 um, mig a tobb darabbol allo 21-34x17-26. Sziniik barnadssarga.
Belsejiikben tobb apré méretii vagy 1-2 nagy alaka vakuolum helyezkedik el. Tiiskéik 2-4 pm
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hossztiak, tiiskések. Tolgy- és biikkerdokben, a nydari szarvasgombaéval megegyezd
természeti koriilmények kozott terem, Osszel €s télen, enyhébb tajakon, de melegkedveld,
ezért az erddvel szomszédos réteken is megtaldlhato, olykor a fak koronajatol tavolabbra is

fellelhetd (Szemere, 1970).

3.3 Fodrosbélii szarvasgomba (Tuber mesentericum)

abra 3: Fodrosbélli szarvasgomba (Tuber mesentericum)

(Forras: https.//tartufaie.it/tuber-mesentericum-vitt/)
Egész Eurdpaba megtalalhatdé szarvasgomba, a mészben gazdag, lombos erdket kedveli.

Termétest: 1-3,5 cm, fényes fekete, gdbmb alaka, erdteljesen strukturalt feliilettel, alapi
bemélyedéssel. Kiilsé jegyei részben megegyeznek a nyari szarvasgombaval. Gleba (hus):
fehér, késobb barna, fehéren erezett, rugalmas, kellemetlen, szirds illatt, katranyra
emlékeztetd szagu, ize nyersen enyhén katranyszerti, de ez illékony lehet, hiszen a minimalis
mértékben forgalomba hozzak ezt a gombat. Spora: barndssarga, barna, marvanyos
megjelenésti, a belsejében gyakran tovabbi erezet lathatd, mérete a tiiskékkel 26-35(-52) x 22-
29(-37) um. Fellelhetésége megegyezik a nyari szarvasgombaéval, meszes, humuszos talajon,
mogyord, tolgy, gyertyan alatt. El6fordulds: a Duna jobb ¢és bal partjdn Budapest kornyékén,
helyenként tomeges. Termotestképzés: nyaron, még szaraz idoben 1is megtalalhato.
Jellegzetesség: alapi bemélyedés, szarazon is fényes fekete szin, kellemetlen szag, iz. A neve
egy gorog szo, melynek jelentése: fodros és a marvanyossag mintajara utal (Lukécs és Kiraly,

2008).



3.4 Nagysporas szarvasgomba (Tuber macrosporum)

abra 4: Nagysporas szarvasgomba (Tuber macrosporum)

(Forras: https://ersekeden.hu/hu#szarvasgombak)

Mogyord did nagysagu, esetenként nagyobb méretii. Kiilsé forméja valtozatos gdombolyt,
lebenyes tobbségében szabalytalan. Felszine vordsbarna, sot feketés is, rozsddsan arnyalva.
Apro, kiilonféle nagysagl szemolcsokkel fedett, ezek nagyito alatt kisebb terekre osztottaknak
latszanak. Lathato alapi része van. Belseje merev, sziirke vagy bibor barna alapon fehér, majd
barnas marvanyozassal. Eleinte fokhagyma-, majd hagyma szagu, hasonlit az olasz fehér
szarvasgombaéra. Nagy tomldi a vorOsbarna pontocskék alakjaban mar szabad szemmel is
megfigyelheté meg benniik, szélesek, méretiik 90-140x70-90 um, 1-2, néha 3, esetleg 4 spora
talalhat6 belsejiikben. Sporai igen nagyok. 38x28 mikronosak a 40-82x45-60 um méretiiek az
I-sporas tomldben. Kezdetben okkerszinliek, majd sotétbarnak, aprod recékkel. Nyartol télig
terem, agyagos talaju hegyeken, tolgy-, nyar-, gesztenye fak alatt, utak, patakok mentén.
Eurdopéban nagy részén megtaldlhatd pl. Karpat medencében, Olaszorszdgban. Hazankban

Baranyaban, Heves, ritkan Jasz-Nagykun Szolnok megyében (Szemere, 1970).



3.5 Isztriai szarvasgomba (Tuber magnatum)

dbra 5: Isztriai szarvasgomba (Tuber magnatum)

(Forras: https://trufflecart.com/types-of-truffles/fresh-tuber-magnatum)

Szabalytalan gumo, A termdhelytdl és a gazdandvény fajatol fiiggden eltérd a formaja és a
szinarnyalata, A szarvasgombak koziil ez a faj a legvaltozatosabb, lapostol a szabalyos
gombolyliig. Mérete a mogyorotdl az 6kdl nagysaglig valtozik. Peridiuma sima felszinnel
rendelkezik, esetleg kisebb egyenetlenségek, repedések, foltok borithatjdk. A gleba kemény
szerkezetli, jelentds marvanyozottsaggal, fiatal kordban fehéres, bézsszinli vagy sargéasfehér,
végiil mogyorobarna, ritkdn taldlhaté benne bordods elszinezddés. Az aszkuszokban 1-4
nagyjabol gombolyl spora lelhetd. Sziniik fako sargasbarna, méretiik: 24-33x21-32 um. A
spora felszine racsos, hozzavetdlegesen egyenletes sokszogii haloval. Termésido: oktdbertdl-
decemberig terem, a klasszikus termdiddszak oktober masodik harmadik hetétdl és november
masodik hetéig. Ha enyhe az iddjaras, december végéig terem. Az Appenninek mellett a
Balkanon 1évd Isztriai-félsziget a legismertebb eléforduldsa. Az eltelt harminc azonban
egyértelmiivé valt, hogy gyakori a Dél-Europa keleti részén, kiilondsen Szerbidban, de
megtalalhatdé Bosznia-Hercegovindban, Montenegroban is. Valoszintileg errdl a teriiletrdl
terjed el a nyugati iranyba, az ,0lasz csizman” keresztiil az Alpok déli nyulvanydig.
Nagyszamu mikorrhiza partnere koziil hazankban kiemelkedd fontossagli a kocsanyos tolgy
¢s a fehér nyar. TOllink délebbre nagyobb mértékben megtalalja életfeltételeit, gyakori gyokér
kapcsolta a gyertyan, mogyord, tolgy fajokkal. Illata nagyon erdteljes, fokhagymat juttatja
eszlinkbe, de anndl kifinomultabb. Az egyik legdragabb, legexkluzivabb faj. A 24/2012.
(IT1.19.) miniszteri rendelet szerint oktober 1-t0l december 31-ig gyljthetd, a rendeletben

foglalt feltételekkel.[2] [3] [26] Internet
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3.6 Homoki szarvasgomba (Mattirolomyces terfezioides)

abra 6: Homoki szarvasgomba (Mattirolomyces terfezioides)

(Forras: https://www.facebook.com/groups/2154074504821644)

A 6-0s szamu abran lathatdo a homoki szarvasgomba (Mattirolomyces terfezioides) teljesen
egyediilallo Europaban, mert csak a Karpat-medencében talalhaté meg, a Duna altal feltoltott
homokos teriileteken. Fellelhetd a Szentendrei szigeten, G6dolléi dombsagon. Solt, Kecel,
Baja kortil eltertiil6 teriileteken. Gazdandvénye az akac, mellyel a gyokérkapcsolatat pontosan
a mai napig nem tudtak meghatarozni Dr. Bratek Zoltan, Dr. Kovacs M. Géabor az ELTE TTK.
oktatoi, kutatdi vizsgaltak a kapcsolatot, nem egyértelmii, hogy az anyagcsere, aposztrof vagy
mikorrhiza moédon torténik. Az akdcon kivil megtalaltdk gylimolesfak, ill. zoldségek
kozelében is. Meszes talajt kedvel. A termdtest 6-12 cm atmérdjii gomb formaja szabalytalan
alaka, gumoszerli. Gyakorta a talajt is megrepeszti, igy konnyen lathato a felszinen. Fiatalon
vilagos, fehéres a folyamatos fejlodés hatasara a szine valtozik eldszor okkersarga, majd
késObb vorhenyes lesz a peridiuma. A termérész fehéren marvanyozott. Kezdetben illata
kellemes, késébb undoritd lesz a szaga, ize édes a cukorrépanal magasabb cukortartalma
miatt. A kdzokbe egyenetleniil keriilnek bedgyazodésra a szintén szabalytalan alakt tomldk,
melyek 90-130%35-55 um nagysaguak. A sporak 15-19 pm méretiiek, hal6zatos rendszerrel
boritott, ezek sarkain kiilonb6z6 pontokon tompa vagy hegyes tiiskék allnak ki. A tomldben 8-
8 spora talalhatd. Desszertekben hasznaljak, jelenlegi tuddsunk szerint a fehér akéccal
(Robinia pseudoacacia) van mikorrhiza kapcsolata Nyersen mérgez6[4][5](Kalmar és Babos,

1990).
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3.7 Fehér szarvasgomba (Tuber magnatum)

dabra 7: Fehér szarvasgomba (Choiromyces meandriformis)

(Forras: https://www.pharmanatur.com/Mycologie/Choiromyces%20meandriformis.htm)

A 7-es szamu abra szemlélteti a Fehér szarvasgombat (Choiromyces meandriformis). Dio-,
okol, néha gyerekfej nagysagl, stlyban fél kg-ig n6vé nagy gomba. Termdteste vilagos
sargasbarna vagy piszkosfehér, gyakran repedéses, olykor pipos gumoé formaju. A peridiuma
kb. 1 mm vastag, husos, nem hizhato le. Belseje tomott, nem kamras, hiisos fehér alapon alig
sOtétebben marvanyozott. Hosszu nyelli tomléi vastag bunko6 alaktiak, 100-180x35-70 um
méretben. 1-1 tomlében leginkabb 8-8 spora talalhatd. A spordk gombdlytiek, a tomldkben
szabalytalanul fekvok, szintelenek, majd sargasbarndk, 18-30 mikron méretiiek. Felszinlikon
rovid vastag, palcika alaku, tompa, egyenes, vagy gorbiilt tiiskék lathatoak. Biikkosben,
elegyes erddkben ritkan fenyvesekben homokos esetleg agyagos kis mélységben lehet
megtalalni juliustol szeptemberig. Rendszerint egy fészekben tobbet is lehet talalni. Az aszalt
gomban az erezés vilagosabb marad, husa sargasbarnara szarad. Allaga Tuber-szeriien
megkeményedd. Szaga a fott kukoricara emlékeztetd, s olyan erds, hogy aki ismeri a szagat,
csendes, meleg nyari napokon szag utan is megtalalja termé foltokat. ize j6, az idésebb
példanyokbol és az aszalt gombabdl késziilt étel azonban ragods, ezért ezeket csak kifézik — a
leve miatt — vagy meg0rlik, s igy keriil a pastétomokba. Szoktak vajban kisiitni, de eszik

nyersen is, megvajazva, sézva (Hollos, 1911).
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3.8 Késoi szarvasgomba (Tuber borchii)

abra 8: Késoi szarvasgomba (Tuber borchii)

(Forras: https://www.welshtruffles.com/products/white-truffle-bianchetto-tuber-borchii)

A 8-as képen lathatd késoi szarvasgomba (Tuber borchii) terméteste 1-5 cm. mogyord, kisebb
alma nagysagu, fiatal kordban a peridiuma fehér kissé molyhos, késébb okker sarga szin,
¢retten vOrosbarna sima feliiletli, ritkdn szemolcsds. Szabalytalan gémb, hoporjas gumo
formaji. Glebdja kezdetben fehér, majd piszkos fehérré, végiil voroses barnara szintiek, A
1€gz6 csatorndk fehérek melyek kifutnak a peridiumig. Eldszor szagtalan, majd késobb
foldszagi, Aromdja megfeleléen harmonizdl a tavasszal termd spargaval. Az aszkuszai
ovalisak vagy gombolydedek, 65-10x85 um nagysaggal. A tomlékben 1-3, néha 4-5 spora
helyezkedik el. Ezek mérete 46-51x41-45, 29-41x25-36 wm nagysagltiak a darabszamuktol
figgden. El6fordul csaknem gombdlyi, 20x17 pm méretli spora. Elegyes erdd felsd rétegében
agyagos, homokos talajban terem, egyenként vagy fészekben. Hazankban, Szekszard mellett
talaltadk meg egy fekete fenyvesben 2018 kornyékén. Kordbban csak Szemere Laszlo, és
Hollos Laszlo talalt beldle néhany példanyt. Novembert6l marciusig lehet a termdtestet

megtalalni.
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3.9 Perigordi szarvasgomba (Tuber melanosporum)

abra 9:Perigordi szarvasgomba (Tuber melanosporum)

(Forras: https://antropocene.it/en/2022/12/29/tuber-melanosporum-2/)

A Tuber melanosporum Franciaorszag ,fekete szarvasgombdja”, Dél-Eurdépaban 6shonos
szarvasgombafa. A vilag egyik legdragabb gombdja. A termdtestek gombolyl sotétbarna
termdtestek, feketés barna peridiummal, kis piramis alakt csucsokkal. Erdteljes, aromas
illatuk van, eperre, szaritott gyiimolcsre, nedves foldre illatot drasztanak. ize amely a gomba
melegitése utan teljesen kifejlodik, enyhén borsos és keserti. SzobahOmérsékleten tarolva az
aromas vegyiiletek lebomlanak, mig a fagyaspont (0 °C) koriili tarolas e vegyiiletek fokozott
szintézis¢hez vezet. Kisebb alma, emberi 6kol nagysagot eléri a méretiik, de ennél vannak
nagyobb példanyok pl.: 2012-ben taldltak Dordogne-ban, tdmege 1,277 kilogramm. A
glebajuk kezdetben fehér, majd sotét. Fehér erek jarjak at, amelyek az ¢életkorral
megbarnulnak. A spérak elliptikusak, mérete koriilbeliil 22—-55%x20-35 pum., sotétbarnak és
nagy tiskék boritjdk kezdetben fehér, majd sotét Koriilbelil 1000-2000 eurds
kilogrammonkénti araval a fekete szarvasgomba a masodik legdragabb szarvasgomba a fehér
szarvasgomba (Tuber magnatum) utan, €s az egyik legkeresettebb ehetd gomba a vilagon. A
f6zés soran a fekete szarvasgombat a hus, hal, levesek, sajtok €s rizottd izének finomitasara
hasznaljak. A fehér szarvasgombaval ellentétben a fekete szarvasgomba aroméja nem csdkken
hevitéskor, hanem intenzivebbé valik. Leggyakrabban egy edénybe vagy annak tetejére

borotvaljak nyersen, vagy j6 mindségii olivaolajjal vagy vajjal atitatva.
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3.10. Gyiijthetéség

A felsorolt szarvasgombafajtak koziil, mindegyik szabadon gytjthetd, kivéve a lista két utolso
elemét. A Kés6i és a Perigordi szarvasgombdk a torvényi szabalyozas szerint nem szedhetdek.
A Tuber borchiinak azért van jelentésége mert olyan idészakban lehet megtalalni amikor mas
fajt mar nem vagy csak kis mennyiségben lehet gyiijteni. Egy nemrégiben megjelent
tanulmany szerint, a Tuber melanosporumot pedig a kornyezetvaltozas miatt lehet hazdnkban

sikeresen termeszteni. (Habtemariam, Cseh és Bratek 2023)

4. A SZARVASGOMBA GAZDANOVENYEI

A mikorrhizds gombak szama igen nagy. Ilyen példaul a fonalas gomba, a talajpenész, de
ugynevezett nagy gombak is. A kapcsolat masik oldalan 1évé ndvénytarsak elsdsorban az
erdei fak ugymint tolgy, biikk, gyertyan, fenyd, hars, mogyoro. (Kalmar, 1982). Bar ezek a
gombak gyiimolcsfakhoz, sét lagyszara ndvényekhez is tudnak kapcsolodni esetenként, most

az erdei fak bemutatasara fogok koncentralni.

4.1. Kocsanyos tolgy (Quercus robur)

Hazankban az Alfoldon a galériaerd6kben ¢és a hegyvidéken 400-800 méter kozott lehet
megtalalni a hiivosebb, csapadékos teriileteken. Allomanyban eléri 40-45 m-es magassagot,
torzse egyenes, koronaja keskeny. A maganyosan all6 fak korondja gémb alakt, agai szinte a
foldig visszazarnak. Levelei teteje kissé viaszos, hatoldaluk halvanyabb, sziniik sotétebb
kékeszold. Lemeziik a fels6 harmadaban kiszélesedik, karéjosak, rovid nyéllel. A torzse
bardzdalt. Porzos virdgzata 3-4 cm hosszl, kettés bogas barkaba rendezddnek. Termds
virdgok 2-5-6sével, hosszi nyélen tlilnek. Pikkelyes, csésze formaju kupacsban fejlédo
makkok hosszu ny¢l végén helyezkednek el. Fénykedvel6 a kiilonboz6 éghajlati viszonyokat
elviseli, eltliri a tavasz fagyokat A talaj tdpanyagtartalméaval szemben igényesebb mint a rokon

fajai. A termését a sertések taplalasara hasznaltdk. Kemény fajat sok teriileten felhasznaljal,
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pl. butoripar. A természetgyodgyaszatban a kérgét hasznaljak fel. A szarvasgomba fajok koziil
a Tuber magnatum, Tuber aestivum ¢és Tuber brumale szimbiontdja. (Keresztesi, 1967,

Chevalier ¢és mtsai, 2005)

4.2. Biikk (Fagus sylvatica)

Ko6zép-Eurdpa természetes erdeinek legdomindnsabb faja. Kérge sziirke, kemény vékony és
sima, majd Oregkordban repedezett. Egyenes torzsii 40 méter magassagot is elérd fa. A
maganyosan allo fa terebélyes korondt noveszt, zart erddben a fa hosszii egyenes torzse
felkopaszodik, a korondja feltorlédik. Az hegyek faja a hideget és nagy meleget nehezen
viseli, érzékeny a nagy szelekre és a hosszan tartd szarazsagra. A talaj tdpanyag tartalmaval
szemben igényes, az lide talajokat kedveli. Elsdsorban a hegyek hiivos északi oldalat kedveli.
Gydkere: erdtejes, elagazd, sekélyen novekvd, ezért érzékeny a nagy szelekre. Levelei
bérnemiuiek, hosszuak 5-10 cm-esek, ép €liiek vagy kevésbé hullamosak. A fiatal levelek kissé
pelyhesek, késobb feliil kopaszak a fondk oldalon gerincek mentés az érzugokban molyhos
marad. Viragai egyivartiak, egylakiak. Termése tiiskés kupacsi makk, oktoberben érik és
hullik ki Az ehetd makkocska kb. 2 cm hosszu, harom éli. Csak idos koraban fordult termore,
akkor is ritkdn terem. Lassan novekedik, az arnyékot jol tliri., amennyiben felszabadulnak
akkor gyors novekedésnek indulnak. 80-100 éves korukig fejlddnek majd ezutan lassul a
novekedésiik. 200 ¢élnél tovabb ritkan él. A faanyagat sokrétlien lehet felhasznalni, kivald
anyaga a faiparnak rétegelt lemezt, butorokat, haztartasi eszkozoket készitenek beldliik. A
biikk pajzsteti és a biikkgally tetlin kiviil nincs mas karositojuk. A szarvasgomba fajok koziil
a Tuber aestivum és Tuber mesentericum szimbiontdja. (Chevalier és mtsai, 2005, Roloff

2018, Schiitt és mtsai, 1992)

4.3. Kozonséges gyertyan (Carpinus betulus)

Ez a faj a mogyorodkkal kozos csaladba tartozik. A magassaga ritkan haladja meg a 25 métert
¢s az 50 cm-es atmérét. Torzse egyenes, bardzdalt, ovalis. A lombkorona a torzs végétol
vékony agakra oszlik. Lassan nd, ritkan ¢l 100 évnél tovabb. Kontinentalis faj, jol tiiri a téli

hideget, a nyari meleget is elviseli. A talajjal szemben nem igényes, neutroklin fajnak
16



tekinthetd, mert az enyhén savas és a meszes talajt elviseli, ha tdpanyagokban gazdag. Az
1d6szakos vizboritottsagot jol viseli. Nehezen viseli viszont a nyari szarazsagot az agyagos-
meszes talajon. Kismértékben elviseli az arnyékot, jobban kedveli a szabad napfényt. A
gyertyan a tolgyesekkel kozos elegyesekkel talalja meg az optimalis életfeltételeit. Hajtasai
szlirkésbarndk, enyhén szérosek. Levelei 4-10 cm hossziak, megnyult ovalisak, szort
allasuak, rovid csticsban végzddnek, duplan fiirészeltek, apré fogakkal. Az élvall aszimmetriat
mutat, levelei fényesek, feliil élénk- vagy sotét zoldek alul az erezett szérds. Aprilisban-
majusban viragzik, egylaki, szélporozta. A virdgzat 3-5 cm hosszusagu, a kupacslevelek
halvanyzoldek, haromkaréjosak. A kupacslevelek aszimmetridja miatt a sz¢l tdvolabbra ropiti

a magokat. Faja kemény szerszamokat, alkatrészeket készitenek beldle.

A szarvasgomba fajok koziil a Tuber macrosporum, Tuber aestivum és Tuber melanosporum

szimbiontaja lehet. (Chevalier ¢s mtsai, 2005, Godet 2019)

4.4. Fekete fenyo (Pinus nigra)

Az egyik legelterjedtebb feny6 fajta hazankban. Fenydink koziil a legigénytelenebb, ebbdl
adodoan az erodalddott, gyenge termdteriileteken, homokon is megél. Tobbségében a meleg,
mészalapkozetli, a kozép-hegységek dolomitosaiban, karszterdOben, szaraz tolgyesekben,
alfoldi homokpusztakon lehet vele talalkozni. A meleget jol birja, fényigénye alacsony, ezért
az allomanyai zartabbak. Fiatalon kupos, késébb ernydszertien kiszélesedik. Torzse egyenes,
gyakran villasan eldgaz6. Gyokerei a talaj mentén eldgaznak karogyokeret minimalisan
noveszt. SOtét sziirkésbarna kérge fiatalon apré pikkelyes, az idésebb faké mélyen repedezett,
lemezes. Hajtésai vilagosbarna, a késObbiek soran striin, tomotten allnak ezért a feketefenyo
koronaja sotétebbnek tiinik. Sotétzold, kemény, merev, tlii parosaval iilnek a torpehajtasokon,
hossztsaguk 10-15 cm szurds hegytliek, nem vagy alig csavarodottak, keresztmetszetiik lapos,
félkor alakt, élettartamuk 4-5 év. Egyivaru, egylaki, porzos virdgai sargdk, melyek
csoportosan veszik koriil az 0j hajtasokat. A termds virdg €lénkpiros, né¢ha bordo. Termése: 6-
8 cm hosszu, vilagosbarna, a tobozok rovid kocsanyon ndnek, két év alatt érnek be. Magjai
tojasdadok, 6 mm hosszuak. Kartevdje alig van gombak, rovarok, vadak nem okoznak benne
jelentds kart a magas gyanta tartalma miatt. A szarvasgomba fajok koziil a Tuber aestivum

szimbiontéja lehet. [6] Internet
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4.5. Kozonséges mogyoro (Corylus avellana)

A kozonséges mogyord (Corylus avellana) a nyirfafélék (Betulaceae) csaladjaba azon beliil a
mogyoré nemzetben szerepld cserje. Eurdpa nagy részén fellelhet6. Hazankban &shonos,
altalaban a hegyvidékeken és a dombsagokon talalja meg maganak életfeltételeket. Sokagu,
egyenesen felfel¢ torekvd bokor, mely 5-6 méter magassagot is elérhet. (Kremer, 2002).
Mészkedvelo, szarazsagtiird, vizenyds, agyagos talajokat kertili. A valtozatos éghajlatot jol
viseli, hideg ellenallo képessége jo. (Chevalier €s mtsai, 2005). J6 ndvekedéshez, humuszban

¢és asvanyi anyagokban bdvelkedd talajra van sziiksége.

Riigyei zoldesbarndk, szérosek, sokpikkelyesek, 5-6 mm nagysaguak szort, valtakozo allassal.
Hajtasai vildgosbarnak, hajlékonyak, vilagos paraszemodlcsokkel. Levelei hegyesek,
forditottan ovalisak, széliikk kétszeresen flrészes. Felvaltva, két oldalon helyezkednek el, a
felfelé torekvd hajtasokon pedig spiralisan. A levelek hatuljan az erek kidudorodnak, kissé
szOrosek. Virdgai egyivaruak, egylakiak. A néviragok a riigyek csticsabol csak kiallo piros
bibéikkel latszanak. A kettesével-négyesével 16gd6 himbarkak tomottek, vilagosbarnak.
Februarban-marciusban nyilnak, parosaval 16g6 barkak tomottek, vilagosbarnak. A néviragok
piros bibéikkel kilatszanak a riigyek csucsabol. Makkok szeptemberben érnek a leveles
kupacsban. Faja szort likacst, szines gesztli, kemény. Gyokérrendszere nagyon intenziven
elagaz6. (Diill és Kutzelnigg 2005) A szarvasgomba fajok koziil a Tuber aestivum és a Tuber

mesentericum szimbiontaja lehet.

4.6. Torok mogyoro (Corylus colurna)

A rendszertani besorolasa szerint a torok mogyor6 a nyirfafélék csaladjaba, azon beliil is

mogyord nemzetségbe tartozik. A természetes elterjedése hazank déli hatarahoz kozelit.

A magasabb hegyek eldhegységeinek ill. a dombsagok faja. Természetben Magyarorszaghoz
legkdzelebb, a déli Karpatok északi oldalan 400-600 méter magassagban elteriild
erdéségekben talaljuk meg. A kisebb magassagokban dioval, fentebb virdgos korissel alkot
tarsulast. Kedvezd szamdra az dsvanyi anyagokkal, vizzel jo ellatott teriilet. Szereti a fényt és
a meleget, mindezek ellenére jol tliri a terhelt varosi leveg6t, és a erodalodott, gyenge, szaraz

talajokat. Fiatalon formas, szabdlyos, kiipos vagy tojas alaku a korondja, értékes disznovény
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melynek magassaga elérheti a 15-20-es magassagot. Egyediilallé torok mogyoré fa nagy
méretli koronat noveszt. Zart dllomanyban a magassaga 25 méter, 200 évet is megél. Erdében
egyenes, hengeres torzset fejleszt, 20 éves koratol terem. A tobb éves agakon a kéreg sziirkén
parasodik. Torzse a téli fagyokban,és a nagy meleg hatasara sem reped meg a keletkezd
fesziiltségektdl. A mogyord cserje valtozatatol eltéréen nem nevel fattyuhajtasokat. Levelei
sziirkészold, széles, tojas formajuak, 8-12 cm hosszuak flirészes széliiek. Viragzasa tél végén
kora tavasszal kezdddik, a him ivart barkai 5-8 cm hosszuak lecsiingéek, a néivartiak aprok,
alig vehetdek észre szinlik rozsaszin. Termései mélyen rostos kupacst Osszetett, gdmbdlyli
termést képeznek. A kopancsok a Corius avellanaénal kisseb kupos makkokat rejtenek. A
szarvasgomba fajok kozil a Tuber aestivum ¢és a Tuber melanosporum szinbiontaja lehet.

(Chevalier és mtsai, 2005)

4.7. Kisleveli hars (Tilia cordata)

abra 10: A kislevelu hars (Tilia cordata)

(Forras: https://www.larixfaiskola.hu/kislevelu-hars/)

A kislevelii hars (Tilia cordata) rendszertanilag a zarvatermok torzsének, ndvények
osztalyanak malyvaviraguak rendjének, hars nemzetségének, harsfaforma alcsaladjanak az
egyik faja. A fiatal ndvény kérge sima és zdldesbarna, a feln6tt példanyoké pedig haloszeriien
repedezett. Faja vorosld fehér szinli. Magassdga néhany forras szerint 20-25 méter mig
(Chevalier ¢és mtsai, 2005) szerint akar 30 méter is lehet. Torzse 1,5-2 méter atmérdjiire
fejlédik ki. Meglepd adat annak tiikrében, hogy lassti novésii. Emellett, viszont akar tobb szaz
évig is elél. Eléfordulasukat tekintve az északi félteke mérsékelt éghajlatu teriiletein talalhato
meg, kb. észak Spanyolorszagtdél Oroszorszagig. Szamuk emelkedik délnyugat Europa
iranyabol észak-kelet Eurdpa felé. A kis levelii hars meleg igénye joval kisebb, mint a nagy
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levelii harsé (Ellenberg 1996), és akar -34 °C fokos hideget is eltiir (Jensen 2003). Haz koriil
remek térelvalasztd és egyben gyogytea alapanyagot szolgéltatd ndvény (Dobrai és mtsai
1988). Lombkorondja ovalis, agazata €s levélzete siirli. Levelei kis méretiiek (5-8 cm) és sziv
alakuak, fonakja kékes-zold szinti. Csucsai hegyesek, szélei fiirészesek. A levél érzugaban
rozsda szinli szOrpamacs nd, ettdl eltekintve a levél sima feliileti. Alkalmanként fagyongy
tamadja meg (CABI 2016). A kisleveli harsfa levele nagyon jol bomlik Ennek a
tulajdonsagnak kdszonhetden dsvanyi anyagokban gazdag az avarja, ezzel az egyik leginkabb
talajapold fafaj (Fromm 2001). Viragzata ( mely a 10-es szdmu abran lathatd) sargas-fehéres,
a csésze, a sziromlevél és a bibe is Ottagl. Virdgai bogernydben nyilnak, melyek 4-12 cm-
esek. Termései simak és gomb alaktiak. Mikor a termés mar érett, forogva esik a fardl le.
Mivel a termés a fellevéllel egyiitt hullik le, igy messzire el tudja juttatni a szél. Koriilbeliil
junius kozepétdl viragzik (nagyjabol a nagylevelii hars utan két héttel) (Dobrai és mtsai
1988). A taptalajt tekintve nem nagyigényl akar 10szos, agyagos vagy valyog talajon is megél
(Schiitt és mtsai 1992). Leginkabb olyan savas talaju tolgyerdokben érzi jol magat, ahol biikk
nem talalhaté meg. (Ellenberg 1996). Kedveli a félarnyékot, a nedves talajt, de a humuszosat

nem (Chevalier és mtsai, 2005). Szarazsagtiir6 faj. (Dobrai és mtsai 1988).

5. TERMESZTES

5.1. A termesztésrol altalaban

A megfelel6 mennyiségli és mindségli szarvasgombat csak kontrollalt koriilmények kozott
lehet gazdasagosan termelni. Mivel a szarvasgomba obligat ektomikorrhizas faj, ezért
ugynevezett mikorrhizalt faiiltetvényen lehetséges termeszteni (Jakucs, 2009) Az eredményes
iltetvény kialakitasanal a kovetkezd feltételekre kell odafigyelniink. Lényeges a teriilet
elhelyezkedése az adott gomba igényinek megfelelden, - hegyvidéken, dombos teriileten,
¢északi vagy déli oldal az adott fajnak megfelelden, stb. A teriilet vizkapacitdsa. A védelem
biztositasa a novényevod allatokkal szemben. A talaj szerkezete ill. a 4svanyi anyag
ellatottsaga. A megfelelé mennyiségli ont6z6viz hosszl tava biztositasa. Az elokészités soran
a leglényesebb a megfeleld szakértdk bevonasa, ill. az iiltetvény miikddtetéséhez sziikséges

szakmai ismeretek elsajatitdsa. A szakértd a helyszini bejards soran meghatarozza, hogy a
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kitettség alapjan a foldteriilet alkalmas-e a telepitésre. Sziikséges a talajrétegek szintjeinek a
feltarasa - A, B, C szint- és a makrdo ¢és mikr6 &svanyi anyagok meghatarozasa
laboratoriumban- humusz, mész, és az oldhatd dsvanyi anyagok menyisége, ill. a herbicidek
mértéke -. Ezen adatok és a kornyezet vizsgalata alapjan a szakértd egy telepitési tervet,
szakértdi véleményt készit az liltetvény kialakitasdhoz. A javaslat tartalmazza a sorok iranyat.
A felhasznaland6 gazdandvények listajat, a sor €s a t0 tavolsagok meghatdrozasat. A
csemetekert kovetkezO 6 évben torténd technoldgiai utasitdsait. A talajboritottsaghoz
szlikséges gyepszintet alkotd ndvények listajat. A talaj lazitds és talaymunkdk idOpontjait, a
megleld idében kijuttatandd csapadék mennyiséget. Az évek soran sziikséges korona alakitasi
feladatokat. A tulajdonosnak a feladata ezen munkak megszervezése és a sziikséges ismeretek
elsajatitdsa és végrehajtasa. Az eredményes miikddéshez sziikséges egy kiképzett kutya
beszerzése vagy felnevelése, kiképzése szakértok irdnyitasaval. Az eddigi tapasztalataim

vegyesek.

5.1.1. Gyiiré

Gyur6é mellet taldlhatd egy kb. 2.000 m?-esiiltetvény amely a néhai tulajdonos altal lett
telepitve. Az gazdanovények kozonséges gyertyanbol, kézonséges mogyordbol, molyhos
tolgybdl és fekete feny6bdl lettek iiltetve, nyari szarvasgombaval inokulalva. A telepités soran
a kiilsé kerités telepitése elmaradt. A telek megkozelitéleg Eny.- Dk. iranyu, a volgy aljan, egy
pataktol nem messze helyezkedik el. A kornyéken a Tuber aestivum jellegzetes jelzd
novényeit lehet megtaldlni, pl: mezei zsurld, varjutovis, erdei gyombérgyokeér, stb. A sor és to
tavolsdg 4x4 m. Mindazok ellenére, hogy az iiltetvény a kezdetektdl kezdddden nem volt
megfelelden gondozva a kozdnséges gyertyanon mégis termotesteket lehet talalni. A bejarasok
alkalmaval mindig taldltunk termoétesteket minimalis mértékben. A kis mennyiség annak
koszonhetd, hogy az iiltetvény kozepén egy borzvarat talaltunk. Az egyik ellenérzéskor
megszamoltuk, 50-nél tobb feltirt gombafészket talaltunk a borz haromszog alakl tirés

nyomaval.
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5.1.2. Tata

Egy kis teriiletii, korbe keritett iiltetvény kertilt kialakitasra. A gazdandvény kozonséges
mogyord kb. 3x3 méteres sor és totdvolsaggal, a korona 6sszezart. A locsolds a cserje felett
van megoldva a természetes koriilményeket utdnozva. Az iiltetvénynek termore kellett volna
fordulnia, ez nem tortént meg. A tulajdonos agrar végzettségii, onadlléan végezte el a telepitést,
nem volt szakértdi jelentés készitve. A talaj tomornek és levegbtlennek tiint a masodik
bejaraskor is. Egy darab Tuber rufumot taldltunk. Javaslat az ellendrzés vezetdjétol a

kovetkezd: a talaj levegdztetése, ill. a spora potlasa.

5.1.3. Balatonvilagos

Erdételepités, Unids palyazati timogatassal. A telepités jelenleg 2,5 fél éves.

Eredményeket még nem lehet varni téle. A telepités soran minden eldirt szabalyt betartottak.
Elvégeztették a sziikséges vizsgalatokat a szakértokkel. Végrehajtottdk a megfeleld talaj
elokészitési munkalatokat, megoldottdk a vadvédelmet. Mivel erdd telepitést hajtottak végre a
sortavolsag 2 m. a tétavolsag 10 cm. A vetés soran a szabadalmaztatott eljards nem lett
betartva mivel a szabadalom tulajdonosa nem tudta az altala levédettet eljarast megfelelden
alkalmazni. Az eljaras lényege az, hogy a termétesteket felapritja abbol szuszpenziot készit,

majd a megtisztitott makkokat csirdztatas utan a szuszpenzidval bevonja és megszaritja.

A gyakorlati végrehajtas ugy tortént, hogy a magagyat a vetégéppel megnyitotta, abba
elhelyezte a makkot, majd rafolyatta a szuszpenzidt, s a végén vissza takarta. Az eljaras akar
sikeres is lehet a szabalytalansag ellenére is, mert a teriileten eldtte szemes takarmany
termeltek. Hatraltato tényezének szamit, hogy a spora szuszpenzi6é nem keriilt kozvetleniil a
magra, ill. hogy az iiltetvénytdl kb. 200 m-re egy csertolgy erdd taldlhato. Az elmult évben
jelentds volt a pocok fertdézottség, nem lehet tudni, mennyi nem kivanatos gomba keriilt a

teriiletre, s igy a talajba. [7] Internet

5.1.4 Solt

Az iltetvény kb. 2006-ban lett telepitve, tolgy, ill. kozonséges mogyoroval. A teriilet

nagyjabol 3.000 m?, a talaj homokos, magas mész tartalommal. Bar az elsd év utan néhany
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ndvény a fagy miatt kipusztult, de azokat a kdvetkezd évben potoltak. A francia novények
szallitasakor az adoméanyozo6 szakember is megjelent a teriileten és bemutatta a sziikséges
talaymiivelési munkakat. Ezen itmutatas alapjan, szigortian betartva a technoldgiai
utasitasokat az tiltetvény 6 év utan termdre fordult. A teriilet az elvarhaté 60-80 kg. éves
termést megtermeli. Az utdbbi években problémaként meriilt fel, hogy a termétestek tobbsége
az lltetvény szélén keriiltek felszedésre. Valdsziniileg a 2 m-es sor €s totavolsag miatt
tulsagosan Osszezar a lombkorona, s a jelenleginél tobb fényre van sziikség a szarvasgombak

fejlédéséhez.

5.2. Az extenziv termesztés

Az erdészeti eljaras ennek a telepitési formanak az alapja. Az erddgazdasagok hasznaljak a
modszert és Magyarorszag Kormanya az unids tdmogatasok erejéig az ilyen iranyu telepitést
tamogatta. Magat a modszert szabadalom védi. A végrehajtasa a kovetkezd. A teriileti
adottsagoknak megfeleld gazdandvénynek begyljtik a termését, a makkot vagy magot
(kislevelti hars), vizzel tisztitjak, fert6tlenitik majd Gjra lemossédk és adott hdmérsékleten
csiraztatjdk. Az igy kezelt magokat spora szuszpenzidba forgatjak, majd szaritjadk. A talaj
elokészitése utan mezogazdasagi gépekkel egyszeriien elvetik az eldkészitett magokat 100
cm-es sor €s 12 cm-es tétavolsagra. Ennek a modszernek elénye a géppel valé nagy foku
megmiivelhetdsége és a gyors korona zarodas. Hatranya, hogy az egészséges allapot
fenntartasara mas fajtaju fafajokat kell utolag kézzel eliiltetni. A siirlibb sortavolsdg miatt
nehezebb ¢és dragabb az 6nt6z0 rendszer kivitelezése. Esetek tobbségében nem is szoktak
kiépiteni. Ebbdl adoddan a teriiletrdl kisebb mennyiségii szarvasgombat lehet begytijteni, 60-
80 kg. Elénye volt, hogy palyazni lehetett az erdételepités timogatasra. igy a telepités és a
védelem kialakitasat, ill. az tltetvény 10 évig torténd fenntartasat az allam finanszirozta.[8§]

[9] [10] Internet

5.3. Az intenziv termesztés

Az flltetvény kialakitdsanal ugyanazokat a vizsgalatokat és szakértdi véleményeket kell
elvégezni mint extenziv {liltetvény Iétesitésénél. Bar az extenziv termesztéssel szemben

kevesebb csemetét igényel az iiltetvény kialakitdsa ezzel szemben a gazdandvények ara
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magasabb. A telepitést nem lehet gépesiteni mivel a csemeték gyokérzetére fokozottan kell
igyelni. Az iiltetd godroket kézzel, vagy markoldval kell kidsni, mert lyukfuras esetén a furat
oldalfala kikeményedik amelyen a gyokerek a késObbiekben nehezebben hatolnak at. Az
iiltetéskor 1ényes, hogy a talajt a csemeték koriil megfelelden tomdritsiik, ill. a belocsolasol ne
feledkezziink el. Minimalisan 10 liter vizet kell juttatnunk egy-egy gazdandvényre. Majd
minden egyes csemeténél egyéni védelmet kell alkalmazni a ragcsalok ellen. Ezutan a
szorofejes Ontd6z6 rendszert kell kiépiteni, amely biztositja a talaj nedvességét, ill. a
hajszalgyokerek talajfelszin kozeli fejlddését. A telepitéskor a fafajtdl, a szarvasgomba
igényétél és a termesztési stratégiatol fiiggéen 1500-1700 csemete -elhelyezésével
szamolhatunk. Az iiltetvény megmivelése soran fontos a talaj levegdztetése, a sorkdzok
tisztan tartdsa. Ennek két modja lehet: agroszovettel torténd talajtakaras vagy mechanikai
gyomtalanitds. Gyomirtd szert nem hasznalhatunk mert az a hifak képzddést is gatolna. A
harmadik év utan kialakithatjuk a gyeptakarot. Itt célszerli juhcsenkesz alkalmazni. Tapanyag
utanpotlasra nincs sziikség de esetenként alkalmazhatunk meszezésként dolomitot vagy
mészgrittet. A humusz szintjének novelése érdekében alkalmazhatunk zoldtragyat esetleg
komposztot. Miitragyat nem sziikséges alkalmazni. A kartevok ellen biologiai modszerekkel

védekeziink. A kozonséges mogyoro 4-6, a tolgy 6-8 év utan kezd el teremni. [11] Internet

5.4. A mikorrhizalt csemete eloallitas

Az extenziv €s az intenziv {iltetvény kialakitasanal az alapvetd eltérés a gazdandvény
fejléodésekor kialakitott feltételek kiilonbsége. Az extenziv telepitéskor az inokulalt magot
kozvetleniil a termdétalajba helyezziik addig az intenziv iiltetvény kialakitdsanal felhasznalt
csemetéket kontrollalt koriilmények kozott neveljik, és 2-3 éves korukban keriilnek
kitiltetésre. Az utébbi modszernél nem kell attol tartanunk, hogy idegen — szdmunkra nem

kivanatos — gombak keriilnek kapcsolatba gazdandvény gyokerével.

5.4.1. A spoéra alapu inokulalas médszerei

A leggyakrabban hasznalt mddszer. A gondosan valogatott rovaroktol, larvaktél mentes
szarvasgombat megtisztitjak majd fertétlenitik. Ezutdn minden egyes termotesten elvégzik a

sporak azonositasat. Ezzel biztositjak a fajta azonossagot, ill. ellendérzik a spoérak érettségét.
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Hazankban a legtobbet telepitett iiltetvény nyari szarvasgombaval van inokuladlva. Ebben az
esetben a fodrosbélli szarvasgomba (Tuber mesentericum), ill. a téli szarvasgomba (Tuber
brumale) meriil fel szennyezoként. Az ellendrzés utan a termotesteket daraboljak, majd fel a
taptalajba keverik, s ebbe helyezik el a csemetéket. Mdasik moddszer a termdtesteket
daraboljak, majd vizben feloldjak, elkeverik. A magagyban elhelyezik a magokat és a spora
vizes keverékével ledntik, szaradas utan ki lehet Oket {iltetni a végleges helyiikre. Tovabbi
modszer a termdtesteket poritjak, hogy minél nagyobb legyen a spora mennyiség, utdna a
spora port elkeverik gipszben vagy zeolitban. Ezutan a tisztara mosott gyokerii csemetére

szorjak a port.

Lehetséges mod még szuszpenzid készitése majd a termesztd konténerekbe fecskendezése, ill.

felhasznalhatjuk tigy is, hogy a tisztdra mosott gyokerli csemetét belemartjuk.

5.4.2. Anyanovénnyel torténé mikorrhizalas

A modszer lényege, hogy egy mikorrhizalt csemete — amely 2-3 éves — koriil elhelyeziink
fiatal novényeket, majd az ,,anyandvény” gyokerén elhelyezkedd micélium kolonizalja a
melléhelyezett fiatal novényeket. Az eljards elénye, hogy nem a spéraknak kell gomba
fonalakat fejleszteniiik, hanem az ,,anyandvényr6l” sokkal gyorsabban megy végbe a
kolonizalas. Az eljarasnak vannak mas moddszerei: pl. fiatalabb 60 napos tenyészideji

mikroszaporitott ,,anyandvényt” alkalmaznak.

5.4.3. Inokulalas micélium segitségével

A modszer lényege, hogy laboratoriumi kornyezetben felszaporitjdk a gombamicéliumot,
mellyel kozvetleniil inokuldljdk a gazdandvényeket. A mddszer elénye, hogy az év barmely
szakaban képesek vagyunk mikorrhizalt csemeték eldallitdsara. Ugyanakkor problémat jelent
az, hogy a lebont6 gombaknal bevalt eljaras nehezen alkalmazhat6 a gydkérkapcsolt gombak

esetén. Nagy gyakorlatot igényel az eljaras kivitelezése. [12] Internet

Magyarorszagon két cég foglakozik mikorrhizalt csemeték eldallitasaval. Mindkettd évtizedes

gyakorlattal rendelkezik, s folyamatosan részt vesznek a magyar szarvasgombdszat
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fejlédésében, figyelemmel kisérik a napi tudoményos kutatdsokat. Az infrastrukturajuknak
megfelelden alakitottdk ki a termék palettajukat. Rendelkeznek megfeleld, jol miikodo

referencia iiltetvényekkel. [13] [14] Internet

6. HASZNOSITAS

A szarvasgombaszok altal gyiijtott termdtesteket az értékesitési lancon keresztiil tovabbitjak a
kereskedelemnek és a feldolgozd, vendéglatd iparnak. A magyar kulturdban a mult szézad
mérgezései, ill. a szigoru torvényi szabalyozds miatt a gomba fogyasztisa a nyugati
orszagokéhoz képest jelentdsen visszaesett. Ezt az allapotot stlyosbitotta még a torténelem.
Az elsé vilaghdboru utan a termdhelyek a szomszédos allamokhoz keriiltek, ill. a jelentds
ember aldozat miatt a ,,gombéasz” tudas is jelentds mértékben elveszett. A masodik
vilaghdborl utdn a szarvasgomba fogyasztast az erkdlcsi normék valtozasa befolydsolta. A
fouri szokasok, hagyoméanyok nem voltak elfogadhatéak az akkori allamhatalomnak. Ezaltal
megszint a trifflak gytljtése, értékesitése, fogyasztasa. A 1990-es évek kozepétdl ujja éledt a
szarvasgomba kultira. De a mai napig nem sikeriilt a régi hagyoméanyokat ¢és gazdasagi,

fogyasztasi rendszereket teljes mértékben vissza allitani.

6.1 A termohellyel kapcsolatos haszon szerzés modja

Amennyiben magan erd6tulajdonnal rendelkeziink akkor lehetdségiink van arra, hogy
engedélyt adjunk a gytljtésre. Privat erdokben a kisebb teriilet nagysagbol adoddéan

tulajdonosok szerényebb 0sszegeket kérnek. Az engedély ara maximum: 40.000 —

Az allami teriilettel gazdalkodd erdégazdasagok jelentds erdd teriilettel gazdalkodnak,
honapra, ill. targyévre adnak ki gylijtési engedélyt, ezek egy személy részére kizdrolagos

gylijtési lehetdséget biztositanak. Az engedélyek ara: 150.000 — 254.000 — forintig terjed
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6.2 Gyiijtés
Gytijtéként az erd6bol begyljtott gombat tobb modon lehet értékesiteni:

o A felvasarloknak eladni: alacsony darral, viszony jelentds mennyiséget (5-10 kg) lehet
egyszerre értékesiteni (nagykereskeddk altalaban kiilfoldre értékesitenek). A legnagyobb
felvasarlok a Nefag Zrt. Szolnokon, ill. a TRUFO HUNGARY Kft. Pétervasaran.

o A vendéglatohelyeknek, sajt és szalamikészitoknek értékesiteni: magasabb bevételt lehet
elérni, viszont a kiszolgalashoz folyamatosan kell biztositani a megfeleld mindségii és
mennyiségli gombat az év folyaman. Alkalmanként kisebb mennyiséget (0,5-1 kg) lehet

értékesiteni.

e Sajat kiskereskedelmi {igyfélkort kiépiteni: hasonld Ft/gr. aron értékesithetd, mint a
vendéglatohelyes értékesitéssel. Hatranya, hogy alkalmanként csak nagyon kis mennyiséget
vasarolnak az egyes tligyfelek (~20 dkg). Lehetséges piacokon, illetve iizletben arulni,
valamint online terek kihasznalasdval is példaul: https://piaconline.hu/nagycsarnok/,
https://gombapont.hu/, Facebook. [15] [16] [17] Internet

6.3 Termék-eloallitas

A szarvasgomba kereskedelem valamelyest 0sszefonodott a feldolgozassal. A triffla atvétele
utan azt fajtanként és mindségileg is osztalyozzak. A legjobb mindség a kdzvetleniil a nyugati
vilagba keriil, altalaban a luxus kategoriaba tartozé vendéglatod helyekre. A masodosztalybol
konzervet és egyéb szarvasgombds terméket — pesztd, szarvasgombas olaj — készitenek.
Ezek a termékek teljesen érett gombdkat tartalmaznak, melyek tugy kiilséleg mint
beltartalmilag kivald6 mindsitésnek megfelelnek, de méretiikk miatt csak masod osztalytak.
Amely nem jelent problémat, s6t kifejezetten eldnyds mert egy iivegben latvanyosan lehet

Oket elhelyezni. A darabokbdl ,,szarvasgomba kaviart” készitenek.

A gyartas soran figyelmet kell forditani a tisztitasra, mert beszallitdskor még minimalis foldet

tartalmaznak a termdtestek, ill. a tartositaskor a hdkezelésre. A szarvasgomba egyes fajai csak
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50-60 fokos hdmérsékletet viselnek el karosodas nélkiil. Ezért specidlis kezelést vagy aromat

alkalmaznak a termék eloallitasanal.

A legjobb példa a gazdasagossagi méretre, kapcsolat rendszerre a TRUFO HUNGARY Kft..
Telehelye Pétervasaran helyezkedik el. Székhelye Budapesten, ill. Ziirichben van.
Feldolgozott termékeiben szerepelnek a kiilonbozé alapanyagok, amelyek a szarvasgomba
izét, aromajat kihangsulyozzak. Példaul az egész libamdj, kalapos gombdk, hidegen sajtolt
oliva olaj, sz6lomustbol késziilt balzsam ecet, szatmdari szilvalekvar. A szarvasgomba
jelentésebb részét Romaniabol, kisebb részét Magyarorszagrol szerzik be. Alapvetden
Nyugat-Europaba (Franciaorszag és Olaszorszag kivételével) szallitanak, olyan mindségben,
ami a ,.koser” elvarasoknak, kategérianak megfelel. Termékek kozott szerepelnek: a friss
szarvasgombak, grillezett és pacolt kalapos fliszergombak, a trifflas pesztd, szarvasgombas
szilvalekvaros termékek, valamint kiilonb6z6 ecetek és olajok. A termékeket felhasznalja a

lakossag, illetve édességipari, husipari, pékipar, és vendéglatodipari cégek.

Ezenkiviil Iéteznek cégek Szolnokon, Egerben, Gyulan melyek hasonlé termékekkel jelentek

meg a piacon, de az értékesitési stratégiajuk eltérd a fentebb emlitettdl.

A vallalkozéasok soratdl eltérd a Terfezia.com, amely a Karpat medencében egyediiliként

megtalalhaté Homoki szarvasgombabol készit desszerteket. [18] [19] [20] [21] [22] Internet

6.4 Elmény turizmus

2000-es ¢évek elején kezdett visszatérni a szarvasgomba a magyar koztudatba. Sokan
érdekldodtek utana kiilonb6z6 formaban, eltérd habitussal. Ennek a figyelemnek az egyik, s
talan a kényelmesebb valtozata az élménytira. Nem kell sok millié forintot és faradtsagot
belefektetni abba, hogy megismerjiik a foldalatti szarvasgombak vilagat. Kiilonosen akkor, ha
csak szorakozni akarunk és a gasztronomia Ujdonsdgok utan érdekelddnek. Egy ilyen tiran
megismerkedhetliink az ¢lovilag egy részével, s tajékoztatast kaphatunk a gombaknak a
természetben betoltott szerepével, fajtaival. Az eldadast tartdo lehetdségeinek megfelelden a
természetes ¢lohelyen, ill. tiltetvények ismerkedhetiink meg a trifflak vilagaval. Az eléadasok
sordn informacidt kapnak a Magyarorszdgon gyljthetd szarvasgomba fajokrél ezek

felismerhetdségérdl és az ¢élvezeti értékérdl. Bemutatjdk milyen ndvénytarsulasokban lehet
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Oket megtalalni és milyen életfeltételek mellett fejlédnek. Majd a felkutatasuk, megtalalasuk
adja az igazi ¢élményét az eseménynek, ill. bemutatasra keriil az ember ¢és a kutya
munkakapcsolata. A gylijtés utan a feldolgozas, elokészitését mutatjdk be. Miként kell

megtisztitani, el6késziteni, feldolgozni a trifflakat.

Majd a megtaldlt gomba elfogyasztasra keriil. Bemutatjdk, hogy a feldolgozasnal milyen
részletekre kell odafigyelni, milyen anyagok emelik ki a gombék iz és aroma vilagat. Milyen
modon tudjuk az latvanyosan felszolgalni, bemutatni amennyiben sajat maguk is szeretnék
otthonukban élvezni ezt a kiilonlegességet. Utoljara altaldban a szarvasgombabol késziilt
termékek keriilnek bemutatdsra, amelyeket meglehet vasarolni ajandéknak, ill. sajat
fogyasztasra. Egy ilyen turanak az ideje az esemény szervezdjének felkésziiltségétdl és
felszereltségétdl fiiggden 2-4 ora idotartam. Személyenként 25.000 — 45.000 — forintba keriil.
A legidealisabb gazdasdgossag szempontjabdl az amikor a folyamatot végig visszik, —
termesztéstol, termék eldallitdson keresztiil, vendéglatason és a turizmuson at a termék
értékesitésig. A legjobb példa erre az Ersek Eden gasztro birtok. A véllalkozast Rabakecolon
lehet megtalalni. A tulajdonos Ersek Gergely, aki szakacsként dolgozott Ausztridban. Ott
ismerkedett meg a szarvasgombaval, annak fajtdival és felhasznalasi modszereivel. Hazank
nyugati teriiletein a 2010-es években alapvetéen a wellness turizmus volt a jellemzd. Tervei
szerint egy olyan élményt szeretett volna az Alpok aljara latogatoknak adni ami ezen talmutat,
s mas oldalardl is megismerhetik ezt a vidéket. Hosszas utdna jaras soran taldlkozott
Csorbainé Dr. Gogan Andreaval, aki a tapasztalatai alapjan segitett az {iltetvény
kialakitasaban. A cél az volt, hogy olyan teret alakitsanak ki, ahol 6-16 f6 részére tudnak egy
kulinaris élményt biztositani. Az esemény soran egy Ordban bemutatjdk a szarvasgombak
vilagat, majd haromnegyed oraban az iiltetvényen szarvasgombat gyijtenek. A rendezvény
végén egy hatfogdsos hidegtal sort szolgalnak fel a vendégek részére. Az liltetvény nagy
erdssége a szarvasgomba fajok sokfélesége. Az iiltetvény kialakitdsa soran ugy lettek
Osszevalogatva, hogy az év nagy részében lehetdleg biztositott legyen a szarvasgomba
bemutatasa. Hosszu tavon szeretnék a termékeiket tovabb fejleszteni, és ha a triffla

mennyisége megengedi akkor emelt d&ron Ausztriaban értékesiteni kdzvetlentil a szallodakban.

A fent emlitetten kiviil még egyéb helyeken is kindlnak hasonlod szorakozasi lehetdséget.

Példaul: TriflaFarm a Gerecsében, Triflafater Villanyban. [23] [24] [25] Internet
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7. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Hazankban a kdzhiedelemmel ellentétben nagyobb teriileten helyezkednek el a szarvasgomba
iiltetvények mint azt barki is gondolnd, s minden évben hektarokkal novekszik ezen foldek
nagysaga. Amely a szarvasgombdszat szamadra 1idit6 lehetne, de sajnos a teriilet gyarapodas
nem parosul megfeleld eredménnyel.. Az elmualt iddszakban sok olyan iiltetvénnyel
talalkoztam amely nem, vagy csak kis mennyiségi trifflat termett. Ez valoszintileg a helytelen
telepités utani gondozasbol adodik. Ennek a legfébb oka, hogy az egyébként mas teriileten
sikeres emberek a felhalmoz6dod vagyonukat szeretnék ugy elhelyezni, hogy minimalis
személyes részvétellel is hasznot termeljen. Hiszen a természetben is magatél megterem a
szarvasgomba, gondoljdk. Jelen helyzetben csak szarvasgomba gyiijtd tanfolyamokat
szerveznek a human képzés keretén beliil. De valojaban ezen oktatdsi forma még arra sem
elegendd, hogy a gomba kereséskor a mar vizsgazott kutyajat olyan helyre vezesse ahol

valdsziniileg szarvasgombat lehet talalni.

Vialtoztatni kell a mar meglevd iiltetvények gondozasan, karbantartdsan. Ezek a
kialakitasukkor nem lettek megfelelden gondozva. Hianyzik a talaj levegdztetése, a megfeleld
mennyiségli viz idébeni kijuttatdsa, a metszéssel az idedlis arnyékolas biztositdsa. A
fenntarthat6sag miatt a megfeleld mennyiségli spora visszajuttatasa is szlikséges a talajba. A
mai Magyarorszagon a klimavaltozas ellenére a szarvasgomba termesztés ¢és termék eldallitas
teriiletén nagy lehetdségek vannak. Természetesen a hidnyossdgokat pontositani kell és
feltarni, meghatarozni mibenlétiiket. Az egyik jelentOs probléma a természetes erddtarsulasok
megfeleld gondozasa, karbantartasa. Ennek a legfobb eleme a vizmegtartas, a természetes
megujulas fenntartasa lenne. ,,Fairwild/ Fairtrade standards™ a szakszer(i gylijtés kovetelmény
rendszerében meg lett hatarozva minként kell a természetbdl a szamunkra értékes javakat tgy
begytijteni, hogy az hosszitavon fenntarthaté legyen. Egyes erddgazdasidgok a szerzddési
kotelességiiknek eleget téve olyan mennyiségli szarvasgombat gytijtittek, hogy az erddknek,

ill. a mikorrhiza gombéak nem maradt lehetdsége a megujulasra.

A klimavaltozast nem lehet megallitani, de fel lehet ra késziilni. A meglevd természetes
erddinknek meg kell oldani a megfeleld vizellatasat. Az 01j erdd telepitéseknél figyelembe kell
venni a valoszinlisithetd allapotokat s olyan fajokat kell telepiteni amelyek a melegebb
klimatikus viszonyokat elviselik. Megvaltozik a gyokérkapcsolatok mindsége, mas fajok

fogjak alkotni a mikorrhiza kapcsolatokat. Jelenleg az Isztriai szarvasgomba (Tuber
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magnatum) fellelhetdségének északi hatdra Paks ¢és Dunautjvaros kornyékén talalhato.
Jaszszentandrason és Biatorbagyon a francia szarvasgomba iiltetvények termore fordultak.
Bar kis teriiletrdl beszéliink, de mindezek ellenére ezek jelentds tények, melyeket figyelembe
kell venni. Természetesen a kutatasokat folytatni kell a pontos technoldgia meghatarozasara és
az adott talajfajtakra adoptalni sziikséges a helyi adottsadgokhoz. Ezen kiviil modositani kell a
jogi hattéren. A hdmérséklet valtozasnak megfeleléen valtozik a szarvasgombak életciklusa,
ebbdl adodoan a gyiijtési idépontokon is modositani sziikséges. Ujra gytijthetévé kell tenni a
Késdi szarvasgombat (Tuber borchii), mivel Olaszorszdgban megvan a termesztési
technologidja s a fogyasztds hagyomanya, egyben hazdnkban is egyre tobb helyen
megtalalhato €és értékes export termékiink lehet. A gytijtést ujra kell strukturalni, csokkenteni
kell annak a lehetdségét, hogy az erddgazdasagok egymastdl béreljék az erdd teriileteket,
majd alvallalkozokkal kutassak fel a gombat. Célszerli lenne, ha a gyljtok kozvetleniil
szedhetnék a javakat, hogy jovedelmezé legyen az O munkajuk is. A vendéglatoipar szaméara
ajanlasokat kell kidolgozni a trifflak felhasznélasara. Segiteni kell az élményturizmus teriileti
fejlodését és az éttermekkel vald kapcsolatukat. Kialakitani a gylijtok és a vendéglato
egységek kozotti kozvetlen kapcsolatot. Ez a triffla szempontjabol is 1ényeges, mert rovid

ideig 6rzi meg az illatat és aromajat. Erdsiteni kell a gyartok hatékonysagat.
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8. OSSZEGZES
Foldalatti fiiszergombak termesztésének, és felhasznalasanak helyzete Magyarorszagon

Dolgozatomban leirtam a foldalatti fiiszergombak gyljtésének ¢és értékesitésének
jogszabalyokban meghatarozott kereteit, feltételeit. Ismertettem a tevékenységben
felhasznalhatd novények €s gombak fajait €s leirasat, azok esetleges kapcsolatat. Bemutattam
a foldalatti gombak természetes és mesterséges uton torténd gyljtésének, €s termesztésének
lehetséges modozatait. Leirtam a termesztés kiilonboz0 valtozatait és a felhasznalhat6
technologidkat amely az iiltetvények létesitéséhez elengedhetetlenek. A gyiijtés utani
értékesitési, feldolgozasi folyamatait. Példakat hoztam a gyakorlatban torténd alkalmazéasukra.
Felvazoltam a szarvasgombdszatban a magasabb hozzaadott értéket biztositd iparagakban
részvevld cégek mikodését néhany példaval. Bemutattam, hogy a kereskedelem,
¢lelmiszeripar, turisztikai {lizletdg terliletein milyen lehetdségek vannak a triffla
felhasznalasara, bemutatdsara az egyes teriiletek kapcsolodésara, ill. a kiegészito teriiletek

igénybevételére.
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