Ivopalackrol izolalt baktériumok biofilm képzése miianyag feliileten
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Manapsag az emberek egyre kdrnyezettudatosabbak és €ppen ezért egyre nagyobb
jelentdsége van az ujratdlthetd palackoknak, amiket az emberek nap, mint nap feltdltenek és
ujbol hasznalnak. Ennek azonban meglehet a veszélye is, ha figyelembe vessziik, hogy a
palackokba keriil6 mikrobdk biofilmet képezhetnek, ezaltal a benne tarolt folyadék
mindségromlasat okozhatjak.

Kutatdsom célja volt, hogy mar hasznalt ivopalackokrol — nagy valoszintiséggel a
szajliregbdl szarmazd - mikrobdkat izoldljak, és vizsgaljam ezek biofilm képzd képességét
kiilonboz6 modell és valos (PET és PP ivopalack) feliileteken. Emellett nyomon kdvettem, hogy
palackban kialakult biofilmet, milyen hatékonysaggal lehet eltavolitani, majd a palackot ujra
toltve, milyen valtozasok kovetkeznek be a tarolt folyadékban és a palack feliiletén.

A méréseim soran az elsd 1épés az volt, hogy hasznalt milanyag palackokbdl tamponos
mintavételt kovetden mikrobdkat izoldltam-, melyek MALDI-TOF MS modszer segitségével
keriiltek azonositisra. Négy azonositott baktériummal (Staphylococcus epidermidis,
Stenotrophomonas maltophilia, Klebsiella oxytoca, Pseudomonas putida), 6 napon keresztiil
rozsdamentes acél- és polipropilén modell lemezeken kovettem nyomon a biofilm képzést
tripton szo6ja levesben. A kutatas tovabbi részében szintén 6 napon keresztiil vizsgaltam, hogy
a négy baktérium képes-e csapvizzel toltott palack (PET és PP) feliiletén biofilmet kialakitani.
Vizsgalataim lezarasaként Pseudomonas aeruginosa-val végeztem kisérletet, mely soran
palackban kialakult biofilm haztartasokban alkalmazott tisztitdssal (mosogatdszeres vizzel
torténd alapos razas ¢s Oblités) torténd eltdvolitdsdnak hatékonysagat, majd a tisztitott
palackban kialakulé mikrobioldgiai véaltozasokat vizsgaltam.

A kezdeti modellkisérletek soran azt tapasztaltam, hogy az izolalt és kivalasztott

baktériumok mind el tudtak szaporodni a taplevesben a miianyag és fémlemezek feliiletén. A



taplevesnek koszonheten kiilonbozd tapanyagokhoz jutottak hozzé, amelyek hozzdjarultak a
szaporodasukhoz. A PP lemezeken kiilonb6z6 mértékben képeztek biofilmet a baktériumok,
koziiliik a St. maltophilia volt képes legnagyobb mértékben elszaporodoni. Ezzel szemben a
rozsdamentes acéllemezek feliiletén a kisérlet utols6 napjan nem volt jelentds kiilonbség a
vizsgalt izolatumok sejtkoncentracidja kozott.

Ivovizes palackokban (PET és PP) tarolt vizben a St. maltophilia és a Kl. oxytoca
izolatumok szaporodtak el intenziven, elérve a 10°-10° tke/ml sejtkoncentraciot, ugyanakkor a
S. epidermidis €s P. putida szaporodasa elenyész6 volt. A palackok belsd feliiletén kialakuld
biofilm tekintetében is hasonldak voltak a tapasztalataim: a miianyag tipusatol fiiggetlentil a St.
maltophilia és a Kl oxytoca esetében 10°-107 tke/palack értékek kozott mozgott a
sejtkoncentracio, mig a S. epidermidis és P. putida esetében nem volt biofilm detektalhato.
Rozsdamentes acél kulacsokkal Osszehasonlitva a miianyag palackok belsd feliiletén
jelentdsebb mértékii baktérium szaporodast tapasztaltam.

Az eredmények alapjan kovetkeztetni lehet arra, hogy a biofilm képzés szempontjabol
jelentds befolyésolo tényez6 a vizsgalt mikrobdk esetén is a feliilettel érintkezd folyadék matrix.
Vizsgalataim arra is felhivjak a figyelmet, hogy a sz4jiiregbdl a palackba keriild mikrobék is
potencialis forrasai lehetnek az ivopalackokban kialakuld biofilmeknek és ebbdl adéddan az
egészségre nézve is kovetkezményei lehetnek.

A palackok hétkoznapi hasznélatat modellezd kisérlet (tisztitas+ajratoltés) soran azt
tapasztaltam, hogy az alkalmazott Oblitéses mddszer nem hatékony a biofilm eltavolitasa
szempontjabol, igy ennek kovetkeztében az ujratdltott palackokban tapasztalhato eredetileg kis
mikrobakoncentracio rovid id6 alatt intenziv ndvekedést mutat.

Ezek a kisérletek felhivjak a figyelmet arra, hogy amellett, hogy az ujratolthetd
ivopalackok hasznélataval igyeksziink a kdrnyezetiinket jobban kimélé életmddot folytatni,
nagy gondot kell forditani az palackok alapos, koriiltekintd tisztitasara is, hogy ne csak

kornyezetiinket, hanem egészségiinket is 6vjuk.



