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Napjainkban egyre tobb ember szamadra jelent problémat valamilyen kronikus betegség. Ezek
oka a legtobb esetben a helytelen taplalkozas, valamint hidnyos vagy hibas taplalkozasi
ismeretek. A vilagon szadmos kérddiv késziilt kiillonféle taplalkozastudoményi témakban,
azonban a legatfogdbbnak talan az Egyesiilt Kirdlysagban kifejlesztett GNKQ (Altalanos
Téaplalkozasi Kérddiv) kérddiv bizonyul. Mivel szdmos alkalommal bizonyitotta
megbizhatosagat, tobb orszag is ugy dontott, hogy adaptalja. Ezen szakdolgozat célja, hogy
elkészitse €s elemezze a magyar verzio sajatossagait, valamint ramutasson azokra a hibakra
esetleg hianyossagokra, amelyeket a tesztelés soran bekovetkeztek. A validalas egy igen
bonyolult folyamat. A kérddiv leforditasat ugy kell elvégezni, hogy az hiien tiikrozze az eredeti
kérddivet, azonban vegye figyelembe a helyi kulturdlis és demografiai viszonyokat. Fontos
figyelembe venni, hogy egyes szakkifejezések esetén a tiikorforditds nem célravezeto,
torekedjiink a pontossagra, ugyanakkor a konnyt érthetdségre. A forditas elsd 1épéseként egy
fiiggetlen szakérto és egy laikus forditotta le a kérddivet, majd egy kerekasztal beszélgetés soran
megbeszEélték mindkét verzidt, 1étrehozva egy harmadik forditast. Ezt, a standard protokoll
szerint, egy anyanyelvii angol személy visszaforditja, az esetleges nyelvi torzitasok kisziirése
céljabol. A visszaforditast kovetden a kérddiv készen 4ll az eldzetes tesztelésre. Az itt felmeriild
néhany probléma kikiiszobolése, modositasa utan a kérdéiv késznek mindsiil. Az online forma
l1étrehozasat kovetden kikiildésre keriilt a célcsoport szdmara. A kérddivezés online formaja
szamos elénnyel jar, ilyen példaul, hogy a kitoltésben részvevok, barhol, barmikor, sajat
itemiikben tolthetik ki a kérddivet, emellett kdrnyezetbarat és rendkiviili médon megkdnnyiti
az adatfeldolgozést. Hatranynak mondhat6 az eredményekben jelentkez6 torzultsag, mely a
hagyomanyos postai verziohoz képest sokkal kiemelkedébb mértékben jelentkezik. A GNKQ
kérdodiv célja az alapvetd taplalkozési ismeretek felmérése. Ehhez a kérdéseket 4 szakaszra
strukturalta. Az elsd szakaszban a taplalkozasi ajanlasokkal kapcsolatos ismeretek méri fel,
vagyis arra vagyunk kivancsiak, ismerik-e az egészséges taplalkozas iranyelveit, valamint a
hivatalos étkezési ajanlasokat. A mésodik szakasz az élelmiszerekben talalhatd tapanyagok
ismeretére fokuszal. A valaszadoknak meg kell hatarozni, egyes élelmiszerek milyen
tapanyagokban gazdagok, illetve azt, melyik tdpanyagbdl mekkora az emberi szervezet
sziikséglete. A harmadik szakasz az ételvalasztast helyezi gorcsd ala, ahol a részvevoknek
dontést kell hozni szamos €lelmiszerrel kapcsolatosan, hogy az az egészségiiket szolgalja vagy
sem. Amennyiben képesek bizonytalansag nélkiil kivalasztani ezen élelmiszereket, az arra utal,
hogy a mindennapi életben is tudatosan étkeznek. Az utolsod szakasz az egyes taplalkozasi
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felmeriil, ahol ki kell valasztani, melyik helytelen taplalkozéasi forma jarulhat hozza a
kialakulashoz. A kérdések sokrétiisége teszi lehetdveé, hogy a valaszaddk ismereteit komplexen
mérhessiik. A legtobb kérdés tobbvalasztds kérdés, ami nem csak a kiértékelést gyorsitja meg,
de egyszerlisége miatta kitoltési hajlanddsag is megnovekedhet. Az igaz/hamis kérdések szintén
az egyszeru kitoltést és kiértékelést segitik eld, valamint csokkentik a félreértésekbol addodo
torzitasokat. A kérddiv kitdltése soran kapott eredmények kiilonféle statisztikai elemzésekkel
keriiltek kiértékelésre. A kérdoivet kitoltd 123 f6bdl 83 nd és csupan 40 férfi. Ez a tendencia
mas orszagok adaptécioi esetén is fennallt, rendszerint a ndi résztvevok szama a magasabb. Az
¢letkori megoszlas igen egyoldald, hiszen a kitoltok talnyomo része (117 f6) 16-25 éves
korosztalyba tartozik. A 26-35 éves korosztalybol 3 £0, 46 év feletti korosztalybol 3 {6 vett részt
a kitoltésben. Csaladi allapot tekintetében az egyediilallok voltak tobbségben, de jelentds szamu
résztvevd volt, aki kapcsolatban van, de kiilon haztartasban €l parjatol. A kutatas egyik {6 célja,
hogy megéllapitsa van-e kiilonbség a szakirdnyu végzettséggel rendelkezd részvevok
ismereteiben. A részvevok kozt csupan 20 f6 rendelkezik szakirdnyu végzettséggel, mig 90
nem, 3 f6 tartdozkodott. Iskolai végzettség tekintetében a legtobb részvevo érettségivel, illetve
altalanos iskolai végzettséggel rendelkezett, ami nem meglepd, hiszen a célcsoport elsdéves
egyetemistakbol, valamint végzds kozépiskolai tanulokbol allt. A kutatds érdekes részét
képezte az egészségligyi allapot felmérése. Sajat bevallasuk szerint 38,21%-uk jo, 28,46%-uk
megfeleld és 23,58%-uk nagyon jo egészségligyi allapotban van, a maradék kb. 10%-uk gyenge
és kivalo kategoridk kozt oszlik meg. A kapott testmagassag €s testsily adatok alapjan BMI
értéket szamoltam, melyek alapjan a részvevok nagy része (80%) normal teststlyt, 13%-a
enyhén sovany, 29% pedig tulsulyos. A statisztikai elemzés egy fontos 1épése volt a Cronbah-
féle alfa kiszamitasa, amely a belsé megbizhatosagot vizsgélja. Mivel mind a szakaszonkénti,
mind a komplex alfa értéke 0,7 feletti, ezért elmondhatd, hogy az altalam vizsgalt populécid
vélaszai alapjan a kérd6iv magyar verzidja biztonsaggal volt alkalmazhaté hazai teriileten
taplalkozasi ismeretek felmérésére. A konstruktum érvényességét vizsgalva megéallapithato,
hogy a szakképzett €s szakképzetlen részvevok ismeretei kozt szignifikdns kiilonbség van. Ezt
igazolja a t proba eredménye, hiszen a p-érték kisebb, mint a meghatarozott szignifikanciaszint
(0,05). Konvergens érvényesség tekintetében a legtobb demografiai mutatd tekintetében
statisztikai vizsgalatot végeztem. Nemek tekintetében a ndék szignifikdnsan magasabb
eredményt értek el a férfiaknal 0,05-0s szignifikancia szinten. Kor tekintetében nincs
szignifikans kiilonbség az egyes korcsoportok kozott. Az egyes csaladi allapotok kozti
kiilonbséget Tukey-féle paronkénti 6sszehasonlito teszttel vizsgaltam, Az eredmények alapjan
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végzettséget szintén Tukey-féle paronkénti dsszehasonlito teszttel vizsgaltam. Az eredmény
alapjan az altalanos iskolasok teljesitménye, valamint az érettségivel, szakkozépiskolai
bizonyitvannyal, vagy egyetemi/féiskolai/doktori diplomaval rendelkezdk teljesitménye kozt
szignifikans kiilonbség van. A vizsgalat soran arra is kivancsi voltam, ahol az el6zéekben
ismertetett modszerekkel szignifikans eltérést kaptam, vajon az egyes szakaszokban is van-e
eltérés. Nemek tekintetében Mann-Whitney tesztet végeztem, mely szerint az elsé harom
szakaszban szignifikans eltérés van. Kor szerint az egyes szakaszok eredményeiben nem
mutatkozott eltérés, azonban a szakképzettség szerinti 6sszehasonlitas igen. A vizsgalathoz
ujbol Mann-Whitney tesztet alkalmaztam, mely szerint a harmadik és negyedik szakaszban a

szakképzett és szakképzetlenek eredményeiben szignifikans eltérés van.

Kovetkeztetésképp elmondhatd, hogy a modositott magyar verzid jol alkalmazhaté hazai
viszonylatban, azt azonban érdemes figyelembe venni, hogy jelen kutatds célcsoportja nem
reprezentativ. Erdemes lehet egyes szakaszok kérdéseinek —érthetéségét, valamint
valaszlehetdségeit atgondolni. Nem relevans valaszlehet6ség példaul a masodik szakasz elsé
kérdésében a dinnye, hiszen a kérdés a hozzdadott cukortartalomra vonatkozik. A kérdoiv a
legtobb visszajelzés szerint megterheld, tal hossza. Ennek kikiiszobolésére a személyes jellegii
kérdéseket érdemes lehet az egyes szakaszok kozé szétosztani, ezzel egy-egy pihend idot
l1étrehozva. A kitoltési hajlandosag és reteszt eredményességének novelése érdekében érdemes

lehet némi jutalom szétosztdsa a részvevok kozt.



