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1. Bevezetés

A kutatas megkezdésekor — a 2023/24-es tanévben — a kutaté egy EGYMI-ben
dolgozott tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja szakon végzett gyogypedagogus
gyakornokként, masodik osztalyos tanuldsban akadalyozott gyermekek napkozis neveldjeként.
Munkaja sordn a napi hazi feladatok elvégeztetésén tul igyekezett a gyermekek szocialis és
emocionalis készségeit fejleszteni. Sajnos az a tapasztalat, hogy a koznevelésben a
mindennapos oktatds soran az érzelmi intelligencia fejlesztésére nagyon kevés idot tudnak
forditani a délel6tt tanitd pedagdgusok. Koztudott ugyanakkor, hogy a gyermekek fejlédéséhez
az érzelemszabalyozas megtanitdsa rendkiviil fontos lenne. A kutaté észrevétele szerint a
kiilonbo6z6 fejlesztd ordkon sem ezek a szempontok a mérvadoak, a szdmos egyéb fejlesztendd
— leginkabb kognitiv — teriilet, melyet a szakért6i bizottsag meghataroz, elsdbbséget élvez,
annak ellenére, hogy koztudott az egyes terliletek egymasra gyakorolt jétékony hatasa.

Eppen ezért a szakdolgozat témavalasztasanal az ir6 igyekezett figyelembe venni azt
a szempontot, mely téren tudna hasznositani Gjonnan megszerzett pszichopedagogiai ismereteit
a mindennapi munkaja soran. Mivel a kutaté szamara kiemelten fontos a gyermekek lelki
jolléte, ezért dontott ennek fejlesztése, fejleszthetdségének vizsgalata mellett. Tovabba,
szeretett volna olyan plusz tudasra szert tenni, amely fejleszti sajat személyiségét, szakmai
kompetenciajat. Szakmai fejlodése kiemelt fontossagu, hiszen csak akkor tud megfeleléen
segiteni a ra bizott gyermekeknek és csaladjuknak, ha rendelkezik az ehhez sziikséges tudassal,
ismeretanyaggal. A gyogypedagogusoknak — akarcsak barmely mas pedagdgusnak —
folyamatos oOnfejlesztésre és Onreflexiora van sziiksége a mindennapos kihivasok sikeres
teljesitése érdekében. A kutatasban részt vevo osztalyban napi szinten sorozatos probatételek
varnak az ott dolgozod gyogypedagogusokra. A gyermekek egyrészt tobbségében nagyon
gyenge intellektualis képességgel rendelkeznek, masrészt rendkiviil Gsszetett személyiségli
kozosség, valamint tobb gyermeknél ,,nem idealis” a szocialis hattér sem.

A gyermekek fejlesztésén tal a kutatd igyekezett példat mutatni didkjainak a
tanulmanyaival, hiszen egyre inkabb eldtérbe keriil a mindennapok soran az egész €leten at
tarto tanulas fontossadga, melyre mar gyermekkorban fel kell késziteni a tanulokat. Ez kiemelt
feladata kell legyen a pedagdgianak (Nahalka, 2022). Sajat tanulésaval a szerzd kivalod példat
nyUjthat a didkjainak, motivalhatja 6ket. Bar példamutatasként nagyszerlien bevalt az 1j
tanulmanyok megkezdése, hiszen mindig csodalkozva tekintettek tanarukra a gyermekek, hogy
6 is iskolaba jar. Mégis szomoruak voltak azokon a napokon, mikor nem lehetett jelen

tanulmanyai miatt.



A dolgozat ir6janak figyelmét felkeltette, hogy munkatarsai sok esetben csupan a
negativ dolgokra, a nehézségekre, problémakra koncentralnak, nem (vagy nehezen) latjak meg
a jot néhany gyermekben. A kutatasok is gyakran a problémakra 6sszpontositanak, nem pedig
az erdsségekre, megoldasokra. Az autizmussal és/vagy viselkedési problémakkal ¢él6
gyermekeknél gyakran csak a masok altal helytelenitett magatartasok megsziintetését célozzak
meg a pedagogiai folyamatok, holott az erésségekre, pozitiv tulajdonsagokra épitve nagyobb
sikerek érhet6ek el. Nagyon fontos olyan modszerek €s stratégiak megtalalasa, alkalmazésa,
amely ndveli az életmindséget, fokozza a boldogsagérzetet €s az érzelmi jollétet (Hurley —
Jones, 2018).

A kutatd szakdolgozataban a bevezetést kovetden ismerteti a téma attekintéséhez
sziikséges elméleti hatteret. Tisztazza a tanuldsban akadalyozottsag ¢és intellektualis
képességzavar fogalmat, valamint az aktivitas és figyelem zavaranak jellemz6it. Ismerteti
tovabba a pozitiv pszichologia fobb ismérveit, mivel annak elemeit {iltette at pedagogiai
modszerekbe, hogy segitse a vizsgalatban részt vevd gyermekek érzelemszabalyozasanak ¢€s
szociélis kapcsolataiknak a fejlddését. Bemutatia a PERMA modellt!, az ahhoz kapcsolodo
erényeket és karaktererésségeket (Seligman, 2011). Ezutan ismerteti a Positive Education
(tovabbiakban: PE)? indikatorait (Ladnai, 2020), majd az akcidkutatisrol mint kutatési
modszerr0l, annak valasztasarol, elméleti hatterér6l, mintavételezésrol, lekérdezésrol ir.
Bemutatja a kutatdsban résztvevd személyeket, az Osszegylijtott adatokat, az elért
eredményeket €s a levont kovetkeztetéseket. A dolgozat végén Osszegzi az 11j informacidkat és

felvazolja a kutatas kapcsan szoba johetd tovabbi lehetdségeket.

! PERMA modell: A jollét 6t elembdl épiil fel, melyek a pozitiv érzelem (Positive emotion, az elmélyiilés
(Engangement), pozitiv emberi kapcsolatok (positive Relationships), értelmes élet (Meaning, purposeful
existence), teljesitmény (Achievement a sence of accomplishment). Ezek kezdébetiii alkotjdk a PERMA
elnevezést. (Seligman, 2011)

2 | A Positive Education (Pozitiv Pedagdgia) rendszere a karaktererdsségek fejlesztésére épiil.” (Ladnai, 2020:21)
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2. Problémafelvetés

Mint korabban ismertetésre keriilt, a dolgozat témavalasztasahoz az osztaly sajatos,
nagyon heterogén Osszetétele és aktudlis problémai vezettek. A kutatd utolsé éves tanulasban
akadalyozott gydgypedagogus hallgatoként keriilt az akkor kezdd elsd osztilyba napkdzis
neveldként. Nagy lelkesedéssel és magabiztossaggal indult neki az elsé évnek, tele tervekkel és
oOtletekkel. Azonban az els6 hét elteltével ra kellett jonnie, hogy nem abba a vilagba csoppent,
amelyre szdmitott. Az egyetemi tanulmanyok sordn természetesen megtanitjdk a tanuldsban
akadalyozott gyermekek tulajdonsagait, képességeinek sajatossagait. Azonban mégis sokszor
azt érezte a dolgozat irdja, hogy képzése soran kevéssé hangstlyosan jelent meg a szegregacios
oktatas problematikaja, inkabb az integralt oktatasban részt vevé gyermekek nehézségeire
iranyult. Ez az érzés valosagga valt, amikor belépett ebbe a szamdra ismeretlen vilagba. A
gyermekek kedvesek, édesek voltak, azonban sokkal gyengébb képességiick, mint amire
szamitott. Tudta, hogy a tipikusan fejl6d6 gyermekekhez viszonyitva egy-két éves lemaradasra
szamithat, de nem gondolta ilyen mértékiinek a hatranyt. Az elézetesen elkészitett tervei
egyszerre szertefoszlottak. Dobbenten tapasztalta példaul, hogy a napkdzis foglalkozasokon az
els6 honapokban az asztal alatt ugattak a gyerekek kiskutyakat jatszva, nem ismerték az
alapvetd szineket, rajzolasi technikajuk koriilbeliil egy masfél-kétéves gyermek szintjén volt,
ollot és ceruzat sem tudtak hasznalni. Az ebédlében nem tudtak kulturaltan viselkedni. Ezen
kiviil folyamatos verekedések és harcok, kiabalasok voltak az osztalyban. Akinek valami nem
tetszett, azonnal iitni kezdte a masikat. Ekkor gondolkozott el eldszor a kutatdo azon, hogy
ezeknek a gyerekeknek az egyik legnagyobb hatranyuk a szocialis képességeik jelentds
hidnyossagabol ered, melyen mindenki érdekében, siirgbsen valtoztatni kell. Az akkori
osztalyfonokiik szorgalmasan tanitotta éket irni, olvasni, szamolni. A dolgozat ir6ja pedig a
délutani foglalkozasokon igyekezett kiskutydkbol gyermekkeé ,,varazsolni” dket. A félév végére
a tanulok eljutottak odaig, hogy mar leiiltek leckét irni, és keretek kozott ,,megfeleléen”
jatszani. Ev végére pedig mar maguktol vették el6 a tarsasjatékokat, kirakokat, kartyakat és
szépen tevékenykedtek. Megtanultak a szineket, a ceruza —és ollofogast is. Azonban a o
probléma, a verekedés még mindig nem szilint meg. A kontrollnélkiiliség, az 6nuralom teljes
hidnya még mindig a mindennapok része volt. Tovabbra is a masik megtadmadasa volt a
konfliktusok megolddsa, nem pedig a megbeszélés, jelzés, kozds problémamegoldéas. Ennyi
impulziv gyermeket helyes iranyba terelni pedig embert probalé feladat volt, hiszen az egyik
agressziv viselkedés magaval hozta a masikat. Mindennek kovetkezményeként a gyermekek

természetesen a tananyaggal sem tudtak megfelelen haladni.



Azon a nyaron a dolgozat készit6je sikeres allamvizsgat tett, és gondolatai a koriil
forogtak, mit tehetne ezeknek a gyerekeknek a még hatékonyabb megsegitése érdekében?
Ekkor dontott a pszichopedagogia szakirany elvégzése mellett. Egy cél lebegett a szeme el6tt,
hogy amennyire lehet, és amilyen mértékben a gyerekek képességei engedik, vissza tudja
szoritani az agressziot és a viselkedési problémakat az osztalyban, és természetesen azon kiviil
is. Tovabbi célként szolgalt a diakok alacsony Onértékelésének, onbizalmuk fejlesztésének
segitése, tamogatasa iS. Hiszen ez tovabbi jelentds problémat okozott és jelentett a gyermekek

és kozvetve természetesen a felnottek korében.



3. Szakirodalmi attekintés

A dolgozat célja tehat a gyermekek tanulasi akadalyozottsagan tal fellépd pszichés
¢érintettség kezelhetdsége, illetve az ezekkel egyiitt jar6 onértékelési problémak kezelésének
megsegitése. Mégpedig olyan pozitiv nevelési technikak alkalmazasaval kivanta mindezt a
kutato elérni, melyek 6sztonzik a gyermekek személyiségének fejlédését és segitik megismerni
onmagukat, erdsségeiket. Hiszen a gyengeségeikre nap mint nap emlékeztetik dket, mivel
Razza (2014) szerint az intellektualis képességzavarral ¢16 emberek a leginkdbb stigmatizalt és
marginalizalt alcsoport a fogyatékossaggal €16k kozott. Lanyiné (2017) — aki az intellektualis
képességzavar fogalmdnak megalkotoja — kiemeli az erdsségeket és az azokra vald épitkezés
lehetdségének szerepét: ,,Az dllapotuk megismerése nem csupdn akadalyozottsagaik
szambavételét, hanem erdssegeik felderitéset is jelenti az egyen és kornyezete interakciojanak
kontextusaban” (Lanyiné, 2017:15). A tanuldsban akadalyozott gyermekekre fokozott
figyelmet kell forditani, hiszen 6k atfogd tanulasi nehézséggel és gyengébb funkcioképességgel
rendelkeznek. Bar a genetikai és biologiai tényezék adottak, azon nem lehet valtoztatni, de a
kedvezétlen kdrnyezeti hatasokat lehetdség van ellensulyozni a pedagogiai tevékenységek altal
(Mesterhazi — Szekeres, 2019). Az intellektualis képességzavarral kiizd6 tanulok esetében is
elmondhat6, hogy fejleszthetdek, tanithatoak, segitséggel a tarsadalmi integraciora képesek.
Azonban az adaptiv magatartasuk korlatozott, mely megjelenik példdul a szocidlis
készségekben is (Lanyine¢, 2017). Ezen kiviil egyre tobb bizonyiték van arra, hogy az erdsségek
megismertetése, aktivizalasa a tipikusan fejlddé gyermekekhez hasonlod pozitiv hatassal,
elonyokkel jar e populacié tekintetében (Szucs et al., 2018). Nagyon fontos tehat, hogy a
pedagogusok a sajat életiikben és a gyermekek kozott is probaljak meg a figyelmiiket a pozitiv
dolgok felé iranyitani. Ezzel elkeriilhetik a kiégést, és segithetik a gyermekek lelki jollétének
mértékét gyarapitani. Minél jobban megismerkedik a pedagogus ezzel a témaval, annal tobb
eszkozt kaphat a kezébe a gyakorlati megoldasokhoz. A boldogsaggal kapcsolatos kutatasok
egyik uttordje, Shahar (2015) megfogalmazott ezzel kapcsolatban egy alapigazsagot, miszerint:
Ha észrevessziik a jot, a jo egyre inkabb észreveteti magat. Hasonloképp vélekedett Fredrickson
,»epits-bovits” terminusdban, melynek 1ényege az, hogy minél inkabb a jora helyezi az egyén a
fokuszt, az annal inkabb be is kdvetkezik (Fredrickson, 2015). Ez a szemléletmdd az, aminek
az elsajatitasat a kutatd tapasztalatai szerint nagyon nehéz megtanitani a gyerekeknek. A
dolgozat készitdje szamtalanszor figyelemmel kiséri, hogy a didkok hibaztatjak magukat,
szoronganak, félnek, ha nem ugy sikeriil valami, ahogy eltervezték, vagy éppen nem tudjék a

valaszt, esetleg nem értik az ok-okozati 6sszefliggéseket €s téves konzekvencidkat vonnak le.



Marpedig, ahogyan Tomasulo (2023) is irja konyvében, a boldogsag elérését
leginkabb a szorongas akadalyozza. Amig az ember a negativ dolgokat veszi észre és arra
koncentral, addig képtelen lesz boldog lenni. Kitlind példat hoz ezzel kapcsolatban: a negativ
gondolatokat egy kaviccsal azonositja, mig a pozitiv gondolatokat madartollal jelképezi. Ezzel
a hasonlattal megmutatja, hogy mennyivel jobban hatalmaba tudja keriteni az embereket a
negativ gondolat, és milyen sok pozitiv gondolat sziikséges annak ellenstlyozdsara. Azonban,
ha az adott személy keresi a sok aprd jot az életben, egy id6 utan egyre tobbet vesz észre, és
gondolkodasaban is talsulyba keriilnek ezaltal a boldogsag elemei. A szakdolgozatban
szlikséges tovabba tisztazni, hogy a vizsgalt tanulok egy részénél — mint késObb ismertetésre
keriil — fennall az aktivitas és figyelem zavara (F90.0), amely az ADHD (Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder) legstilyosabb forméja. igy indokolt az ADHD jellemzdinek ismertetése
is. Az ADHD egy gyakori gyermekkori zavar, melyet a figyelmetlenség, a tulzott aktivitas és
impulzivitas tiinetegylittes megléte jellemez. (Szabd — Vamos, 2012). Az ADHD zavart okoz a
viselkedésben és a szocidlis kompetencidk terén, illetve az iskolai teljesitményben is
megmutatkozik (Sciutto, 2000). Ezek a gyerekek a hianyosan kialakult idegi palyak miatt nem
tudjak kontrollalni viselkedésiiket. Sokszor nem tartjdk a szabdlyokat, nem az elvartnak
megfelelden viselkednek. Ez azonban nem azért van, mert szandékosan rosszat akarnak
cselekedni, egyszertien csak nem mindig érzékelik, hogy mi a helyes® az adott szituacioban. Ezt
a gyogypedagogusoknak ¢és a sziil0knek kell megtanitani szdmukra, €s segiteni Oket, ne
keriiljenek a kozOsség peremére. A hazai kutatasok soran Zsolnai és Kasik (2012) azt
allapitottak meg, a szocialis készségek, képességek nem valtoznak meg maguktol pozitiv
iranyba, csupan tudatos és tervszeri fejlesztés hatasara. Sajnos a hirtelen indulatok, a sokszor
nem megfelel6 kommunikacio miatt tarsas kapcsolataik is sériilnek, vagy ki sem alakulnak
megfelelden. A negativ érzelmek gatoljak a sikeres egyiittmiikodést (Kasik — Zsolnai, 2010).
Ezeknél a gyermekeknél a figyelemhiany, a viselkedésprobléma egyértelmiien kihat az iskolai
teljesitményre is. Eppen ezért fokozott segitségre van sziikségiik, hiszen ezek a gyerekek
szamottevoen tobb kudarcban részesiilnek az iskolai oktatas soran, mint tipikusan fejlédo
tarsaik (Faraone et al., 1993). Onbizalmuk is sériilékenyebb aziltal, hogy mindig 6k képviselik
a ,rosszat” a kozosségben. Selikowitz (2010) szerint kitartasuk is alacsonyabb mértékii
tipikusan fejlédé tarsaikhoz képest, joval hamarabb feladjak, vagy alkalmaznak eltereld

mechanizmust egy végrehajtando feladat kapcsan.

3 A tobbségi tarsadalmi normak és elvarasok szerint helyesnek vélt viselkedés, mely erkdlcsi és etikai
értelemben vitathato.



Sokkal nagyobb sziikségiik van arra, hogy észrevegyék és veliik is észrevetessék erdsségeiket,
melyekre tudnak épitkezni, és hattérbe szoritani gyengeségiiket. Bar tobbnyire nem Szeretnek
csoportmunkaban dolgozni (Selikowitz, 2010), mégis célszerti alkalmazni a pedagégusoknak
azt az oktatasi folyamat soran, ebben viszont batoritani sziikséges 6ket, éppen szocialis
kompetenciaik hianyos voltara tekintettel. Hiszen egy pedagdgiai tudatossaggal kelléképpen jol
megtervezett heterogén csoportmunka soran mindenkinek alkalma van azt csinalni, amiben
erés. Igy tarsaik is észreveszik Gnmaguk és egymas pozitiv tulajdonsagait, konnyebben tudnak
barati kapcsolatokat kiépiteni. Eppen ezért nagyon fontos a pedagdgus részérdl a tamogato
kornyezet kialakitdsa, a kooperativ technikdk alkalmazasa. Ezért a kutaté tigy gondolta, tesz
egy probat, hogyan valdsulhat meg mindez a gyakorlatban.

Sziikséges volt tovabba a munka sikerességéhez a PERMA modell és a Positive
Education (PE) rendszerének megismerése, mely az erdsségekre és a pozitiv tulajdonsagokra
fokuszal. F6 célkitiizés a tanulok érzelmi- és személyiségfejlesztése. Ennek érdekében kezdett
el a kutato foglalkozni a pozitiv pszichologia alapirodalmaival, mely elméleti keretet biztositott
a pozitiv pedagogia irdnyzatanak, amelynek a jollét €s a hagyomanyos készségek tanitdsa a
kitlizott célja (Magyarodi — Harmat, 2020). Az alapvetése tovabba a gyermekek korében torténd
érzelmi intelligenciafejlesztés ¢és szocidlis képességfejlesztés, hiszen a szocializacios
képességek jatékos fejlesztése biztositja a pozitiv onértékelést €s a redlis énkép kialakulasat
(Kelemen, 2000). A hagyomanyos pszicholdgia leginkabb a diszfunkcionalis miikodésre és a
Iélek betegségeire koncentralt nagyon sokaig, majd Maslow (1954) kezdett el foglalkozni
elészor a pozitiv szemlélettel (Maslow, 1954; Olah, 2012). Szondy Maté (2016) konyvében
ismerteti, hogy Martin Seligmant sajat gyermeke €bresztette ra, hogy a nevelés lényegét nem a
hibak kijavitdsa adja, hanem az, hogy képességeik kibontakoztatasaban segitsék dket. Ekkor
kezdett el foglalkozni a pszicholdgia azon agaval, amely az erésségek és erények fontossagat
hangstlyozza. Székfoglald beszédét 1998-ban az Amerikai Pszichologiai Tarsasag elnokéveé
valasztasanal erre €pitette, ahol kiemelte, hogy a pszihologianak fontos feladata az erésségek
hangsulyozasa, nem csupan a lelki sériilések, gyengeségek kezelése. Ezzel alapozta meg a
pozitiv pszichologiat (Szondy, 2016). Seligman és Csikszentmihalyi (2000) k6zos miivében
ugy jeloli meg a pozitiv pszichologia célkitiizéseit, mint az elromlott dolgok helyrehozasa, és a
pozitiv tulajdonsdgokra torténd koncentralds (Mohécsi, 2022). A mentalis egészségre, jollétre
¢s boldogsagra koncentrald pozitiv pszicholdgiai felfogds megjelent a pedagogia teriiletén is

(Hamvai — Piko, 2008).



A teljesitményorientalt iskola leginkabb a kognitiv képességek kibontakoztatasaban
jeleskedik, a Seligman (2009) altal elvégzett kutatasok alapjan pedig a sziilok leginkabb
boldogsagot,  magabiztossagot, egészséget kivannak  gyermekiiknek, amit a
teljesitményorientalt ,,hagyomanyos iskolatipus” nem tesz lehetové. Ezt kdvetden mertilt fel a
kutatokban, hogy kombindlni lehetne a hagyomanyos iskolai oktatasi célokat és a jollét
novelésére torekvd oktatasi koncepciokat (White — Kern, 2018). Seligman (2018) szerint a
pozitiv oktatas* (Positive Education, PE) a hagyomanyos oktatas és a jollétet taplalo oktatasi
megkozelités kombinacidja, miszerint a didkok iskolai teljesitménye és jolléte kiemelkedd
célként kell szolgaljon az oktatds szamara (Mastern — Coastworth, 1998; Ladnai, 2020).
Seligman (2011) nevéhez fiiz6dik tovabba a PERMA modell is, melyet a kovetkezd tényezok
alkotnak:

e pozitiv érzelmek, hedonisztikus élet (P: Positive emotion)
o clkotelezddés, flow-élménnyel teli élet (E: Engangement)
e pozitiv kapcsolatok (R: Relationships)
e célorientdcio: az élet céljanak megtaldlasa, onmegvaldsitas (M: Meaning)
o teljesitmény, cél fel¢ halad4s a mindennapokban (A: Accomplishments)
Kés6ébb a modell kiegésziilt az egészség terminussal is (H: Health). A PERMA modell
megismerése és gyakorlati alkalmazasa kiemelten fontos a Positive Education (PE)
szempontjabol. A PE rendszere a karaktererdsségek fejlesztésére épiil. A kutatok altal
meghatarozott erénykatalogus szerint 6 erény és 24 karaktererdsség létezik, melyek a
kovetkezoképpen tevodnek Gssze (részletesen vo. Seligman, 2011: 251-272):
1. erény: bolcsesség €s tudas: a tudds alaptétele a bolcsességnek, megjelenésének
madjai: 1. karaktererdsség: a vilagra vald nyitottsag; 2. karaktererdsség: a tudasszomj,
a tanulas szeretete; 3. KkaraktererOsség: az itéloképesség; 4. karaktererdsség:
talalékonysag; 5. karaktererOss€g: tarsas intelligencia (tarsas, személyes €s érzelmi
intelligencia); 6. karakterer6sség: nézépontvaltas (perspektiva)
2. erény: batorsag: az akarat tudatos gyakorldsdnak tiikr6z6dése egy cél
megvalosulasaért: 7. Karaktererésség: helytallas és merészség; 8. karaktererOsség: a
kitartas (igyekezet, szorgalom); 9. karaktererdsség: integritas (0szinteség, j0zansag)
3. erény: emberség ¢és szeretet: a szocidlis interakciokban nyilvanul meg: 10.
karaktererdsség: kedvesség, nagylelkiiség; 11. karaktererdsség: empdtia, szimpatia,

képesség a szeretet adasara, elfogadasara

# Magyarul a terminus elnevezése és egzakt tartalma ugyanakkor még kiforratlan.
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4. erény: igazsagossag: az egyén viszonyat tiikkrozi a nagyobb kozosséghez: 12.
karaktererdsség:  kotelességérzet; 13.  Karaktererdsség:  becsiiletesség; 14,
karaktererésség: vezet6i képességek

5. erény: mértékletesség: a vagyak, kivansagok és szilikségletek beteljesiilésének
kivarasara vald képesség: 15. karaktererdsség: onkontroll; 16. karaktererdsség:
megfontoltsadg, Ovatossag; 17. karaktererdsség: szerénység

6. erény: transzcendencia: jelentése tilmutat az egyénen, valami nagyobb, allandobb
dologgal torténd egységre torekvés: 18. karaktererOsség: a szépség értékelése; 19.
karaktererdsség: halaérzet; 20. karaktererdsség: remény, pozitiv jovokép, értelmes cél;
21. karakterer6sség: erés és koherens hit; 22. karakterer6sség: megbocsatas, konydoriilet;
23. karakterer6sség: humor (jatékossag); 24. karaktererdsség: temperamentum.

A PE modellhez késziilt magyar nyelvii szakterminus is, amely 26 PE indikéatorbol
all (Ladnai, 2020). 1. a sikeres kapcsolatok, 2. értelem az életben, 3. szocialis
készségek/szocialis intelligencia, 4. hatékony kommunikécio €s hallgatés, konfliktuskezelési
¢s megoldasi készségek, 5. érzelmi intelligencia fejlesztése, 6. megbocsatas, 7. kooperativitas,
csapatmunka, projektek, 8. hala, 9. savoring technikak alkalmazasa, 10. flow, flourish, 11.
motivacio, 12. elkotelezettség, 13. erdsségek felfedezése, 14. gondolkodasmod és annak
rugalmassaga, 15. céltudatossag (célelmélet), 16. a képességek iranyitasa, 17. reményteliség,
18. optimizmus, 19. GRIT(~erdsségek) karaktererdsségek fejlesztése, 20. tarsas/szocialis
kompetencidk, tudatossdg, empdtia, tolerancia, 21. Onérzet, Onigazgatas, Onuralom, 22.
mindfulness, 23. reziliencia, 24. testtudatossag, 25. feleldsségvallalds, 26. holisztikus
szemlélet. A kutatas soran ezen PE indikatorok egy része keriilt felhasznalasra a gyermekek
fejlesztése érdekében. A fent felsorolt 26 indikatorbol 15-6t valasztott ki a kutatd, mely
teriileteket fejleszteni kivanta a gyerekeknél. A kivalasztott indikatorok a kdvetkezdk voltak:
sikeres kapcsolatok; szocialis készségek; hatékony kommunikacio ¢és hallgatas,
konfliktuskezelés;, érzelmi intelligencia fejlesztése; megbocsatas; kooperativitas,
csapatmunka; hala; savoring technikak alkalmazasa; flow, flourish; motivacio; optimizmus;
GRIT (~erdsségek) karaktererOsségek fejlesztése; tarsas/szocidlis kompetencidk, empatia;
onérzet, Onigazgatas, onuralom; felelosségvallalas: dontéseink és annak kovetkezményének
figyelembe vétele. Lyubomirsky (2008) szerint a jollét 40%-at szandékos tettek alkotjak, tehat
az ember tehet a sajat és gyermekei, tanuldi boldogsagaért. Az iskola segitheti a tanuloit
tdmogatassal, az oromteli tanulds élményének lehetdségével, kiilonbozd élménypedagogiai

eszk6zok és modszerek felhasznalasanak segitségével.
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Fontos élni ezekkel a Iehetéségekkel, hiszen a pozitiv érzelmi allapotok fokozzak a gyermekek
kreativitasat, problémamegoldd készségeit, valamint novelik a megkiizdési repertoarjukat
(Fredrickson, 2013). Marpedig ezek a készségek a tanulasban akadalyozott gyermekeknél
altalaban egyébként is jelentés elmaradast mutatnak (Mesterhazi — Szekeres, 2019).

Az ADHD-s fiatalok korében pedig egyébként is gyakori a szuicid viselkedés, mivel gyakran
valnak depressziossa, Onhibaztatokka, kirekesztettekké (Balazs — Miklosi, 2015). Ezért
nagyon fontos, hogy mar egészen kisgyermek korban megtanuljak szeretni és elfogadni
onmagukat. Marpedig ez csak ugy lehetséges, ha a pedagdgus ravilagit az erdsségeikre is.
Ezért kezdett el a kutatd érdeklddni a pozitiv pszicholdgia altal hasznosithaté pedagdgiai
eszk0zok irdnt. Magyarorszadgon a pozitiv pszichologia eszkozeinek pedagogiai hasznalatara
épiild programot a Jobb Veled a Vilag Alapitvany?® altal kidolgozott Boldogsagora program is
képviseli. Ez a program a tanév honapjaiban kiilonb6z6 témakat dolgoz fel eltérd korosztalyok
szamara létrehozott tananyagai segitségével. Ezek a témakorok: hala gyakorlasa, az
optimizmus gyakorlasa, a tarsas kapcsolatok apolasa, a boldogitd jocselekedetek, a célok
kitlizése és elérése, a megkiizdési stratégidk, az aprd O6romok élvezete, a megbocsatas
gyakorlasa, a testmozgas ¢s a fenntarthatd boldogsag (Bagdi, 2017). Ennek a programnak az
egyik alapjat Lyubomirsky (2008) Hogyan legyiink boldogok? c. kdnyve adja. A kutatd6 maga
is elvégezte a Boldogsagora képzést, mely hasznos tudast nyujtott szamara, a programhoz
tartoz6 konyv és munkafiizet pedig szamos feladatotlettel gazdagitotta a kutatasban
felhasznalt modszertani- és eszkozbazisat. Tovabbi jelent6s segitséget nytjtottak a kiilonb6z6
relaxacios gyakorlatok a foglalkozasok bevezetéséhez, melynek tudomanyos alapjait
prof.dr.Bagdy Emdke az Autogén tréning (1983) és a Pszichofitness (2017) cimii konyveiben

tette kozkinccsé.

® Részletesen vo.: https://jobbveledavilag.hu/
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4. A kutatas bemutatasa

A kutatas soran célként fogalmazodott meg annak feltarasa, hogy milyen modon és
mértékben tanithatok az érzelmek kezelésére az EGYMI gyermekei (tanulasban akadalyozott
gyermekek osztalyaban, késobb részletesen bemutatott diagnozissal) a pozitiv pedagogiai
megkozelités szemléletének és eszkoztaranak felhasznalasaval. A kutatdsi folyamatban
meghatarozasra kertiltek a fejleszteni kivant teriiletek a korabban feltérképezett hianyossagok
alapjan. Kutatasi modszerként az akciokutatas tiint a leginkdbb megfeleld moddszernek a
vizsgalat elvégzéséhez, hiszen igy lehetdéség mutatkozott a problémafokusz mentén azonnal
reagdlni (és akdr modositani) a kovetkezd beavatkozast a gyermekek felmeriilé egyéni és

aktualis sziikségleteinek tekintetbe vételével.

4.1. Modszertan

A dolgozat irdja céljanak elérés¢hez kutatasi modszerként az akciokutatast valasztotta,
amely Grasselli (2009) szerint is vonzo lehet a kutatd szamara, hiszen azonnali hasznot igér. Es
valéban azt nyujtotta, amely sziikséges volt a kutatdé munkdjdhoz. A kutatas soran végzett
folyamatos onellendrzés, onreflexid, sziilok altali visszacsatolas és a gyermekek viselkedésének
valtozésa pozitivan hatott a munkéjara. Ezen kiviil Havas (2004) véleménye alapjan is kivalo
eszkOz az akciokutatds a hatékonyabb kommunikacié megvalosuldsdhoz a szereplok kozott,
illetve az eredményesebb tanulasi-tanitdsi folyamat bekovetkezéséhez. Az ird tapasztalatai
szerint a gyermekek viselkedésproblémainak ritkulasa magaval hozta a tobb és mindségibb
figyelmet a tanordkon. Nyilvan ezek iddszakos eredmények voltak, mivel a tanuldsban
akadalyozott gyermekeknek tobb ismétlésre van sziikségiik a hosszl tavi rogzitéshez tipikusan
fej16do tarsaikhoz képest.

Maga az akciokutatas Kurt Lewin (1944) tézisén alapul, miszerint barmi megértéséhez
meg kell probdlni megvaltoztatni azt. Az akciokutatds a gyakorlatbdl indul ki, és innen
igyekszik segiteni az elméleti kutatasokat. Lewin elsdként a szocialpszichologia kontextusaban
alkalmazta a modszertant, 0 hatarozta meg a terminologiai kérdéseket. Az akciokutatisra
leginkabb elterjedt definicié a kovetkezd: ,,Az akcidkutatdas célja, hogy egyiittmiikodésen
keresztiil pozitivan jaruljon hozza mind az emberek valos gondjaihoz egy azonnali problémds
szitudacioban, mind a tarsadalomtudomany céljaihoz egy mindkét fél dltal kolcsonosen
elfogadhato etikai keretben” (Rapoport, 1970:499.). Az akciokutatas soran a kutatd cselekvo

részvétellel valositja meg a kutatast, tehat aktiv résztvevoként van jelen a folyamatban.
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Az akciokutatds altalaban egy kozosségben (példaul iskolai osztalyban) megjelend
problémat igyekszik megoldani adatgyiijtés €s tervszerl fejlesztd tevékenység segitségével,
melynek hatdsara valtozas idézheto eld. Bar ez a fajta kutatasi metodus azonnali eredményt hoz,
mégis a pedagdgiai gyakorlatban kevésbé elterjedt modszer. Ezen kutatasi forma valasztasakor
altalaban egy konkrét pedagdgiai probléma vizsgalatara kell torekedni, igy kis mintavételre van
lehetdség, ezért kevés kvantitativ adatot lehet felmutatni hasznélata soran (Csikos, 2020).
Ugyanakkor nem tal sok akciokutatds figyelhet6 meg a hazai pedagogiai kutatasok
vonatkozasaban. A rendelkezésre allo adatokbodl levonhato volt (Gazdag — Vamos, 2016), hogy
a pedagdgiai kisérletek soran a hosszua tavi hatasok még nehezen kimutathatoak ezen vizsgalati
eljarassal. Az akciokutatds szdmos lehetdséget rejt magaban, amely még kiaknazasra var a
neveléstudomany részérél (Gazdag — Vamos, 2015). Ugyanakkor haszna e kutatastipusnak,
hogy folyamatos gondolkodasra és reflektalasra Osztonzi az embert a tevékenység soran,
valamint mindennapos felkésziilést igényel. Azonnali visszacsatolasokat var el a gyermekek és
szllok részérdl, folyamatos fejlodést az onreflexio altal. A kutatd rengeteg ij modszerrel,
jatékkal, mesével ismerkedhetett meg a folyamat soran, amelyek altal 0 tudasra tehetett szert.
Tovabba jo érzést nyujtott szdmara aktiv résztvevoként tevékenykedni és mindennapos
segitséget nyQjtani a gyermekeknek, nem csupan egy szakirodalom-elemzést végezni, vagy
altalanos ismereteket szerezni, hanem latni azokat a gyakorlatban ,,mitkdni” (vagy épp masik
megoldast keresni, amennyiben nem miikddott). A dolgozat irdja, mint pedagdgus olyan
kérdésekre, témakra igyekezett dsszpontositani, melyek kozvetleniil és azonnal (vagy révid
1d6n beliil) képesek hatni a tanulokra. Az akcidkutatis ismétlodd tevékenységekbdl épiil fel,
melyeknél folyamatos a visszacsatolas, amelynek segitségével Ujra gondolhatéak a célok,
eszk6zok, tevékenységek. Ilyenkor nem a végcél a fontos csupan, hanem maga a folyamat,
annak tartalma (Havas, 2004). Az akciokutatas tehat a tudés, tanulés, cselekvés kulcsfogalmak
mentén definidlhato. Els6 1épésként a folyamat soran meg kell hatarozni a sziikségleteket, majd
kidolgozni a cselekvési 1épéseket, ¢s megvalositani azokat, végiil pedig kiértékelni az
eredményeket (Elden et al., 1993). Az akciokutatas 1épéseit kiegészitették megfigyeléssel és
reflexioval (Kemmis, 2009). Majd kezddédik elér6l a folyamat ciklikusan, folyamatos
korrekcioval. Magyarorszagon Réthy (2013) a méltanyos pedagdgiai gyakorlat kapcsan emliti
az akciokutatast, és bemutatja a pedagodgiai gyakorlat fejlesztésére iranyuld alkalmazas
lehetdségét. Elsdsorban az 6vodai €s iskolai gyakorlatok soran elérhetd elénydkre koncentral,
mint példaul a pedagogiai gyakorlat mindségének javitdsa, a szakmai fejloddés eldsegitése, a
reflektiv gyakorlat elsajatitasa, a didkok egyedi sziikségleteinek, igényeinek, allapotanak

figyelembe vétele. Ezen kiviil kreativ megoldéasok kidolgozéséra, innovacidra 0sztonoz.
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4.2. Kutatoi kérdések

Szigort értelemben az akciokutatas soran a probléma keriil gorcsé ala — vagyis a
kérdések komplex hatasat tekinti at és ennek a (fent vazolt) kérdéskornek/problémakdrnek a
megoldéasara keres valaszt a kutatd. Ugyanakkor kérdések keriiltek megfogalmazasra az
eredmény Vonatkozasaban:

1. Tudatos neveléssel megtanithatd-e a 8-10 éves kort EGYMI osztaly gyermeke az

érzelmek tudatosabb kezelésére?

2. Csokkentheté-e az agresszid ¢és impulzivitds mértéke, a nem kivant
viselkedésmintadk gyakorisdga az érzelmek, valamint a megkiizdési stratégiak
tudatos tanitasaval, gyakorlatba épitett konzekvens elsajatitasaval?

3. Novelhet6-e a gyermekek oOnbizalma, Onértékelése, illetve csokkenthet6-e a
szorongds a pozitiv nevelési technikdk, pozitiv pszichologiai — pedagdgiai
modszerek/eszkozok hasznalataval?

4. A pozitiv nevelési stratégidk segitségével javithato-e a vizsgalati mintdban a

gyermekek tanulési képessége, tanulmanyi eredménye?

4.3. Méroeszkoz

Mérdeszkozként egy sajat készitésli kérddivet toltottek ki a gyermek sziilei, az
osztalyfénok, a gyodgypedagodgiai asszisztens, valamint a kutatast végzoé, akkor napkozis
pedagogus, TAP szakiranyon végzett gyogypedagogus (Id. 1. sz. melléklet). Ez kiilondsen
hasznosnak bizonyult, hisz minden valaszadé mas aspektusbol latja a gyermeket, a fejlesztési
teriiletek meghatarozasa az atlageredmények alapjan tortént. A kutatdé a mérést a kutatasi terv
alapjan haromszor végezte el az érintettek korében. El6szor bemeneti mérés volt a 2023/24-es
tanév elsd félévének végén a beavatkozas elétt. Majd egy koztes mérést végzett a 2023/24-es
tanév masodik félévének végén, a beavatkozas utdn. Végiil a 2024/25-6s tanév elsd félévének
elején. A zard mérés célja az eredmények longitudinalis utan kdvetése volt, a tanult ismeretek
¢és technikdk alkalmazéasanak, hatasanak és beépiilésének monitorozasa. A lekérdezés
papiralapt kérddivek segitségével valosult meg. A bemeneti adatfelvétel 2024. januar végén
tortént a beavatkozasok megkezdése el6tt, mig a koztes mérés 2024. junius elsé hetében a
foglalkozasok befejeztével. A harmadik mérés 2024. szeptemberben valosult meg a nyari
sziinetet kovetéen. Az adatok rogzitése MS Excel program segitségével, tablazatos formaban
tortént. A kérddiv 25 zart kérdést tartalmazott, melyben 5 vélaszlehetdség jelenik meg Likert-
skalas (1-5) értékelés segitségével.
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A skalakban az l-es a leginkdbb negativ, mig az 5-0s a legpozitivabb tulajdonsagot
szamszerisiti, amely szemlélteti a gyermek viselkedésének milyenségét. A mérdeszkoz
kérdései az Onbizalomra, Onértékelésre, onérvényesitésre iranyultak, valamint arra, hogy
mindez mennyire jellemzi a gyermeket. Az atlagos érzelmi hangulat mérési skalaja az
indulatostél a kiegyensulyozottig terjedt. Megkérdezésre keriilt a szorongds gyakorisaga,
valamint az inadekvat reakci6 a gyermekek viselkedésének tekintetében. Ezen tul utaltak
kérdések az érzelmek kifejezésére, felismerésére, tovabba a sikerre és kudarcra valo reagalasra
is. Helyet kapott a szofogadas, tiirelem, hétk6znapi nehézségek, iskolai sikeresség, tarsas
kapcsolatok, kozosségben elfoglalt hely témakore is a méréeszkozben. Megkérdezésre kertilt a
gyermek tarsai felé vetitett agressziv viselkedése, az alkalmazkodas, szabalykdvetés,
kudarctiirés, kitartas, de eldtérbe kertiltek a viselkedési metdodusok, melyek akar megkiizdési
stratégiaként is szolgalhatnak. Ezen kiviil egy nyilt kérdés is lekérdezésre kertilt (26. kérdés),
ahol lehetdség volt a tobbletinformaciok, befolyasold tényezok, fontos kozlendok leirasara (vo:
Csabainé — Ladnai, 2024). A méréeszkéz Iétrehozasaban szerepet jatszottak sajat
megfigyelések és jobbitd torekvések is.

A kérd6iv alapjaul a kovetkezo fejlesztési fiizetek szolgaltak: Fonay et al. (2006): A
gyermek megismerésének elsé lépései, Kissné et al. (2006): Erzelmi-akarati képességek és
Kissné et al. (2006): Szocializacios képességek. Ezek a fejleszt6 flizetek elsésorban dvodaskort
gyermekek szocializacios, érzelmi-akarati képességeinek megismerését ¢és fejlesztését
szolgaljak. Azonban, mivel a tanuldsban akadéalyozott gyermekek fejlédése altalaban elmarad
a tipikusan fejlodo gyermekekétdl, igy ezek a kiadvanyok kitling kiindulési alapként szolgaltak.
Onmagaban egyik kotet sem adott atfogd megoldast az elképzelt kutatas tekintetében, mivel
nagyon széleskorli problémara igyekezett a dolgozat irdja megoldast taldlni. Ezért a fent
emlitett flizetek tartalmait atgondolta, formalta, adaptalta a sziikségleteknek megfelelden, S
hozta létre sajat mérdeszkozét, sajat egyéni értékelési skalaival.

A gyermekek véleményének kifejezésére hangulatjelzd mérést alkalmazott a kutato,
melynek alapjaul Gaston, a kis unikornis (Chow) konyvekben taldlhatdo hangulatjelzé skala
szolgalt. Ez a skala 1-6-ig adott valasztasi lehetdséget a gyermekeknek a hangulatuk, kedviik
jelzésére az iddjaras elemeinek segitségével, a viharostdl egészen a szivarvanyos jelzésig. Ez a
foglalkozasok elején és végén keriilt lekérdezésre a gyermekeknél egyfajta onreflexioként,
tovabba azonnali visszajelzést adott a kutatdo szaméra abban a tekintetben, hogy valoban javit-
e frusztraltsagukon, fesziiltségérzésiikon a foglalkozas (Id. 2. sz. melléklet). A kovetkezd

alkalom tervezése ¢és kivitelezése specifikusan ez alapjan valosult meg.
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4.4. A minta

A vizsgalatban résztvevo gyermekek kivalasztasa elérési és praktikussagi szempontok
alapjan tortént, a minta illesztése a hozzaférési lehetdségek tekintetében keriilt meghatarozasra.
A teljes osztaly 1étszama 12 {6 volt, melybdl 4 6 autizmus diagnoézissal rendelkezett, 6k nem
vettek részt a délutani foglalkozésokon. A napkdziben marad6 8 fobodl 4-en maradtak késo
délutanig, igy 6k kerliltek bevonasra vizsgalati alanyként (kés6bbiekben jelolésiik v1-v4). A
kontrollcsoportot a korabban hazamené 4 {6 alkotta (késébbiekben a jelolésiik k1-k4). A
vizsgalati id6szakban a differencialt foglalkozas alapjat ez nyujtotta a mindennapok soran.
Kutatasetikai szempontbol fontos megemliteni— hogy az egyenld esélyek biztositdsa és a
méltanyossag megvalosulasa érdekében — a 2024/25-6s tanévben a kontroll csoport tagjai is
részesiilnek hasonld tematikdji fejlesztd foglalkozdsban, amely az 6 sziikségleteiknek
megfelelden, specifikusan rajuk lesz adaptalva. A vizsgalati alanyokkal 14 héten keresztiil —
lehet6ség szerint—minden délutan céliranyosan foglalkozott a dolgozat irdja, ez 60 foglalkozast
jelent. A kutatdé hidnyzasa esetén nehezen viselték a didkok a helyettes kollégak jelenlétét,
sajnaltak, hogy sajat tanitdé nénijiik nincs ott veliik. Ennek tobbszor hangot is adtak. Illetve
ezeken a napokon elmaradtak a délutani foglalkozasok, melyet nagyon hidnyoltak a gyermekek.
A vizsgalatban résztvevo tanuloparokat a szakértéi vélemények diagnozisa alapjan tematikusan
parokba kategorizalta a kutatd, az eredmények Osszehasonlithatosaga érdekében. Az
alanyparok megkdozelitleg azonos diagndzissal és életkorral rendelkeztek. Nemek tekintetében
a mintaillesztésre sajnos nem volt lehetdség. A vizsgalatot megeldzden a kutatd természetesen
egyeztetett az intézményvezetével® és a sziilékkel, tajékoztatta éket a kutatds céljairdl,
eszkozeir6l és modszereirdl, akik helybenhagyolag alairtak a beleegyez6 nyilatkozatot a
program kapcsan (Id. 3. sz. melléklet).

A gyermekek bemutatasa: V1 tanuld 2015 marciusaban sziiletett, sziiletéskori
koriilményekrdl, genetikai hattérrél nincs ismeret, mert orokbefogadott gyermek. Diagnozisa
alapjan tanulasban akadalyozott, valamint aktivitas €s figyelem zavara all fenn nala. Masodik
diagnozisa miatt pszichiatriai gondozott, és napi 30 mg Ritalint szed. Ezen kiviil hetente egyszer
az iskolapszichologus is foglalkozik vele. Valtozé hangulatd, gyakran impulziv és lobbanékony
gyermek. Gyakran {iti meg tarsait hirtelen felindulasbol, nem képes kontrollalni érzelmeit.
Ilyenkor nem képes a tanulmanyaira sem koncentrdlni, csak a diihos gondolatok
foglalkoztatjak. A pedagogusokkal szemben udvarias, védelmezi Oket, feléjiik sosem fordul

tamadolag.

5 Aki szobeli beleegyezését adta.
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Otthonaban édesanyja irdnyaban is gyakran tanusit agressziv viselkedést, sokszor diihong,
kiabal vele. Ovodaban és a kutatast megel6z6 évben nehezen tanult meg verseket.
Diagnoézisaban szerepelt még, hogy a feladathelyzeteket elfogadja, de nem képes folyamatosan
benne maradni. Feladattudata és- tartasa gyenge, figyelme konnyen elterelédik. A 2022-ben
végzett WISC-IV alapjan hatarovezeti intellektussal rendelkezik (IQ 71-81).

K1 tanul6 2015. juliusban sziiletett. Kutatds eleji diagndzisa szerint tanulasban
akadalyozott, illetve fenn all néla az aktivitas és figyelem zavara, melyre 10 mg Ritalint szedett.
Emellett epilepsziaval is diagnosztizaltdk. Szakértdi véleménye, korabbi pedagdgusjellemzés
szerint a szokas- és szabdlyrendszert nem tudja tartani, ezért idoénként konfliktusokba
keveredik, melyekben agresszivvé valik, de kompromisszumkész. Az agressziv viselkedés az
iskoldban dolgozo6 pedagdgusok szerint nem tapasztalhatd. Gyakran kezdeményez konfliktust,
hergeli tarsait. Edesanyjaval szemben sokszor impulziv, nagy hangerét alkalmaz vele szemben.
Figyelme nem tartds, és feladattudata sem alakult ki. Gyakran ad inadekvat véalaszokat a
kérdésekre, és konnyen kilép a feladathelyzetekbdl. Hajlamos az érzelmi kontrollvesztésre, nem
kitart6. Hangulata ingadozo6. 2022-es intelligenciavizsgalat alkalmaval az egylittmiikddés
hianya, a bevonhatdsag nehezitettsége miatt nem tudtak 1Q-t mérni.

V2 tanul6 2015. szeptemberben sziiletett, a kutatas elején diagnozisa: intellektualis
képességzavar. A vartnal korabban, a 37. gesztacios hétre sziiletett. Alapvetéen egy vidam
természetli gyermek, azonban diihds reakciot valt ki nala, amennyiben nem kivansaga szerint
torténnek a dolgok. Ilyenkor lobbanékony, érzelmi kontrollvesztés figyelheté meg nala. Otthoni
koriilmények kozott is hasonloképp viselkedik. Feladattudata kialakulatlan, figyelme konnyen
elterelédik, nem kitart6 a munkavégzés soran. 2022-es Binet-vizsgalat alapjan 60-as 1Q-t
mértek neki, mig egy korabbi (2021) WPPS-1V vizsgalat alkalméval 73-at.

K2 tanul6 2015 februdrjaban sziiletett. Korasziilott volt, a 26. gesztacios héten, nagyon
kis sullyal sziiletett, minddssze 460 grammal. Diagnozisa: intellektudlis képességzavar. Nagyon
konnyen elterelodik a figyelme, rendkiviil gyenge a feladattartdsa. Nem kitartd, konnyen
feladja. Alapvetden vidam természetti, de rendkiviil akaratossé és dacossa valik, ha nem kedve
szerint torténnek a dolgok. Amennyiben nincs kedve az adott feladathoz, sem 6sztonzéssel, sem
jutalmazassal nem veheté ra a feladatvégzésre. 2022-ben Raven teszttel 85-Gs
intelligenciaszintet mértek neki. Gyakran jarkal korbe-korbe a teremben, nehezen il meg a
helyén. Sokszor ad inadekvat vélaszokat a kérdésekre, amelyrél nem eldonthetd, hogy

ténylegesen nem érti a kérdést, vagy egyszertien nem kivéan vélaszolni.
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V3 tanuld 2016. januarban sziiletett, diagnodzisa intellektudlis képességzavar. Az
aktivitas és figyelem zavaraira pedig 10 mg Ritalint szed. Allandé megerdsitésre van sziiksége,
gyenge a feladatértése. Rendkiviil alacsony az onbizalma, gyakran nevezi butdnak magat a
feladatvégzés soran. Gyakran sirva fakad a sikertelenségek esetén. Konnyen elterelédik a
figyelme, és nem minden esetben ad adekvat valaszt a kérdésekre. Gyogyszer hatdsa alatt
nagyon alulmotivalt, faradt, tul nyugodt. A gyoégyszer hatdsanak elmulasaval impulziv,
lobbanékony lesz, sokat bohdockodik ezzel leplezve, ha nem tud valamit. 2021-es intelligencia
vizsgalata alapjan 60-72 intelligencia intervallumot mértek nala.

K3 tanul6 2015. novemberi sziiletésii, és intellektualis képességzavar, valamint
aktivitis és figyelem zavarai diagnozissal rendelkezett a kutatis kezdetekor. Edesanyja
drogfogyasztd volt a terhessége alatt. Ripedont, Bitinexet és Ritalint kap a pszichiater altal.
Gyakori opponalé magatartasa van, nehezen tarthatd feladathelyzetben. Lobbanékony,
alkudozo, sokszor probalkozik zsaroldssal. A gydgyszerezés ellenére is nehezen kezelhetd.
Gyakran tapasztalhatdé néla érzelmi kontrollvesztés. Nem csupan tarsai felé tamad, a
pedagbégusokat is gyakran probalja bantalmazni. 2022-es mérés alapjan 64-74 kozé tehetd az
intelligencia szintjének intervalluma.

V4 tanuld 2014. 4prilisi sziiletésli, a legiddsebb az osztalyban. Diagnozisa
intellektualis képességzavar. Besziikiilt a szOkincse, nehezen besz¢él dnmagarol, zarkozott.
Hianyosak az ismeretei 6nmagarol és a koriilményeirdl. Lassu a munkatempdja, figyelme rovid
ideig fenntarthatd. Szocio6konomiai statusza ndveli a tanulési akadalyozottsagat, halmozottan
héatranyos helyzetii. Viselkedési problémai nincsenek, de dnbizalma alacsony, sokszor igényel
megerdsitést. Vidam, kedves, segitOkész. 2022-es mérésnél 68-as intelligenciaszintet mértek
nala.

K4 tanul6é 2016 méjusaban sziiletett, tanulasban akadalyozott gyermek. A legfiatalabb
az osztalyban. Visszahuz6do, csendes, nehezen lehet vele kontaktust teremteni. Mosolygods és
kiegyensulyozott, nincsenek viselkedési problémai. A gyerekek kozott felszabadultabb,
1donként vezetd szerepet tolt be kozottilk. Munkatempoja rendkiviil lassu. Gyakran sziikséges

onbizalmanak megerdsitése, nagyon bizonytalan.
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4.5. A bemeneti mérés

A kutatds megkezdése el6tt bemeneti mérést végzett a kutatd, melynek célja a
fejlesztendo tertiletek feltérképezése volt a tervezéshez. A bemeneti mérések eredményei egy
megjelenés alatt 1évé tanulmanyban mar 6sszesitve lettek (vo: Csabainé-Ladnai, 2024). Az
eredményeket 25 alskdla vonatkozasdban az alabbi skaldk atlagértékei alapjan keriiltek
bemutatasra: 6nbizalom (6nb.), 6nértékelés (6nért.), onérvényesités (6nérv.) altalanos érzelmi
allapot (4éa.), aggodas-szorongas (asz), inadekvat érzelmi reakcid (iér.), érzlemek-indulatok
kifejezése (éik.), masok érezelmének felismerése (méf.), tarsakhoz vald viszonyulds (tvv.)
sikerre reagalas (sr.), érzelmi reakcié a kudarcra (érk.), hiszti-dith gyakorisaga (hdgy.)
szofogadd viselkedés (szv.), tiirelem (t.), nehézség a csaladi élet sordn (ncsés.), dnmagat
nyugtalanitja-e viselkedése (6nyv.), viselkedés befolyasa az iskolai tanulmanyokra (vbit.),
kozosségi kapcesolatok (kk.), kozosségi szerep (ksz.), tarsak bantalmazasa (tb.), gyermekek
bantalmazasa tarsak altal (gybta.), alkalmazkodo6 képesség (ak.) szabalyok ismerete, betartasa
(szib.) veresé, kudarc (vk.), kitartas (k.). Szamtani atlag kertilt kiszamitasra a kérdéivekre adott
valaszok alapjan (minden kitolt6 eredménye azonos stlyozassal keriilt figyelembe vételre). A
valaszok rogzitése tanulonként egy gyiijtd tablazatban valosult meg (4. sz. melléklet példaként).

Az alabbi 1. dbra szemlélteti a témafelvetés sziikségességének alatamasztasat szolgalo
eredményeket. Tovabba szemlélteti a vizsgalatba bevont (v) €s kontroll (k) személyek

paronként keletkezett hasonld eredményeit.

1. abra: A bemeneti mérés atlagos pontértékii eredményei

(Forras: sajat szerkesztés a mérdeszkoz alapjan, 2024)

V1 2023-24/2/b
V2 2023-24/2/b
V3 2023-24/2/b
V4 2023-24/2/b
K12023-24/2/b
K2 2023-24/2/b
K3 2023-24/2/b
K4 2023-24/2/b

20



A beavatkozas célja az volt, hogy a fejlesztések az egyéni sziikségletekhez
igazodjanak, ezért a tervezéshez sziikséges volt a skalankénti értékek meghatarozasa a
kiértékelés soran. Az 1. szamu tablazat jelezte a kutatd szamara, hogy melyek a fokuszba
allitando tertiletek (3 alatti értékek). A tablazatban ugyan kirajzolodott, hogy a kontroll csoport
(K) tagjainak sziikségesebb lett volna a fejlesztés ezeken a teriileteken, de 6ket — mint korabban
ismertetésre kertilt — nem volt lehetéség bevonni a fejlesztési folyamatba, hiszen nem tudtak

mar részt venni a délutani foglalkozasokon.

1. tablazat: A bemeneti mérés skalankénti értékei

(Forras: sajat szerkesztés a méréeszkoz alapjan, 2024)

vsz. |Bnb. | Bnért. |Bnérv. | déd, | asz. | iér. | éik. [méf.| tvv. | sr. | érk. | hdgy. | s2f. | t. |ncsé|dnyv|vbit. | kk. | ksz | th, |gybtd.| ak. |szib. |vke. | k.
vib | 400 325 2,25\ 1,75| 2,50 3,25 2,550| 5,00| 450| 500 200 2,00( 3,25/3,75| 3,25| 3,00| 2,25/ 4,00] 3,00 2000 3,00 3,75 3,75| 2,00/ 3,50
v2b | 3500 350] 200] 175 350] 1,75] 3,00] 400 3,25 2,25 2,25] 1,75] 3,00] 2,00] 3,25] 4,50] 2,25] 350] 2,75 250/ 375| 3,.25| 3.00] 450| 2,25
v3b |325 225 1,25 2,75 250| 2,50| 400| 3,75| 3,00] 3,25 425 3,25 3,75|2,00| 3,50| 4,00| 2,25/ 2,25 2,00 300/ 350 3,25 3,00( 4,00/ 3,00
Vab | 425 3,25) 350 500 400] 3,00 5,00] 425 500] 5000 450] 4,00] 450 4,25/ 5,00] 5,00 425 4,75 4,75 400] 400 450] 4,00] 5000375
Kib |325) 350( 300] 325 350275| 2,50 350| 350| 3,50] 2,00 3,25( 2,50| 1,75| 3,50| 4,50| 2,75 2,50| 2,50| 3,00 3,00| 3,25 3,:25| 3,25 1,00
K2b | 3,00 425] 250 400 450] 250] 2,50( 350] 4,25| 2.25| 250| 3,75] 2,25 2,25| 375| 4 50| 2,50 275] 2,75] 425] 25| 2,75 2,75 1,50] 2,25
K3b |350] 300 200 1,00 350225 1,00 400 2,00 2,50 2,25 1,00 1,75| 1,25 1,00 450| 1,00] 1,75 2,75| 150 3,00/ 1,75 2,00| 2,00] 1,25
Kab | 3,25 4500 2,75 475 475]500] 500] 4,25 4.25| 350| 5,000 500] 5,00( 475 500] 5,00] 4,75 4,75] 4,00] 5000 425] 450 400] 5,00] 450

A fenti tablazatbol kitlinik, hogy a gyermekeknél egyodntetiien problémat okoz a nem
megfelelden kifejezésre juttatott onérvényesités, valamint az altalanos érzelmi allapotuk is
fejlesztésre szorul. Szembetling a tablazat alapjan tovabba a viselkedés befolyasa az iskolai
teljesitményre. A tarsakkal vald kapcsolattartds, konfliktuskezelés is tobb gyermeknél
megjelenik problémaként. Ahogyan a kutato is gondolta, a mérések altal is beigazolodtak a
hianyossagok azokon a teriileteken, melyeket a mindennapok soran tapasztalt. Egyértelmiien
igazolodott a kutatd szdmara, hogy nagy hangsulyt kell fektetnie az érzelmi intelligencia
fejlesztésére, a szocialis képességek fejlesztésére, a konfliktuskezelésre, a kudarcok
elviseléséhez sziikséges savoring technikak alkalmazasara. Valamint tdvolhatasként a tanulasi
képességek javitasara.

Bar az atlageredmények egy korabbi diagramon szemléltetésre keriiltek, érdemes
megnézni az atlageredményeket a kitdltd személyek szerint bontva is, melyet a 2. 4bra
szemléltet. Tobbnyire kdzel azonos véleményen vannak az adott gyermekkel kapcsolatban a
kitolték. Erdemes kiemelni v1 esetében, hogy a napkdzis pedagdgus valamelyest alacsonyabb
értéket adott, a sziilo pedig joval alacsonyabb értéket a délel6tt tanitokhoz viszonyitva. Ennek
oka valosziniisithetden az, hogy déleldtt még hat a Ritalin a gyermeknél, délutanra a gyogyszer

hat4sara mar egészen masként viselkedik a tanulo.
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V3 esetén szintén ez a tendencia figyelhetdé meg. Ott a sziild szintén joval alacsonyabb
pontértéket adott a gyermek szamara. K3-as tanulonal viszont egyértelmiien latszik, hogy a
sziil6 mennyire felértékeli gyermeke képességeit. Joval magasabb értékeket adott meg a
pedagdgusokhoz viszonyitva. Ez vélhetéen abbol adodik, hogy a sziilé nem fogadta még el a
gyermek specialis sziikségleteit. Rendszeresen felruhdazza a gyermeket nem Iétezd
képességekkel, jobbnak itéli meg a tobbi tanuldnal és a valos teljesitményénél. K3-as tanulonal
figyelhetok meg a legrosszabb értékek, melyek sajnos redlisan tikrozik a gyermek

magatartasproblémait.

2. abra: A bemeneti mérés atlageredményei a kitoltd személyek szerint bontva

(Forras: sajat szerkesztés a mérdeszkoz alapjan, 2024)
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4.6. A kutatasi folyamat

Ahogy korabban leirasra kertilt, a kutatas 14 hetes intervallumban zajlott, és minden
héten mas fejlesztendd teriilet keriilt a foglalkozasok kozpontjaba a felmertilt sziikségletek
alapjan. A folyamattal azonos idében keriiltek rogzitésre, feldolgozasra, értékelésre és
reflektalasra a torténések egy tablazat formatumu kutatasi jelentésben (Id. 5. sz. melléklet,
melyben ebbdl egy részlet keriil bemutatasra). Ez a tdblazat lehetdséget biztositott a folyamatos
valtoztatasra az igényeknek és az akciokutatds sajatossdgainak megfelelden. A kutatdé a
foglalkozasok tervezésénél és végrehajtdsanal figyelembe vette a skalaértékeken meért
eredményeket, és aszerint probalta tudatosan megtanitani a viselkedési stratégidkat a

gyermekek képességeihez mérten.
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A foglalkozéasok a kovetkezd 2. szamu tablazat szerint keriiltek megvalositasra hétrol hétre,

melyekhez részletes oratervek késziiltek (Id. 6. sz. melléklet).

hét
1

2. tablazat: PE indikatorok, célok ¢s segédeszk6zok Osszegzése

(Forras: sajat szerkesztés a mérdeszkoz alapjan, 2024)

PE indikator
érzelmi  intelligencia

fejlesztése

sikeres kapcsolatok

szocidlis  készségek,
szocialis intelligencia

hatékony
kommunikécio és
hallgatas,
konfliktuskezelési  és
megoldasi készségek

konfliktuskezelés,
érzelmi intelligencia

kooperativitas,
csapatmunka

cél

Erzelmekkel valo
ismerkedés,
érzelemfelismerés.

A sikeres tarsas
kapcsolatokhoz (sziilok,
baratok, tarsak, 1j
ismerdsok) sziikséges tudas
elsajatitasa.

A helyes és helytelen
viselkedés kozotti
kiilonbségek felismerése,
megtanulasa. A
segitségnyujtas dromének
atélése.

A helyes kdszonési szokasok
megtanulasa. Megfelel6
kommunikéacid elsajatitasa.
Konfliktushelyzetek helyes
megoldasi stratégiainak
megtanulasa, agresszid
elkertilése.
Konfliktuskezelési technikak

gyakorlasa.
Erzelmek felismerése,
kontroll  alatt tartdsanak
gyakorlasa.

Megtanulni csapatban
dolgozni, egymast segiteni,
egylttmitkodni.
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Gaston érzelmei: Tiirelmetlen
vagyok (Chow, 2021)

Gaston érzelmei: Boldog vagyok
(Chow, 2020)

Gaston érzelmei: Diihos vagyok
(Chow, 2018)

Gaston érzelmei: Féltékeny
vagyok (Chow, 2018)

Gaston érzelmei: Bizom
magamban (Chow, 2023)
Boldogsagora  kézikonyv — 3-6
éveseknek (Bagdi et.al, 2017)
Boldogsagora  kézikonyv
éveseknek (Bagdi et.al, 2017)
Szuperer6 szinezd (Bagdi, 2020)

6-10

A vidam gyerekek 7 szokasa
(Covey, 2015)
Boldogsagora kézikonyv — 6-10

éveseknek (Bagdi et.al, 2017)

Kifli Sanyi beszélget (Szigethi,
2022)

Kifli Sanyi az érzelmek
labirintusaban (Szigethi, 2022)
Nagy érzelemkényvem (Jambor,
2023)

Nagy érzelemkonyvem (Jambor,
2023)

Ilyen vagyok Onismereti
feladatgytjtemény (Szigethi,
2024)

Boldogsagora  kézikonyv — 6-10
éveseknek (Bagdi et.al, 2017)
Boldogsagora  kézikényv — 3-6

éveseknek (Bagdi et. al, 2017)
Nagy érzelemkdnyvem (Jambor,
2023)

Kifli Sanyi baratkozik (Szigethi,
2023)



heét

10

11

12

13

14

PE indikator
hala, apré 6romok

megbocsatas

savoring technikak

alkalmazasa

flow, flourish

motivacio, optimizmus

GRIT
karakterergsségek
fejlesztése

tarsas/szocialis
kompetenciak,
tudatossag,
tolerancia

empatia,

Onérzet,
onuralom,
felelosségvallalas

Onigazgatas,

cél

Az ¢élet minden apr6 6romét
észrevenni, ezaltal
boldogsagot, pozitiv
megerdsitést hozni az
életiikbe.

A hala fontossaganak
megértése, alkalmazasa.

A bocsanatkérés és a
megbocsatas fontossaganak
megeértése.

A mindennapi életben
hasznosithaté technikak,
amelyekkel meg tudjak
védeni magukat, az
érzelmeiket kordaban tudjak
tartani. Ezen technikak
gyakorlasa.

A jollét érzésének megélése,
a sajat élményl
megtapasztalas.
Onmegismerés, motivalo
erdk feltarasa. Pozitiv
jovOkép, hozzaallas
megtanitasa.

Erdsségek megismerése,
azokra épitve a személyiség
fejlesztése.

Szocialis kompetencidk
ersitése, érzelmek
felismerése. Egylittérzés
gyakorlasa.

Az erbteljes érzelmek

iranyitasa, megfeleld
kifejezése.
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Boldogsagora  kézikonyv  3-6
éveseknek (Bagdi et. al, 2017)
Boldogsagora kézikonyv — 6-10
éveseknek (Bagdi et.al, 2017)
Szupererd szinez6 (Bagdi, 2020)
Gaston, a kis unikornis -
Koszonetet mondok (Chow, 2023)
Gaston, a kis unikornis -
Megbocsatok, és bocsanatot kérek
(Chow, 2023)

Kifli Sanyi baratkozik (Szigethi,
2023)

Kifli ~ Sanyi az  érzelmek
labirintusaban (Szigethi, 2022)
Titoktiindér (Beck, 2015)

Nagy pozitivkényvem (Szeghy,
2019)

Pszichofitness gyermekeknek,
sziiloknek és neveldknek (Bagdy,
2017)
Nagy pozitivkdnyvem (Szeghy,
2019)

Boldogsagora  kézikonyv — 3-6
éveseknek (Bagdi et.al, 2017)
Boldogsagora kézikdnyv  6-10

éveseknek (Bagdi et. al, 2017)
Szupererd szinez6 (Bagdi, 2020)

Ilyen vagyok Onismereti
feladatgytijtemény (Szigethi,
2024)

Gaston érzelmei: Biiszke vagyok
(Chow, 2023)

Nagy érzelemkonyvem (Jambor,
2023)

Gaston, a  kis  unikornis:
Megosztom, amim van (Chow,
2023)

Gaston, a kis unikornis: Akkor is
nyerek, ha veszitek (Chow, 2023)



A kutatas folyamatdban 6sszesen 96 db sajat készitésii kérdoiv keriilt lekérdezésre és
feldolgozasra (8 gyermek x 4 kitoltd x 3 mérés). Valamint 60 db folyamatosan reflektalt 6raterv
¢s 60 db kutatasi jelentés irddott, tovabba a 60 nap folyaman 480 hangulatértékelés (60 nap x 4
gyermek x 2 lekérdezés foglalkozasonként), hangulattabla felvétel, feldolgozés, reflektalas,
eredmény rogzités és értékelés valosult meg.

Az érzelmi allapotok fejlesztése komplex forméban teljesiilt. A holisztikus személetet
kovetve egy teriilet fejlesztése a tobbi terliletre is hatdssal volt, hiszen a gyermek
személyiségfejlodését atfogdan sziikséges vizsgalni. Az elsd hét bevezetésként szolgalt, ahol a
gyermekek megismerhették az egyes érzelmeket, a koztiik 1évd kiilonbségeket, valamint az
adott érzés feldolgozasat segitd 1égzdgyakorlatot is tanulhattak. A kutatdé ehhez elssorban a
Gaston sorozat (Chow) koteteit hasznalta fel, melynek tovabbi konyveit is megismerték a
gyerekek a folyamat soran. A kutatd készitett egy babot és a hangulat kifejezésére szolgald
jelzdeszkozt (3. dbra), melynek alapjat a kdnyv belso boritdja szolgaltatta. A gyerekek nagyon
szerették ¢és szivesen hasznaltdk az elkészitett babot kozvetitoként az érzelmeik

kinyilvanitasara.

3. abra: Gaston bab és hangulatjelzd eszkoz

(Forrés: sajat készités Chow: Gaston érzelmei konyvek alapjan)

A kutatas elején tehat az érzelmek keriiltek a kozpontba, melyekkel a hatékony
rogzités érdekében folyamatosan és visszatéréen foglalkozott a kutatd a kutatds folyaman a
heti tématol fiiggetleniil. A 14 hét pedig a korabban megemlitett és kivalasztott PE indikatorok

alapjan épilt fel, mindig méas-mas célt szem elott tartva.
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A kutatds sordn voltak témak, melyeket konnyebben befogadtak a gyermekek (pl. apro
oromok, hala), és voltak nehezebben kezelhetd, illetve lassabban rogziilék is (mint pl. a
megbocsatas). Az érzelmek felismerését, kifejezését tobbnyire jol megtanultdk a folyamat
alatt. A hatékony konfliktuskezelés eszkozeit, az igynevezett ,,varazsszavakat” elméletben
nagyon jol alkalmaztdk a szituicios jatékok soran. Azonban a gyakorlatban ritkdbban
mutatkozott meg a tudasuk, ami viszont a gyakorlassal és az idovel tovabb mélyiilhet.

A folyamat soran el6térbe keriiltek olyan lelki megnyilvanulasok is, melyek kdzvetleniil nem
képezték céljat a kutatasnak, mégis fény deriilt nem vart titkokra, melyek kezelése sziikséges
volt (pl. a késdbb részletezett mindségi id6 kérdése). A hetek elteltével egyre inkabb
megnyiltak a gyermekek a pedagogus felé. A vizsgalatban részt vevd négy gyermek
ugyanakkor jobban megismerte 6nmagat, és tarsait, meglepddve tapasztaltak, mennyi jot
tudnak mondani egymasrol. Kozelebb keriiltek egymashoz ezek a gyermekek, melyet egy
altaluk készitett baratsagkorrel is szemléltet a kutato, ezt a 4. dbra jelzi (korabban egy lapra
sem tették volna egymadst, igy az az abra nem tudott bekeriilni a dolgozatba, csak az

,eredmény"):

4. abra: Baratsagkor

(Forrés: sajat készités a gyermekek munkéja alapjan, 2024)
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A Gaston sorozat kotetein kiviil hasznos segitétars volt Kifli Sanyi (Szigethi, é.n.),
Bagdi Bella kiilonb6z6 miivei (2017) és tovabbi érzelmi intelligenciat fejleszté konyvek,
melyek a szakirodalomban felsorolasra keriiltek. A kutato a tavaszi sziinet alkalméval bevonta
a sziiloket is a folyamatba, hiszen hazi feladatként minden este le kellett, hogy iiljenek a
gyermekkel €s 10 percet raszanva megbesz¢lték az aznap tortént pozitiv eseményeket, apro
oromoket, amiért halasak lehetnek. A pedagdgusnak ezzel nem titkolt célja volt a sziilok és
gyermekek kapcsolatdnak javitdsa, ugyanis a foglalkozasok soran fény deriilt arra, hogy a
tanulok ugy érzik, sziileik nem forditanak elég idot rajuk. Ennek eredményeit és tapasztalatait
a szllok megosztottdk a kutatdval. Ezekre reflektdlva a tanuldok szamos markans mondatot
fogalmaztak meg, melyekbdl a kutaté néhanyat kiemelt példaként a kdvetkezd abraban

szemléltetve (5. abra):

5. abra: A kutatasban résztvevd gyermekek hala és 6rom gondolatai
(Forrés: sajat készités a gyermekek munkéja alapjan, 2024)
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4.7. A kimeneti mérés

A kimeneti mérés Osszesitése utan a kutato elkészitette a bemeneti és kimenti mérés
Osszehasonlitd diagramjat, hogy lathatova valjon, észlelhetd-e javulas az atlageredményekben
a fejlesztés hatdsdra. A tobb oldalrol valé megkozelités lehetdvé teszi, ne csak a kutatd
szemszOgébdl legyen lathatd a valtozas. Objektivnek mondhatok az eredmények, hiszen tobb
(szak)ember nézépontjabol keriilt kiszamitasra az atlagérték. A kimeneti mérésnél az
atlageredményekben pozitiv valtozasok tapasztalhatok, amelyet a 6. dbra szemléltet. Az abra
alapjan jol lathat6, hogy minden tanulonal fejlédés tapasztalhatd, nem mutathat6 ki jelentésebb
eltérés a vizsgalt és a kontrollcsoport eredményei kozott. Természetesen a részeredményeket
érdemes a késdbbiekben tovabb elemezni, részekre bontva vizsgalddni, azonban a dolgozat

terjedelme miatt csak céliranyosan, Kicsit sziikebben keriilnek értelmezésre a kapott adatok.

6. abra: A bemeneti és kimeneti mérések atlageredményeinek dsszehasonlitasa

(Forrés: sajat készités a gyermekek munkéja alapjan, 2024)

4 N
A beavatkozas eredményessége

V1
V2
V3
\Z
K1
K2

K3
K4

Ebap. @1lap.

- %

A kitoltd személyek altali valaszokat bontva is érdemes szemiigyre venni a kapott
értékeket, melyet a 7. dbra szemléltet. Kiemelendd v1 esetében, hogy mindkét pedagdgus és
a pedagogiai asszisztens is javulast észlelt a viselkedésében. Ez a véltozas megmutatkozott a
didk tanulmanyi eredmény€ben, az odafigyelésében. Kordbban nem tanult verseket, és a
kutatas iddszakaban tobb memoritert is sikeriilt rogzitenie. Kis javulast a sziilo is észlelt a
viselkedésében. Bar esetében tovabbra is fenndll, hogy a gyogyszer szedése sokat segit, ha

annak hatasa elmulik, nehezebben kezelhetd a gyermek.
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Azonban az iskolaban megtanulta fékezni indulatait, maga mellett tartani kezeit, és inkabb
jelezni a pedagdgusnak probléma esetén. Megemlitendd tovabba, v2-es sziildi kérddive szerint
visszaesés figyelhetd meg, mely valosziniileg annak tudhaté be, hogy a gyermek a kutatas
vége eldtt kapta meg az autizmus spektrumzavar diagndzist, mely hatisara a gyermek
értektelennek érezte magat, ez érthetd modon jelentds befolyassal volt viselkedésére. V3
esetében azonban épp a sziildi értékelés figyelemfelhivd, ugyanis a kordbbi alacsony értékelés
3-as értek felé kozelit. Ez alapjan sejthetd, hogy a gyermek viselkedése otthoni kornyezetben

is javult.

7. abra: A bemeneti ¢s kimeneti mérés atlageredményei a kitoltd személyek szerint bontva

(Forrés: sajat szerkesztés a mérdeszkoz alapjan, 2024
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A gyermekek hangulatdnak valtozasara is érdemes kitérni, ugyanis a 8. &bra jol
mutatja, hogy a foglalkozas végére altalaban jobb lett a hangulatuk, mint a foglalkozas elején
volt. Ez az abra a 60 foglalkozas intervallumara vetitett atlagot mutatja (1: nagyon rosszul, 2:
rosszul, 3: nem jol, 4: elmegy, 5: jol, 6: nagyon jol értéket jeldlt). Nem titkolt cél volt az
onreflektivitasra valo torekvés és a kritikai gondolkodas kialakitdsa a gyermekekben. A

pedagogus igyekezett elérni, hogy jo érzéseket vigyenek magukkal otthonukba a gyermekek.
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8. abra: A gyermekek hangulatanak atlagértékei a foglalkozasok elején és végén

(Forrés: sajat szerkesztés a mérdeszkoz alapjan, 2024)

Vi V2 3 va

m Foglalkozas eleje m Foglalkozas vége

n

F=
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4.8. Utomérés

Az utomérést 2024. szeptember honapjaban végezte el a kutatd, a nyari sziinetet
kovetden. Ismét kitdltette minden érintettel a kérddiveket, majd 0sszesitette azok eredményeit,
hogy megtekintse, tortént-e jelentds valtozas a korabbi két méréshez képest. A kutatd elészor
ismerteti a kutatast befolyasolo (az osztaly mindennapjait érintd) valtozasokat, koriilményeket,

majd ezt kdvetden ismerteti az eredményeket.

4.8.1. Korilmények

A 2024-25-6s tanév kezdetére tobb koriilmény is megvaltozott az osztaly életében,
amelyek nem elhanyagolhatd valtozasok, ezért sziikséges Oket kiilon targyalni. Egyrészt a
gyermekek osztalyfénoke elment az iskolabol, ezért az osztaly korabbi napkozis neveldjeként
dolgozo kutat6 kapta meg az osztalyfondki poziciot, valamint heti két délutant is 6 tolt veliik.
Uj napkozis neveld érkezett az osztalyba, akit eddig még nem ismertek a gyermekek. Mint
minden 1) valtozasra, erre sem joOl reagaltak a gyermekek, ez visszatilkr6zodott a
viselkedésiikben. Azonban az 0j napkdzis tanitd kedves é€s tiirelmes veliik, igy el tudta nyerni a
gyermekek bizalmat. A korabbi osztalyfonok tdvozéasa felkavarta a gyermekek és a sziilok
érzelemvilagat, nagyon sajnaltdk, hogy elment. Azonban vigaszt jelentett szamukra, hogy az 1j
osztalyfonokiik a korabbi napkozis tanitojuk lett. Ez tobbszor adekvatan ki is fejezték a kutatd
felé (mely szintén pozitiv megerésités a folyamat vonatkozasaban). Tovabba két autista
gyermek elhagyta az osztalyt, mert egy szamukra megfelelébb csoportba keriiltek at, és k1-es
tanuld a feliilvizsgalatan elkésziilt szakértéi vélemény alapjan atkeriilt az értelmileg

akadalyozottak osztalyaba. fgy tehat a korabbi 12 f6s osztaly létszama 9 fére csokkent.
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Tovabba jelentds valtozas volt, hogy az €l6z6 tanév végén v2-es tanul6 autizmus spektrumzavar
diagnozist kapott, mely nagy befolyassal volt és van érzelmi és mentalis allapotara. Ezeken
feliil k3-as tanulonal sulyos kotddési zavart, viselkedés- és magatartaszavart allapitottak meg a
korabbi intellektualis képességzavar, aktivitds ¢€s figyelem zavara diagnozisa mellett.
Nehézségei ¢€s az akciokutatasban elért eredményei ennek fényében méginkabb jelentdsnek

tekinthetok.

4.8.2. Eredmények

A kérddivek eredményeinek rogzitésekor a kutatoi latens elvaras az volt, hogy
rosszabb eredmények sziiletnek majd, mint korabban. Mivel a gyermekek viselkedésén is azt
tapasztalta az 0j tanév kezdetekor, hogy nehezebben kezelhetéek a nyari sziinetet kdvetden.
Tobb magatartasproblémat, indulatot, impulzivitast észlelt naluk, mint a megel6zo év végén.
Azonban az Osszesitett eredmények nem igazoltak feltevését. Sziikséges ramutatni, hogy a
pedagbgiai asszisztens valaszai helyenként jelentOsen javitottak az eredményeken, mig a két
pedagbdgus valasza koriilbeliil egy értéktartomanyban mozog. A kérddivek alapjan rogzitett
¢értekeket a kovetkezd 9. abra szemlélteti. A kék csikok jeldlik a bemeneti mérés (BM) értékeit,
narancssarga szinnel jelolt a kimeneti mérés (KM), €s sziirke szinnel van jeldlve az utomérés
(UM). V1-es esetében példaul az asszisztens az utdomérés alkalmaval kiemelked6en magas
értéket adott meg, melyet a kutatd meglepddve tapasztalt. JOl lathato, hogy k3-as értékei a
legalacsonyabbak, tehat neki kiemelten sziikséges lehet a fejlesztés. Az iskolai viselkedését
tekintve v1-nél hatasosnak mondhat6 a foglalkozas, hiszen mindharom iskolai dolgozo értékeit
tekintve javulds figyelhetd meg mind a kimeneti, mind az utdmérést tekintve a bemeneti
értekekhez képest. Ebbdl arra kovetkeztet a kutatd, hogy a gyermeknél beépiiltek a tanult
ismeretek. Otthoni koriilmények kozott azonban nem sikeres a valtozas, hiszen a sziild
véleménye szerint még mindig a 3-as szint alatt van a gyermek (tovabbi kérdés: A generalizacio
a probléma vagy a sziil6i objektivitds?). V2 ¢és v3 tanuld esetében még mindig nagyon
alacsonyak az értékek. Nekik tovabbi fejlesztésre van sziikségiik, tobb iddre a beépiiléshez. V4
¢s k4 esetében egyébként sem volt gond a viselkedéssel, alapbol is magas értékeik voltak,
melyek kissé valtoztak. Eppen ezért v4 esetében inkabb a szocialis hattér kompenzalasa volt a
cél, hiszen nagyon hidnyos ismeretei vannak onmagardl és a kornyezetérdl. K1 esetében
viszonylag jelentds javulas figyelhetd meg, ez valosziniileg a diagnézisanak és a megfeleld ;)
kornyezetbe keriilésnek koszonhetd, hiszen rendkiviil alacsony intellektusdnak kdszonhetden

koréabbi osztalyaban mar meglehetdsen peremszélre keriilt meg nem értett viselkedésével.
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0. abra: A bemeneti, kimeneti €s utomérés atlageredményei a kitolté személyek szerint

(Forras: sajat szerkesztés a mérdeszkoz alapjan, 2024)
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A kovetkezd 10. szdmu 4bra Osszesitve mutatja be a kiilonbozé méréseket az
atlathatosag érdekében. Ez alapjan jol lathato, szinte mindegyik gyermeknél észlelhetd (néhol
csak kis mértékil) javulds a bemeneti méréshez képest. Osszehasonlitva ugyanakkor az is
latszik, hogy nem csupdn a vizsgalatban résztvevd alanyoknal észlelhetd pozitiv valtozas,
hanem a kontrollcsoportndl is. Ez alapjan feltételezhetd az idegrendszeri érés miatti javulés
szerepe is az eredményekben (e fliggd valtozo kizarasa nem is lehetséges ezen kutatasi keretek
kozott). A mérési eredményekben tehdt nem igazolhatdo egyértelmiien, hogy nagyobb
mértékben fejlédtek volna a vizsgalatban résztvevé gyermekek a kontrollcsoporthoz
viszonyitva. Mégis, mint ahogy az elején irta a kutato, az akcidkutatds nem mindig ad elegendd
kvantitativ eredményt, pedagogiai szempontb6l azonban igen fontos eredményeket ért el. igy
példaul V1-esnek szorgalmi feladatként barmikor lehet verstanulédst adni, akarmilyen miisoron
képes mar tligyesen szerepelni. Tovabba nala azért a mérés alapjan is megmutatkozik, hogy a
kicsit tobb mint 3-as atlagértékbdl sikeriilt elérmi a 4-eshez kozelebbi értéket az
atlageredmények alapjan. V2-esnél sajnos nem sikeriilt a mérések alapjan javulast elérni. Ennek
ellenére pedagdgiai szempontbdl itt is jelentds javulds észlelhetd. Viselkedését tekintve
korédbban iitott és kiabalt, ha példaul valaki az asztaldhoz ért, most szépen kéri, hogy ne tegye
ezt, mert 6t ez zavarja. Mindez igazan hatalmas eredmény! VV3-asnal is sikeriilt a 3-as érték folé
emelkedni a skalan, amely azért tekintheté eredménynek, mert neki is elég alacsony az
intellektusa, el6fordult, hogy nem is értette a feladatokat a foglalkozasok soran (a
kovetkezOkben ennek megfelelden keriilt sor a megvaldsitasra). Ennek ellenére mégis javulas

lathat6, még ha csak kis mértékben is.
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Sajnos 6 nagyon szorong6 gyermek, és a Ritalin gyakran befolyasolja a teljesitményét, nagyon
lelassitja a gyermek miikodését. Viszont kiemelendd, hogy édesanyjanak sokszor okozott
pozitiv élményeket egy-egy verstanulassal, ezzel kivivta az anya biiszkeségét (amely egyébként
sajnos nem jellemzd). Ez is, bar célként nem volt meghatdrozva, jelentds mérfoldkd lehet a
gyermek Onbecsiilésének fejlddése tekintetében, valamint az anya-gyermek kapcsolat mindségi
alakulasaban is. Osszességében tehat a kutatas a longitudinalis lekérdezés eredményeit tekintve

is jelentOs és tartds valtozasokat ért el!

10. abra: A bemeneti, kimeneti és utomérés atlageredményei dsszesitve

(Forrés: sajat szerkesztés a mérdeszkoz alapjan, 2024)
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A kutaté ugy gondolta, érdemes megnézni a kapott eredményeket csak a sziilok
aspektusabdl is (11. abra), hiszen szemmel lathatolag mas eredmények sziilettek az 6
szemszogiikbdl. Jol kivetiil, hogy vl otthon nem alkalmazza a tanult viselkedésmintakat.
Edesanyja 26. pontban leirt megjegyzése szerint, amikor a Ritalin hatasa elmulik, a gyermek
impulziv tiinetei felerdsddnek. V1 parja, k1 esetében elégedettebbnek tlinik a sziild a tavalyi
évhez képest. Ez valoszinlileg a mar korabban emlitett osztalyvaltasnak koszonheto.
Valészintisithetd, hogy tobb baratra lelt a gyermek. V2 és K2 kozott sziiléi vélemény szerint
nagyon ¢les ellentét mutatkozik. V2 édesanyja redlisan latja a gyermek viselkedését, amely
sajnos sokszor okoz nehézségeket szaméra. Autizmusabdl eredden fokozott sziiksége van
tovabbi érzelmi intelligencia és szocialis kompetenciafejlesztésre. Ezzel szemben k2 édesanyja
tulértékeli a gyermeket, sokszor nem létez6 tulajdonsagokkal ruhazza fel, mert nem fogadja el

a gyermek hidnyossagait.

33



A tanulo viselkedésén sokszor érzddik, hogy azért akaratos, mert otthon minden az 6 igényei
szerint torténik. A kudarcot semmilyen szinten nem tudja elviselni, mivel a sziil6 azt
hangsulyozza felé, ¢ kiilonb osztalytarsainal. A kutatdé meglatdsa szerint azonban a gyermek
érzi, hogy nem is olyan kiilonb6z0 a tobbiektdl, viszont kényszeresen igyekszik édesanyjanak
megfelelni. V3 esetében pedig épp ellenkezbleg latja gyermekét a sziil. A gyermek elmondasa
szerint anya mindig elégedetlen a viselkedésével. Sokszor a pedagdgussal tortént
kommunikécio alkalmaval is az az érzése az osztalyfénoknek, hogy édesanya nagyon
alulértékeli gyermekét (tovabbi kérdésként az elfogadéssal valo foglalkozas meriil fel, illetve a
szll61 edukaciod sziikségessége is megfontolandd). Szamara is nagyon fontos tovabbra is az
onbizalom ¢és oOnértékelés fejlesztése, akarcsak k3 esetében, akinél sulyos magatartasi
problémak allnak fent, és a sziil6 egyaltalan nem partner a gyermek személyiségfejlodésének
elésegitésében. V4-nél a javulds a sziildi értékelés terén abbol fakad, hogy kevésbé akaratos és

impulziv otthon, itt tehat a generalizacio is sikeres volt!

11. abra: A bemeneti, kimeneti és utomérés atlageredményei a sziilék véleménye alapjan

(Forras: sajat szerkesztés a mérdeszkoz alapjan, 2024)
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4.8. Kutatas eredményeinek osszefoglalasa

A kutato igyekezett szamos aspektusbol megvizsgalni az eredményeket, ugyanakkor
tovabbi lehetdségek is felmeriiltek. Bar szdmszerlisithetd jelentds bizonyiték nem 4&ll
rendelkezésre a kutatas elvégzését kdvetden, hiszen — mint korabban is leirasra keriilt — a
kontrollcsoport tagjai hasonld mértékii fejlddésen mentek keresztiil. Azonban a kutaté mégis
ugy érzi, sikeriilt fejlodést elérnie a vizsgéalatban résztvevd tanuloknal, akik képesek olyan
érzelmi megnyilvanuladsokra, melyekre a kontrollcsoport tagjai nem. Egyéni vonatkozéasok

tekintetében ezek mégis hatalmas eredmények!
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Annak ellenére, hogy ez mérésekkel nehezen kimutathato, az osztalyban dolgoz6 pedagdgusok
munkdjat mégis konnyiti, hogy a csoport fele mar tobbnyire képes a megfeleld kommunikaciot
alkalmazni, ezzel is példat mutatva a tobbieknek. Tovabba a gyermekeknek is jobb érzés a
dicséret, melyet kiérdemelnek a pozitiv viselkedésiikkel. Az akcidkutatas természete —

problémafokusz tekintetében megoldas — mentén ugyanakkor mégis sikeriilt eredményeket

felmutatni!

Valaszok a kutatasi kérdésekre:

1. Tudatos neveléssel megtanithaté-e a 8-10 éves kora EGYMI osztaly gyermeke az érzelmek
tudatosabb kezelésére? A kutatd valasza erre egyértelmiien igen. A minta tekintetében A
tanulasban akadalyozottak szamara sokkal hosszabb id6 sziikséges a bevéséshez, mint tipikusan
fejlodo tarsaiknak, de az alabbi 2. szamu tablazat eredményei is azt igazoljak, hogy kitartassal,
tirelemmel és rengeteg gyakorlassal igenis lehet eredményeket elérni ezen a téren. Kis
Iépésekben ugyan, de tudatos munkaval sikeriil. Az aldbbi tablazatbol jol lathato, hogy az
onérvényesitési modja (6nérv.) minden vizsgalatban részt vevd tanuldénak fejlédott. Az
altalanos érzelmi allapotuk (4éa.) is eldrelépést mutat. Az érzelmek ¢és indulatok kifejezése
(éik.) terén v1 tanuld jelentds haladast jelez, a tobbieknél ezen a téren kevésbé sikeriilt jelentds
valtozést elérni. Masok érzelmeinek felismerése (méf.) terén a kimeneti mérések (melyek
kozvetleniil a kutatas utan voltak) jeleznek eldrehaladast, az utomérések pedig v2 és v3 esetében
enyhe visszaesést. Naluk valoszintisithetden tobb 1d0 sziikséges az elsajatitashoz. A tiirelem

(tiir.) terén azonban mindenki teljesitménye gyarapodott. Jobban tudjak késleltetni vagyaikat és

kitartobban dolgoznak.

3. tablazat: Az érzelmek tudatos kezelésére iranyul6 értékelési pontok

(Forras: sajat szerkesztés a méréeszkoz alapjan, 2024)

Onérv. | onérv. | onérv. | aéa. |aéa. |aéa. | éik. | éik. |éik. | méf. | méf. | méf. | tiir. | tiir. | tiir.
B K ] B K U B K U B K U B K U

vl 2,25 3,50 3,75| 1,75| 3,75| 3,25(2,50| 3,75| 3,75| 5,00| 5,00| 5,00| 3,75| 4,00 | 4,25
v2 2,00 2,25 250 1,75| 3,00| 250(3,00| 2,75| 2,75| 4,00| 4,25| 3,75| 2,00| 2,75| 2,75
v3 1,25 2,75 2,00 2,75| 2,75| 3,00(4,00| 3,75| 3,75| 3,75| 4,25| 3,50| 2,00| 3,00 3,00
v4 3,50 3,75 3,75| 5,00| 5,00| 5,00(5,00|5,00| 4,75| 4,25| 4,25| 4,50 4,25| 5,00 4,50

2. Csokkenthetd-e az agresszid és impulzivitas mértéke, a nem kivant viselkedésmintak
gyakorisaga az érzelmek, valamint a megkiizdési stratégiak tudatos tanitasaval, gyakorlatba
épitett konzekvens elsajatitasaval? Ez a folyamat még tobb idot igényel, mivel a hirtelen

fellobbano6 érzelmeket még mindig nehezen tudjak kezelni a gyermekek.
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A kutato Ggy gondolja, ez a feladat sok esetben még egy érett, ép intellektusu felndttnek is
nehézséget okoz, igy nem elvarhatd egy intellektualis képességzavarral rendelkezé gyermektol,
hogy azonnal alkalmazni is tudja a megtanult modszereket. Ennek ellenére torténtek sikerek
ezen a téren is. Jol lathat6 az alabbi 3. tablazatbdl, hogy a tarsak bantalmazasa (tb.) terén javulas
tapasztalhatd. Mint ahogyan korabban is rogzitésre Kkeriilt, hasznaljak a megtanult
,varazsszavakat” az azonnali {ités helyett. Természetesen ez nem minden esetben igaz, sokszor
még most is nehezen fékezik az indulataikat, ez latszik az eredményeken is, hiszen v4
kivételével az 5-0s szinttdl még messze jarnak. Azonban elindultak a valtozas utjan. Ugyanigy
megfigyelhetd a hiszti és dith gyakorisdga (hdgy.) és az inadekvat érzelmi reakcid (iér.)
terliletén is a haladas. A kudarcokra torténd érzelmi reakcidok (érk.) terén is eldrelépés

tapasztalhato.

4. tablazat: Az agresszivitas és impulzivitds mértékének értékei

(Forras: sajat szerkesztés a mérdeszkoz alapjan, 2024)

hdgy. |hdgy. |hdgy. |iér. |iér. |iér. |érk. |érk. |érk.
th.B [th. K |th.U |B K U B K U B K U

vl 200 300 2,75| 200| 350| 325| 325| 425| 450| 2,00 3,25| 4,25
V2 250 325| 3,75| 175| 2,00| 300 1,75]| 250| 2,75] 2,25| 2,75| 3,00
v3 300 325| 3,75| 325| 325| 4,25| 250| 3,75| 3550| 4,25| 3,75| 4,50
v4 4,00| 4,25| 450| 400| 425| 5,00]| 3,00| 4,75| 500| 450]| 4,75| 5,00

3. Novelheté-e a gyermekek Onbizalma, onértékelése, illetve csokkentheté-e a szorongas a
pozitiv nevelési technikdk, pozitiv pszicholdgiai — pedagodgiai modszerek, eszkozok
hasznalataval? Ennek érdekében a kutatd folyamatosan dicsérte, erdsitette a gyermekeket, ha
valami (akar a legaprobb) pozitiv dolgot csinaltak. Kudarc esetén is igyekezett erdsiteni benniik
az érzést, hogy nem baj, ha nem sikertiilt, legkozelebb biztosan menni fog. Szdmtalanszor
elhangzott ,hiillye vagyok” kifejezés €és gondolat leépitésén rengeteget munkalkodott (és
jelenleg is) a pedagdgus. Sajnos az Onbizalom és Onértékelés kialakitasaban nagy szerepet
jatszik az otthoni megerdsités is, illetve a gyermekek sajat belsé harcaik is. Ezért talan ez
bizonyult a legnagyobb kihivasnak a kutatd szamara. A 4. szdmu tablazatbdl is kitlinik, ezen a
téren nem sikeriilt nagyobb eredményeket elérni. Azonban ez nem jelenti azt, hogy nem
érdemes a témaval foglalkozni. Sokkal inkébb azt jelzi a kutatd szdmadra, erre a teriiletre még

inkabb fokuszalni sziikséges.
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5. tablazat: Az onbizalom, dnértékelés, szorongas mérése

(Forras: sajat szerkesztés a mérdeszkoz alapjan, 2024)

onért. asz. |asz. |asz.
onb. B |6nb. K |[6nb.U |onért. B |K onért. U | B K U
vl 4,00 4,00 4,25 3,25 3,25 3,25| 2,50| 3,50 4,00
v2 3,50 3,25 3,25 3,50 2,00 2,00 350| 3,25| 3,25
v3 3,25 2,25 1,75 2,25 2,00 2,25| 2,50| 3,25| 2,75
v4 4,25 4,25 4,50 3,25 5,00 450| 4,00 450, 5,00

4. A pozitiv nevelési stratégidk segitségével javithato-e a vizsgalati mintadban a gyermekek
tanulasi képessége, tanulmanyi eredménye? A kutato erre a kérdésre valaszként nem szdmszerti
eredményeket kindl, sokkal inkabb sajat tapasztalatait irja le. A kézzel foghaté valos
eredményeket. Mint kordbban leirta, tobb verset is megtanult a vizsgalatban résztvevd
gyermekekkel a folyamat sordn. Minden sziil6tdl pozitiv visszajelzés érkezett, hogy az 6
gyermekilk kordbban soha egy verset sem volt képes megtanulni. V1 olyan szinten
elérehaladott ezen képességével, hogy azbta szerepelt az évzard és évnyitdé miisoron, tovabba
az 1d6sek otthonaban is. Szdmos verset elsajatitott azdta. V2 szdmara a verstanulds még mindig
nehézséget okoz, nem kdnnyen, de hosszabb iddt hagyva, kis segitséggel képes az elsajatitasra.
A rajzolasuk, szinezésiik, grafomotoros képességiik is fejlodott. Egyre szebb €s kidolgozottabb
rajzokat készitenek, év végén még rajzversenyre is tudta Oket nevezni a pedagdgus. V2, aki
sosem {lt le tlirelmesen barmit is alkotni, szdmos kézmiives tevékenységet folytatott
édesanyjaval az elmult honapokban. V3 6nmagahoz képest szarnyalt a foglalkozasok idején,
sokat fejlodott az iskolai tevékenységek soran. Jelenleg, a nyari sziinetet kovetden hanyatlas
tapasztalhatd a teljesitményében. V4 €év végére mar gazdagabb szokincskészletet hasznalt a
megnyilvanuldsai sordn, azonban visszatérve a sziinetrdl, ismét szegényes a szokincse. Sajnos
a harom honap a mikrokdrnyezetében csokkentette az elért eredmények tartossagat, de a kutatd
reménykedik benne, hogy a tanév folyaman sikeriil még inkabb beépiteni a mindennapokba a

tanult és a kiprobalt pozitiv nevelési stratégiakat.
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5. Konkluzio, javaslatok

A kutatas elvégzése szamos feladatot és tobbletmunkat jelentett a kutatonak, hiszen
napi szintll felkésziilést igényelt, de mindenképpen megérte. Egyrészt szdmos 0j ismerettel
gazdagodott a dolgozatiro a konyvek olvasasa soran, masrészt sajat lelki jollétét is szolgalta a
pozitiv pszicholodgia altal nyujtott ismeretanyag. A gyermekek pedig imadtak a foglalkozéasokat,
a sziilok is pozitiv visszajelzéseket adtak. Mar csak ezért is megérte ezt a kutatast végig csinalni.
Es ezekkel a gyermekekkel még szorosabb kapcsolat alakult ki. A problémak nem sziintek meg
nyom nélkiil, de a kitart6 munka, a tovabbi fejlesztési tevékenység hosszi tavon biztosan
meghozza gylimdlcsét. Ehhez segitségként szolgédl, hogy a kutatdé osztalyfonok lett, igy
lehetdsége van még kozelebbi kapcsolatot kiépiteni minden gyermekkel. Tovabba az iskola
bevezette a Komplex Alapprogramot’, amelynek keretében a pedagdgus és a gyermekek kaptak
két plusz orat heti két reggelen, amely 6rak keretein beliil lehetség van az érzelmi intelligenciat
fejlesztd jatékokat becsempészni a gyermekek életébe. Ez egy ugy nevezett rahangolodo ora,
mely kotetlen, és kifejezetten a gyermekek személyiségfejlodését szolgalja. Ez tovabbi Oriasi
eszkoz €s lehetdség a kutatd szamara, hiszen minden gyermek szamara lehetové valik a pozitiv
pedagogiai eszk6zok megismerése és hasznalata (akar implicit, akar explicit modon).

A kutatast sikeresnek itéli meg a dolgozat irdja, és nagyon hasznosnak gondolja a
tovabbi folytatast. Az elvégzett kutatast, annak eredményeit a kés6bbiekben érdemes lehet mas
szempontok szerint is kiértékelni, hiszen még szdmos dologra nem dertiilt fény. Azonban a
dolgozatban t6bb aspektusra mar nem volt lehetdség kitérni. Erdemes lenne az egész iskolaban
felmérni a hatasokat, hogy egy nagyobb elemszadm vizsgalata mit mutat ezen a teriileten. Erre a
kutato javaslatot tesz az iskola vezetdségének, hiszen ezen a téren még sok felfedezni valo van,

melyekre nagyon jo lenne fényt deriteni.

" Részletesebben: https://www.komplexalapprogram.hu/
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Mellékletek

1.sz. melléklet: kérdoiv

Gyermek:

Kérdoiv a gyermek érzelmeirdl, viselkedésérol

1. Milyen mértékiinek hatirozna meg a gyermek onbizalmat?

1.
2.
3.
4.
S.

Nagyon kevés az 6nbizalma.
Tulzott 6nbizalommal rendelkezik.
Rendszeres megerositést igényel.
IdOnként megerdsitést igényel.

Egészséges onbizalommal rendelkezik.

2. Milyen gyakran értékeli a gyermek onmagat alul (pl.: 6nmagat butanak nevezve)?

1.
2.
3.
4.
5.

Nagyon gyakran.
Gyakran.

Ritkan.

Nagyon ritkan.

Szinte soha.

3. Mi jellemzi tobbnyire/leginkabb a gyermek onérvényesitését?

1.
2.

3.
4.
S.

Nem jellemzi 6nérvényesités.

Negativ Onérvényesitési mod jellemzi (pl. sirds, duzzogéas, dac, agresszivitds,
arulkodas).

Tobbnyire negativ onérvényesités jellemzi.

Tobbnyire pozitiv onérvényesités jellemzi.

Pozitiv dnérvényesitési mod jellemzi.

4. Hogyan jellemezné a gyermek érzelmi allapotat egy atlagos napon?

1.

2
3
4.
5

Heves, indulatos.
Lehangolt.
K06z6mbos.
Jokedvti.

Kiegyenstlyozott, vidam.
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5. Mennyire mondhaté altalanosnak, hogy a gyermek aggédik vagy szorong valamin?

1.
2.
3.

4.
5.

Nagyon gyakran.
Gyakran.

Ritkan.

Nagyon ritkan.

Egyaltalan nem.

6. Véleménye szerint, milyen gyakran reagal a gyermek inadekvat (nem megfelel6) médon

a torténésekre (pl.: tul konnyen sir, nevet amikor nem helyén valé)?

1.
2.
3.
4.
S.

Nagyon gyakran.
Gyakran.

Ritkan.

Nagyon ritkan.

Egyaltaldn nem.

7. Mi jellemz6 a gyermek érzelmei/indulatai kifejezésére?

1.

oA W N

Hajlamos a végletekre, viselkedését hosszii ideig széls6séges érzelmi
megnyilvanuldsok jellemzik (agresszid, dac, duzzogas), és segitséggel sem nyugszik
meg.

Visszafogott, nem vagy alig nyilvanitja ki érzelmeit.

Erzelmi megnyilvanulasai egy ideig ersek, majd kis segitséggel rendezddnek.
Erzelmi megnyilvanulasai hevesek, de rovid utan segitség nélkiil stabilizalédnak.
Viselkedését a kivalto hatdsnak megfeleld, redlis érzelmi megnyilvanulasok

jellemzik.

8. Konnyen felismeri a gyermek masok érzelmeit?

1.
2.
3.
4.
5.

Az alapvetd érzelmeket nem ismeri fel.

Az alapvetd érzelmeket sok segitséggel ismeri fel.
Az alapvetd érzelmeket kis segitséggel ismeri fel.
Az alapvetd érzelmeket felismeri.

Az alapvetd érzelmeket felismeri, verbalisan (beszéddel) is koriilirja.

9. A gyermek tobbnyire milyen érzelmeket taplal tarsai felé?

1.

Tamado, elutasito.

. Visszahuzodo.

2
3.
4
5

Ko6z0mbos.

. Elfogad¢, nyitott.

. Konnyen baratkozd, kdzvetlen, érdeklddo.
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10. Hogyan reagal a gyermek a sikerre?

1.
2.
3.
4.
5.

Nem értékeli a sikert.

A siker jelei harsany, sz¢élsdséges formaban mutatkoznak.
A siker aprobb, metakommunikacios jelei mutatkoznak.
A siker hatasara a gyermeken magabiztossagot latni.

Siker esetén mutatkoz6 érzelmeit verbalisan (beszéddel) is kifejezi.

11. Milyen érzelmi megnyilvanulas jellemzi a gyermeket kudarc esetén?

1.
2.
3.

4.
S.

Nem mer belevagni a feladatba.

Ro6vid ideig, néhanyszor probalkozik, a kudarcot heves indulati kitdrések kisérik.
Viszonylag hosszl ideig, tobbszor probalkozik, a kudarcot heves indulati kitorések
kisérik.

Tiirelmes, tobbszor probalkozik, de rovid id6 utan feladja.

Tiirelmes, hosszl ideig, tobbszor probalkozik.

12. Milyen gyakran jellemzé a gyermekre a hisztis és diihos viselkedés/megnyilvanulas

(plL.: iit, rombol, targyakat dobal)?

1.
2.
3.
4.
S.

Szinte naponta.
Hetente tobbszor.
Hetente egyszer.
Ritkabban.

Szinte soha.

13. Mennyire jellemz6 a gyermekre, hogy széfogadd, teljesiti a felnéttek kérését?

1.
2.
3.
4.
S.

Szinte soha nem fogad szo6t.

Gyakran ellenkezik.

Iddnként ellenkezik, de sokszor sz6fogado.
Legtobb esetben szofogado.

Mindig sz6fogado.

14. Mennyire jellemz6 altalaban a gyermekre a tiirelmes viselkedés?

1.

2
3
4.
5

Sziikségleteit, vagyait nem képes késeltetni.
Sziikségleteit, vagyait rovid ideig képes késleltetni.
Sziikségleteit, vagyait hosszabb ideig képes késleltetni.
Sziikségleteit, vagyait hosszu ideig képes késleltetni.

Sziikségleteit, vagyait a megadott jelig képes késleltetni.
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15. Milyen mértékii nehézséget okoz a gyermek viselkedése a hétkoznapokban?
1. Sulyos nehézségeket okoz.
2. Hatarozottan nagy nehézséget okoz.
3. Elég sok nehézséget okoz.
4. Kisebb nehézségeket okoz.
5. Nem okoz nehézséget.
16. Az 6n észrevétele szerint, a gyermeket nyugtalanitja-e sajat viselkedési problémaja?
1. Nagyon.
2. Elégge.
3. Csak kissé.
4. Szinte egyaltalan nem.
5. Egyaltalan nem.
17. Az iskolai tanulmanyok sikerességét befolyasolja-e a gyermek viselkedése?
1. Nagyon.
2. Eléggé.
3. Csak kissé.
4. Szinte egyaltalan nem.
5. Egyaltalan nem.
18. Mit gondol a gyermek kapcsolatairol, elfoglalt helyérél az osztalykozosségben?
1. Maganyos, nincs barati kotddése, 6t senki nem valasztja, periférian helyezkedik el.
2. Nincs kolesonds kapesolata.
3. Egy kolesonos kapesolata van.
4. Tobb kolesonds kapcesolata van.
5. Tobb kolesonos kapcesolata van, sokan valasztjak.
19. Milyen szerepet tolt be a gyermek az osztalykozosségben?
1. Nincs kapcsolata a tobbiekkel, egyediil tevékenykedik.
2. Kotddik a csoporthoz, de periférian helyezkedik el.
3. Az osztalyban tilzottan alarendeli magat vagy erdszakos.
4. Az osztalyban alkalmazkodo, engedelmeskedd.
5

. Az osztalyban jol megragadhat6 szerepe van (pl.: vezetd, dtletado, szervezd)
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20. Eléfordul-e, hogy a gyermek bantalmazza tarsait (pl.: fenyegetozik, verekszik)?

1.
2.
3.
4.
5.

Nagyon gyakran.
Gyakran.

Ritkan.

Szinte soha.

Soha nem fordul elé.

21. Eléfordul-e, hogy a gyermeket bantjak az iskolaban tarsai (pl.: szoban, tettekkel)?

1.
2.
3.
4.
S.

Nagyon gyakran.
Gyakran.

Ritkan.

Szinte soha.

Soha nem fordul el6.

22. Altalaban milyen mértékben képes alkalmazkodni a gyermek tarsaihoz?

1. Nem képes alkalmazkodésra, tdrsaval indulatos.

2. Nem képes az alkalmazkodasra, de nem indulatos.

3. Csak 1-2 gyermekhez képes alkalmazkodni.

4. Tobb gyermekhez képes alkalmazkodni.

5. Minden gyermekhez képes alkalmazkodni.
23. Az 6n meglatasa szerint milyen mértékben képes elfogadni és betartani a szabalyokat
a gyermek?

1. Soha nem fogadja el a szabalyokat, és nem is tartja be.

2. Sokszor nehezen fogadja el a szabalyokat, és nehezen is tartja be.

3. Ellendrzés és megerdsités mellett betartja a szabalyokat.

4. Legtobbszor elfogadja és betartja a szabalyokat.

5. Mindig betartja a szabalyokat, és erre 0sztondz masokat is.

24. Altalaban képes-e elfogadni a gyerek, ha nem 6 Keriil ki nyertesként egy feladat vagy

jaték soran?

1.

2
3
4.
5

Nem képes a kudarcot elviselni, frusztralt.
Nagyon nehezen ismeri el vereségét.
Nehezen fogadja el a kudarcot.
Segitséggel, magyarazattal elfogadja.

Segitség nélkiil, 6nalldéan képes az elfogadasra.
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25. Milyen mértékben képes altalaban egy feladat soran kitartéan dolgozni?
1. Egyaltalan nem kitart6, mindig massal foglalkozik.
2. Sokszor elterelddik a figyelme, elkalandozik.
3. Sokszor elkalandozik, de biztatasra végig csinalja a feladatot.
4. Idonkeént elkalandozik, de befejezi a feladatat.
5. A feladatokat mindig teljesiti.

26. Milyen egyéb informaciot kozolne még, amely fontos lehet a kutatas szempontjabol?
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2. sz. melléklet: Gyermekek hangulattablazata

Napok | Foglalkozas | 1.gy. 2.9y. 3.0y. 4.9y.
1. nap eleje 3 6 1 1
vége 6 6 6 6
2. nap eleje 1 5 1 4
vége 6 6 4 6
3. nap eleje 6 4 4 6
vége 6 6 6 6
eleje 6 6 2 6
Anap e 6 6 6 6
5. nap eleje 6 4 4 6
vége 6 6 6 6
6. nap eleje 6 4 4 6
vége 3 6 5 6
7 nap eleje 4 2 5 6
vége 6 6 6 6
8. nap eleje 6 4 4 6
vége 6 6 6 6
9. nap eleje 3 6 6 6
vége 6 6 6 6
eleje 4 6 5 6
10.map 1= o 6 6 6 6
11. nap eleje 4 5 6 6
vége 6 6 6 6
12. nap eleje 4 6 3 6
vége 5 6 6 6
13. nap eleje 1 6 6 6
vége 5 6 6 6
eleje 6 1 4 6
14.map 1o 6 6 6 6
eleje 1 6 6 6
15.map 1= e 4 6 6 6
eleje 3 6 6 6
16.map 1= o 4 6 6 6
17 nap eleje 6 6 6 6
vége 6 6 6 6
18. nap eleje 6 6 6 6
vége 6 6 6 6
19. nap eleje 4 6 4 6
vége 6 6 6 6
eleje 3 3 3 4
20. nap vége 6 6 6 6
eleje 6 6 6 6
2l.map I e 6 6 6 6
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22.

nap

eleje

vége

23.

nap

eleje

vége

24.

nap

eleje

vége

25.

nap

eleje

vége

26.

nap

eleje

vége

27.

nap

eleje

vége

28.

nap

eleje

vége

29.

nap

eleje

vége

30.

nap

eleje

vége

31.

nap

eleje

vége

32.

nap

eleje

vége

33.

nap

eleje

vége

34.

nap

eleje

vége

35.

nap

eleje

vége

36.

nap

eleje

vége

37.

nap

eleje

vége

38.

nap

eleje

vége

39.

nap

eleje

vége

40.

nap

eleje

vége

41.

nap

eleje

vége

42.

nap

eleje

vége

43.

nap

eleje

vége

44,

nap

eleje

vége

DD O[O WO || B[OV [([OOD([OOD|O|OO|OOOD([OO|O|OOO|OO[R|OD|OOD|OD([OO([OO|O|OO|W[(O|O

[exENe BN M2kl el ] el No RN RN R N RN N N IE NN R N RN NN RN RN RN RN NN NN RN RN RN BN RN RN RN RN RN N RN R N RN R NN Nor RN R Ner RN o>l el o)

ool |O|M|O|IRAROOO|O|R|lOIOIIOOOO|RAR|O|WIOIOOOOO|OO|OO|O|OOOOOOD/OO|OI|O|D|OO|AOO|O

DO O[O | O[O [ [[OO[OO|O|OO|O[(OO(OO|O|UTOHO O[O ORI OOD[OOD(OO|OO|OO | [O|O

52




45.

nap

eleje

vége

46.

nap

eleje

vége

47.

nap

eleje

vége

48.

nap

eleje

vége

49.

nap

eleje

vége

50.

nap

eleje

vége

51.

nap

eleje

vége

52.

nap

eleje

vége

53.

nap

eleje

vége

54.

nap

eleje

vége

55.

nap

eleje

vége

56.

nap

eleje

vége

of.

nap

eleje

vége

58.

nap

eleje

vége

59.

nap

eleje

vége

60.

nap

eleje

vége

DO O| WO | WO ||| BRI |O

DO [OO|O|O ||V DOV |O

O IOR(OR|OD|O|O|OOOOO(OO(OD|O|W|ID|OO([OD[OD|D|O|O|OO|[OD([OD|(O|O|OO|OO ||

DO | [OOOO|[O| |||V |O
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3. sz. melléklet: Sziiloi beleegyez6 nyilatkozat

Beleegy ezt nyilatkorat

Szakdolgozatom kutatdéss céla, hogy segitsemn oz osztilyomba jard gyermekek érzelmi
intelligenciipanak, szocialis kepességeinek, kapesolatainad fejlodési folyamatait, nidveljem
anbizalmukat. Snuralmukat, kudarctiirésiiket, és ennek sordn Gj modszertanokat fejlesszek ki
szamunkra a hatékonyabb munkavégzés éndekében, segitségll hivva a pozitiv pszicholdgia
pedagdaaban alkalmazhatd modszereit.

A kutatdst a 202324-e5 tanév masodik felévében végzem o napkiziben maradd gyermekekkel.
A riszivevo gyermek ezen tevékenységek sordn megismerkedik () mesékkel, jardkokkal,
zenékkel, refaxicios gyvakorlatokkal, melyek reményeim szerint eldsegitik tejlodését &s a fenti
célok megvalosulisil

Amennyiben egyetért gvenneke részvételével nz okciokutatishan. Ggy kérem. sziveskedjen ezt
a lap aljan aldirisdval jelezm,

A kutatis gyermeke szimdra drtalmatlan, veszélytelen és semmiféle kockazattal nem jar,
A kisérletben vald részvétel anyagi hoszonnal nem jér.

A vizsgilat sordn az adatokat ntkosan kezelem. azonositasra alkalmas személyes adatokhoz
csok a kutatasban résztvevok fémek hozzd, harmadik (€] szamara ezt nem teszem lebetivé.

Az adatokban és az credmeények feldolgozisa, ki zzététele sorin minden gyermek egyvedi kislot
kap, neve sehol nem szerepel majd.

A fenticket clolvastam, tudomdsul vettem és egyeténiek gyermekem részvételével a kutatasban.

Aldiris: V\

Név:

gyermek szilloje)
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4. sz. melléklet: Kérdoivek osszesitése tanulonként (vl példaként)

V1 tanulé

Részképes-

ség teriilet Fejlettségi szintek

2023-24/2 eleje

2023-24/2 vége

2024-25/1 eleje

Napk |

ofé | Ped.a.

I Sziilé

Napk I

ofé | Ped.a. |

Sziilé

Napk | Of6 | Ped.a. | Sziilé

1. Onbizalom

1. Nagyon kevés az
6nbizalma.

2. Tulzott 6nbizalommal
rendelkezik.

3. Rendszeres megerdsitést
igényel.

4. Idénként megerdsitést
igényel.

5. Egészséges onbizalommal
rendelkezik.

2. Onértékelés

1. Nagyon gyakran
alulértékeli Gnmagat.

2. Gyakran alulértékeli
Onmagat.

3. Ritkan alulértékeli
Onmagat.

4. Nagyon ritkan alulértékeli
Onmagat.

5. Szinte soha nem értékeli
alul onmagat.

3. Onérvényesités médja

1. Nem jellemzi
Onérvényesités.

2. Negativ 6nérvényesitési
mod jellemzi (pl. siras,
duzzogas, dac, agresszivitas,
arulkodas)

3. Tébbnyire negativ
6nérvényesités jellemzi.

4. Tobbnyire pozitiv
Onérvényesités jellemzi.

5. Pozitiv onérvényesitési
mod jellemzi.

4. Altalinos érzelmi allapot

1. Heves, indulatos.

2. Lehangolt.

3. K6zombos.

4. Jokedvil.

5. Kiegyensulyozott, vidam.

5. Szorongas gyakorisaga

1. Nagyon gyakran szorong.

2. Gyakran szorong.

3. Ritkan szorong.

4. Nagyon ritkan szorong.

5. Egyaltalan nem szorong.

6. Inadekvat érzelmi reakcié

1. Nagyon gyakori.

2. Gyakori.

3. Ritka.

4. Nagyon ritka.

5. Egyaltalan nem jellemzd.
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7. Erzelmek, indulatok kifejezése

1. Hajlamos a végletekre,
visel-kedését hosszu ideig
sz¢élséséges érzelmi
megnyilvanulasok jellemzik
(agresszio, dac, duzzogas), és
segitséggel sem nyugszik
meg.

2. Visszafogott, nem vagy
alig nyilvanitja ki érzelmeit.

3. Erzelmi megnyilvanulasai
egy ideig erések, majd kis
segitséggel rendezddnek.

4. Erzelmi megnyilvanulasai
hevesek, de rovid id6 utan
segitség nélkiil
stabilizalodnak.

5. Viselkedését a kivalto
hatasnak megfeleld, realis
érzelmi megnyilvanulasok
jellemzik.

8. Miasok érzelmeinek felismerése

1. Az alapveté érzelmeket
nem ismeri fel.

2. Az alapvetd érzelmeket sok
segitséggel ismeri fel.

3. Az alapvet6 érzelmeket kis
segitséggel ismeri fel.

4. Az alapvetd érzelmeket
felismeri.

5. Az alapvet6 érzelmeket
felismeri, verbalisan is
Kkoriilirja.

9. Tarsaival

szembeni érzelmek

1. Tamado, elutasito.

2. Visszahuizodo.

3. K6zombos.

4. Elfogadd, nyitott.

5. Konnyen baratkozo,
kozvetlen, érdeklodéd

10. Siker esetén mutatkozo6 érzelmi megnyilvanulasok

1. Nem értékeli a sikert.

2. A siker jelei harsany,
szélsdséges formaban
mutatkoznak.

3. A siker aprobb, meta-
kommunikacios jelei
mutatkoznak.

4. A siker hatasara a
gyermeken magabiztossagot
latni.

5. Siker esetén mutatkozo
érzelmeit verbalisan is
kifejezi.

11. Kudarc e

setén mutatkozé érzelmi megnyilvinulasok

1. Nem mer belevagni a
feladatba.

2. Rovid ideig, néhanyszor
probalkozik, a kudarcot heves
indulati kitorések kisérik.

3. Viszonylag hosszi ideig,
tobbszor probalkozik, a
kudarcot heves indulati
kitorések kisérik.

4. Tiirelmes, tobbszor
probalkozik, de rovid id6 utan
feladja.

5. Tiirelmes, hosszu ideig,
tobbszor probalkozik.

12. Hisztis, d

iihos viselkedés (pl. targyak dobalasa, verekedés, rombolas) gyakorisaga

1. Szinte naponta.

2. Hetente tobbszor.

3. Hetente egyszer.

4. Ritkabban.

5. Szinte soha.
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13. Szé6fogado viselkedés gyakorisaga

1. Szinte soha nem fogad
sz0t.

2. Gyakran ellenkezik.

3. Idénként ellenkezik, de
sokszor szofogado.

4. Legtobb esetben
szbfogado.

5. Mindig sz6fogado.

14. Tiirelmes

viselkedés

1. Sziikségleteit, vagyait nem
képes késleltetni.

2. Sziikségleteit, vagyait rovid
ideig képes késleltetni.

3. Sziikségleteit, vagyait
hosszabb ideig képes
késleltetni.

4. Sziikségleteit, vagyait
hosszu ideig képes késleltetni.

5. Sziikségleteit, vagyait a
megadott jelig képes
késleltetni.

15. Hétkoznapi viselkedés kovetkeztében eléfordulé n

ehézségek mértéke a csala

di életben

1. Sulyos nehézségeket okoz.

2. Hatarozottan nagy
nehézséget okoz.

3. Elég sok nehézséget okoz.

4. Kisebb nehézségeket okoz.

5. Nem okoz nehézséget.

16. Sajat viselkedésének hatisa a gyermekre

1. Nagyon nyugtalanitja.

2. Eléggé nyugtalanitja.

3. Csak kissé nyugtalanitja.

4. Szinte egyaltalan nem
nyugtalanitja.

5. Egyaltalan nem
nyugtalanitja.

17. A gyermek viselkedésének hatasa az iskolai tanulmanyok sikerességére

1. Nagyon befolyasolja.

X

2. Eléggé befolyasolja.

3. Csak kissé befolyasolja.

4. Szinte egyaltalan nem
befolyésolja.

5. Egyaltalan nem
befolyasolja.

18. A gyermek kozosségben elfoglalt helye

1. Maganyos, nincs barati
kotédése, 6t senki nem
valasztja, periférian
helyezkedik el.

2. Nincs kolesonds
kapcsolata.

3. Egy kolcsonds kapcsolata
van.

4. Tobb kolesonds kapesolata
van.

5. Tobb kolesonds kapesolata
van, sokan valasztjak.

19. A gyermek viszony a tarsakhoz

1. Nincs kapcsolata a
tobbiekkel, egyediil
tevékenykedik.

2. Kotédik a csoporthoz, de
periférian helyezkedik el.

3. Az osztalyban tulzottan
alarendeli magat vagy
erdszakos.

4. Az osztalyban
alkalmazkodo,
engedelmeskedd.

5. Az osztalyban jol
megragadhat6 szerepe van
(pl. vezetd, Gtletadd)
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20. Bantalmazza-e tarsait (pl. fenyeget6zés, verekedés)

1. Nagyon gyakran.

2. Gyakran

3. Ritkan

4. Szinte soha.

5. Soha nem fordul el§.

21. Bantalmazzak-e 6t tarsai (pl. szoban, tettekkel)

1. Nagyon gyakran.

2. Gyakran

3. Ritkan

4. Szinte soha.

5. Soha nem fordul el6.

22. Alkalmazkododképesség mértéke

1. Nem képes
alkalmazkodasra, tarsaval
indulatos

2. Nem képes az
alkalmazkodasra, de nem
indulatos.

3. Csak 1-2 gyermekhez
képes alkalmazkodni.

4. Tobb gyermekhez képes
alkalmazkodni.

5. Minden gyermekhez képes
alkalmazkodni.

23. Szabilyok, normak elfogadasa, betartisa

1. Soha nem fogadja el a
szabalyokat és nem is tartja
be.

2. Sokszor nehezen fogadja el
a szabalyokat és nehezen is
tartja be.

3. Ellen6rzés és megerdsités
mellett betartja a szabéalyokat.

4. Legtobbszor elfogadja és
betartja a szabélyokat.

5. Mindig betartja a
szabalyokat, ¢és erre 6sztondz
masokat is.

24. Elfogadja-e a vereséget egy jaték vagy feladat soran

1. Nem képes a kudarcot
elviselni, frusztralt.

2. Nagyon nehezen ismeri el a
vereségét.

3. Nehezen fogadja el a
kudarcot.

4. Segitséggel, magyarazattal
elfogadja.

5. Segitség nélkiil, 6nalldoan
képes az elfogadasra.

25. Kitartisa

a feladat soran

1. Egyaltalan nem kitarto,
mindig méssal foglalkozik.

2. Sokszor elterelodik a
figyelme, elkalandozik.

3. Sokszor elkalandozik, de
biztatasra végig csinalja a
feladatot.

4. Idénként elkalandozik, de
befejezi a feladatat.

5. A feladatokat mindig
teljesiti.

26. Egyéb informacié

3‘21;1210623» Gyogyszer szedése mellett (amig az hat), sokkal kitartobb a figyelme és nem, vagy joval kevésbé jellemz6 az agresszio, diihkitorés.
Sﬁ) 23-2412 20 mg Ritalin kapszula szedése mellett.

Sziilg 23- . . . S e

2412 v Voltak események, ahol nagyobb tiirelmet tapasztaltam (gyogyszer szedése alatt).

(2)415)22‘%;. A "varazsszavak", illetve a délutanonként megtanult modszerek emlitésével konnyebben kijon a gyermek a negativ érzelmekbdl, indulatbol.
?45022\/002;» A kéréseket, énkozléseket idonként alkalmazza. Nem it és kiabal annyit. Lent tartja a kezét. Kitartobb lett.
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5. sz. melléklet: Kutatasi jelentés részlet

brés 6 Eredmény Osszefoglalis
Beavatkozas Célkitiizés Hipotézis el’vrltegl:esle?:
1gy. | 2.9y. | 3.9y. | 4.0y.
Gaston érzelmei: Tiirelmetlen vagyok. Megismerkedés Gastonnal a konyv elején 1évo Az - tudat Erdekesnek tartottik az Orét.
bemutatkozas alapjan sajat készitésti Gaston bab segitségével. Ezt kovetden a torténet felismeréeseesme isrrlllerés(z:s Nagyon tetszett nekik Gaston,
elolvasasa, a konyvben szereplé 1égzégyakorlat megtanulasa, gyakorlasa. Majd a me nevezé;e & ? foleg a bab. A  mesét
1. torténtek megbeszélése, Gaston érzelmi valtozasanak oka. Beszélgetés arr6l, mit is megta asztalézlsa‘ Ha ismerik az | Szivarvany- érdeklodéssel figyelték.
nap | jelent, hogy tiirelmetlen valaki, rossz kedve van, vagy jo kedve van. Sajat érzelmeik tiirflmlz tlonsé 6nismeret érzést, konnyebb a | viharos 3 2 1 2 | Elvezték az Ilyen vagyok fiizet
(1.) | kinyilvanitasa a szamukra készitett eszkozok segitségével, melyet a Gaston konyvek cléseaitése & Kiilsé tudatositasa. hangulattabla. kitoltését is. A beszélgetésben
ihlettek (szivarvany-viharos hangulattabla). Beszélgetés arrdl, minek kdszonhet$ az celese, . A is aktivak voltak. JOI sikeriilt az
s . . e it tulajdonsagok felismerése, . .
aktualis hangulatuk. Ilyen vagyok onismereti feladat gyiijtemény kitéltése: Ez vagyok . A ora. Viszonylag az
A . . megismerése. . . .
én, igy nézek ki. elképzeléseim szerint alakult.
A mese tetszett nekik, bar 1-es
Gaston érzelmei: Boldog vagyok. Ujra megbesz¢ljiik, kicsoda Gaston, a kdnyv €s a . nem Vqlt, tal le}kef az elejeén,
. o P . P . Az érzés tudatos nem csinalta a légz6gyakorlatot
bab segitségével. Az 1j torténet elolvasasa, légzdgyakorlat megtanulasa, . . . A ; ; s . X
2. . . 14 P - . = felismerése, megismerése, | Ha  ismerik az | Szivarvany- veliink. Az Ilyen vagyok fiizet
begyakorlasa. Az események megbeszélése, az érzés tudatositasa. Kinek mit jelent ez . P .. . P P -
nap . . . A o - P P megnevezése, érzést, konnyebb a | viharos 3 2 1 3 | toltését nagyon vartak, kivéve
az érzés, mikor érezte ezt legutobb. Sajat érzelmeikrol, napjukrol beszélgetés. Ilyen : Py . e
(2) . st . . T PSP megtapasztalasa: tudatositasa. hangulattabla. 3-as. Gaston kiszinezése 6rom
vagyok fiizet kitoltése: Ez a csaladom, itt lakom én. Erzelmet kifejezd képekkel, . .
P - . P - Py P boldogsag. volt szamukra. Az
kartyakkal jatszunk. Fel kell ismerni és utanozni az adott érzést. Gaston szinezo. i . 5 g oAlma] G
érzelemfelismerd kartyaknal is
szivesen dolgoztak.
<
QO . .
: A mesét mindegyik gyermek
3 ) o ) o . élvezte, bar 3-as sokszz_)r
Q Gaston érzelmei: Diihos vagyok. Gaston bab segitségével jatszunk, elolvassuk az uj elkalandozott. De  szeretik
« torténetet, megtanuljuk a 1égzégyakorlatot. Megbeszéljiik a torténteket, tudatositjuk | Az érzés tudatos Ha ismerik az | Szivarvany- Gaston figurajat. Az érzést
3. az érzést, kinek mit is jelent. Illetve atismételjik az eddigi érzéseket. Majd | felismerése, megismerése, érzést. kmnyebb a | viharos Y 3 2 2 2 mindegyikiik  felismerte. A
E nap | megbeszéljiik sajat érzéseiket, napjukat. Onismereti dobokockakkal jatszunk (kiils6- | megnevezése, w dat(;sitésay haneulattabla dobokockas jatékban nagyon
= belsé tulajdonsagok, jelen-jovo érzései). Ilyen vagyok fiizet kitoltése: Kedvenc | megtapasztalasa: diih. : g : aktivak voltak. Jol sikeriilt. 3-as
helyem a lakasban, Iskolam, Osztalyom. kivételével az Ilyen vagyok
flizet is még mindig élvezetet
nyujt szamukra.
Az Srzés tudatos A féltékenység érzése nehezen
Gaston érzelmei: Féltékeny vagyok. Gaston babbal beszélgetés, az 0j torténet felismerésg me isn?erése Ha ismerik az | Szivérvany- értheté szamukra. A mesét és
4, megismerése, 1égzogyakorlat megtanuldsa. Torténet, az abban szereplé események €, meg s . . y jatékokat élvezték. De a mai 6ra
. Naen o S . . ... | megnevezése, érzést, konnyebb a | viharos 2 0 0 2 . ) g,
nap | atbeszélése, érzések tudatositasa. Sajat érzéseik, kedviik. Ilyen vagyok fiizet kitoltése: ; " . ismeretszerzés szempontjabol
PR P P , e megtapasztalasa: tudatositasa. hangulattabla. , -
Osztalytarsaim, Barataim. Szines érzés kockdkkal jatszunk. flickenysé gyengébbre sikeriilt az
ySee. eléz6eknél.
Az Srzés tudatos Ez ismét egy nehéz érzés volt
5 Gaston érzelmei: Bizom magamban. Torténet eclolvasasa, 1égzdgyakorlat | felismerése, megismerése, | Ha ismerik  az | Szivarvany- fi:n}:;; rl?j’en elr;::titanis‘l;ztl)t
n'a megtanulasa. Erzések tudatositasa. A héten tanult érzések atismétlése. Sajat érzéseik, | megnevezése, érzést, konnyebb a | viharos 1 0 0 1 ré%él tam tébjb i;én bol
P napjuk atbeszélése. Ismét dobokockakat hasznalunk az 6nismerethez. megtapasztalasa: tudatositasa. hangulattabla. p T . ranybo:
Lo megkozeliteni. Az Onismereti
onbizalom. , L
uton azonban j6l haladunk.
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Ertékelés Tanulsag Javaslat Korlatok Tovabbi irany, feladat
1gy. | 2.9y. | 3.9y. | 4.0y. | 1.gy. | 2.9y. | 3.0y. | 4.9y. | 1.gy. | 2.9y. | 3.0y. | 4.9y.
1-nek nem tetszenek  a
légzégyakorlatok, de egyelére
3.gy. intellektualis | megprobalom, hatha megkedveli.
képességei 3-asnak az llyen  vagyok
4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 0 3 | gyengébbek, igy ez | feladatgytijtemény nehéz volt, neki
korlatozta a | tobbet kell segitenem benne, és
megeértésben. mindenben bdvebb magyarazatot
igényel. Azonban Gaston elnyerte
a tetszését, azzal jo uton haladok.
Korlatot jelent 3-as
ADHD-s A légzdgyakorlatokat Gaston utan
tiineteinek jol at kell gondolnom, mert 1-es
felerésodése, mikor | ebben nem partner. Nagyon kell
nem hat mar a | figyelnem 3-asra, mert elvonja a
4 5 3 5 3 3 1 3 1 3 0 3 | gyogyszer, illetve 6 | figyelmét a tobbieknek is a
kevésbé érti, mit | viselkedésével. 2-es és  5-0s
szeretnék. 1-es | nagyon egylittmiikddod, tetszenek
hangulatatol is sok | nekik a feladatok, mindent
fligg a sikeresség | szivesen csinalnak.
tekintetében.
A légzdgyakorlat tovabbra sem 1-
~ . es kedvence. Ilyen vagyok fiizet
4 5 4 5 3 3 1 3 1 3 2 3 3-as kalandozdsa, frusztralja 3-ast. A szinezokkel,
temperamentuma. iren iy ,
jatékokkal jo uton  vagyok.
Tovabbra is ez a jo irany.
lsmereti  alapjuk, | o0 sovakorlatokat  kezdi
tudasszintjik a . P .
. aktivabban csinalni 1-es, igy
témaban  nagyon | | . . . 4
Kevés Gyenge érdemes kitartani. Az érzelmi
4 | 4| 4| a3 2|2]3|3] 0|0/ 3 |intelkuils kockdk ~kirakdsa nehézségekbe
. . iitkdzott a kognitiv  képességeik
képesség. 2-es nem . . .
P . .| miatt (kivéve 4-es), igy azt
érti a félelem és . x .
. . .. | elrakjuk egy idére, vagy mas
feltékenység  kozti . . .
e Y modon hasznaljuk majd.
kiilonbséget.
Késobb vissza kell térniink az
Ez az érzés teljesen | 6nbizalom témara még. Ezt nem
tavol all t6liik. Nem | tudtak elsajatitani. A
4 4 4 4 4 2 2 4 2 0 0 2 tudjak légz6gyakorlat mindenkinél
beazonositani. sikeres volt. A dobokockak
maskor is jol johetnek.
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Jol kibeszéltik a félelemeket.

A hét témaja az érzelmi intelligencia és a konfliktuskezelés. Gastonnal kezdjik, ieleg;lg; sefeii;fémligizz’ Ha kapnak Nagyon iigyesen valaszolgattak
megbeszéljiikk milyen napjukk volt. Relaxgyakorlatok elvégzése. Mese: Balint és a nagy Egyﬁttérzés gliseg " | iranymutatast, SzivArvANyOs- a kérdésekre. Felismerték, hogy
1. vihar. A félelmek keriilnek el6térbe, és hogy hogyan kiizdjiink meg a félelmiinkkel. Mit & r{?éle ki fezezés konnyebben fogjak viharos Y mikor nem viselkedtek helyesen,
nap | éreznel, ha... jatekot jatszunk. Kapnak egy relax csillagot, amelyen gyakoroljuk a akorlésaJ az érzelmeiket haneulattabla mit kellett volna helyette tenni.
légzbgyakorlat segitségével, hogyan tudjak megnyugtatni magukat. Erzelemkockakkal gy SR megfelelden & : A nyugi csillagnak nagyon oriilt
. o, . P Agressziokezelés, . . . .
. jatszunk. Gastonnal megbeszéljiik az ora végi hangulatot. . . kezelni. mindenki. Lelkesen gyakoroltak
< 6nmegnyugtatas. o
— alégzést.
8
N Sokszor "bantjak" egymast
8 Gastonnal megbeszéljiik a napi hangulatukat. Relaxgyakorlatok. Mese: Maganyosan a | az  udvaron,  kizarjak | Ha beszélink a SzivArvANYOS- Megértették, amirdl
= |2 padon. A kikozositésr6l, annak negativ hatasairol beszélgetiink, valamint az ezzel | egymast a jatékbol. Cél, | problémakrol, viharos Y beszélgettiink, de az
g’ nap | kapcsolatos egyiittérzésr6l. Szoborpark jaték. Dobble. Szinezd. Gastonnal megbeszéljiik | hogy ennek gyakorisaga | konnyebben tudjuk haneulattdbla alkalmazastol még nagyon
g‘ az orai hangulatot. csokkenjen. Megértsék | orvosolni azt. eu ’ messze vagyunk.
= miért helytelen ez.
1‘? 3 Gastonnal megbeszéljik a hangulatukat. Elvégezziik a szokésos relaxgyakorlatokat. Ha eleget | Szivarvanyos- \]:Z(l)\l/;zktek iéatiek()kit/ii:tkeivuéest
= ’ Mese: Nem jatszom veletek! Kezek jatéka. Egy kis székfoglalo jaték zenére. Szinez6. | Egyiittérzés, EQ fejlesztés | gyakoroljuk, menni | viharos yeels. ) -g¢
nap . b A~ . koncentralt volt mindegyikiik.
Szeretet vers elmondasa. Gastonnal megbeszéljiik az orai hangulatot. fog. hangulattabla. -
Sokat nevettiink.
Ha megismerik 3-as kivételével nagyon szeretik,
4 Gaston napi hangulat. Relaxgyakorlatok. Mese: Jaj, de unom ezt a délutant! Kifli Sanyi | EQ fejlesztés, | onmagukat, Szivarvanyos- ha a munkafiizetet toltjik.
n'a Ilyen vagyok munkafiizet toltése. Valtozo képek jaték. Pozitiv gyerek vagyok kartyajaték. | érzelemfelismerés, kénnyebb  masok | viharos Elvezik ha magukrol
P | Gastonnal hangulatmegbeszélés. Onismeret érzelmeit is | hangulattabla. beszélgethetnek. Viccesnek
felismerni. talaltak a valtozo képeket is.
. Kézzel foghato relaxaciés dolgok
ﬁeizzrg:uked\;:hzga jobban tetszenek nekik, mint a
5 5 3 5 3 3 1 aktivizlni Haza siman elméleti dolgok. A nyugi
akart . menni csillag hatasosabb volt, mint az
édesanyidhoz eddig tanult légzdgyakorlatok.
i ’ Erdemes még hasonlokat keresnem.
Megértették miért nem jo, ha
. - kizarjak egymast a jatékbol, de
4 4 4 4 3 3 3 Qlécelthirs‘Z; Zrztu];ez: alkalmazni még nem fogjak tudni.
e gha os folyamat Ahhoz thlsagosan hamar méregbe
gy nap 4 " | gurulnak. A mindennapok soran
segiteni kell 6ket ebben.
Szeretik az aktiv jatékokat is, ilyet
is hozhatok még. Az aktiv
5 5 5 5 8 8 8 relaxgyakorlatok sikertelensége
ellenére, ezek jol mikodtek.
Q;Ir::ﬁn var?g/r?]k mg Tovabbra is valtozatos jatékokat
5 5 4 5 3 3 3 kell hoznom. A Pozitiv gyerek

kedvence. Nehezen
valaszolgat.

vagyok kartyakat szeretik.
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6. sz. melléklet: Oratervezet

Foglalkozas helye: | EGYMI
Ideje: 2024. 04. 08.
Pedagdgus: Csabainé Sebestyén Lilla
Osztalyfok: TANAK 2. osztaly (8 10)
Foglalkozas Hala
témaja:
Foglalkozas Erzelmi intelligencia és szocialis kompetencia fejleszté foglalkozas
tipusa:
Foglalkozas cél- és | Cél: PE fokusza érzelmi intelligencia, kooperacids készség, szocialis kompetencidk
feladatrendszere: fejlesztése, kommunikacios készségek fejlesztése, kozosségépités, érzelmek
felismerése, szovegértés és szokincsfejlesztés, grafomotorika, gondolkodas fejlesztése,
onreflektivitas fejlesztése
Munkaformak: frontalis munka, csoportmunka, paros munka, 6nall6 munka
Modszerek: tevékenykedtetés, megbeszélés, magyardzat, ellendrzés, értékelés, jaték
Képességfejlesztés | Egyiittmikodés, érzelmi intelligencia, szocidlis kompetencia, kreativitas,
fokusza: gondolkodas, dnkifejezés, kommunikacio, altalanos miiveltség, onértékelés fejlesztése
Didaktikai Erdekl8dés felkeltése és a motivacio fenntartasa a jatékok irant, ellenorzés, értékelés,
feladatok: differencialas.
Felhasznalt Falus, I. — Sziics, . (2022): A didaktika kézikonyve. Elméleti alapok a tanitas
forrasok: tanulasahoz. Akadémiai Kiadé.
Bagdi (2017): Boldogsagoéra kézikonyv pedagdgusoknak €s sziiloknek 3-6 éveseknek.
Bagdi (2017): Boldogsagora munkafiizet 6-10 éveseknek
SNI iranyelvek Forras:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek alapprogram
ok/
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/pem/oraterv_b.doc
Az éra menete Nevelési-oktatasi stratégia
Idé et Tanulé Tanuloi Fejlesztend6
perc p , A p Modszerek | munka- | Eszkozok készségek
tevékenyseége tevékenysége 2
formak
1. BEVEZETO RESZ
1.1. Szervezés,
elokészités
teremrendezés,
eszkozelOkészités
3 1.2. Gastonnal Az els6é tanuld | megbeszélés | FOM Gaston bab | Kommuni-
perc hangulatmeg- | vélaszol, kacio,
beszélés elmondja milyen beszédkészség
A pedagogus | @ kedve és miért. fejlesztése,
eléveszi Gaston | Majd 6 veszi fel onreflektivitas
figurajat, és a bab | 2 Gaston babot onkifejezés
f s és kérdezi a
segitségével . .
megkérdezi az elsd tdrsat:  Milyen
, . napod volt ma
tanulot: Mllye_n kis bardtom?
napod volt ma Kis
baratom?

3 1.3. Relaxacios A tanuldk a | magyarazat, | FOM Onszabalyozas
perc gyakorlatok pedagdgussal megbeszélés érzelemszaba-
Légzégyakorlatok kozosen jaték lyozas
elvégeztetése a | elvégzik a személyiség-

tanulokkal. gyakorlatokat. fejlesztés
Fujj-fujj!

Tiidotakaritas

Arcizomlazitas

Jjatékosan
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2. FO RESZ

10 21. A halafa | A tanulok | Bemutatas, FOM mese érzelmi
perc | torténete meghallhatjadk a | magyarazat, intelligencia
A pedagogus | mesét, majd | megbeszélés fejlesztése,
elmeséli a halafa | valaszolnak  a | dicséret auditiv
torténetét a | pedagbgus figyelem,
gyerekeknek, majd | kérdéseire. szovegértés
kérdéseket tesz fel | Kozosen fejlesztése,
iranyukba. beszélgetnek a szokincsfej-
mesérél, és a lesztés,
Ti jartatok mar | hozza  fiz6d6 elézetes
erddben? érzéseikrol. ismeretek
Volt olyan helyzet, eléhivasa,
amikor féltetek az | Néhany kommunikécio
erddben? gondolat: fejlesztése,
Mi fajt a nagy gondolkodas
fanak? A szive, a lelke fejlesztése
Hogy érezhette | fajt.”
magat a fa, amikor
elmesélte a nagy | ,Az volt a
dalmat? vagya, hogy
Milyen érzések | nagy és erds
lehettek a fa | legyen, mert
szivében, amikor az | most kicsi €s
dllatok  kifejezték | csunya.”
halajukat?
Ti mikor, milyen | ,Azt mondta,
helyzetben voltatok | hogy cstinya
halasak? szegény, de
Mit éreztek | nagyon
ilyenkor? gyonyori.”
15 2.2. A tanulok | megbeszélés | FOM feladatlap | Kooperacios
perc | Keresztrejtvény parokban magyarazat, | PM készség,
A pedagogus a | dolgoznak. jaték, kommuniké-
tanulok elé teszi a | Mindegyik munkaltatas, cids készségek
keresztrejtvényt, és | parosban  van | differencia- fejlesztése,
a feladatlapot a | egy f6 aki tud | las, dicséret vizualis
halaval irni és egy aki érzékelés,
kapcsolatban. nem, hogy ne észlelés,
Megalkotja a | jelentsen komplex
parokat, akik egyiitt | akadalyt a gondolkodas,
dolgoznak. Tovabba | kitoltés. figyelem
segiti oket a | Kitoltik a fejlesztése,
kitoltésben. Kdzben | keresztrejtvényt eldzetes
iranyitja a | kozosen. Majd a ismeretek
beszélgetést. beszélgetés elOhivasa
koézben
rajzolnak a
halaval
kapcsolatban.
5 2.3. Pozitiv gyerek | A gyerekek | jaték, CSM kartyajaték | kozosségépités
perc | vagyok egyiitt jatszanak | dicséret B o reziliencia
kartyajaték a kartyajatékkal. kiépitése
A pedagogus EQ fejlesztés
kozosen jatszik a gondolkodas
gyerekekkel. elézetes ism.
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3. BEFEJEZO RESZ

5 3.1. Halafa | A tanulok | Tevékeny- OM szinezd kreativitas,
perc | kiszinezése kiszinezik a | kedtetés “ewsns | finommotorika
A pedagogus | képet az | magyarazat fejesztése
kiosztja a | édesanyjuknak.
szinezoket, és
megkéri a tanulokat,
hogy érzéseik
szerint szinezzenek,
majd hazavihetik az
édesanyjuknak
ajandékba.

4 3.2. Ertékelés, | A tanulok | Megbeszélés | FOM Gaston bab | Beszédkészség
perc | hangulatmegbe- elmondjak dicséret é?“’ kifejez6kész-
szélés ¢rzéseiket DAY ség

A pedagogus | Gaston onértékelés
megkérdezi a | segitségével, fejlesztése.

gyerekek majd
hangulatat, érzéseit | meghallgatjak a
Gastonnal, majd | pedagdgus
értékeli a tanulok | értékelését.
teljesitményét.
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Hallgatoi nyilatkozat

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvdnos hozzdférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: Csabainé Sebestyén Lilla
A Hallgato Neptun kédja: EQXCAA
A dolgozat cime: Alkcldkutatas 8-10 éves kord gyermekek érzelmi

szabalyozasanak fejlesztése céljabol,
egy Komarom-Esztergom varmegyei EGYMI-ben
A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: MATE Kaposvar Campus Neveléstudomanyl Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gyogypedagogial Tanszék

Kijelentem, hogy a: altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon résreket, melyeket mas s:erzék munkdjabol vettem &at, egyértelmiien
megjeltitem, és a2 irodalomjegyzékben werepeltettem,

Ha a fenti nyilatkozattal valotiant dllitottam, tudomadsul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a 2ardvizsgat csak U dolgozat készitése utan tehetek.

Aleadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztesét nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul weszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndldsdra, hasznositiséra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési s2abalyzatiban megfagalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keral a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgaté: Dol gozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és
nem titkositott dolgozat a védést kovetrden
- titkositasra engedélyezett dolgozat a beny(jtasatol szdmitott 5 év eltelte utén

nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok
repozitoriumaban,

DM

Kelt: 20X v AC hé _ 34 nap

~

Coaflac Qs G
Hallgato alairasa
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Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Csabainé Sebestyen Lilla (hallzato Neptun azonositoja: EQCXAA) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a zarodolgozatot }szakdolzozatoty diplomadolzozatot/portfdliot’ attekintettem, a
hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelmenyeird!, jogi €s etikai szabalyairol
tajekoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarovizsgan tortend
vedesre| javaslom|/ nem javaslom®.

A dolgozat 3llam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  pem*:
Kelt: Pécs, 2024. 11. 01

Ladnai Attilane dr.
belso konzulens

* A megfeied doigozattipus meghazyasa mellett a tSbbi tipus toriencs.
! Amegreieid a8hazanco.
4 A magfeleid 2BhUIANCO.
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