Almatorkoly kivonat hozzaadasanak hatasa fehérjeemészthetoségre
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Az almatorkoly az almafeldolgozé ipar mellékterméke, ami példaul az almalé gyartasa soran
keletkezik, ami a masodik legkedveltebb gyiimdlcslé, amibdl tobb milliard litert készitenek
beldle évente. Emiatt rengeteg almatorkoly keletkezik, amelyben taldlhaté bioaktiv anyagok
jelentds szereppel birnak az almatdrkolyt tartalmazo élelmiszerek, illetve ételek szervezetre
gyakorolt hatasaban. A fehérjék az emberi szervezet szdmara nélkiilozhetetlenek, igy fontos,

hogy megfelelé mennyiségli é¢s mindségli fehérjét vigylink be a szervezetbe.

A kutatdsom célja, hogy megvizsgaljam az almatorkoly por és az abbol késziilt kivonatok
(acetonos ¢és vizes) hatasat a fehérjeemészthetdségre. Ezt in vitro emésztésszimulacio, az
Infogest protokoll segitségével, egy hustermékeket modellezd teszt matrix (siilt marhahts)
fehérjeemészthetdségének meghatarozdsdval vizsgaltam meg. Az emésztésszimuldciot
kovetden a mintdkat Sousa et al., 2023 modszer alapjan készitettem eld, majd OPA modszer
segitségével hatdroztam meg az emésztmények fehérje tartalmat. A kutatdisom masik célja,
hogy megvizsgaljam az eldbb emlitett mintaelokészitési modszert lehetséges-e helyettesiteni
egy masik, ugynevezett integralt mintaelokészitési modszerrel. gy minden mintat
elokészitettem metanolos és integralt moddszerrel, annak érdekében, hogy Ossze tudjam
hasonlitani a két modszert. Az integralt mintaelokészitési modszert elsésorban
zsiremészthetdség vizsgalatara hasznaljak, de ha alkalmas a fehérjeemészthetdség vizsgalatara,
akkor egy el6készitési modszerrel tobb tapanyag is izolalhato. Emellett az almatorkdly por és
kivonatok proantocianidin tartalmat is megvizsgaltam, mivel ezen vegyiilet képes fehérjékhez
kapcsolodni, mint az enzimek, igy képesek az emésztésben résztvevd enzimek aktivitasat

befolyasolni. Tovabba ahhoz a fehérjékhez is kapcsolodni tudnak, amelyek emésztddnek.

Az eredmények alapjan az almatorkoly por hozzdaddsa nem befolyésolta szignifikansan a
fehérjék emészthetoségét. Ezzel szemben az acetonos és vizes kivonatok jelentdsen

megvaltoztattak, csokkentették a fehérjeemészthetdséget. A két mintaelOkészitési modszer — a



metanolos €és az integralt modszerek — mérései alapjan az eredmények kozott statisztikailag
szignifikans kiilonbség nem volt kimutathato. Ez azt jelenti, hogy az integralt mintael6készitési
modszer a metanolos moddszer helyettesitésére alkalmas, anélkiil, hogy az eredmények
megbizhatosaga csokkenne. A proantocianidin tartalom az almatérkoly por esetében nem volt
detektalhatd, azonban a kivonatok esetében az acetonos kivonat tartalmaz szignifikansan
nagyobb mennyiségli proantocianidint. A fehérjeemésztésre azonban feltehetéleg nem ez a
vegyiilet nem volt hatdssal, mivel a fehérjeemészthetdség értékében ezen két kivonat esetében

nem mértem szignifikans kiilonbséget.



