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Napjainkban a kényelmi élelmiszerek viragkorukat élik. A rohano vildgnak és a fejlett
technologianak kdszonhetden az élelmiszeripar mindent megtesz annak érdekében, hogy minél
gyorsabban ¢és egyszeriibben elkészithessiink egy taplalo reggelit, egy meleg vacsorat vagy egy
finom siiteményt. Akinek nincs ideje hosszu orakig a konyhaban tevékenykedni szamos
lehetésége van arra, hogy lerdviditse ezt az id6t a kiilonbozé fagyasztott, félkész és

készételekkel illetve élelmiszerporokkal, porkeverékekkel.

Az élelmiszerporok, porkeverékek és lisztkeverékek oridsi valasztéka all rendelkezésre a boltok
polcain. Kiilondsen népszertiek a kiilonbozd italporok és levesporok de mar burgonyapiirét,
salatadntetet, tésztaszdszokat is készithetiink a megvésarolt étel alapporokbdl néhany
hozzavalé hozzaadasaval. Az édességek korében kiilondsen nagy a valaszték kezdve a
pudingporokkal a szamos lisztkeverékig melyekbdl palacsintat, muffint, tortat, gofrit vagy

browniet siithetlink vagy fagylaltot készithetiink rengeteg id6t €s energiat sporolva.

Szakdolgozatomban brownie alapporkeverékeket vizsgaltam. A brownie egy népszerd,
konnyen elkészitheté csokoladés siitemény amit vilagszerte szivesen fogyasztanak. Bar mar
rengeteg valtozata van, az egyszeri elkészitése ellenére talan ebbdl a siiteménybdl késziil a
legtobb ¢és legkiilonb6zObb alapporkeverék beleértve a gluténmentes, cukormentes vagy

fehérjével dusitott valtozatokat.

A dolgozatom célja volt, hogy megvizsgaljak ¢€s 0Osszehasonlitsak eldre elkészitett
hagyomanyos és gluténmentes siitemény alapporkeverékeket, illetve egy vegan alternativat is
elkészitettem a leiras szerint. A vizsgalatok alapjan a piacon jelenlévd porkeverékek alkalmasak
arra, hogy érzékszervileg és allomany szempontjabol is megfeleld eédességet készitsiink beldliik

de az 0sszetételiik nem beilleszthetd egy egészséges étrendbe.

Mivel egyre népszeriibbek ezek a kényelmi termékek és egyre tobben torekednek
egeészségtudatosabb €letmodra valamint kozbeszolnak az emésztOrendszeri betegségek és a
taplalkozasi iranyzatok is, talan lenne igény egy olyan siitemény alapporkeverékre amely izben

és tapértékben is megfelelne a fogyasztoknak.

A dolgozatomban brownie alapporkeverékeket készitettem el a hagyomanyos, gluténmentes és
vegan valtozatban is. Vizsgaltam a nyers tésztak viszkozitasat megfigyelve mennyire kdnnyen
kezelhetdk. Eltarthatosag szempontjabol megmértem a kész silitemények vizaktivitasat és
nedvességtartalmat, valamint allomanyvizsgalatokat végeztem megfigyelve, hogy a mintak

keménysége és rugalmassaga mennyire eltérd, majd dsszehasonlitottam a kapott eredményeket.



Az vizsgalataim mindharom esetben igazoltak, hogy egyszeriien és gyorsan készithetiink otthon
megfeleld dllomanyu puha €és omlos sliteményeket melyek jo érzékszervi tulajdonsagokkal
rendelkeznek, azonban a piacon 1évo alapporkeverékek Osszetétele kozel sem mondhatd
egészségesnek €s taplalonak mivel a legnagyobb mennyiségben 1évd dsszetevojlik altalaban a

cukor illetve szdmos adalékanyagot is tartalmaznak.

Véleményem szerint érdemes lenne a tovabbiakban olyan siitemény alapporkeveréket
fejleszteni amely tapérték szempontjabdl is megfelelobb lehet. Ez megvalosithato kiilonb6zo
pszeudocerealiak felhasznalasaval vagy a cukortartalom csokkentésével de technologiai
nehézségeket okozhat. Az ilyen tipusu porkeverékek sokodsszetevdsek ezért a gyartasuk és a
keverésiik nagy kihivast jelent az iparnak, azonban érdemes lenne a témaval a tovabbiakban
foglalkozni és egy olyan receptirat fejleszteni ami az édesség élvezetén tul tdmogatja az

egészségiinket is.



