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"Nem a tuddsban van a boldogsag,
"Nem a tuddasban van a boldogsag,
hanem a tudds megszerzésében."”
Edgar Allan Poe

Szakmai életat

2021 szeptemberében kezdtem meg tanulmanyaimat a Magyar Agrar-és Elettudomanyi
Egyetem kaposvari kampusz Allatasszisztalt pedagogiai fejleszttevékenység teriileten
pedagoégus-szakvizsgara félkészitd - szakiranyu tovabbképzésén. Mivel foiskolai és egyetemi
szintii angol nyelvtanari diplomaval is rendelkezem, igy elérkezett az id6 egy szakvizsgahoz,
mégpedig olyanhoz, mely nem csak a diakok szamdra hasznos és élménydus, de a pedagdgiai
modszereimmel €s nézeteimmel is 6sszecseng és melyel megujulni tudok a tobb, mint 20 éves
kozoktatasbeli munkam soran, mellyel fel tudom venni a kiégés elleni harcot.

Ebben a portfolioban az elmilt négy félév dokumentumait, szakmai anyagait, kutatasaimat
gyiijtom 6ssze. Ezek a dokumentumok a képzés soran az egyes tantargyak kapcsan kidolgozott
sajat munkaim, amelyek eldsegitették a tanari palyahoz kapcsoldodd tudasom és tapasztalataim
kiszélesitését.

A portféliomban a kilenc kompetencia mentén haladok, ezekhez gytiijtéttem
dokumentumokat és mindegyik kompetenciahoz az altalam elvégzett feladatokat mutatom be.
Minden feladat, és ennek kapcsan minden dokumentum egy-egy fontos allomésa az egyetemen
eltoltott két évnek. Ezek a feladatok fejlesztették a pedagogusi gyakorlattal kapcsolatos
kompetencidimat (tanorakra vald felkésziilés, oratervezés, tanari szerepkorok stb.), illetve
szakmai és pedagogiai fejlédésemet.

A mellékelt dokumentumokat kdvetden megfogalmazom a téméval €és a feladattal
kapcsolatos reflexidimat, megprobalok onértékelésként kovetkeztetéseket levonni, amelyeket a

késdbbiekben fel tudok hasznalni sajat pedagogiai munkdm soran.



En, mint tanar - Az iit, ami a tanari palyihoz vezetett

Nehéz megmagyarazni, hogy valaki miért szeretne tanar lenni. Szamos esetben

hivatkozhatunk arra, hogy ,,mert szeretem a gyerekeket” vagy ,,mert olyan jo dolog atadni a
tudast”. De mindezeken tal vajon mi az, ami miatt ezt a palyat valasztja valaki?
Amennyire vissza tudok emlékezni, a ,,Mi szeretnél lenni, ha nagy leszel?”” kérdésre a valaszom
minden alkalommal valami mas volt. Egy valami azonban biztos: gyermekként szerettem és
tiszteltem az engem koriilvevo pedagogusokat. Csodaltam a tudasukat, a szakmaisagukat. Volt
kortlottiik mindig valami titkos: a tanari szobdban, a megbeszélések, az osztilyoz6 ¢€s
tantestiileti értekezletek, a sziinetben torténd gyors megbeszélések, telefonbeszélgetések a
sziilokkel, sziiléi értekezletek, fogadéorak. Ugy éreztem, hogy a tandrok mindent tudnak,
hiszen minden kérdésre tudjak a valaszt, és minden problémat meg tudnak oldani.

A gimnazium utolsé évében fogalmazodott meg bennem igazan, hogy a tanar palyat
kellene valasztanom. Mindenekeldtt az osztalyfonoki szerep vonzott a legjobban, mert ott
1gazan az lehetett a pedagdgus, aki valojaban volt. Személyisége kihatott az osztaly egészére,
tudott rank hatni, segitett, ha kellett, és mindig volt néhany 0sztonz6, batoritd szava, ha
sziikségiink volt biztatdsra. Bizonyara szerencsés vagyok, hogy olyan tanirok mellett
nevelkedhettem, akik igazi pedagégusok voltak. Ok voltak azok, akik miatt ezt a palyat
valasztottam, azért voltak olyanok is, akiknek szerettem volna bebizonyitani, lehet mashogy is.
Amikor tanar lettem, azt tiztem ki célomul, hogy olyan legyek, mint az altalam olyan nagyra
tartott pedagégusaim. Ok nemcsak tanarok voltak, hanem igazi pedagdgusok is! Hamar
rajottem, hogy ez nem olyan egyszerii feladat, mint amilyennek az iskolapadbol diakszemmel
latszott, de a mai napig arra tdrekszem, hogy amit t6lilk tanultam azt atadhassam
tanitvanyaimnak és itt elsdsorban nem a szakmai, hanem emberi értékekre gondolok.

Sajnos gyermekkorom Ota sokat valtozott a vilag, és ezzel a tanari szerep is atalakult, a
tarsadalmi szerepe atért¢kelddott, de nem a helyes iranyba. Ma nekiink, tanaroknak fel kell
magunkat vértezni mindenféle szempontbdl, jartasnak kell lenniink a jogszabalyok, a
szamitogép, a legujabb technikai megoldasok pl. projektor, interaktiv tabla vilagaba, okos
telefonok, mert kiilonben nem vagyunk elég ,,ember kozeliek™.

Tobb szerepet kell egyszerre betdlteniink: tanitunk, neveliink, fejlesztiink,
felzarkéztatunk. Minden teriilet nagyon fontos, de hogy lehet ezt egyszerre, egy személyben
véghezvinni? Az iskolanak fel kell vallalnia azt, amit régebben a sziilok tettek: a gyerekek

nevelését. A rohand vildgban, ahol éliink, nincs elég 1d6 a gyerekekre.



A sziilok anyagi nehézségei, a megvaltozott csaladi koriilmények egyre nehezebbé
teszik a nevelést, az erkdlcsi normak kialakitasat a csaladban. A csonka csaladok, az egyediil
neveld sziilok olyan ¢élethelyzeteket teremtenek, amiben a gyermekek nem taldljak helyiiket,
mashol keresik a megoldasokat és fennall az elkallodas veszélye. Sokszor el6fordul, hogy a
sziilok nem tudnak otthon hatni gyermekeikre, elvesztik a kontrollt felettiik, és teljes mértékben
a pedagogusra és az iskoldra haritjak nemcsak a gyermek oktatdsat, hanem nevelésének
felel6sségét is. Sokszor teljesithetetlen feladatnak érzi ezt a pedagdgus, aki egyébként is allandod
talterheltséggel kiizd.

Mindezen problémék természetesen az iskolaban csapodnak le kiillonb6z6 formakban:
rossz tanulmanyi eredmények, rossz magatartas, agresszid, az iskola tulajdonanak rongalésa.
Itt kovetkezik a jo pedagdgus, aki a problémak mogé néz, érdeklddve hallgatja a didkokat,
beszélget és figyel. Felismeri az igazi problémakat és segit azok megoldasaban. A fent emlitett
feladatokat nem egyediil kell megoldanunk, fordulhatunk segitségért szakemberekhez a
nevelési tanacsadokban, vagy az iskola ifjusagvéddjéhez, védondjéhez és idedlis esetben
iskolapszichologushoz.

Azt gondolom, hogy ma tandrnak lenni nem elég, ennél sokkal tobb kell. Elhivatott
pedagdgusok nélkiill ma mar nem tud iskola létezni. Sokszor farasztd, kevés sikerélménnyel
biztato palya ez, és legtobbszor munkank gyiimdlese csak évekkel késdbb érik be. A sokasodo
feladatok kozott helyet kell taldlni mind a szaktanari, mind a pedagogusi feladatok
elvégzéséhez. Véleményem szerint lehet valaki eredményes, sikeres szaktanar, de fontosabb,
hogy jo pedagogus legyen, aki figyelemmel kiséri tanuloi szakmai €s emberi fejlodését
egyarant. Nehéz szétvalasztani e két szerepet, de egymads nélkiil nem lehet teljes a tanari palya.
Az, hogy a tanari munkam soran egy atalam kiképzett négylabu tarsam, a csalad els6 Border
Collie-ja, Kobe lehet a tarsam pedig elmondhatatlan biiszkeséggel tolt el. Természetesen nem
varom el senkitdl, hogy ugyan olyan rajongassal szeresse az én négy labumat, mint ahogyan azt
mi tessziik a csaladban, de az allatok irdnti tiszteletet megtanitani csak akkor lehet, ha latjuk,
mivel allunk szemben. ,, Amig meg nem tapasztaltuk, milyen érzés szeretni egy dllatot, lelkiink

egy része mélyen alszik.” (Anatole France)



Képzések, tovabbb képzések

A Kodolanyi Janos Foiskolan szereztem diplomat 2002-ben. Az ott eltéltott harom
évemre nagyon szivesen emlékszem vissza, szamos olyan tantargyat tanultunk, amit a mai
napig tudok hasznositani a gyakorlatban.

Ott valt vilagossa szamomra, hogy az angol nyelv mellett a kultura, térténelem tanitasara is
nagy hangsulyt kell fektetni. Az angol irodalmat ott szerettem meg €s a mai napig szivesen
veszem kezembe az akkor készitett jegyzeteimet az eléadasokrol.

A pedagogia €s pszicholdgia tantargyak segitettek megérteni a didkokban zajlé kiilonbozo lelki
¢és személyiségfejlodési folyamatokat, segitve ezzel megérteni dket és sajat kornyezetemben
1évo gyerekeket is.

Dramapedagégiai oktatds soran pedig betekintést nyerhettem egy olyan alternativ
tanitdsi modszerbe, mely jatékosan kozelit a gyerekek felé, szinte észrevétleniil tanit meg
dolgokat, segit a tanagyag elsajatitdsaban 0gy, hogy kozben a személyiség fejlodés, a
kapcsolatépités és a gatlasok lekiizdése sem marad el. Nyelvtanitas és pedagdgiai szempontbol
is az egyik leghasznosabb dolognak tartom ezt a modszert, melyet gyakran alkalmazok
nyelvoraimon, osztalyfonoki oran, tdborokban, de még sajat gyermekeimmel is.

2002-2003 —ig az Amerikai Egyesiilt Allamokban ¢éltem és  tanultam.
Elengedhetetlennek tartom a célnyelvi orszagban szerzett tapasztalatokat, akar kultara, akar
gondolkodasmod valodi megismeréséhez, tovabbadasahoz. Elsédleges célom a biztos nyelvi
tudas, naprakész beszélt angol megszerzése mellett a kiejtésem tokéletesitése €s az orszag
megismerése volt. Springfield-ben a Nothern Virginia Community College poszt gradualis
képzésén angol, mint masodik idegen nyelv azaz ESL modszertant tanultam, mely igen
tanulsadgos €és hasznos volt a hazai angol, mint idegen nyelv tanitdsdhoz képest. Volt alkalmam
tanitasi gyakorlaton is részt venni, ahol hidnyzott a kdzds anyanyelv a tanulokkal, igy az
egyetlen modja a kommunikicionak a mindkettonk szdmara idegen nyelvként beszé€lt angol
volt.

Miutén visszatértem Magyarorszagra tobb akkreditalt képzésen, konferencian is részt
vettem. Vizsgaztatd tanar lettem az Euro és Trinity nyelvvizsga rendszerekben. Rendszeresen
részt vettem és részt veszek tankdnyv- és szotarkiadok modszertani tovabbképzésein, tankonyv

bemutatdin, konferenciin is.



Az akkor még Dunaujvarosi Fdiskola néven jegyzett helyi féiskoldn, azdta egyetemen
2013 —ban végeztem logisztikai miiszaki menedzser asszisztensként. Iskolank profiljadhoz
hozzatartozik a logisztikai és kereskedelmi képzés ¢és mivel magamat inkdbb real, mint human
beallitottsagunak tartom, igy vonzonak talaltam ezt a képzést. Nem kizart, hogy a tovabbiakban
még tovabb csiszolom miszaki tudasomat.

2017-ben elvégeztem a Karoli Géspar Reformatus Egyetem Okleveles angoltanar
mesterképzését, ahol uUjabb modszertani Otletekkel gazdagodtam, kiilonosképpen az
SNI/BTMN besorolasu tanuldkat tekintve, hiszen bar csak 15 év telt el a két angol nyelvtanari
képzés kozott, a specialis nevelési igényll gyermekek szdma jelent6sen megnott, ellatasuk,
oktatasuk azota is kihivast jelent a nem gyogypedagogiai végzetttségli pedagdgusok szamara.
2021 -ben érkezett el az id6, hogy a mar kordbban Amerikdban megismert allatasszisztalt
foglalkozasok gondolata mélyen elvesse magjait a gondolataimban, igy nem csak egy képzést
kerestem céljaim megvalositdsdhoz, hanem egy kutyat is sikeriilt kivalasztanom az
allatasszisztacidhoz. A fejlesztd pedagdgia mindig is érdekelt, hiszen a dramapedagdgia
onmagéaban fejleszt, az idegennyelv tanitds pedig folyamatos készségfejlesztésrol,
felzarkdztatasrol, tehetséggondozasrol szol. Az, hogy egy négylabu tars is csatlakozott hozzam,
hogy olyanra formalhatom 6t, amilyenné szeretném, mar csak emeli a motivaciot és felgyorsitja
a megujulas folyamatat.

Ugy gondolom, hogy jé titon jarok, igyekszem az idénkénti megajulasra, folyamatosan
képzem most mar nem csak magamat, de tarsamat is és szakmaisdgom allando frissitésére
torekszem hazai és kiilfoldi forumok, workshopok, tovabbképzések sordval. Sziikségem van a
kihivasokra mind munkdm sordn, mind a sajat teljesitd képességemet illetéen. Valdjadban még
mindig jol esik idOnként atiilni a katedra tiloldalara. Tanulményaim soran mindig szakmai
szemmel is figyelem a kollégakat. Gyermekeim tovabbtanuldsdhoz pedig sziiléként nem is

adhatnék jobb példat, mint az élethosszig tarto tanulas.



Személyes indittatas, elvarasok a képzéssel kapcsolatban

A fent leirtakat annyival egésziteném ki, hogy a Covid-19 okozta vilagjarvany ¢és a
lezarasok okozta tarsadalmi valtozdsok megerdsitettek abban, hogy most méginkabb sziikség
van olyan szemlélet modra, ami feliilrdl érkezd valtozast hoz tarsadalmunkba, a felnovekvod
generacid talan most méginkabb fogékony az 1j metodikaju oktatasra és méginkabb igényli azt
a fajta banadsmodot, amit sem csaladi kornyezetben nem kaphatna meg az allataszissztalt
foglalkozasok nélkiil, sem intézményi szinten.

Nagy orommel toltott el, mikor online keresgélés kdzben rabukkattam a MATE
Kaposvari Campus-anak képzésére. Természetesen rogton mérlegelnem kellett, idét veszek el
a csaladtol és anyagi terhet 16 a csaladi koltségvetésre, hiszen technikumi oktatoként sajnos
meg kell nézniink, hogy mikor, mire koltiink. Elveszem az id6t a sajat gyerekeimtdl, hogy olyan
valamit tanulhassak, amivel mas csalddok gyermekeinek tudok majd segiteni. Nem csak sajat
képzésem Onkoltséges €és valosul meg fenntartdi tamogatas nélkiil, de kutyamait is dnkoltségi
képzésen és sajat szabadiddmben kell képezni. Természetesen a mérleg nyelve a képzés felé
billent, szerencsére gyermekeim elég iddsek és érett gondolkodastiak, hogy ezt a dontést
rugalmasan kezeljék, férjem pedig midig is maximalisan tdmogatott mindenben, igy ennek a
dontésnek a meghozéasaban is.

A képzés soran az etoldgiai és egyéb allatokkal kapcsolatos tantargyak voltak azok a
motivalo targyak, melyek alapos tudast, szemléletmadd valtast és valodi informacidt hoztak az
¢letembe. A nevelés ¢€s tarsadalom tudomanyi tantragyak sordn pedig megerdsitést nyert
minden olyan mdar birtokomban 1évé tudas, melyet napi szinten hasznalok oktatéi vagy

munkakozdsség-vezetdi mindsitésemben is.

Onértékelés

A képzés megkezdésével parhuzamosan elkezdtem oOnkéntesként dolgozni a
dunatjvarosi székhelyli Duna Dog Center Alapitvanynal, melynek elndke Czibere Cecilia.
Tobb gyermekeket is fogadd rendezvényen vettem részt a helyi onkormanyzat vagy az
alapitvany szervezésében/részvételével eldszor iddsebbik kutyammal, majd a kolyok érkezését
kovetden mar két kutyaval. Lehetdségem volt idOsek otthonaba is foglalkozasokon valo

részvételre, azonban szamomra nagyon hamar kideriilt, hogy az Alapitvany szakmaisaga és



feleldsségvallalasa nagyobb marketing értékkel bir, mint szakmai tudassal. 2023-ben szakmai
nézeteltérés miatt az alapitvanyndl folytatott munkdmat megsziintettem. Sem eddigi
szakmaisagomat, sem a maximalitasra valo torekvéseimet nem kivanom feladni az Alapitvany
elnokének utasitasara sem, sem pedig a marketing céli rendezvényezést nem vallalom olyan
kutyakkal, melyeknek nem rendelkeznek a torvényileg eloirt vizsgakkal.

Sajat kutyaim terapias képzése igy ezzel be is fejezodott, amit azdta sem banok. Az élet
0sszehozott egy nagyon hasonld goldolkodds modu és célkitlizésti szakemberrel, Bérdi
Fruzsinaval, akivel 2023 szeptemberével megalapitottuk a LEAF Kutyas Kutat6-mentd
Sportegyesiiletet, ahol személykeres6 mentokutyak képzésével (mantrailing) és kutyas
sportokkal (canicross, rally obeience) foglalkozunk.

A fejlesztd pedagdgiai célkitlizésemet sajat szakordimon differenciélt oktatds sordn meg

tudom valositani, valamint tavlati célom egy fejleszté csoport kialakitdsa felzarkoztatd és
tehetség gondozo jelleggel, mely természetesen fenntartdi dontésen fog alapulni.
A terapias munka, melybe az Alapitvanyon keresztiil belelattam, be kell ismerjem sem nekem,
sem a kutydimnak nem valé. Mind lelkileg, mint szellemileg olyan megerdltetd, embert (&s
allatot) probalo feladat, amire én nem vagyok képes. A sajat kutyaim fizikalis és mentalis joll1éte
szamomra eldrébb vald barmelyik gyermek csoportnal.

A terapids szakma gyonyorli dolog, mindig is becsiiltem a gyogypedagogiaval
foglalkoz6 szakembereket, de elitélem a magukat szakembernek kikidltd, mindenhez is értd
koklereket, akik csak pénzszerzés reményében valasztjak a terapias munkat. En nem vagyok
sziiletett gyogypedagdgus, soha nem is leszek az, a kompetecidim ezen a teriileten végesek és
ezt a felismerést a MATE ezen szakiranyu tovabbképzésnek és mindannak kdszonhetem, amit

ez az életati kitérd hozott. Kosz6nom!

Célok, feladatok a képzés soran

A képzés elvégzésével célom kettds, a pedagdgus szakvizsga megszerzése, mellyel
szakmai megujulast tudok hozni sajadt munkdm soran, valamint a jelenlegi pedagogus
eldmeneteli kovetelmények alapjdn megcélozhatom a Pedagogus II. mindsités utin a

Mesterpedagdgusi mindsitést is.



Mivel jelenleg a szakképzésben dolgozom oktatoként a mindsitd eljarasban
lehetéségem van sajat kérésemre részt venni, de szakmai, intézményi eldmenetelemben
valtozast hozni nem fog. Azonban célul tliztem ki sajat magamnak hogy mindaddig, amig a
kozoktatasban szerepet vallalok, jelentsen az barmilyen fenntartdi vagy iranyité szerv alatti
munkdassadgot, szakmam minden olyan mindsitd eljarasan részt fogok venni, melyen
megmérettethetem magam, mellyel visszaigazolast kapok munkéssagomrol, szaktudasomrol.

A képzés nagyon sokat segitett ¢s megerdsitett abban, hogy hogyan tudok a ki¢gés ellen
kiizdeni, hogy mik azok a tavlati célok melyet az elkovetkezendd 5 — 10 — 15 éves periddusban
el szeretnék érni, milyen ¢€letutat valasszak magamnak a jovoben.

A képzés soran megismertem olyan embereket, akik hasonlé gondolkodas moéddal,
eltéré szakmai tudassal és értékes emberi tulajdonsdgokkal birnak, igy egymast segitve
tanulmanyaink soran haladunk a kit(izott cél fel¢, mégis kiilon-kiilon utakon.

Feladatomnak tartom a télem telheté maximalis teljesitmény, munka- és id6 raforditast,
még abban az esetben is, ha egy-egy adott kurzus latszélag sem a céljaimhoz, sem a szakmai
eldmenetelemhez nem nyjt relevans ismereteket. Az oktatokkal kialakitott méar-mar kollegélis
viszony a legtobb kurzus alkalmaval elmondhato, a segitd készség és az egymastdl valo tanulas
iranti vagy, a jo légkor jellemzi az egyetem altalam megismert oldalat, mely nélkiil a képzeés

nagyban veszitett volna értekébol.

A szakmai fejlodést elosegito tanulasi eredmények, kompetenciak

Szakmai feladatok

Az iskolai dokumentumok tanulmanydzosa nem csak a munkakozosségemet érintd
szaktantargyi ¢és nevelési feladatokra korlatozodik. Az aktudlis torvényi szabalyozas
megismerése, valtozasanak nyomon kovetése, tanulméaz iskola Szervezeti és Milkodési
Szabalyzat ért6 tanulmanyozasa, a Pedagdgiai Program valamint a Hazirend feliilvizsgalata, az

Agazati Programtervek, Képzési Kimeneti Kovetelmények megismerése egyarant érint.



Jelenlegi munkaltatdémnal 14 éve vagyok foallasu pedagdgus, jelenleg oktato. Ezido alatt a
képzési rendszer tobb alkalommal is valtozott, melyhez legjobb tuddsom szerint és a lehetd
leggyorsabban alkalmazkodtam. Ez id6 alatt tobb olyan képzést is elvégeztem, mellyel nem
csak sajat szakmai tuddsomat gyarapitottam, de az intézményi kozOsséget vagy a
magyarorszagi szakképzést segitettem.

Erre a képzésre sajat céljaim elérése érdeképben jelentkeztem. Bar a fenntart6 és a kdzvetlen
iskolavezetés sem a fejlesztd pedagdgianak, sem az allatasszisztalt foglalkozasoknak hianyat
vagy sziikségességét nem latja, ilyen jellegii foglalkozasokat bevezetni nem szeretne, mégis
ugy gondoltam, hogy varosunkban ennek uttoréjeként 1épseket tehet az erre vald igény
megalapozasaban. Nem csak sajat vagy didkjaim munkajat kivanom segiteni, de be szeretnék
kapcsolodni olyan kutatdsokba akdr Magyarorszagon, akar nemzetkozi szintéren, ahol a
pedagogiai modszertan vagy a nevelésudomany ¢és az etologia 6sszefonddhat. A képzés alatt
ismereteim bviiltek, részletesebb betekintést kaptam az Allatvédelmi torvénybe, és etolégiai,
zoopedagdgiai, gyogypedagogiai tudassal gazdagodtam. Hiteles, nagy gyakorlati tapasztalattal
rendelkez6 oktatoktol kaphattam valds tudas anyagot és élményt a lovas- és kutyasterapia adta
lehetdségekrdl, valamint gyakorlati képzés soran sajatithattam el a terapias allat kivalasztasanak

feltételeit.

Pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése

Angol nyelvet oktatod tanarként munkdm sordn a tervezési folyamatoknal figyelembe kell
vennem tobb olyan dokumentumot is, mely a szaképzési nevelésti — oktatasi folyamatot
befolydsolja. Munkakdzosség-vezetoként pedig nem csak sajat munkdm megtervezése,
kivitelezése a feladatom, de a munkak6zosségem minden tagjanak rendelkezésére kell allnom
€s az intézmény Ossze tanuldjanak idegennyelvi eldmenetelét biztositaom kell. A tanuloi
csoport beosztasok mellett a technikumi képzés bevezetésével az eddigi 4 évre tervezett munkat
5 éves periodusra kell iddziteni, a képzési kimeneti kdvetelmények és programtervek mellett
mar nem csak az allami eldirasoknak és vizsgakovetelményeknek, de a dualis partnerek

igényeinek is meg kell feleltetni mind a nappali tagazotatos, mind a feln6tt képzésben résztvevo
didkokat.



A Szakképzés 4.0 bevezetésével didkjainkra a 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol
valamint az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatanak kiadasarol szold 100/1997. (VI. 13.) Korm.
rendelet. A programterveket és a képzési kimeneti kovetelményeket az Innovativ Képzéstamogato
Kozpontazaz az IKK htarozza meg.

Ezekhez igazodva helyi szinten az intézmény pedagogiai programja vonatkozik az
oktatdsban résztvevd szereplokre. A dokumentum tartalmazza a neveld - oktatd munka
alapelveit, a pedagogiai feladatokat, az oktatok és partnerek feladatait, a kapcsolattartas formait,
valamint a helyi tantervet. A helyi tanterv részletezi a kozismereti targyak esetén a
kerettantervet, szakmai targyaknal pedig agazatonként a képzési kimeneti kovetelményeket és
a programterveket. Ismerteti az 6raszamokat, tankonyveket, ellendrzés, szamonkérés, otthoni
felkésziilés rendjét, a tanulok fizikai allapotdnak mérését, egészség- €s kornyezeti nevelési,
es¢lyegyenldségi elveket.

A 2023/2024 -es tanévben munkakozosség-vezetoként egyik f6 feladatom a pedagogiai
programot atdolgozasa, mely soran kiilon kiemeljiik a mar nyelvvizsgaval rendelkez6 tanuldink
idegennyelv oktatds aloli mentességének lehetdségét valamint a 13. évfolyamos tecnikumi
képzésben résztvevé diakok tantervét. 2023 -ban regisztraltam intézményiinket az Allatvédelmi
Témahét programsorozatra mellyel célul tiztem ki, hogy az intézményt allatbarat intézménnyé,
mely soran belekeriil a dokumentumba az éallatvédelem, mintegy érzékenyités a diakok részére.
Az aktualis iskola vezetetési €s fenntartoi valtast kovetden reményeim szerint ennek fontossaga

kiemelkedd szerepet kap.

A tanulas tamogatasa

Munkam soran a képzési és kimeneti kovetelmények mellett mindig figyelembe veszem
a tanulocsoportjaim elézetes tudasat, nyelvi készségeit. Atlanossagban az idegen nyelv
oktatasnal idealisnak tartott 10-12 f6s csoportok helyett gyakran 18 — 20, esetenként akar 36 —
38 f0s csoportokkal, osztalyokkal is ugyan azt a munkat kell elvégezni egy adott tanévben, mint
mas intézményekben, ahol a tanul6 1étszadm ennél joval kevesebb.
Munkak6zosség-vezetdi megbizatasom és osztalyfonokségem mellett jelenleg heti 28 oraban
tanitok 4 évfolyamon 7 csoportban 112 tanulot, akiknek 15% -a SNI besorolast.

A differencialt oktatas és a dramapedagogiai mdodszertani dravezetések jellemzik foként
oraimat, de alkalmanként allatasszisztalt oktatas modszertandl is alkalmazom. 10. évfolyamos

sport agazatos osztaly osztdyfénoke vagyok, ahol a tanuloi 1étszam 33 £, mindegyikiik aktiv,


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1900080.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700100.kor
https://www.ikk.hu/
https://allatvedelmitemahet.hu/
https://allatvedelmitemahet.hu/

igazolt sportolo, tobben tagjai a korosztalyos magyar valogatottnak sajat sportdgukban.
Osztalyfonokként és szaktanarként is latom, hogy ez az az évfolyam, ahol a lezarasok okozta
szocialis készségek kialakulasa leginkabb hatranyt szenvedett.

Emellett munkak6zdsség-vezetoként intézményiink 568 ot szamlald nappali tagozatos
tanuldinak (8,32 % SNI/BTMS besorolasi koddal) idegen nyelvi képzésérdl, csoport
beosztasarol, valamint munkakdzosségiink 8 tagjanak tantargy felosztasarél dontok az

intézmény nevelési igazgatdhelyettesével és igazgatojaval egyiitt.

A tanulok személyiségének fejlesztése

122 {6 14 — 20 éves tanuldval dolgozom, akik eltérd csaladi hattérrel, anyagi koriilményekkel
rendelkeznek. Tobben érkeznek egysziilds vagy mozaik csaladbol, de van kozottik allami
gondozott is. Fiuk, lanyok vegyesen, a nemenként eloszlas kb. 50-50% . Tanuloink 65%-a
Dunatjvéros kistéréségi vonzaskorzetébdl napi szinten ingdzik, azonban a kiilonbdzd
sportegyesiiletek igazolt sportoloi kozott akad hatdron tali magyar lakta telepiilésrdl vagy tobb
szadz kilométerrdl érkezd tanuld is, akik kollégiumi elhelyezéssel laknak varosunkban.
Altaldban sport és informatika agazatos gyermekekkel dolgozom. Amig sport d4gazaton nem
ritka a BTMN besorolasti gyermek, addig az informatika dgazatot inkdbb az SNI -s tanulok
részesitik eldnyben, foként a nevelési tandcsado javaslatara. Jellemzd a kevert specifikus
fejlédési zavar, vagy az autizmus spectrum zavar, a diszlexia vagy diszgrafia, de volt mar
ADHD-s tanulom is. Az utobbi években egyre gyakrabban fordulnak eld étkezési zavarral
(anorexia, bulémia), depresszidval, panik betegséggel kiizdd tanuldk, drog hasznalok,
szenvedély betegek, szamitogép fliggdk, de egyre tobben vallaljak fel a sajat nemiikhoz vald
vonzodast is.

Az allataszisztalt foglalkozas, a fejlesztd foglalkozasok és az allatvédelem mellet évek
ota kiilonbozo 1épeseket teszek a bantalmazas ellen és egy ,,Anti-bullying” bantalmazas elleni
témahét bevezetése érdekében, melyre 2019 -ben élménypedagogiai tananyagot is fejlesztettem
sajat Centrumos intézményeinknek, értékelését az 1. szamu mellékletben csatoltam. Az arra
fogékonyaknak a Prosuli/Webuni gondozasaban pedig egy ingyenesen let6lthetd digitalis
tananyag is megtalalhato, Stop Bullying! cimmel. Sajnalatos moédon azonban sem fenntart6i

sem intézményvezetdi szinen latjak a témahét bevezetésének sziikségességét.


https://drive.google.com/drive/folders/1a763ezlbq0YUtGh6ej6rmGupsZzkXasw?usp=sharing)
https://prosuli.webuni.hu/kepzes/stop-bullying

Az osztalykozosség kialakulasanak segtése

A sport agazati osztalyok, ahol minden gyermek aktiv sportold és intézményen beliil a
nemek ardnyat tekintve a legkiegyensulyozottabb kozdsségek (kb. 50-50 % a nemek aranya)
nincs gond a beilleszkedéssel. A sportolok nyitottak egymas felé, kevésbé gatlasosak, mint
hasonlé koru téarsaik. Intézménylink évfolyamonként 4 osztalyban 5 4gazati oktatds végez
(sport, turisztika, ligyvitel, gazdalkodas és menedzsment, informatika), jellemzden a turisztkiai
osztalyokban 2-3 {6 a fitk szdma, nem ritka a tisztan lany iigyviteli osztdly, mig informatika
agazaton a lanyok szama igen alacsony.

A sportoloknal azonban az osztalyon beliili hierarchidért valé megkiizdés kiilonosen akkor
jelentés, ha tobb olyan tanulé is tagja a kozosségnek, aki sajat sportdgaban, csapataban
iranyitoi, csapat kapitanyi szerepet tolt be. Erdekes dolog megfigyelni, hogyan alakul ki, soha
nem tarsul aggresszio a hierarchia kialakuldsdhoz, hogy kié¢ a vezetd szerep, mindig lesz egy
lany és egy fit vezetd is, akik egymadssal nagyon jol cooperdlnak. Az egyéni sportagagak
képviseldi (uszas, torna, lovaglés stb.) sokkal simulékonyabbak tarsaikhoz, mint a
csapatsportosok. Egy nagyon kiilonleges k6zosséget alkotnak a kézilabdasok, akik gyakran
tavoli lakhelyiik miatt nem csak az iskoldban és az edzéseken toltik egylitt idejliket, de
gyakorlatilag egylitt is élnek a kollégiumban, Tovabba a tobbi agazathoz képest jellemzden
osztalyon kiviil nem évfolyam tarsaikkal keresik a kapcsolatot a sportolok, hanem mas
évfolyamok sportoloival baratkoznak, mely szintén az egyiitt toltott sportevékenység miatt
alakul igy.

Miden évben aktiv sport tevékenységet és csapatépitd jatkokat is magéaba foglald
osztalykirandulasokat szervezek osztalyaimnak, ahol kiilonésen nagy hangsulyt fektetiink a
tomegkozlekedés €s a budapesti 6nallo tajékozodas elsajatitasanak. Volt mar rd példa, hogy 16

éves kordban volt eldszor tanuldo Budapesten vagy a Balatonnal.



Pedagogiai folyamatok

A pozitiv megerdsités nagyon fontos a tanuloéim értékelése szempontjabol. Altalaban nem a
hibdkat szoktam kiemelni, a szobeli megnyilvanulasok soran az idegen nyelven valo
megszolalast van, akinél teljesen a nullardl kell felépiteni.

A sport agazatos tanulok, kiilonds tekintettel a sportdgukban kiemelkedden teljesitd
tanuloknal gyakori a fizikai és szellemi kimertiltség, gyakran a valogatott beli szereplések miatt
tobb hetet toltenek kiilfoldi edzétaborokban, versenyeken. Sportoldink egy része hetente tobb
alkalommal vesz részt reggeli edzéseken is, igy az iskolai életbe csak 2. vagy 3. tanoratdl tud
bekapcsolddni, napi 4 — 5 tandra utan pedig ismét edzésre vagy meccsre megy. Ezeknek a
gyerekeknek a leterheltsége hétvégén is igen magas, hiszen meccseken, versenyeken vesznek
részt. Nem ritka a kiilfoldi sport 6sztondijjal rendelkez6 vagy az egyéni tanrendes tanuld sem.

Minden tanuldcsoportomnak lehetéséget adok a szamonkérések és a tananyag online
poétlasara, az egyéni konzultaciora, felzarkoztatasra és tehetség gondozasra is, melyeket ugyan
munkakori leirdasom nem tartalmaz én mégis ugy gondolom, hogy a tanulok fejlédése és a kdzos

celkitlizés elérése (érettségi, nyelvvizsga) szempontjabol nélkiilozhetetlen.

A kornyezetvédelem fontossaga

A kornyezeti nevelés a mindennapok része, igy nagy hangsulyt fektetlink iskoldban erre a
témadra, iskolank kozel egy évtizede birtokolja az Ordkds Okoiskla cimet. Rendszeresen tartunk
fenntarthatosagi témahetet, szines és interaktiv programokkal gazdagitjuk a Féld napja, Allatok
vilagnapja, a Viz napja eseményeket. A varos lakossdganak figyelmét a helyi Duna-part
takaritassal, szemétszedéssel szeretnénk felhivni a kdrnyezettudatos magatartas elsajatitasara.

Mivel sport agazatos tanuldink tanulméanyaik végeztével Sportedz6 — sportszervezd
végzettéget szereznek, a nalunk toltott 5 év alatt igyekszem benniik egy olyan kdrnyeztvédelmi

szemléletmodot, kiemelt tekintettel az allatvédelemre, kialakitani, melyet edzOként vagy

crer

rrrrr

meg altalam. Megismerhetnek, kiprobalhatnak kutyas sportokat, sportegyesiiletiinkél pedig

teljesithetik az 50 ords kozosségi szolgalatot is. Sportegyesiiletiink tevékenyésgén keresztiil



lathatjak a feln6tt 6nkéntes munka hasznossagat, példamutatasat. Tavlati célom pedig a

sportegyesiilet dudlis partneri kapcsolatépitése sajat intézménytinkkel.

Kommunikacid, probléma megoldas, konfliktus kezelés

A kommunikécids csatornak hasznalata, ahogyan az ¢let minden mas teriiletére is jellemzo,
jelentdsen eltolodott a digitalis platformok iranyaba. Az intézményi kommunikacié manapsag
egy e-mail, ami egyrészt igen hasznos, hiszen egyszerre tobb emberhez is eljut, masrészt igen
utani, hétvégi és gyakorlatilag barmilyen idOpontban érkezd e-mailek sokasdga lepi el a
postafiokot napi szinten. A személyesen megtartott értekezletek nagy része inkabb erdltetett,
id6rabld, semmit mondo, mintsem hasznos. Vezetdi szinten az informacié aramlas igen rossz,
vannak visszatartott informaciok €s kiilonb6zo embereknek mas-mas szemszogbol eldadott
hirmorzsak, ez az a teriilet, ahol az intézmény vezetésnek, az oktatoi testiiletnek a leginkabb
elmaradasa van.

Napi munkam soran tobb féle kommunikacios csatornat is hasznalok. A személyes, jelenléti
oktatas mellett minden tanul6éi csoportommal Messenger csoporton keresztiil is tartom a
kapcsolatot, igy azonnal tudok informéaciot adni nekik, de 6k is elérnek, ha sziikség van rd. Az
egyéni tanrendes tanulok és a kikérd vagy betegség miatt hidnyzok nem csak e-Kréta rendszerén
keresztiil értesiilnek a tananyagrol, de egy-egy tablaképet vagy feladatlapot ezekben a
csoportokban is meg tudunk osztani veliik. Gyakran szintere a csoport munkéaknak, projekt
feladatoknak is.

Munkako6zosségem tagjaival szintén egy k6zos Messenger csoporton keresztiil tartjuk a
kapcsolatot, ahol a gyors informacio aramlas és az azonnali reakcid mellett a visszakereshetd
média tartalmak is nagy segitséget nyujtanak.

A sziildhoz legegyszerlibben egy zart Facebook csoporton keresztiil tudok informaciot
eljuttatni, ahol a megosztott tartalmak kiilondsen nagy segitségére vannak a gyermekiiktdl tavol
él6 sziilsknek. Evente 2 alkalommal jelenléti sziildi értekezleten kapnak tajékoztatast a
gyermekek teljesitményérdl €s a tavlati legetdségekrol, kotelezettségekrol.

Konfliktus kezelés és probléma megoldas nélkiil nem telik el nap, igy a tovabbképzéseneken
elsajatitott asszertiv kommunikécio, a konfliktus kezelési technikdk, de még a drdmapedagogiai

ismeretek hasznalata is napi szinten megjelenik.



Elkotelezettség, szakmai felelosségvallalas

A pedagbgus palya nagyon nehéz, a régi presztizse taldn mar évtizedek 6ta nincs meg, az
eloregedd pedagdgus tarsadalom, a szakmai, erkolcsi és anyagi megbecsiilés hidny nem teszi
vonzéva a palyat a fiatalok korében, de egyre tobb pedagdgus lesz palyaelhagyod az
ellehettetlenitett feltételek miatt.

22 éve, 2002 -ben szereztem elsé diplomédmat angol, mint idegen nyelv — dramapedagodgia
szakon. Ekkor a drdmapedago6giai még nagyon gyerekcipdben jart Magyarorszagon, de talan a
mai napig nincs meg a megfeleld igény ra. Fiatal n6ként gyermekvallalas el6tt kozoktatdsban
elhelyezkedni abban az id6ben nem volt konnyli, igy nyelviskolaban kezdtem el tandri
karrieremet, amit nem banok, hiszen azt a gyarkolati tapasztalatot allami intézményben
megszerezni nem lehet. Egy-egy éves vagy 6raadoi szerzodéssel volt lehetdségem a folyamatos
atalakulasokkal terhelt kdzoktatasba betekinteni altalanos iskolatol az OKJ képzésig minden
évfolyamon. 2010-ben, GYED -r6l visszatérve adodott egy follasu lehetGség abban a
technikumban, ahol azoéta is dolgozom, ami az elmult években tobb atalakitdson ¢&s
fenntartovaltason is atesett. Bevezették a pedagdgus mindsitési rendszert, majd elvették
pedagdgusi beosztasunkat, kdozalkalmazotti besorolasunkat €s immaron oktatoként végzem azt
az oktatd — neveld munkat, amit végzettségem ¢és szakmai tapasztalatom alapjan tudok.

A szakma, a munkatarsak, a rendszer farad. Az intézmény vezetés €és a fenntart6 mintha
kiviilrdl figyelné a siillyedd hajot. Az elmult 2 év mérlege 14 felmondott oktato, részben palya
elhagyo, részben Uj kihivasok elé néz0, mas intézmény tipusban szerencsét probalo. Tobb
kollga nyugdij mellett jar vissza féallasba, 26-28 6raba, ami sajnos csak részmegoldas.

Az elkotelezddést, a kiégés elleni kiizdelmet megneheziti az iskola vezetés, a meg nem
becsiilés és a szakmai Osszefogds hidnya, sajnos tobb esetben a gyerekek keriilnek a rangsor

végére €s egyre nehezebb arral szemben tszni.



A képzésen tanultak beépitése a szakmai munkaba

Az allatasszisztalt munka tudomanyos hattere

Az antrozoologia, azaz az anthrozoology az az interdiszciplinaris tudomanyag, amely az
ember és az allat kapcsolatat, az allatok szerepét az emberi életben és kulturédban vizsgalja’. Bar
az ember-allat kapcsolat témaja régi és sokszin{i, az anthrozoology mint tudomanyag valdéban
csak a 20. szazad végén kezdett el kialakulni és fejlédni. Szamos tudomanyteriiletet 6tvoz,
beleértve az etoldgiat, a pszichologiat, a szocioldgiat, az antropoldgiat, a bioldgiat és a kognitiv
tudomanyokat. Kutat6éi olyan kérdéseket vizsgalnak, mint az allatok és emberek kozotti
kolesonhatasok természete, az allatok altal nytjtott fizikai és mentalis jotékonysagok, az emberi
attitidok és viselkedések az allatokkal szemben, valamint az allatok szerepe a tarsadalmunkban
¢és kultarankban. Fontos szerepet jatszik az allatok irdnti empatia novelésében, az allatjolét
elémozditasaban, valamint az ember és az allat kozotti kapcsolat megértésében. A kutatdsok
ezen a terlileten segithetnek abban, hogy jobban megértsiik az ember-allat kdlcsonhatasokat, és
hogy hogyan lehet a legjobban kihasznalni az allatok jotékony hatésait az emberi élet kiilonb6zd
tertiletein.

Az allatasszisztalt terdpia vagy munka olyan terdpids moddszer, amelyben az allatokat
hasznaljak a kliensek fizikai és mentalis egészségének javitasara. Bar az allatasszisztalt terapia
sokak szamdra hatékony ¢és jotékony lehet, a tudomanyos kdzosség még mindig vizsgalja és
értékeli annak hatékonysagat €s mechanizmusait. Magyarorszagon tobb tanulmany is
alatimasztja a terapids munka hatékonysagat®, azonban a tarsadalom, beleértve a szakmai
tarsadalmat is, elfogaddsa még varat magara.

A tudomanyos kutatdsok egy része tdmogatja az allatasszisztalt terdpia pozitiv hatésait,
részletes elemzéssel és tobb rétli kutatassal bizonyitjak jotékony hatdsat. Tobb tanulmany
kimutatta, hogy az 4llatokkal valo interakcid csokkentheti a stresszt, novelheti a
boldogsaghormonok szintjét, javithatja a hangulatot és az onértékelést, valamint segithet az
embereknek megbirkdzni a szorongassal és a depresszidval. Masrészrol a teriileten még mindig
vannak szakmai vitak és ellentmondasok. Néhany kutatas azonban nem talalt szignifikans
kiilonbséget az allatasszisztalt terapia és mas terapias modszerek kozott. Emellett az allatokkal
valo interakcid biztonsagossagara és az allatok jolétére is fokozott figyelmet kell forditani.

Sajnos Magyarorszagon is igen magas az dnmagukat és kutydikat terdpias szakembernek,



terapids kutyanak kikialto ,,szakemberek”, akik haszonszerzés reményében végeznek olyan
tevékenységet melyre sem képesitésiik, sem engedélyiik nincs.

Osszességében az allatasszisztalt terapia tudomanyos hattere még mindig fejlédé teriilet,
tovabbi kutatdsokra van sziikség annak érdekében, hogy jobban megértsiik ennek a terapias
modszernek az hatékonysagat €és mechanizmusait. a bioldgiai tényszerliséget azonban sem

vitatni, sem cafolni nem lehet.

Reflexio:

Az allatalsszisztalt foglalkozasok soran idedlis esetben egy egész team dolgozik ugyan
azért az iigyért. A team egyik legfontosabb tagja minden esetben az éllat, legyen az akar egy 10,
egy izeltlabu vagy egy puhatestii egyed, az ember és allat kapcsolatdinak megrétésén alapulod
tudomanyag, a kutasok ismerete elengedhetetlen. Magyarorszdgon a tarsallatokkal valo
egylittélés edukacioja is gyerekcipdben jar nem beszélve az allatvédelemrdl. Generaciok
edukacidja kell még ahhoz és nagyon sok vizsgalat és tanulmény, hogy az allatvilagot az emberi
tarsadalom megértse. Biiszke vagyok ra, hogy sajat oktatdoi munkassagom soran olyan
ismeretanyagot adhatok at a tanuldknak egy allatasszisztalt foglalkozas soran, melyet sem a
Nemzeti Alaptanterv, sem egy intézményi helyi kerettanterv, sajnalatos modon, nem tartalmaz.
Tobb alkalommal eléfordult mar, hogy kutyakiképzéssel, kutyatartassal, takarmanyozassal
kapcsolatban kértek a tanorai sziinetekben télem olyan didkok is tanacsot, akiket szakdrakon
nem tanitok, csak mert tudjak, hogy én vagyok az a , kutyds” tanar az intézményben. Gyakran
kapok visszajelzést is, a mi az esetek nagy részében pozitiv egy-egy tandcs utan. Tavlati céljaim
kozott szerepel, hogy etoldgiai tanlmanyokat folytassak, kutatdsokat végezzek, amig erre nincs
lehetséségem, addig az ELTE Etoldgiai Tanszékének kutatasait segitjiik kiskutydmmal, akik

mar tobb alkalommal vettek részt kisérletekben.



Indikaciok, kontraindikaciok az allatasszisztalt munkaban - Indikalt esetleiras

A Dunagjvarosi Szakképzési Centrum Rudas Kozgazdasagi Technikumaban és
Kollégiumaban dolgozok foallasti oktatoként. Angol nyelvtanarként altalanos és szakmai
idegen nyelvet tanitok 14-20 éves korosztalynak. Az esettanulmanyban bemutatott didk egy 16
éves fi, aki a kilencedik osztdlyt fejezi be éppen iskolankban. Tandrai jelzése alapjan a
természettudomanyos tantargyakbol, matematikabol kivaldo eredményeket mutat, logikai
képessége kimagaslo, de redl targyakbol problémai vannak. Human targyakbol gyenge,
kiilondsen az idegen nyelv tanuldsa és a helyesirds okoz neki problémat. Beszédtempoja kissé
felgyorsult, idonként szinte érthetetleniil hadar és artikulacidja nem szép. A diak édesanyjaval
telefonon tudtam beszélni, az anamnézis felvétele ilyen modon tortént.

A didk jelenleg 38 éves édesanyjaval és 14 éves hiigaval ¢él egylitt. Az édesapa masfél
évvel ezeldtt rakos megbetegedésben elhunyt, 10 hdnap betegség utan. A csalad sajat lakasban,
atlagos korlilmények kozott él. Az édesanya informatikai terilileten dolgozik, kdzépvezetoként.
A vizsgalt gyermek elsOsziilott gyermekként sziiletett. A sziildk a gyermekvallalaskor
hazassagban ¢ltek, huszas éveikben ¢és mind a ketten kozépfoku végzettséggel rendelkeztek. A
terhesség tervezett volt €s problémamentes, az anya 8 honapos terhességig dolgozott. A sziilés
normal lefolyast volt, a gyermek jo Apgar értékkel, normalis testsullyal sziiletett.

3 hénapos koraig szopott, de az édesanya elmondasa szerint mindig is lusta szop6 volt,
igy az elejétdl tapszeres potlast kapott, majd 3 honaposan abbahagyta a szopast. Cumit és
cumisiliveget nagyjabol 1 éves koraban hagyta el. Alvassal, evéssel nem voltak problémak.

A szobatisztasag nagyon elhuzddott, foként €éjszaka. A teljes szobatisztasag csak nagyjabol 7
éves korra alakult ki. 21 honapos kordban lanytestvére sziiletett. A gyerekek kapcsolata
harmonikus, nem voltak és nincsenek problémak ilyen téren. A testvérek a fiigyermek 7 éves
koraig egy szobaba aludtak, majd ezt kdvetden a csalad 01j lakasba koltozott, a gyerekek pedig
kiilon szobat kaptak, aminek a fii nagyon oriilt. Az édesanya elmondasa szerint a gyerek
mozgasaval kapcsolatosan nem voltak problémak. A kuszas kimaradt a mozgésfejlédés soran,
de minden egyéb szakasz id6ben, normalis litemben zajlott. A kiszés fontossdgara nem hivtak
fel akkoriban a sziil6k figyelmét, igy ilyen téren szakember nem latta, fejlesztést nem kapott.
Sziil6 elmondasa alapjan kiskoraban sokat hintdzott, nagyon imadta ez a fajta élményt. 5 évesen
kezdett el versenyszerlien Uszni, j6 eredményekkel és egész 14 éves kordig folytatta is.
Testnevelés ordkon nem voltak problémdi, mozgéasa rendezett, nem deriilt fény arra, hogy

mozgaskoordinacios vagy egyéb, mozgassal kapcsolatos lemaradasa lenne.



A didk mai nyelvi szintjével kapcsolatosan a sziild elmondta, hogy a mimikaval,
gesztusokkal nincsenek problémai, a hanglejtést, hangerét megfelelden hasznélja, vagyis a
nonverbalis kommunikaci6 teriiletén problémat nem észlel és emlékei szerint ezzel korabban
se volt probléma. Dadogast nem észleltek soha, fogszabalyozdt nem hordott, nem volt ra
szlikség.

Beszédaktivitasa és szokincse 0vodas és kisiskolas kordban is gondot jelentett, ezek
mara mar rengeteget fejlodtek, lemaradast nem mutat ilyen téren. A mondatalkotds és
grammatika hasznalata elmaradast mutat, fOleg irasban. Fogalmazas k&zben rovidebb
tomondatokat hasznal, az atlagosnal sokkal tobb helyesirasi hibaval dolgozik. Beszéd kozben
elenyészd grammatikai hibat vét. Erdekes modon az idegen nyelv tanuldsanal éppen a
forditottja fedezhetd fel. Irasban kevés hibaval dolgozik, szoban viszont nehezen szolal meg és
altala mar stabilan elsajatitott dolgokat is gyakran hibasan hasznal.
hangokhoz kothetd, hanem inkdbb szituaciokhoz, esetleg témakhoz. Beszéde azért még ilyen
esetekben is érthetd, de nehezebben.

Nyelvi késés jelen volt, 2 évesen beszéde még nem indult meg és késobb is rengeteg
sajat szava volt, halandzsanyelvet hasznalt. Az édesanya érdekességképpen emlitette meg, hogy
a 21 honappal fiatalabb kishiig mar tisztan, érthetden besz€lt, amikor a fiutestvér beszéde még
szinte érthetetlen volt.

Beszédértés teriiletén problémak nem fedezhetdk fel, utasitasokat megért és teljesit.
Korai €életkorban az édesanya hallasvizsgalatot kért, mert ugy érzékelte, hogy a gyermek nem
jol hall, nem hallja meg a kéréseket, de a vizsgalat kimutatta, hogy semmilyen hallasprobléma
nincsen, ezek inkabb szandékos ,,nem hallasok” voltak és a gyermek fejlodésével el is tiintek.

Verbélis emlékezete mind rovidtdvon, mind hosszu tavon jo, hallas alapjan képes
tanulni. Kapcsolatteremtése nem til jo, nehezen kezdeményez és mivel Ugy tiinik, az idegen
kornyezetben vald megszolalas stresszt jelent szdmara, beszéde ilyenkor a szokasosndl is
hadarobb. Nagyon szereti az allatokat, ha roluk tud beszélni, az megkonnyiti szdmara a
baratkozast. A sziild elmondésa és az én észlelésem alapjan is nem sikeriil neki tartos, mély
baratsdgokat kialakitani. Ehelyett inkdbb azok a didktarsai csapodnak hozza, akik
matematikabodl vagy egyéb, neki konnyli targyakbol segitséget remélnek. Ez latszolag 6t nem
zavarja, illetve a sporttarsaival kialakitott lazabb, haveri kapcsolatok is megfelelnek neki.
Sajat tapasztalataim alapjan ¢s a kollégak egyre novekvd jelzése azonban azt mutatja, hogy

sziikség lenne r4, hogy a problémas teriiletek megsegitést kapjon, hiszen bizonyos teriileteken



mélyen képességei alatt teljesit, illetve meglatasom szerint pszichésen is problémakat okozhat
az allapota.

Az esetet allat asszisztalt fejleszté pedagogiai szempontbol indikalt kategoriaba
sorolom. Egy kutya jelenléte motivacidt jelenthet rovid és hossza tavon is. Eletkori
sajatossagaibol adédoan a tanuld fokozottan gatlasos, kamaszkori szégyen érzet beszédhibaja
miatt fokozottan hatraltatja fejlédését. A kutya tdmogatd, motivald jelenléte a megfeleld
fejlesztd pedagdgus segitségével gyors tlitemi fejlodést eredményezhet. Hosszu tavon nem csak
beszédkészsége, de énképe, magabiztossaga is fejlodik a gyermeknek. Verbalis emlékezete pl.
a kutyaval végezhet6 Osszetettebb feladatok altal javulhat. A fejlesztd foglalkozasok soran a
nagy ¢€s finom motoros készségeket fejlesztd mozgasos feladatokat kutyaval egyiitt, pl.
akadalypalyan végig vezetve szobeli utasitasokkal iranyitva a kutyat fejleszteném. Szintén a
tanulo életkorabol adoddan sokkal komplexebb feladatok teljesitésére is képes lehet a terdpias
allattal egyiitt, mint a fiatalabb korcsoportba tartozd gyermekek, igy a fejlodés iiteme is
gyorsabba valhat. A felzarkoztatd foglalkozasokat a nagyobb sikerélmény és Onbizalom
novelés elérése érdekében redl tantargyi feladatokkal is kiegésziteném, pl. épitse fel 6 maga az
akadaly palyat megadott paraméterek alapjan, hogy azutan szobeli utasitdsokkal végig
vezesse/kiildje rajta a kutyat. A magabiztossag novelés kovetkeztében szocialis készségei,
tarsas kapcsolatai is fejlodnének. Egyetlen tanév alatt heti 1 alkalommal, egy 45-60 perces
foglalkozassal, becsléseim szerint a fitl atipikus viselkedése és beszéde tipikussa valhatna.
Nehézséget jelentene, mivel jelenleg nem ismerjiik, a fil kutydhoz vald viszonya, esetleges
félelme, a fejlesztd folyamat igy hosszabb 1d6t venne igénybe, hiszen a kutyanak el kellene
nyernie a fia bizalmat ahhoz, hogy a k6z6s munka sikeres legyen. Mivel kiskoru, igy sziil61
beleegyezés kell az allatasszisztalt fejlesztd terapia megkezdéséhez, amit akar el is utasithat.
Lehet olyan rejtett betegsége, asthma, sz0r allergia, bdr betegség, ami csak a terdpia soran jon

eld, igy a terapiat fel kell fiiggeszteni tovabbi kivizsgalasig.



Reflexio:

A fenti eset nem egyedi, nem a csaladi hattér vagy a szocialis kornyezet, az atipikus
fejlodés kozos ezekben az esetekben, hanem maga a tény, hogy egyéni banasmodot, fejlesztd
foglalkozast igényld tanulok olyan tipikus fejlodést tarsaik koz¢é vannak divatos kifejezéssel
¢lve beintegralva, hogy a valodi integracio ténye nem torténik meg. A lemorzsolddas elleni
célkitlizés fenntartoi elvards, azonban annak érdekében, hogy ez ne torténjen meg, hogy a
tanulok ne taléljék a kozépfoku oktatds éveit, hanem valodi fejlédés torténhessen valodi
torekvések nem torténnek. En mégis sziviigyemnek tekintek ezeknek a gyerekeknek a
fejlesztését, integraldsat, az érzékenyitését, a differencalast. Ez az egyik f6 mozgaté rugoja

annak, hogy erre a képzésre beiratkoztam.



Egyéni fejlesztési terv

Tanuld/gyermek életkora: 16 éves

Szintek Jellemzés Beavatkozasi terv Egyiittmiikodés
Koréhoz képest magas, tartdsa Edesanya folyamatosan tartja a
Fizikai, renyhe, fizikailag alul fejlett, kapcsolatot an angol nyelvtanaron
fiziologiai, autizmus spektrum zavarral és keresztiil (rajtam keresztiil) a nevelési
idegrendszeri | ADHD-val diagnosztizalt igazgatohelyettessel, az intézmény
allapot (folyamatos gyodgyszeres kezelés vezetdvel és az osztalyfonokkel.
alatt all)
Nagypapa ’56-os kivandorld az Edesanya elmondasa alapjan
Egyesiilt ~ Allamokba,  édesanya ismerjik a csaldd  tOrténetét,
Szociokulturalis | vegyes (amerikai-magyar) Magyarorszagra valo érkezésiik utan
hattér hazassagbol sziiletik, a magyar az édesanya nem mindig értette mi

nyelvet csak ,,tori”. A sziilok koran
elvalnak, a nagypapa haldla utan az
¢desanya ¢és az akkor 8 éves fiu
Magyarorszagra koltozik. Korabbi
diagnozisrol nincs tudomasunk, az
altalanos  iskolds  fi  nyelvi
nehézségekbe litkozik, autizmus
spektrum zavarral és ADHD-vel
diagnosztizaljak, EGYMI  -be,
kislétszami  osztdlyba  folytatja
tanulmanyait. Az édesanya home
officeban dolgozik tovéabbra is az
Egyesiilt Allamok id6z6ndja szerint,
otthon az angol nyelvet hasznaljak
kommunikécidhoz.

torténik velikk, a magyar nagybacsi
segiti a  beilleszkedésiiket, az
altalanos iskolai pedagdégusok és a
nevelési tanacsadd  javaslatait
kovetve keriil a gyermek EGYMI -be.
Angol nyelvi kommunikacidjat nem
vizsgaljdk a  gyermeknek, arra
hagyatkoznak, hogy magyarul nem
kommunikal.




A fit személyisége nyitott, tarsai
irant érdeklodd, azonban Onalléan

Angol  nyelvtanardval  (velem)
anyanyelvén kommunikal, gyakran

Személyiség | képtelen tartani a  napirendet, megkér, hogy édesanyjanak is adjam
jellemzoi ¢desanyja segitségére szorul. pontosan azokat az informaciokat,
Altaldban  zenét hallgat  vagy amit az iskolai ¢letben vald
szerkeszt, szamitogépen jatszik, 1do boldogulashoz tudnia kell.
kontrollja nincs.
Képes tarsas kapcsolatok | Az angol, mint k6zos nyelv hasznalat barati | Az osztalytarsak idegennyelv
Képességprofil | kialakitasara, beszélgetések, vitak | tarsasagokban, tandran. hasznalata a fia olyan személyiség
iranyitdsdra a szadmara ismert | Memoria fejlesztés, szem-kéz koordinaciot | jegyeit is engedik feltdrni, amit a
témakorokben. Magyar | igénylé nyelvi feladatok (pl.:kahoot, tankocka, | magyar nyelvhasznalat sordn nem
nyelvhaszndlatan, szokincsén erdsen | quzizz) alkalmazasa tanorékon. mutatna meg.
érzddik az angol anyanyelv, gyakran
angolrol ,,forditja” mondani valojat, Ok-okozati Osszefiiggések részletes
mondat szerkesztése ,,magyartalan”. ismertetése a tanulmanyi elomenetel
A szovegértéssel anyanyelvén is soran, az édesanya szamdra a magyar
vannak nehézségei, kézirasa kozoktatasi rendszer teljesen
olvashatatlan. Ok-okozati ismeretlen.
Osszefiiggések részletes ismertetése a
tanulmanyi elémenetel soran.
Figyelme konnyen terelhetd, szem-
kéz koordinacid és a finommotoros
mozgas fejlesztésre szorul
Informatikai képességei Angol és magyar nyelvi irodalmi szokincs | Edesanyaval gyakran egyeztetve a
Tudas, kiemelkednek, az angol nyelvet bévités, a két nyelv kozotti logikai eltérések | tanulmanyi eldmenetelt kozosen
ismeretek, anyanyelven beszélni, igy az kiemelése. Angol nyelvi igeid6k tudatosabb | segitjiik.
tdjekozottsag | idegennyelv ,,tanulds” nem okoz hasznalatanak kialakitésa, szovegeérteés,

szdmara nehézséget.

A zene ¢és a jatékok vildgaban
otthonosan mozog, barati tarsasaga
az osztadlyban 6-8 f6t tesz ki. Az
Amerikai Egyesiilt Allamok kultiraja

iraskészség fejlesztése.

A magyar jogrendszer, szokds rendszer és iskolai
¢let aktualis vonatkozasu elemeinek
sszehasonlitasa az Egyesiilt Allamok vonatkozo
szabdlyaival.




és szokasrendszere szdmara
természetes, a magyar
hagyomanyokat iskoldban
tanulta/tanulja, hivatalos {ligyintézés
soran ¢édesanyja szamdra fordit,
azonban szokincse magyar nyelvbol
hianyos.

Célképzés:

Angol nyelvérakon és kontakt 6rak alkalmaval (gyakran az édesanyaval egyiitt) olyan napi/heti/havi ,,6rarendet” és cselekvési tervet allitunk
Ossze, ami a fiu tanulmanyi eldmenetelét segiti. Az autizmus spektrum zavar elsésorban az eldre megtervezett tanpirendet és idobeosztas meglétét
kivanja. Legfobb cél a sikeres érettségi vizsgak letétele, melyhez a szovegértés és szovegalkotds fejlesztése elengedhetetlen, az angol nyelvtanar
(én) kiemelt figyelmet szentel ezek angol nyelvi fejlesztésére, hiszen a fil angolul gondolkodik. A tarsas kapcsolatok fejlesztése az angol, mint

k6z0s nyelv hasznalataval gyors iitemben fejlodik, 0j szocialis kapcsolatok kialakitdsanak csak a tarsak angol nyelvtudésa szabhat hatarokat.

Reflexio:

A probléma felismerése €s az egyiittmiikodé mechanizmus, amit a sziil6 tanusitott példaértékii. A fenti esetben az érzékenyitd foglalkozasok
angol nyelvorakon az altalam kidolgozott bantalmazas elleni élménypedagogiai drasorozat meghozta kivant hatasat. A nevelési igazgatohelyettes
feltétlen bizalmat élvezve a fenti fejlesztési tervet véghez tudtuk vinni, a tanuld 2022-ben sikeres érettségi vizsgat tett. Jelenleg tobb olyan tanuld
is van intézményiinkben, ahol a sziil6i egylittmiikodés hidnya miatt a fejlesztés meghiusulni latszik. Sajnos a strucc politika €és a haritd mechanizmus

erdsebb a sziilokben, mint a rendszer- és a pedagdgusokkal szembeni bizalom.



Az autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt gyeremekek fejlesztése allat asszisztalt

terapaval

Az autizmus spektrumzavar (ASD) egy olyan fejlédési rendellenesség, amely befolyasolja a
szocialis kdlcsonhatasokat, a kommunikaciot és a viselkedést. Az allat asszisztalt terapia (AAT)
olyan terapias megkdzelités, amelyben az allatokat bevonjak a terapias folyamatba a terapias
célok elérésére. Néhany kutatas és tapasztalat szerint az allatok jelenléte €s az allatokkal valo
interakci6 segithet az autizmus spektrumzavarral ¢é16 gyermekek fejlesztésében®. Az allatok
nyugtatd hatassal lehetnek az emberekre, segithetnek csdkkenteni a stresszt, ndvelni az
Onbizalmat, javitani a kommunikaciot és segiteni a szocidlis készségek fejlesztését.

Az allatokkal valo interakcio 0sztondzheti a gyermekeket a beszéd és a nyelvi készségek
fejlesztésére, valamint segithet javitani a verbalis és nonverbalis kommunikaciot is. Az
allatokkal valo foglalkozas segithet a gyermekeknek az empatia kifejlesztésében és az érzelmi
kifejezOkészségek fejlesztésében is.

Azonban azt is le kell szogezni, hogy az allat asszisztalt terapia nem helyettesitheti az
evidencia-alapu intervencios modszereket az autizmus spektrumzavarral €16 gyermekek
szamara. Fontos, hogy az AAT-t az egyéb terapias modszerekkel egyiitt alkalmazzak, és mindig

konzultaljanak egy szakemberrel az optimalis terapids terv meghatarozasa érdekében.



A lovasterdpia, mint terdpidas modszer

Mi is az a lovasterapia?

»A  gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna gydgypedagogus lovasterapeuta
vezetésével zajlik, mely terdpias eljaras a 10, a lovaglas €s a 16val valo foglalkozas hatasait
felhasznalva, fejleszto, neveld célzatu, komplex hatast kivalté egyéni, vagy csoportos terapias
eljaras.”[jaypk]

Hallberg definicioja szerint a lovasterapia “...barmely tipusu terdpia vagy kezelés, amely
l6val vald interakciot vagy tevékenységet foglal magdaba..., és amelyet erre kiképzett
szakember vezet.” [HALLBERG, L. (2018)].

A tudatos lovasterapia kb. 30-40 éves multra tekint vissza, mig Németorszagban,
Svéjcban ¢s Luxemburgban az orvostudomany oldalardl, addig az angolszasz orszagokban a
sport feldl indult meg a fejlédés, pedagdgiai és gydgypedagogiai megkodzelitésbdl pedig az
Amerikai Egyesiilt Allamokban és Kanadaban.

A lovasterapia szakmai team-je

Mint minden terdpids munka soran a lovasterapia esetében is team, azaz csapat
munkarol kell beszélniink. A szakértd team idedlis esetben magaba foglalja az orvosokat,
pszichologusokat, fejlesztd szakembereket €s a lovas terapeutat, a 16 felvezetdjét és a lovat.
Fontos megjegyezni, hogy a csapat akkor lesz hatékony, ha emberileg és szakmaileg is egyiitt
tudnak dolgozni, ha a csapat tagjai tisztdban vannak sajat kompetencidival, képességeivel,
tudnak és mernek segitséget kérni a csapat tobbi tagjatol, meg van kozottiink a hatékony

munkavégzéshez elengedhetetlen 6sszhang.

A terapia megkezdése elott

Fontos dolog leszogezni, hogy kontraindikacid esetén nem végezhetd terapia. Az
indikacio nem mas, mint a javaslat, ajanlas szavak latin eredetii megfeleldje, azaz orvosi
értelemben indok arra, hogy egy bizonyos vizsgalatot, gyogyszert, eljarast vagy miitétet
alkalmazzanak. Ebben az esetben javaslat maganak a terapids modszernek, azaz a 16val végzett
terapids munkdnak az alkalmazasara. Ellenkezdje a kontraindikacio, amikor egy adott sériilés
vagy egy velesziiletett betegség nem teszi lehetévé a terdpia alkalmazasat, mert kifejezetten

karos hatéassal lenne az egyén egészségi allapotara.


http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/indooroutdoor/lovasterpia.html

tanulasban akadalyozottak
értelmileg akadalyozottak
érzékszervileg (hallés- és
latassériilt) akadalyozott
beszédfogyatékos

viselkedészavaros

Kontraindikacié a terapia a kdvetkez6 problémak esetén:

egylittmiikdés hidnya

allat fobia

allatszOr allergia (amennyiben
gyogyszeresen nem lehet kezelni)
sulyos spazmusban szenveddk
gyulladdsos megbetegedések aktiv
fazisa

gerinc fiziologias gorbiiletének
elcsontosodott fixalt elvaltozasai
csipdiziileti elvaltozasok
osteogenesis imperfecta (tokéletlen

csontképzes)

Indikaciék alapjan a kovetkez0 atipikus fejlodésti diagndzissal rendelkezOk lovagolhatnak:

magatartaszavaros

részképesség problémas
pszichoszomatikus megbetegedésii
autista spectrumzavaru
depresszios

figyelemzavaros

kezeletlen decubitus (felfekvési
sebek)

sclerosis multiplex aktiv fazisa
nagyrohamos epilepszia

retina levalas

sziv-¢és keringési elégtelenség
stlyos magas vérnyomas
embolia veszély esetén
vérzekenység

osteoporosis



Az indikacio tovabbi két csoportra oszthato:

Ortopédiai megbetegedés, sériilési:

e tartas rendellenességek
e gerinc deformitas
e also-¢és felsd végtag csont €s iziileti elvaltozasai, defomitésai, velesziiletett

vagy szerzett végtaghiany

Kozponti idegrendszer eredetli mozgaszavarok:

e korai agykarosodas: sclerosis multiplex, traumds agysériilések utan

e gerincveld sériilések: hidrocephalus, myelodysplasia, myopathia, poliomyelitis
utan

e stroke utan

o fejlodési idegrendszeri megbetegedések, kis rohamos epilepszia

A terapia fajtai, lehetdségei

Hippoterapia:

Foként gyogytorndszok, szomatopedagdgusok alkalmazzak kiegészitd, egyéni terapias céllal
tartasi €s mozgasi funkcidk javitasara, korrekciojara. A terapian résztvevo személy passziv €s
aktiv részvétellel, terapias célu gyakorlatok végzésével, foként vezetett lovon, lépésben,
hevederrel dolgozik. Hat4dsat neuromotoros, szenzomotoros, pszichomotoros €s szociomotoros

tertileten fejti ki, fejlodik a testérzekelés, térbeli érzékelés, mélyérzékelés.

Gyogypedagdeiai lovaglas és lovastorna:

Gyogypedagdgus lovasterapeuta vezetésével zajlo terapids eljaras, a 16 a lovaglas és az allattal
valo foglalkozas hatasaira épiild fejlesztd, neveld célu komplex hatast elérd egyéni vagy
csoportos terapias eljaras ahol 16 mindharom harom jarasmodjat (1épés, ligetés, vagta) lehet
alkalmazni. Ide tartozik specidlis fogathajtas is, sériilt, karosodott, fogyatékkal €16 egyének

adaptalt fogathajtasa.

»A gyogypedagogiai lovaglds és lovastorna célja a tanuldsban akadalyozott, értelmileg
akadalyozott, pervaziv fejlodési zavarral, részképesség problémakkal kiizdd, latas-, és
hallassériilt, /esetenként mozgassériilt/, teljesitmény és viselkedési zavarokkal, hiperaktivitassal

¢s figyelemzavarral valamint beszéd problémakkal kiizd6 gyerekek és fiatalok fogyatékossag



specifikus fejlesztése egyénileg, vagy csoportosan a 10, a lovaglés, a lovardai tevékenységek és

kornyezet altal.”[Bozori, (2011.)]

Lémeditalt pszichoterapia:

A facilitalt vagy 16 asszisztalt, lovas pszichoterapia a 16 — kliens — terapeuta haromszogben
zajlik, ahol az allat, mint co-terapeuta facilitdlja a terapids folyamatot. A lomedialt
pszichoterapia kifejezést a nemzetkdzi szakirodalom hasznélja inkabb, Magyarorszdgon a
pszicholdgiai lovasterapia kifejezést hasznaljak, hiszen a terapeutdk pszichologus és nem
pszichoterapeuta végzettségliek, tehat nem jogosultak pszichoterapiat végezni. A foglalkozasok

depresszios és szorongasi zavarok, magatartas zavarok, hiperaktivitas, figyelemzavar, autizmus

crer

Parasport:

Korébbi szakirodalmai igy nevezik a fogyatékkal €l6k szabadidds lovaglasaba, lovassportjaba
kapcsolodo tevékenységeket. Ez a teriilet azonban nem tartozik a lovasterdpids agak kozeé,
hiszen itt nem ter4pidrol, hanem a szabadidé hasznos eltoltésérél hobbi vagy akar profi sport
tevékenységrol beszélink. A 16 és a lovas egyiitt késziil, kondicid6 ndveld, sportszerii

tevékenységek 0sszessége a parasport, mely lehet rekredcios, verseny vagy profi sport.

Voltizsalas:

A gyogypedagogiai lovaglas €s a voltizsdlas ad teret a szenzoros integracid tréningjére,
pedagogiai szempontbdl a 16 segitségével érhetiink el magatartas valtozast. A gyogypedagogiai
lovaglas lovassporttal vald atfedése soran individudlis pszichologiai, pszihoterapias és
rehabilitacios fejlesztés teriiletein érhetiink el sikereket. A 16val, mint ,,eszkdzzel” vald banés

segitségével az embert testileg, lelkileg, szellemileg és szocialisan kozelitjiik meg.



Forras: https://moderniskola.hu/wp-content/uploads/2019/12/Hippoterapia Custom.jpg



https://moderniskola.hu/wp-content/uploads/2019/12/Kep_parancs1_Custom.jpg
https://moderniskola.hu/wp-content/uploads/2019/12/Hippoterapia_Custom.jpg

Refelexio:

Az ember — allat kapcsolat egyik olyan tokéletes kiteljesedése a loval vald kapcsolat, ahol a
feltétel nélkiili bizalom az allatban ¢€s az allat feltétel nélkiili bizalma és kiszolgalasara valo
torekvés nélkiil a kozos munka nem valdsulhatna meg. Hiszem, hogy a lovakkal val6 munka
olyan személyiség tipust kivan, ami nincs meg minden emberben. Lovakkal dolgozni egy

varazslatos vilag!

A fejleszté pedagogiai igen sokrétli és minden allat egyedi hataassal van a team egészére. Amit
a lovas nyujtani tudnak az embernek, azt az ember soha nem lesz képes viszonozni a legféltébb

gondoskodas és torodés mellett sem.



Foglalkozas tervezet

Foglalkozas tipusa: Allatasszisztalt foglalkozas

Célcsoport: 9. évfolyam, kezd6 angol/ 6 6, SNI/BTMN besoroléssal

Helyszin: Dunaujvarosi SZC Rudas Ko6zgazdasagi Technikum és Kollégium, Dunaujvaros

Idépont: 2023. 09. 04.

Foglalkozast vezeti: Mayer Tamasné

Terapias kutya felvezetdje: Mayer Tamésné

Kutya neve: Kobe

A terapias kutya tanusitvany szama: TKF-......................

Kiképz6 szervezet: Pata ¢s Mancs Terapias és Oktatasi Egyesiilet

Téma: Felszolito mod gyakorlasa, szokincs ismétlés (atiranyok, eloljaro szavak, igék, szinek, ruhadarabok, kiegészitok, testrészek, akadaly palya
targyai (bench, step bench, chair, buoy, tunnel), hallott szovegértés, beszédkészség, nyelvhelyesség fejlesztése

Munkaforma: frontalis

Foglalkozas célja: Felszolito mod gyakorléasa, hallott szovegértés, beszédkészség, nyelvhelyesség fejlesztése, utasitas kiadasa, utasitas kovetés
Foglalkozas anyaga: Testrészek, szinek, jobb-bal, fordul, megy, ugrik, all igék, at, keresztiil, alatt prepoziciok és a felsz6litdé mod gyakorlasa
Eszkozok: ham, poraz, zsebek, kartyak, tornapad, step pad (zsamoly), zokni, kendd, szalag, baseball sapka, napszemiiveg, ham, bojak, szék,

jutalomfalat



Idé6 | Feladat Fejlesztési feladat Kutya feladata Eszkoz/megjegyzés

3’ A gyerekek a padon {ilnek | Koszonés gyakorlasa, bal-jobb | Leiil a padon il6 gyerek elé és | tornapad
sorban. Koszontik a kutyat, | szavak  gyakorlasa,  rovid | baj vagy jobb manccsal pacsit
pacsit kérnek tdle. utasitas kiadasa. (Hi! Left paw! | ad.

Hi! Right paw!)

5 A gyerekek korbe sétalnak, ha a | Hallott szovegértés fejlesztése, ,When the dog barks turn left!”
kutya ugat kovetik  az | utasitasok kdvetése. ,» When the dog barks turn right!”
utasitast. ,When the dog barks turn

around!”

,When the dog barks jump!”
,When the dog barks run!”
,»When the dog barks stop!”
,When the dog barks walk!”
,When the dog barks jump over
the bench!”

,When the dog barks climb
through the tunnel!”

7 Az elhangzott utasitasok alapjan | Hallott szovegértés, utasitdsok | Fekszik a kor kdzepén. Kiilonb6z6 ruhadarabok,
a foldon iil6 gyerekek az utasitas | végrehajtasa, szokincs, nyelvtan kiegészitok  (zokni, kendo,
Szerinti ruhadarabot az utasitds | ismétlés. A ham  helyes szalag, baseball sapka,

szerint elhelyezik a kutyan.

felcsatoldsanak gyakorlésa.

napszemiiveg, ham).

, Lie the scarf around the dog’s
neck!”

,,Put the sock up to the dog’s left
leg!”

,,Lie the ribbon around the dog’s
tail!”

,Buckle the harness on the dog
,Put the baseball cap on the
dog’s head!”

,Put the sunglasses on the dog’s
eyes!”

',’




5’ A gyerekek egymast instrudljak | Hallott szovegértés, utasitdsok | Fekszik a  kor  kdzepén | Kiilonb6zd ruhadarabok,
a ruhadarabok levételére. végrehajtasa, szokincs, nyelvtan | feloltoztetve. kiegészitok  (zokni,  kendd,
ismétlés. A ham  helyes szalag, baseball sapka,
lecsatolasanak gyakorlasa. napszemiiveg, ham).
,lTake the scarf off the dog’s
neck!”
,,Take the sock off from the
dog’s left leg!”
,Untie the ribbon from the
dog’s tail!”
,,Unbuuckle the harness from
the dog!”
, Take the baseball cap off the
dog’s head!”
,Take the sunglasses off the
dog’s eyes!”
3’ Rajzoljanak a gyerekek | Kreativitas fejlesztés. Fekszik, pihen. Filctoll, A/4 lap.
egymasnak akadalypalyat, az
akadalyok sorrendje ¢és az
iranyok szabadon vélaszthatok.
16> | Akadalypalyan végig haladés az | Felszolitomod gyakorlasa, | Porazon vezeti a gyermek végig | Boja, step pad, torna pad, kaszo,
elhangz6 utasitasok szerint. At, | szokincs ismétlés, | az akadalypélyan az utasitasok | szék, nyakorv, poraz.
végig, keresztil, alatta, felette, | beszédkészség, nyelvtan ¢és | szerint.

fordul, jobb, bal szavak
hasznalata. (Over, across, under,
through, turn, left, right).

Jump over the bench!

Go through the tunnel!

Turn left at the buoy!

Turn right at the chair!

Go under the chair!

Go around the blue buoy!

hallott szovegértés fejlesztése.
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Elkdszonés — az akadaly palyan
minden gyerek csindl 1 db
Osszetett feladatot a tanar altal
kiadott utasitds szerint — a
feladat utan kérhet egy triikkot a
kutyatol, jutalom falatot ad,
elbucsuznak, a gyerek leiil a
padra.

»Walk to the benck and jump
over it!”

,Run to the tunnel and climb
through!”

,Crawl to the green buoy and
turn left!”

,2Jump until the chair and run
around it!”

,,Go to the step bench, step up
and jump off!”

,(G0 to the bench, step on it and
walk along on it!”

Felszolitomod
szokincs ismétlés,
beszédkészség, nyelvtan és
hallott szovegértés fejlesztése.

gyakorlasa,

A kutya végrehajtja a gyerektol
a kért trikkot és elveszi a
jutalom falatot.

Bodja, step pad, torna pad, kiszo,
sz¢k.

Reflexio:

Annak ellenére, hogy a terapias foglalkozason vald részvételt a tanulok €lvezteék, a korcsoportjuk alapjan nem Ok a célk6zonség. Rendszeres

fejleszté foglalkozasokkal, allatassziztalt tanorakkal az alulmotivalt tanulokndl is elindithatd lenne a mérhetd fejléddés, azonban a szakképzési

torvény az ilyen jellegii foglalkoztatasokra orakeretet nem biztosit. Egy tdmogatd iskolavezetés vagy fenntarté mellett a kozéiskolas korosztaly is

fejleszthetd lenne allatasszisztal foglalkozasokka, terapids modszerekkel, azonban ennek lehetdsége véleményem szerint jelenleg csak magan

intézményekben vagy alternativ pedagogiai vonaalt képviseld intézményekben van csak meg.




Tovabbi tanulas is és fejlodési célok

Amint azt jelenlegi munkaltatom, fbleg intézményi szinten, egyértelmiien a
tudomasomra hozta, hogy sem fejlesztd foglalkozasra, sem éallat jelenlétére nincs sziikség az
épiiletben, illetve 6 ennek teret nem ad, igy tavlati céljaim is médosultak. Varhatnék fenntarto
valtast vagy intézmény vezetdi valtast, kivarhatnam azt az iddt is, amig esetleg lesz egy ilyen
jellegli extra szolgaltatasra igény, de mar elfaradtam és nem szeretnék arral szemben uszni.

Mivel az allatok vilaga mindig is jobban érdekelt, talan mondhatndm azt, hogy minden
masnal, a kutyak vilagadban pedig gyakorlatilag 12 éves korom 6ta jelen vagyok, elérkezettnek
latom az id6t, hogy a pedagdgus palya elhagyasa mellett dontve a kutya kiképzés és a
kutyafelvezet6i vilag felé vegyem az irany. Az a nagyon nagy elénye van az allatokkal valo
munkéanak, hogy a beléjiik fektetett munka sokszorosan meghaladlja magét, hogy nem az
ismeretség, a pénz vagy a politka lesz a dontések és az interkcidk alapja ember €s kutya kozott,
hanem a bizalom, a feltétlen odaadas. En ezt valasztom.

A jovoben is részt fogok venni az ELTE Etologia Tanszékének kutatdsaiban, ki tudja,
talan egyszer kutatoként is. Tovabb képzésem sajat kiskutydimat, hogy a lehetd legmagasabb
szintl nemzetk6zi mentd kutya mindsitést megszerezzék mantrailing, személykereso,
szakagban. Epitjiik sajat sport egyesiiletiinket, segitjiik a civil lakossagot elniint személyek
felkutatasaban, bar reméljiik éles riasztasokra, bevetésekre nem fog sokszor sorkeriilni.

Az elmult 22 éveben mindent megtettem azért, pedagogusként, oktatoként, mikor mit
kivant az aktualis rendszer, hogy a gyerekek és a kollégak fejlddését szolgaljam, de erre ma
mar nincs sziikség. Az oktatasi rendszer robotokat, orat ellato ,,tandrokat” keres, nem kell az 0j

szemlélet, az innovacio, a megujulas, a gondolkodas. Nekem pedig igy nem kell a rendszer.
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22. Lakos Judit Varazsmancsok 2. A jaték folytatodik! Jatékos foglalkozasgyiijtemény a
kutyas terapias foglalkozasok tervezéséhez Azur Segitdkutyas Egyesiilet (2019)
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1. szamu
DUNAUJVAROSI o Imé ot
6 SRS LA Elménypedagégiai tananyag elbiralisa
Mayer Tamasné
Stop bullying Stand up. Speak out.
Angol nyelvéraval az iskolai és online bantalmazis ellen

avagy a ,BULLYING” témakérének idegennyelvii feldolgozasa
Tantargy(ak): Angol nyelv
Képzés tipusa: szakgimnazium/szakkozépiskola/szakiskola/kollégium
Evfolyam: 9-11.
Tematikus egység Oraszima: 8 6ra
Birilé: Csenger Lajosné (mesteroktatd - Széchenyi Istvan Egyetem -

Apiczai Csere Janos Kat, Gyér)

Biralat — szakvélemény

A pilyizat pozitivuma, hogy a feldolgozott téma a kdzépiskolds korosztily kérében kilonosen
aktudlis téma, hiszen naponta hallhatunk iskolai zaklatisokrdl, csicskiztatistél, beavatisi
szertartisokrol és igy tovabb. Mindezek mellett 2 kézosségi média elterjedése az internetes zaklatis

megjelenését is magaval vonta.

Az idegen nyelvi 6rdk sorin birmely téméval kapcsolatban timogathatjuk a tanulék
szOkincsbSvitését és integrilt készségfejlesztését, hiszen az idegen nyelvi kommunikicié

fejlesztésének célja, hogy a tanulék hasznilhaté nyelvtudissal rendelkezzenek.

A kidolgozott tananyag biztos, alapos szaktudoményos ismereteket tikréz. A palyizé ismeri és
tudatosan alkalmazza az idegen nyelv tanitds szempontjabél fontos informaciéfortisokat, azok

pedagbgiai felhasznaldsanak lehetSségeit.

A kidolgozott tananyag a tanulSk életkor sajitossagait, sziikségleteit figyelembe véve viltozatos
munkaformik és médszerek alkalmazisival jarul hozzi a tanulék ismereteinek bévitéséhez és
integralt készségfejlédéséhez. A  tanéraszervezés-tanulisiranyitis sordn a pedagdgus-és

tanul6kdzpontisdg egyensilyat teremti meg. A didkok digitilis kompetencijanak fejlesztése
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érdekében az IKT eszkoz0k tandrai felhasznilisa kiemelt szerepet jatszik.
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DUNAUJVAROS] Elménypedagégiai tananyag elbirilasa

SZAKKEPZES| CENTRUM

A kooperativ tanulds sordn az épité egymasta utaltsag, az egyéni felelGsség, az egyenl részvétel és
a parhuzamos interakcié érvényesil. A kooperativ csoportmunka segiti a problémamegoldist, az
egylittmiikodést, a kreativitist. A tanulSk aktiv szereplSkké és ezzel egylitt felelSssé vilnak sajat

tudasuk konstrudlasaban. Mindez folyamatos motivaciot biztosit szamukra.

A kidolgozott tananyag viltoztatis nélkiil alkalmazhato.

A tananyag bevezetése: javasolt / kiegészitésekkel javasolt / nem javasolt

Gyét, 2019. augusztus 6.
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