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Az ¢élelmiszerparositassal egyre tobben foglalkoznak a 2000-esévek 6Ota, hiszen fontos
alapja a termékfejlesztésnek, illetve az éttermeknek a meniik Gsszeallitdsanal is. Hasznos, ha
mar eldre tudjuk, hogy az élelmiszerparositasnal az izek harmonikusan fognak dsszeilleni vagy
esetleg nem tudnak kiteljesedni. Az élelmiszerparositassal kapcsolatban harom célt tiztem ki:
az ¢lelmiszerparositds mérési moddszereinek feltérképezése; (2) Projektiv térképezés
modszerének megvaldsitasa, élelmiszerparositds fiatal magyar fogyasztokkal torténd
vizsgalata. (3) A magyar és a mexikoi ételparositasi mintazatok elemzése, kultirak kozotti

atfedések kiilonbségek azonositasa, valamint ezek mogott allo tényezok azonositasa.

Dolgozatomban célkitlizéseimnek megfeleléen bemutattam az élelmiszerparositas
fognak egymashoz (Arellano-Covarribias A. et.al., 2024). Ezt késObbiekben ugyan
megcafoltdk, de egy fontos hipotézise maradt az ¢lelmiszerpdrositas kutatdsanak.
Dolgozatomban feltartam és bemutattam az ételparositas elveit (kognitiv/intellektualis,
észlelésen alapuld). Részletesen bemutattam ¢és értékeltem az élelmiszerparositas modszereit a
projektiv térképezést, élelmiszerparositas hipotézisén alapuld modszert, grafelméleti modszert

¢s aroma alapt élelmiszerparositast is.

Kutatdsomban a projektiv térképezés modszerét valdsitottam meg élelmiszerpérositas
feladattal kombinalva, fiatal magyar fogyasztoi csoport bevonasaval. A kutatdsom 36 étel és
ital parositasarol szolt, ezek képeit egy 40x60 cm-es lapon kellett 100 embernek parositania
egymadssal. Feladatuk aza volt, hogy amit szeretnek egyiitt fogyasztani, azt rakjak kozel
egymashoz, mig amit nem szeretnek azt tavol. Ezutan létrehoztam egy koordinata rendszert és
lemértem, hogy pontosan hova helyezték el az ételeket és italokat, igy kétszer 36 értéket kaptam
emberenkeént (x;y koordinatak), amit altalanositott prokruszetsz elemzéssel (GPA) értékeltem
(XLSTAT szoftver). Ez lehetové tette, hogy a kiilonbozd tesztelok eredményei alapjan a
termékek hasonlosagat feltérképezzem. Az eredményeim szerint a kitolték egy része nem
teljesen értette meg teljesen a feladatot, mivel leginkabb élelmiszerkategoria (gyiimolcsok és
z0ldségek, italok, husok stb.) csoportokat alakitottak ki. A ,,feladatot rosszul” és a ,,feladatot
jol” értelemzOkre ketté osztottam, €s a kiértékelést is ennek a két csoportnak megfelelden kiilon-

kiilon végeztem.

A helyesen értékelok eredményei alapjan 6t €lelmiszerparositdsi mintdzat alakult ki a
36 ¢lelmiszerkartya parositasa alapjan: (1) A kenyér és a tortilla koré csoportositott
¢lelmiszerek a sajt, a vaj, az uborka, a bors, a hagyma ¢és a paradicsom. (2) A voros bort
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pizzéval, burgonyaval és fliszerekkel parositottak. (3) A fehér bort voros hussal, csirkével,
garnélaval és sos ragesalni valokkal parositottdk. (4) A gyilimolcsoket gylimolcsokkel
parositottdk: mango, ananasz, hibiszkusz, alma. (5) A kavét mogyoréval, csokoladéval, zabbal
¢s avokadoval parositottak. Ezen kiviil adodtak azok az alkoholos italok, amelyeket vagy nem

fogyasztanak, vagy magukban isszak a résztvevok, ezek a tequila, a vilagos sor €s a barna sor.

Dolgozatomban a célkitlizéseimet teljesitettem, ugyanakkor a jovoben célszerii lehet a
kutatas Kkiterjesztése reprezentativ fogyasztéi mintan megvaldsitani, akar tobb orszag
eredményeinek Osszevetésével. A projektiv technika gyakorlati alkalmazasanal a jovoében
javaslom a tesztelési protokollt — a befolyasolas elkeriilése miatt nem élelmiszerek parositasi

feladatan keresztiil — demonstracios céllal kiegésziteni.



