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Az élelmiszeripar dinamikusan fejlodo teriilete az allergénekt6]l mentes €lelmiszerek gyartasa.
Az elmult idében jelentdsen megnétt a glutén-, tej-, tojas- stb. mentes ételek szama a boltok
polcain. Ennek oka, hogy rengeteg ember kényszeriil rd a specidlis étrendre egészségiigyi okok
miatt.

Munkdm soran egy olyan taré6gomboc alternativa fejlesztését kiséreltem meg, ami
hozzajarulhat a glutén- és tejmentes diétat tartok valtozatosabb étrendjéhez. A késztermék a
gyorsfagyasztott, gluténmentes ToTu gomboc. A rogés ToTu egy tojasfehérjébdl késziild,
turéra emlékeztetd termék. Nevét a tojas és tiro szavak kezdd szdotagjaibol kapta.

Célom az volt, hogy olyan recepturat készitsek, amely megfelel a potencidlis fogyasztok
elvarasainak: alakjaban, izében, szinében egyarant hasonlitson a magyar konyhaban gyakran
készitett desszerthez. Torekedtem arra, hogy receturdimban minél egészségesebb,
természetesebb alapanyagokat hasznaljak.

Kisérleteim sordan 11 kiilonb6zd receptet dolgoztam ki, melyek koziil 3 masszan végeztem
fizikai vizsgalatokat, ezek egy részét pedig gombdcok formdjaban gyorsfagyasztottam.
Kifézést kovetden 5-5 gombocon penetracios vizsgalatot végeztem, a kifézott készétel nagyobb
részét pedig 25 laikussal érzékszervileg birdltattam.

A nyers massza allomanyat SMS TA.XT Plus késziilék kenhetdségi feltétével, szinét Konica
Minolta-CR-400 szinméré késziilékkel mértem. A kif6zés utan az SMS TA.XT Plus
allomanymérd penetralofejével végeztem vizsgalatokat.

Az érzékszervi birdlat eredményei alapjan kiszdmoltam a hdrom gombocra adott valaszok
Cronbach-alfajat. A biralok altal adott értékeléseket ANOVA-val és t-probaval értékeltem ki.
A 3 késztermek koziil az 1. minta kapta az érzékszervi mindsitések sordn a legmagasabb
pontszamokat, e termék tovabbi elénye, hogy a tdmegre vonatkoztatott ara a tobbi mintahoz
képest a legkedvezdbb. A termékben 1évé ToTu tarégombocra jellemzd textarat adott a
gombdcenak, a krém ToTu a gomboc dllomanyat javitotta. A gombdc fagyasztas és kif6zés soran
megtartott alakjat — sikérhdlo hidnyaban — az utiflimaghéj biztositotta. A rogés ToTu és az
utifiimaghéj jellegtelen, esetenként idegen izét és illatat a termék OsszetevOi kozt szintén
szerepld tojas, porcukor és citromlé fedték el. A gombodcok sargés sziniiket a kukoricadaranak
koszonhetik.

A mintdk koziil a legtobb esetben szignifikdnsan eltérd 3. minta kapta Osszességében a
legrosszabb értékelést. Ebben az allomany kialakuldsaért felelds guarmagliszt alak €s allomany
kategoriakban kivald eredményekhez segitette. A termék tobbi szempontbdl azonban
kedvezdtlen értékelést kapott. Ennek okai els6sorban a guarmagliszt tulzott stlriisitd

tulajdonsaga, vilagos szine, jellegtelen ize és illata.



A kitizott célokra reflektalva megallapithatd, hogy a gombdcok kif6zés utani alakja feliillmulta
az elvarasokat, az érzékszervi biralatokon is magas pontszamokat kaptak. A felvetésre, hogy
milyen kiilonbségek tapasztalhatok a receptek kdzott és annak mik az okai, sikertilt valaszolni.
A 3 recept szdmos szempontbdl szignifikans eltérést mutatott. Ez a valtozo aranyu és
Osszetételll recepteknek koszonhetd. Az 1. €s 2. minta kdzott tobb hasonldsagot fedeztem fel,
mint az 1. és 3. vagy 2. és 3. mintak kozott. Ennek oka, hogy az 1. és 2. recept csak az dsszetevok
aranyaiban tért el. A termékek tir6gombochoz valdé hasonlatossagaval kapcsolatban
kedvezotlen eredmények sziilettek, a gomboc ize és illata tovabbi fejlesztésre szorul. Ez
létrejohet a jelenlegi OsszetevOk ardnyainak modositasaval, aromak hozziadasaval vagy
tovabbi alapanyagok bevonasaval.

A kitlizott célokon feliil megfigyeltem az tutifiimaghéj és a guarmagliszt masszaban valo

viselkedését, mely a késdbbi lehetséges kutatadsokhoz fontos informéciokkal szolgélhat.



