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Az elmult években a taplalkozasi trendek egészen széles skdlan mozognak. Rengetek
fogyasztd ¢l egyiitt a mindennapokban valamiféle érzékenységgel vagy allergiaval, amelyre a
helyes taplalkozas és a megfeleld étrend megvalasztasa lehet a valasz, A vegan étrendet kovetd
emberek szama is folyamatosan ndvekszik, mivel egyre tobben valasztjak ezt az életmddot
etikai, kornyezeti vagy egészségligyi okokbol. A vegan étrend nemcsak az allati eredetii ételeket
zarja ki, hanem helyettesitd alternativakat kinal a kiilonféle allergiak és intolerancidk kezelésére
is. A novényi alapt termékek, példaul a ndovényi tejek, sajtok és hushelyettesitok, lehetdséget
adnak az érzékenységgel ¢lok szamara, hogy valtozatos €s biztonsdgos modon étkezzenek
anélkiil, hogy veszélyeztetnék az egészségiiket.

A dolgozat célja egy vegan ,taro6gomboc” fejlesztése volt, amely tejtermékmentes
alternativat nyajt a tejallergidban szenveddknek, laktdozérzékenyeknek és a vegan étrendet
kovetoknek. Az ételallergidk és intolerancidk egyre szélesebb korben jelennek meg, és a
tejtermékek elkeriilése fontos szempont ezekben az esetekben. A novényi alapu élelmiszerek
fejlesztése iranti igény novekedése indokolta a kutatas elvégzését, melynek célja egy izben €s
allagban a hagyomanyos turégombocokhoz hasonld, mégis vegan alternativa megalkotasa volt.

A kisérleti munka soran haromféle vegan ,turdgombdc” recepturat készitettem el. Az
els6 két valtozat alapja hantolt kdles volt, az egyik receptnél Alpro kokusz italt hasznaltam, ezt
a valtozatot ,.koles 1” -nek neveztem el, a masikndl Aroy-D kokusz italt (vizzel higitva)
alkalmaztam, ezt pedig ,,kdles 2 -nek neveztem el. A harmadik recept zabbol késziilt, porkolt
mandula itallal. Mindharom recept esetében buzadara, cukor, citromlé és citromhéj adta az
izesitést. A fejlesztés soran kolesbdl késziilt alternativdk esetén meglévd recept alapjan
dolgoztam, pontositottam az aranyokat és kiilonféle novényi italokkal is kiprobaltam a
recepteket, amig el nem jutottam a végleges valtozatokhoz. A zabbdl késziilt gombodc fejlesztése
nehezebb feladatnak bizonyult, hiszen semmilyen erre vonatkozé receptet nem talaltam.

Akész masszakbdl 20 grammos gombdcokat formaztam, amelyeket gyorsfagyasztasnak
vetettem ald. A friss gombdcokbol és a gyorsfagyasztott majd felengedtetett gombdcokbdl is
végeztem allomanymérést, tovabba a felengedtetett gombdcok szinmérésen és érzékszervi
biralaton estek at.

Az szinmérés soran koloriméterrel vizsgéaltam a gombodcok szinét a CIELAB
szinrendszer alapjan. A koles alapti gombocok vildgosabb, sargas-fehér arnyalatot mutattak,
mig a zabpehelybdl késziilt gomboc barnasabb szinii volt. Az L* (vilagossag) értékek szerint a
kdlesgombdcok vilagosabbak voltak, a b* (sarga-kék tengely) értékek pedig hasonloak voltak

a két kdlesgombode kozott. A zabpehelybdl késziilt gomboc szinértékei jelentdsen eltértek, és



sOtétebb arnyalatot mutattak, ami befolyasolta az érzékszervi értékelést is. A vildgosabb,
homogénebb szinli kdlesgombocok kedvezobb megitélést kaptak a birdlok kdrében.

Az allomanymérés soran a gombdcok maximalis penetracids erejét és az elvégzett
munkat vizsgaltam. Az allomanymérés eredményei szerint a koles alapti gombdcok kdzott a
koles 2 (Aroy-D kokusz itallal késziilt) gombdce friss és felengedett allapotban is a
legkeményebb texturat mutatta. Az Alpro kokusz itallal késziilt kdles 1 gomboc puhabb és
rugalmasabb volt, és jobban megdrizte allagat a fagyasztas utan is. A zabpehely alapti gomboc
szintén keményebb texturat mutatott, de a koles 2 gombodc bizonyult a legszilardabbnak
mindkét allapotban. A koles 1 gomboc allaga jobban megfelelt a tradicionalis turégombdce
allomanyanak, mig a koles 2 keményebb szerkezete eltért a tobbi mintatol.

Az érzékszervi birdlat soran 6t szempont szerint értékelték a birdlok a gombocokat: szin,
illat, iz, allomany és O0sszbenyomads. A kdles alapu gombdcok altalaban jobb értékeléseket
kaptak, kiilonosen a szin ¢és az illat tekintetében. Az Alpro kokusz itallal késziilt kdlesgomboc
enyhe citromos ize €s lagy allaga miatt a biralok kedvence lett. Az Aroy-D kokusz itallal késziilt
valtozat joval gyengébben szerepelt az érzékszervi birdlaton, az Alpro kokusz italbol késziilt
gombdc pontszamai alatt maradt minden pontozasi kategdriaban, tobb esetben a zabbol késziilt
gombdc is megeldzte. A zabpehely alapu gomboc vegyes visszajelzéseket kapott: egyes biralok
pozitivan értékelték a zab karakteresebb izét, de 1ényegesen megosztobb volt, mint barmelyik
kolesbdl késziilt gombde.

Az érzékszervi birdlatok 0sszességében azt mutattdk, hogy a kdlesgombocok koziil az
Alpro kokusz italbol késziilt gombdcok kedvezObbek a fogyasztoi izlés szempontjabdl, az

Aroy-D kokusz italbol késziilt valtozat pedig elmarad a masik két gomboctol.



