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1.Bevezetés és Célkituzeés

1.1 Bevezetés

A laborhus egy viszonylag 01j fogalom a kdztudatban, még a mai modern ember szdmara is, de
sokan vannak, akik egyaltalan nincsenek tisztaban a jelentésével vagy nem is hallottak még
rola. Olyan is el6fordulhat, hogy esetleg a médian keresztiil olvastak néhany rémhirt és a pontos
informacidk hidnyaban mér rogton elutasitoak lettek ezzel szemben. Igy felmeriilhet az a
kérdés, hogy mikor is kezdtek el ezzel foglalkozni a szakemberek, ha még ma is jelentdsen uj
laborhussal kapcsolatban az Winston Churchill volt. Az 1931-ben kiadott ,,Fifty Years Hence”
vagyis az Otven ¢v mulva ciml cikkében mar megfogalmazta azt az elképzelést, hogy
amennyiben a hormonokkal kapcsolatos ismereteink bdviilnek, elképzelhetonek tartja, hogy
iranyitani tudjuk majd a sejtndvekedést és ezzel elengedhetjiik azt a metodust, miszerint egy
egész csirkét fel kell nevelni, csak hogy megegylik a mellét vagy a szarnyat, ahelyett, hogy a
kiilonbozé részeit kiilon-kiilon eldallitanank (teachingamericanhistory.org, 2023). Ez az
elképzelés pedig konkrétan a laborhus egyik lényegét fogalmazza meg és irja le. Churchill
ugyebar a nyolcvanas évekre josolta a laborhlis megjelenését, de akkoriban a tudomany még

nem Gsszpontositott erre €s olyan fejlett se volt, hogy ezt meg tudja valdsitani.

A laborhus fogyasztdoi megitélése inkabb negativnak mondhatd, mint pozitivnak. Egy
kutatasban kideriilt, hogy a legtobb ember az emlitett élelmiszer természetességének hianya
miatt nem valasztana ezt a hus alternativat. A természetellenes kifejezés az 0sszes kutatasban
fellelhetd volt, s6t még kiilonb6zo kultirdkban is. Ebbdl is 1athatd, hogy a legtobb esetben ez a
legelsé ok, ami aggasztja az embereket fiiggetleniil mas dolgoktol. Emellett a laborhtis mellé
gyakran tarsitottdk a mesterséges elnevezést is, ami egybdl undort és ellenszenvet kelthet a
fogyasztokban. A tanulmény vezet6i (Bryant and Barnett, 2018) szerint kétféle iranyzatba lehet
sorolni a természetellenségbdl fakadd aggodalmakat: gyakorlati aggodalmak ¢és az
erkolcstelenségi aggodalmak. El6bbi, tehat a gyakorlati aggodalmak sordn azt elehet érteni,
hogy a fogyasztd fél még az 1) technoldogiatol és az ismeretlentdl, valamint attol, hogy milyen
negativ kdvetkezményei lehetnek ennek az ujfajta iranyzatnak. Ebben az esetben a fogyaszto

felti az egészségét €s bar meglepd lehet, de a kdrnyeztet is ugyanugy probalja 6vni, mint sajat



jolétét. Viszont fontos megjegyezni, hogy ez leginkabb ideiglenes problémaként meriilhet fel.
Eleinte az emberek minden technoldgiai Ujitastol félnek és szkeptikusak azzal szemben, de
amint mar elkezd elterjedni az adott technoldgia, megszokjak és ez a félelem altaldban elmulik.
A masik iranyzatban, az erkolcstelenségi aggodalmak esetében viszont ennél “mélyebben”
gyokerezik a probléma. Ebben az esetben arrol a koncepciorol lehet beszélni, hogy a laborhus
magatol eredden erkolestelen, tehat ugy gondoljak, hogy a természetességtdl valo eltérés
alapvetden karos és etikatlan. Ez sajnos az egyik, ha nem a legnagyobb kihivéasa lehet a
laborhtisnak, mivel ez semennyi id6 utdn sem fog megsziinni. Példaul ma is vannak kiilonféle
vegetarianus és vegan étrendek, amelyek €lbdl elutasitjadk a hagyomanyos hus fogyasztasat.
Magatol értetddden ezen a teriileten is lesznek természetesen ilyen embereket, akiket nem lehet
¢s nem is érdemes meggyOzni a laborhus fogyasztasarol, mivel nincs olyan mennyiségii
bizonyiték és informacid, amitél meggondolndk magukat (Laestadius, 2015). Fontos azért
megemliteni, hogy ezek a vélemények is ugyaniugy szdmitanak és nem szabad figyelmen kiviil

hagyni Oket.

Ezzel parhuzamban, egy mésik tanulmanyban az emberek fogyasztoi hajlandosagat vizsgaltak,
hogy milyen motivaciokkal és koriilményekkel szemben fogyasztanak élelmiszereket
kornyezetbaratabb modon. Itt a tanulmany masodik fele mutat rd, hogy milyen hatdsok
meriilnek fel, amelyek csokkenthetik a hagyoméanyos husfogyasztast (Tobler et al., 2011). A
kutatasban két tipusti emberkdrt kiilonbozettek meg: az egyik a tudatlansagi idészakban 1évo
ember, ami arra mutat ra, hogy a fogyasztok, esetlinkben a hagyomanyos hist fogyasztok
nincsenek tudataban a problémanak, igy nem is tudnak valtoztatni. A mésodik idészak, amit
leirtak az ugynevezett aktiv id0szakban levé emberek, ezalatt azokat a fogyasztokat lehet értent,

akik mar tudataban vannak a problémaknak és mar aktiv valtozast is szeretnének elérni.

Esetiinkben a probléma a hagyoményos hts esetében a fenntarthatdsag kérdése. Konklizidként
elmondhatd, hogy a ndk sokkal nagyobb valdszintiséggel voltak megtaldlhatdéak az aktiv
szakaszban, mint a tudatlansdgiban. Valamint potencidlisan mar csokkentették is a sajat
husfogyasztasukat. Ezzel szemben a férfiak esetében mar egy kisebb hajlanddsagot
figyelhetiink meg, ami mellett még érdekes lehet megvizsgalni a hust, mint a férfiassag egyik
szimbolumat, ami nagy hatast gyakorolhat erre a hajlanddsagra. Egy masik fontos tényezo az
az a meggy0zo6dés volt, hogy a huscsokkentés jot tesz az egészségnek €s pozitivan hat is ra.
Ezek az emberek kisebb valdsziniliséggel voltak megtalalhatéak a tudatlansagi szakaszban. Az
okologiai befolyaltsagot eléggé vegyesen lehetett értelmezni, ugyanis azok a résztvevok, akik

hittek abban, hogy a kornyezetnek csak elonye sziilethet a husfogyasztas csokkentésébol
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varhatoan kevesebb eséllyel talalhatd meg a tudatlansagi idészakban, viszont 6ket kdnnyebben
meg is lehetett gy6zni arrdl, hogy megvaltoztassak viselkedésiiket és az aktiv iddszakba
kertiljenek. Az 4llatok szenvedésére vonatkozé motivacioban befolyédsolt résztvevok
természetesen elobb fontoltdk meg a husfogyasztasra vonatkozd étkezési szokasaik
megvaltoztatasat, minthogy a tudatlansagi szakaszban legyenek, habar ez a motivacid6 nem
kiilonbozott szignifikansan azok kozott, akik fontolora veszik az étkezésiik megvaltoztatasat és
mar az aktiv idészakban 1évok kozott. Tovabba az is kideriilt, hogy sem pénz, sem a tanultsagi
szint sem befolyasolta szignifikdnsan a résztvevo fogyasztok hajlandosagat a husfogyasztas
csokkentésére. Az életkor is egy befolyasold tényezd volt a kisérletben, a fiatalabbak sokkal
nyitottabbak voltak az étkezésiik ujragondolasara, mint az idésebbek. Osszeségében ezek a
motivaciok vezényelték az alanyokat az étkezésiik ujragondolasara, viszont az is megfigyelhetd
volt, hogy a legnagyobb sz4zalék ezek hatasok mellett sem csokkentenék a husfogyasztasukat

legfébbképpen azért, mert eddig nem volt még rendes alternativa ra.

1.2 Célkitlizes

A szakdolgozatom elsddleges célkitlizése az volt, hogy felmérjem, hogy az emberek,
esetiinkben a valaszadok hogyan vélekednek a tradiciondlis hustermékeknek a
fenntarthat6sagardl és a laborhusnak a fenntarthatdsagarol, illetve, hogy ha Ossze kéne
hasonlitani vagy valasztani kéne, akkor melyiket tartjak jobb opcionak a kdrnyezetre valo hatas
szempontjabol. Ezeket nyilvan nem lehet megvizsgalni, anélkiil, hogy felmérnénk, hogy
kitoltdink mennyire ismerik a laborhus/kultivalt hiis fogalmat, mennyit tudnak réla €s a miutan
megismerkednek annak jelentésével hogyan viszonyulnak hozza, igy ez volt a mésodlagos
célkitlizésem, hogy ezeket megértsem ¢és felmérjem, hogy a tovabbiakban megfelel6 modon
tudjak kovetkeztetéseket levonni. Ezek mellett harmadlagos célkitiizésem volt még, hogy
felmérjem a valaszadoink kornyezettudatossagat és ezt 6sszevessem a demografiai adatokkal,

illetve a potencidlis fogyasztoi attitidokkel.



2.Szakirodalmi attekintés

2.1 A fehérjével kapcsolatban kialakult vasarléi trend valtozasa:

Hazankban egyre elterjedtebb téma a proteinek vildga és az azzal kapcsolatos hirek kovetése a
mindennapokban, ami nem is csoda, mivel elég hirtelen lett felkapott t€éma, igen rovid ido alatt.
De vajon mit6l kovetkezhetett be ez a gyors igény valtozas a vasarlok részérdl, miszerint minél
tobb proteinnel dusitott ¢lelmiszereket szeretnének latni a boltok polcain? A valasz az 4ltalanos
jolét emelkedésében €s az azon belill is, a nemrég megjelent egészségtudatossagban rejlik.
Azonban a jolét fogalma az nem egyenl6 a boldogsaggal, ezt gyakran Osszetévesztik az emberek
(Nettle, 2005). Az éltalanos jolét és a boldogsag kapcsolatat egy régebbi kutatdsban vizsgaltak,
ahol arra probaltak valaszt keresni, hogy vajon mi lapulhat egy mosoly mogott. A kutatast végzo
szakember a boldogsagot hdrom szintre osztottak fel és azt elemezte, hogy melyik szinten
hogyan lehet jellemezni a jolétet. Konkluzioként azt allapitottdk meg, hogy nincs 0sszefliggés
a két jellemzd kozott (Nettle, 2005), tehat lehet valaki boldog és elégedett az €letével és emellett
joléte  alacsony tendencidt mutatd, de ugyanez megtorténhet forditva is. Ezek ellenére
altalanossagban elmondhat6, hogy az emberek joléte az utobbi évtizedekben igenis nétt a
globalis egyenldtlenségek csokkenésének hatasara is (cato.org, 2024). Ezek hatasara fellendiilt
az egészségligy, az élelmiszeripar és a kozdsségi média is kibontakozott. Utdbbirol sziiletett is
egy kutatés, ahol azt vizsgaltak, hogy van-e jelentdsége és ha igen, akkor milyen kapcsolatot
teremt a kozosségi média a tudatos vasarlo €s a feldolgozott €lelmiszerek kozott (Hama Kareem
et al., 2016). A kutatas célja az volt, hogy megértsék, hogy milyen szerepet jatszhat a kozosségi
média és a fogyasztoi tudatossag €és feldolgozott élelmiszerek kozott. A kutatok a felméréshez
kérddivet hasznaltak, mint eszkoz, ahol kiilon vizsgaltdk a tradicionélis kozosségi médiat
(R4dié, Tv) és annak modern véltozatat is (Facebook, Twitter). Osszesen 3 hipotézist allitottak
fel, amelynek egyik eleme azt mondta ki, hogy a modern k6zosségi média nagyobb hatassal
van az emberekre, mint tradicionalis el6dje. Az el6bb emlitett hipotézisre az adatok alapjan azt
allapitottdk meg, hogy valdban, ma mar a modern kozdsségi média nagyobb hatdssal van a
vasarlokra, mint a tradicionalis. Ezek alapjan pedig azt a kovetkeztetést is ki lehet mondani,
hogy ténylegesen hatdsa van a kozdsségi médidnak a fogyasztoi tudatossagra (Hama Kareem
et al., 2016). Ez azért is fontos, mert egy tanulmany szerint 2023-ban a kdzosségi médidban
1évo tartalomgyartok a tudatossagra €s ezen beliill az egészségre is fokuszaltak (Sankovich,
2023). Hogyha 6sszekotjiik az el6zd két tanulmanyt, akkor azt lehet mondani, hogy ez is

hatassal van az emberekre. Emellett a Covid-19 hatasara is megnétt a fogyasztoi tudatossag €s



az egészség népszerlisége, mint azeldtt (dairyreporter.com, 2021). A tudatossdg vagy az
egészségtudatba pedig beletartozik a helyes étkezés, ezaltal a protein bevitele is. Egy masik
tanulmanyban azt vizsgaltdk, hogy 2020-ban az emberek 55%-a kereste a magas protein
tartalma termékeket, mig ez a szdm 2011-ben csak 45% volt, igy egy szignifikdns

Osszefliggésrol beszélhetiink (French S., 2023).

2.2 A protein fogalma €s az alternativ protein forrasok fontossaga:

Miel6tt kitérnék a laborhus technoldgiajara, elobb még ismertetem, hogy mi is az a protein €s
miért fontos 0j forrdsok utan nézniink. A fehérjék biomolekuldk, amelyeket peptidkotésekkel
0sszekdtott a-aminosavak épitenek fel. Osszesen hiisz darab fehérjealkotd aminosav van, amik
kozil tiz darab esszencialis. Az esszencidlis aminosavak jelentése, hogy ezeket a szerveztiink
nem tudja termelni, se tarolni, igy taplalkozas ttjan kell bevinniink. A proteinek szerkezete
tobbszintli, igy tobb dolog is befolyasolja, hogy milyen fehérje keletkezik. Az elsddleges
szerkezetet az aminosavak sorrendje, szekvencidja hatarozza meg, ahol az a-aminosavak kozott
1étrejovo specialis savamid csoportokat nevezziik peptidkdtéseknek. A masodlagos szerkezetet
a polipeptidlancban a peptidkotések kozotti hidrogénkotések tartjak ossze, két féle szerkezet
figyelhetd meg, az a-hélix és a B-redd. Ezutan alakul ki a fehérje térszerkezete, am a teljes
haromdimenzios vazat a harmadlagos szerkezet fogja megadni, ahol szintén két tipus figyelhetd
meg: a globularis vagy a fibrillaris tekeredés. Végiil a negyedleges szerkezetet mar ezek a
kialakult polipeptidlancok sszesége adja (khanacademy.org, 2024). Osszefoglaldan, tehat a
fehérjék bonyolult, tobbszintli szerkezeti felépitéssel rendelkezd biomolekuldk. Ha az élettani
hatasat nézziik, akkor elmondhatd, hogy rendkiviil fontos az €16 szervezet szdmara, ugyanis a
kotészoveteknek, az izmoknak, az inaknak, a csontoknak €s a hajnak is szerkezeti eleme a
fehérje. Tovabba a hormonok és enzimek alkotoiként is szamon vannak tartva, de segédkezik
még a transzportfolyamatokban és az immunrendszer védelmében is. Persze elegendd napi
bevitel mellett, segit az izomépitésben, csokkenti az étvagyat és fokozza az anyageserét is. Ugy
vélem, hogy utobb emlitett funkcidi miatt kezdtek el igazan felfigyelni az emberek a fehérje
fogyasztasukra. A napi bevitele fligghet az életkortol, testdsszetételtol, a fizikai aktivitastol €s
még szamos tényeztotdl, de abban megegyeztek a kutatok, hogy normalis fehérjebevitel az
atlagos aktivitast végzd személyeknek 0,8 g/ttkg/nap, ha viszont intenziv mozgast végez az
illetd, akkor az el6bb emlitett viszonyoktol fliggden 1,2-2 g/ttkg/nap is lehet (Fritz et al., 2017).
Ezekbdl is lathato, hogy nem csak a sportolok, hanem a rendszeres mozgast nem végzo emberek

szdmara is milyen fontos az elegendd fogyasztas.



Egy kutatds igazolta, hogy 1990 és 2009 kozott csaknem 60%-al ndtt a husfogyasztas
Osszeségében ¢és fejeként pedig egy 25%-0s ndvekvo tendenciat figyelhetiink meg (Henchion
et al., 2014). Ezekbdl a szamokbol is lathatd, hogy milyen mértékben nétt meg a husfogyasztas
az elmult évtizedekben ¢€s ez varhatdan csak néni fog az 1d6 soran. Hatalmas szerepet jatszik
ebben a népességndvekedés, ami az utdbbi iddben drasztikusan megemelkedett. A FAO
jelentése szerint a kovetkezd két évtizedben tovabb fog ndni a népesség ugyan, de azt mar
sokkal kisebb mértékkel teszi majd meg, viszont azt jos6lja 2050-re, hogy Afrikdban a népesség
a kétszeresére fog néni, Azsidban 20%-kal emelkedik majd és a vildg tobbi részén ez a szam
12% lesz (Caron et al., 2016). Két masik nagyhatast szerepld, a gazdasagi fejlodés és az
urbanizacid, ami legfoképpen a fejlodo orszagokban figyelhetdé meg, ugyanis ott latvanyosan
nétt a husfogyasztas. Azonban a gyarapodo husfogyasztas magaval vonz szamos kdrnyezeti és

egészségiigyi kart is.

A jellegzetes magyar konyha alap eleme a hus, hiszen minden egyedi ételiink husbol késziil
vagy hust tartalmaz (példaul: gulyasleves, csirkepaprikas, toltott kaposzta stb.). Nem hiaba
szoktak azt mondani, hogy ,,a magyar ember hust hussal eszik”. Ezt szemlélteti az els6 abra is,
ami bemutatja a hiisfogyasztas alakulasat hazankban 2013-ig. Lathato a diagramon is, hogy a
sertéshus és a marhahus fogyasztasa csokkent, mig a baromfihus kg/f6 fogyasztasa nott. Viszont
sajnos hidba csokkent a voroshus fogyasztasa, igy is kialakulnak kiilonb6z6 népbetegségek az

orszagban.

1.abra: Egy fore juté husfogyasztas alakuldsa Magyarorszagon 1990 as 2013 kozott (forras:
meatatlas web.pdf)
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Hazéankban a leggyakoribb népbetegség a sziv- €s érrendszeri megbetegségek, am ezen kiviil a
tul sok husfogyasztas eredményezhet magas koleszterinszintet, elhizést, talstlyt és akar
csontritkulast is. Ezeken kiviil pedig tobb szakember is Osszefliggésbe hozza a ttlzésba vitt
husfogyasztast a kiilonbozo daganatos betegségekkel (Bak M., 2016). Ezek ellenére
elmondhat6, hogy tobb taplalkozasi szakértd is azt javasolja ma mar, hogy fogyasszanak
hazankban az emberek kevesebb hust és tobb fehérjehelyettesitd terméket (példaul: szdja, tofu,

vegan husok, csicseriborso stb.)

Ahogy emlitettem nem csak az egészségre lehet karos hatassal megnovekedett husfogyasztas,
de a kornyezetre is. A mezOgazdasag egy elég erds hozzdjaruldja az liveghdzhatds miatt
kialakul6 gazok kibocsatasanak, amelyek befolyasoljak az éghajlatvaltozast nem jo értelemben.
Azonban nem minden €lelmiszer eldallitas hat ugyanolyan mértékben a kornyezetre. A névényi
eredetli termékek kisebb hatast gyakorolnak az eldbb emlitett gazokra, mint az allati eredetii
tarsaik,  kiilonosen a  tejtermékek ¢és a  voroshusok  emelkednek ki

(nutritionsource.hsph.harvard.edu, 2012).

2.3 A laborhus fogalma ¢és eldzménye

A laborhus, masnéven kultivalt vagy tenyésztett hus olyan mesterségesen eldallitott hus, amit
nem hagyomdnyos, dallattenyésztési és feldolgozasi modszerekkel, hanem laboratoriumi
koriilmények kozott allitanak eld. Eldnye, hogy ez a termelési mddszer kikiiszobdli azt, hogy
az allatokat fel kelljen nevelni és tenyészteni, hogy hust, mint élelmiszert eld tudjunk allitani.
Réadasul a tenyésztett hiis ugyanazokbol a sejttipusokbol all, amelyek ugyanolyan vagy
hasonlo strukturaba vannak rendezédve, mint a hagyomanyos hus sejtszerkezete. Igy tudjak
reprodukédlni a hagyoméanyos hus érzékszervi és taplalkozasi profiljat. A laborhus
fogalmazta meg gondolatait az elsok kozott, de Bill Gates is megfogalmazta szemléletét a
laborhussal kapcsolatban. O azt mondta, hogy ,,a kultivalt husban megtalalhatéak ugyanazok a
zsirok, izmok és inak, mint barmelyik éllatban...Mindez kis mennyiségii, vagy egyaltalan

semmilyen iveghdzhatas kibocsatasa mellett,...”(Jones K., 2022).

A folyamat alapja az az tigynevezett , tissue engineering” vagyis szovetmérnoki tudomanyag,
mely a bioldgiai szovetek és szervek miiszaki szempontbol torténd tervezését és eldallitasat
foglalja magaban. Ez a technologia egy hatalmas attorés volt a mai laborhtuis szamara, annyira,

hogy még a NASA is ezzel kezdett el foglalkozni és kisérletezni az lirhajosaik szamara. Az els6



feljegyzés az egy kutatas volt, amit Dr. Pauline Jackie Duke végzett 1998-ban, ahol kifejezetten
egy Uj alternativat probalt meg keresni a csontpotlasra és a csonthelyreallitdsra szovetmérnoki
technologidval. A NASA bioreaktordban tenyészett porcos aggregatumokat helyezett be férfi
egerek bordaiba, amiket eltérd hosszusagu ideig tenyésztett és eltérd ideig helyezte be. A
konklizidja az volt, hogy sajnos vissza kell térni az idaig hasznalt eljarashoz, mert a gécok az
egerek szerveztében elkezdtek a beiiltetés soran a porcszovetek mellett mas szdveteket is
termelni (Duke, 1998). Igaz a kisérlet nem volt sikeres, de a technoldgiai alapja hasonl6 a

laborhusaéhoz.

A gyartasi folyamat ott kezdddik, hogy Ossejteket vesznek az allatoktdl és ezeket utdna
bioreaktorokban, gy is lehet ismerni Oket, hogy tenyésztokben tgymond elkezdik
kitenyészteni magas siirliségen és nagy mennyiségben. Ezek utdn hasonldan, mintha egy allat
testében zajlana a folyamat, oxigéndus sejttenyésztd kozegben taplaljak a sejteket. Ez a
sejttenyésztd kozeg alapvetd, a sejtndvekedéshez elengedhetetlen tapanyagokat tartalmaznak,
mint példasul aminosavak, vitaminok, szervetlen sok, gliikéz és fehérjék. Ezek a sejtosszetétel
valtozdsok arra késztetik a még éretlen sejteket, hogy kotdszovetté, zsirszovetté és végiil
izomszovetté differencidlodjanak, amelyek a hagyomanyos hust is alkotjadk. Ezutdn a “kész”
sejteket betakaritjak és elokészitik, majd végtermékké csomagoljak. A folyamat nagyjabol 2-8
hetet vesz igénybe (gfi.org, 2024). Ezt a folyamati abrat tartalmazza a 2. 4bra is, ahol feliil
lathatjuk, hogy a malacbol kétféle modon vehetiink mintat, vagy embriobol vagy
izomszovetbdl, majd ezek keriilnek be a bioreaktorba, amit bal oldal alul lehet l4tni és jobb

oldalt pedig mar az eldallitott kultivalt hustermék lathato.

2.abra: A laborhus eldallitasanak szemléltelése (forrds: embopress.org):
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2.4 A laborhus technologiai kihivésai és folyamata

A laborhus eldallitas legnagyobb kihivasa pillanatnyilag a nagy mennyiségben torténd eldallitas
(Jones K., 2022) szakcikke szerint. Azonban minden 0 technoldgiai megjelenés elsé nehézsége
ugyanez, igy ez nem tekinthetd allanddé problémanak, sokkal inkdbb mulanddnak. Viszont
ahhoz, hogy el lehessen kezdeni a technoldgiat és a gyartast, meg kell ismerni néhany

technologiai attekintést és fogalmat.

A bioreaktor az egy specialis tartaly, amelyet mikroorganizmusok vagy sejtek szaporitasara és
azoknak kornyezeti szabalyozasara haszndlnak. Itt zajlik le a sejtnovekedés és termelés
folyamata is. Kivalasztasa a kovetkezd tényezOktdl fiigg: térfogat, hogy mit szeretnénk
tenyészteni benne, mennyire kell azt irdnyitani és a beépitett érzékeldk fajtaja
(www.holimex.hu, 2024). A bioreaktorokat gyakran integraljak bioprocesszorokkal, amik
biolégiai folyamatokat iranyitanak és kezelnek. fgy tudjak montirozni a végbemend
folyamatokat és biztositani az optimalis koriilményeket. Ezeknek a tudataban ki lehet jelentent,
hogy a megfeleld bioprocesszor és bioreaktor kivalasztasa egy kritikus 1€pés és kihivas lehet

még a termelés meginditasa eldtt a nagylizemii termeléshez.

Masodik nehézség a megfeleld sejtvonal kivalasztasa. A sejtvonalak, (angolul cell lines) nagy
szerepet jatszanak a laborhus eléallitdsaban, mivel ez maga a kezddanyag. Kezdd anyagként
olyan sejtek lesznek a legvonzdbbak, amelyek képesek az onmegujulésra és differencidlodasra,

egyszoval az dssejtek a legjobb kiinduld anyagok. Az indul6 dssejtpopulaciok tobb lehetdséget



kinalnak, mint mas sejttipusok. Megkiilonboztetésiik az potencia, azaz a kiilonb6zo
sejttipusokka vald differencialodasi képességiik szerint torténik meg. Léteznek embriondlis
Ossejtek ¢és felnott Ossejtek. Az embriondlis Ossejtek képesek az Osszes harom fejlodési
csiralemez sejtjeivé differencialodni (ectoderma, mesoderma €s endoderma), mig a felndtt
Ossejtek altalaban specialisabbak, tehat csak azonos csiralemezbdl vagy szervtipusbol szarmazo
sejteket hoznak Iétre (gfi.org, 2024). A laborhus eldallitasa esetében, laboratoriumi
kornyezetben mindkét tipusu dssejtet lehet alkalmazni. A megfeleld tipus kivalasztasa attol
fligg, hogy milyen tulajdonsdgokat ¢s végterméket szeretnénk elérni a folyamat végén. Az
embrionalis 6ssejtek a sokoldalusdguk miatt lehetnek elénydsek, de mivel itt embrionalis
Ossejtrol van szo, igy ez felvet etikai korlatokat. Emiatt gyakrabban inkdbb felnétt dssejteket

hasznalnak, amelyek esetében mar nincsenek etikai gondok, tehat kevésbé vitatott ez a témakor.

A megfeleld sejttenyésztd kozeg kivalasztasa ismét egy kritikus pont és kihivasa lehet a
laborhusnak az eldallitasa soran. A megfeleld sejtek ex vivo ndvekedése ugyanolyan
alapanyagokat igényel, mint az in vivo: egy szénalapi energiaforrast, példaul gliikéz,
aminosavakat, sokat, vitaminokat, vizet és még egyéb komponenseket. Ezeknek a keverékét
nevezziik a sejttenyésztd kozegnek és ez a sejttenyészet legfontosabb eleme. Kétféle allag
fordul eld: gél vagy folyadék. Azonban ez a teriilet is még tovabbi kutatasokat igényel, hogy

optimalizalni lehessen a formulat és ezaltal olcsobba tenni.

A laborhust eldallitasat végzd szakemberek 7 részre osztottdk a technoldgiai folyamatot
(Arshad et al., 2017), aminek folyamatabrajat lehet latni a 3. abran. A metodus alapja, hogy
eldszoris meglegyenek a kultura kézeg alkotdelemei, tehat a megfeleld sejttenyésztd kozeg:
tapanyagok, sok, vitaminok és egyéb komponensek, valamint szérum, ahol a tdpanyagok és
sejtek szamara biztositott novekedési anyagok talalhatdak. Ezek els6 1épésként egy tartalyba
fognak keriilni, majd onnan a bioreaktorba fogjak elvezetni ezt egy csovon keresztiil, ez a
masodik lepés. Ebben a bioreaktorban taldlhatdo az Ggynevezett ,scafford”, ami egy halos
anyagszeril szerkezet, ami biztositja a sejtek szdmdara a” timaszkodést”. A harmadik 1épés az a
sejt betiltetés lesz, ami egy kiilon folyamatbdl fog atkeriilni a biorekatorba. Még a beiiltetési
folyamatot el6zi meg a sejt izolaci0, ahol elkiilonitjiik a sejteket és ezeket a szaporitani fogjuk
vagy masnéven proliferalni és csak ezutan keriil beiiltetésre. Ennek a folyamata az ébra jobb
oldalan helyezkedik el. A negyedik 1épés az mar a bioreaktorban fog végbe menni, ez az
oxigenizacio lesz. Ebben a 1épésben fogjak a sejtek megkapni a megfeleld oxigénszintet a
fejlédéshez és novekedéshez. Az 06todik 1épésben alkalmazott folyamat a korabbi

sejtkulturakbol nyerik vissza azt a kdzeget, amit hasznéltak a bioreaktorban a névekedéshez
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(sejttenyésztd kozeg) €s ezt vezetik vissza a kiinduld szakaszba, ahol ujra felhasznaljak. Ez
koltséghatékonysag szempontjabol és fenntarthatosagi szempontbdl is lényeges 1épés. A
hatodik 1épésben tavolitjak el a tdimasztd szerkezetet/scaffordot a reaktorbol. Ezen a szinten a
sejtek mar elérték a kivant szoveti struktarat, igy a tovabbi differencialodashoz mar nem
sziikséges ez a halo. Legvégiil pedig a hetedik 1épésként kinyerik a sejteket és megkezdddhet a
feldolgozasi eljaras (Arshad et al., 2017).

3.abra: A laborhus gyartasi folyamatabraja (forras: https://www.tandfonline.com/)
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2.5 A laborhus fogyasztoi megitélése

A laborhts fogyasztéi véleményezése eléggé szertedgazd. Tobb felmeérés és kutatds is
foglalkozott ezzel a témaval, amelyek tobb orszdgban vizsgaltak az emberek véleményét. Az
els6 orszadgban, Hollandidban harom kutatds is sziiletett, mindharom kutatds nagyjabol
ugyanazzal a tematikéval rendelkezett. Bemutattak a résztvevOknek a termelési médot, a
kornyezeti hatasat és az élelmiszerbiztonsagi elonyeit. Az els6 kutatdsban egyetemi didkok
vettek részt, ahol pozitiv és negativ informaciokkal befolyasoltak dket, eredményiil azt kaptak,
hogy a tartalomban gazdag informacié nagyban megvaéltoztatta az explicit attitidot, ezzel
szemben az implicit attitlild nem valtozott meg az informaciok utan sem. A kovetkeztetés ezutan
pedig az volt, hogy a tartalomban gazdag informaciok nagyban befolydsolndk a laborhts
kereskedelmi sikerét (Bekker et al., 2017). A masodik kutatdsban, ami Hollandidban zajlott
szintén foleg didkok vettek részt, azonban itt mar online feliileten volt a felmérés. A kisérlet azt
mutatta ki, hogy abban az esetben, ha tobb informécié volt megadva a laborhusrol, akkor az
novelte a népszertiségét és elfogadottsagat, mint hogyha csak az alapinforméciokat kapjak meg.

Az is kideriilt, hogy az arat és az érzékszervi tulajdonsagait vitattdk a legjobban (Verbeke et al.,
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2015). A harmadik felmérésben csak friss diplomasok vettek részt, egyenld részben szarmaztak
Hollandiabdl, Kindbdl és Etiopiabdl. Ebben az esetben mar szoba jott az a kérdés is, hogy a
kiilonb6z6 kultirakbol érkezd didkoknak mennyire liberdlis a htismeghatarozasuk, pont ezért
nyilatkozott gy néhany személy, hogy ez nem valodi hus (Bekker et al., 2017b). A harmadik
kutatasban nemzetkozi és francia tanult emberek véleményét kérdezték a laborhusrol, akik vagy
tudosok, vagy a husiparban dolgoznak. Igen érdekes konkluzi6 sziilettet az emberek
valaszainak tanulmanyozasabdl. A mesterséges hus technologia timogatéi hittek abban, hogy
ez egy jo alternativa lenne és a fogyasztok minden sziikségletét ki tudnak ezzel elégiteni. Ezek
mellett plusz eldnye, hogy a huskibocsatas szénlabnyomat is lehetne csokkenteni, azonban a
résztvevok nagy része igy is tovabb fogyasztana a hagyomanyos hust, még annak ellenére is,
hogy 6k is elismerik azt, hogy a husiparnak komoly problémakkal kell szembenéznie és nem
allitjak, hogy a mesterséges hts egyértelmii megoldas lenne erre a problémara. Lathato ebbdl
is az emberi gondolkozés kettdssége és ellentmondasa, ami a laborhis irdnyaba megjelenik

(Hocquette et al., 2015).

A kovetkezo kutatas, amit bemutatok, az az élelmiszerekben fellelheté E-szamokrol szol. Ez
azért egy ¢érdekes kérdés, mivel az E-szdmokat is ugyanugy szintetikusnak és
természetellenesnek gondolhatjak az emberek, mint ahogy ez a laborhis esetében is torténik,
igy lehetséges, hogy parhuzamot vonhatunk kozéjiik. Osszesen két kutatds zajlott Svéjcban
errdl, az elsében tértek ki az E-szamok témakorére, ahol is azt allapitottadk meg, hogy ha egy
¢lelmiszerben minél tobb E-szam szerepel, annal jobban természetellenesnek/szintetikusnak
gondoljak és annal kevesebb bizalom figyelhetd meg a vasarlon. Ezt a megallapitast ala tudja
tamasztani egy el6zo kisérlet, amelyben svajci fogyasztok tudasat és elfogadasat mértek fel a
szinezékekrdl és az édesitdkrdl. Osszeségében az deriilt ki, hogy az ismeretek, az
¢lelmiszeriranti bizalom és a természetességi preferencia jatszik nagy szerepet az
¢lelmiszeradalékanyagok elfogadasaban (Bearth et al., 2014). Az informaciok alapjan valoban
parhuzam vonhato a laborhus és az E-szamok kozé. A kutatas masik felében pedig arra kerestek
vélaszt, hogy vajon, ha tudjak a vordshus fogyasztas kockazatait és a laborhtis fogyasztas
kockazatait is, akkor vajon melyik mellett dontenének. Az eredmények azt mutattak, hogy
annak ellenére, hogy hasonl6 kockazatokkal birnak, a hagyoményos vordshus esetében jobban
elfogadtdk az okozott veszélyeket, mint a laborhus esetében. A résztvevok ebben a
tanulmanyban iddsebbek voltak, igy érdemes megemliteni, hogy a fiatalabb korosztaly esetében

mar nem biztos, hogy ilyen eredményt kapnank (Siegrist and Siitterlin, 2017).
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Amerikaban ¢és az Egyesiilt Kiralysagban is sziiletett kutatas a laborhus megitélésérdl. Ezen a
két helyszinen az emberekre elmondhat6, hogy mar joval tajékozottabbak és emiatt tobben is
ismerik a laborhtst, mint mashol, ugyanis itt a megkérdezettek tobb, mint a fele mar tisztaban
volt annak fogalmaval. Ezzel szemben 6t emberbdl csupan csak egy lenne hajlando kiprébalni
a kultivalt hust (Staff, 2021). Egy masik, szintén Amerikaban végzett tanulmanyban tébb, mint
1200 embert kérdeztek meg a fogyasztéi hajlandésagukrol a hagyoményos- és laborhus
tekintetében. Ez szerepel a 4. 4bran is, ahol a hagyoményos hus és a laborhus fogyasztoi

hajlandosagat 6sszegezték.

4.abra: Fogyasztoi hajlandosag felmérés eredménye (forrds: www.purdue.edu)

Are consumers willing to try exotic or cultivated meats?

Consumer Food Insights

March 2024
ENo OYes ENo OYes
Chicken 96% Cultivated Chicken
Cow B 943% Cultivated Cow
[ 12% | 88% Cultivated Pig
ocopus [~ 6% | Cultivated Octopus
Shark 50% | Cultivated Shark
Ostrich 46% | Cultivated Ostrich
Tutle TN 5 | Cultivated Turtle
snake ST 0 | Cultivated Kangarco
kangarco [ | Cultivated Snake
zebra | R 0o | Cultivated Lion
Lion N T o | Cultivated Zebra
polar Bear | T ¢ | Cultivated Polar Bear
Elephant I = A, 15 | Cultivated Elephant
Penguin 87% Cultivated Penguin
Komodo Dragon 91% Cultivated Komodo Dragon
09 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Weighted Propartion (%) Weighted Proportion (%)
Source: Center for Food Demand Analysis and Sustainability E PURDUE College of Agriculture
UNIVERSITY

A bal oldalon lathat6 a hagyomanyos husra adott valaszok szazalékban kifejezve, jobb oldalon
pedig azoknak a tenyésztett lehetdségei. A kérddivben felsoroltak szdmos husfajtat, amik koziil
a legtobb elérhetd a piacon és megkérdezték, hogy hajlanddak lennének-e kiprobalni azokbdl a
hagyomanyos és az egzotikus/ laborhus valtozatat is. Ahogy lathatjuk a jobb oldali adatsorbdl,
az emberek 67%-a azt valaszolta, hogy hajland6 lenne kiprobélni a tenyésztett csirkehust,
valamint a szorosan mogotte mozgd tenyésztett marha- és disznohust is. Az elére megadott
lehetdségekbdl lathatjuk, hogy miért ez a hdrom husfajta lett a legnépszeriibb valasztas, mind
hagyomanyos hus és mind a tenyészett hus kategdridban, a tobbi megadott valaszlehetdség
egyaltalan nem szokvanyos husforrasokat tartalmaz. Viszont elmondhaté az eredményekbdl,
hogy igenis lehet piac a tenyésztett husra is, bar nem olyan nagy, mint a hagyoméanyosra

(Koppes S., 2024).

—_—
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Hogyha Europaban nézziik meg a laborhus elfogadottsagat, akkor mar egy alacsonyabb
tendenciat vehetlink észre. Készitettek egy felmérést, ami kifejezetten Franciaorszagot és
Németorszagot vizsgaltak meg (Southey F., 2020). A tanulmanybdl az is vildgossa valt, hogy
az emberek igenis tudatdban vannak a hagyomanyos husfogyasztas kockazataival €s negativ
hatasaival, de nagyobb Iépéseket mégsem képesek tenni a valtoztatas érdekében, annak ellenére
sem, hogy a flexitarianus diéta egyre elterjedtebb Eurdpaban. Azonban Németorszag az egyik
"legveganabb” nemzet Eurdpaban, itt a megkérdezettek 45%-a vallja magat teljes husevonek és
tovabbi 31% pedig flexitaridnus vagy csokkentett husbeviteli diétat kovet. Franciaorszdgban
mar joval elterjedtebb a husfogyasztds, ott ugyanis a megkérdezettek 69%-a vallja magat
teljesértékli husevonek és csak 26% kovet valamilyen flexitarianus diétat, mindezek ellenére a
megkérdezett husfogyasztok fele mondta azt, hogy szandékozik csdkkenteni a husbevitelét a
kovetkezd években. A kutatds ramutatott arra, hogy hidba magas a fogyasztoi tudatossag és
érdeklédés a huscsokkentés lehetdségei irant, a legtobb valaszadd nem ismerte a laborhus
fogalmat. Mindezek ellenére levonhatjuk azt a kovetkeztetést a kutatasbol, hogy minkettd
orszagban egy kedvezd €s potencialis piac varhatd a jovoben a laborhus szdmara. A francia
emberek 44%-a valaszolta azt, hogy kiprobalna a laborhust és 37%-a vasarolna is maganak.
Ezzel szemben a német valaszadoknal egy nagyobb hajlanddsag figyelhetd meg, 58% probalna

ki és 56% vasarolna magénak.

2.6 A laborhus vizsgalata fenntarthatosagi szempontbol

A laborhas, masnéven tenyésztett vagy kultivalt his forradalmasithatja az élelmiszeripart €s
azon beliil is a husipart, ugyanis emellett a technoldgia mellett jelentdsen lehetne csokkenteni
a kornyezeti kdros hatasokat, amiket a hiisfeldolgozas okoz. Emellett fontos megemliteni, hogy
etikai szempontbdl is egy sokkal békésebb mddszerrdl van sz6, valamint szdmos jotékony és
pozitiv valtozdst hozna az emberek ¢letébe, még akkor is, ha csak kis mennyiségben

fogyasztanank.

A haszonallat-tenyésztés, tehat a hagyomanyos hus eldallitdsanak alapja hozzajarul a globalis
iiveghazhatasu gazok (Green-house-gases - GHG) 15%-hoz, a globalis foldhasznélat 33%-hoz
¢s a globalis vizlabnyom 27%-hoz. Ezek mellett az allati termékek fogyasztasa egyre csak noni
fog, egyes becslések szerint ez a szam 2010 és 2050 kozott akar 70% is lehet (Tuomisto et al.,
2014). A tudosok féleg emiatt a probléma miatt is kezdtek el foglalkozni egy alternativ
lehetdség kidolgozasan, ezért magatol értetddik, hogy egy olyan alternativ forrast kerestek,
aminek a kornyezetre gyakorolt hatasa joval kedvezdbb. Sok tanulmanyban ugynevezett
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¢letciklus-elemzést hasznaltak, hogy felmérjék a laborhtis kornyezetre gyakorolt hatasat rovid
¢és hosszl tavon is. Az életciklus-elemzés, (Life Cycle Assessment - LCA) egy olyan modszer,
amely egy termék vagy szolgaltatas teljes gyartasi folyamatanak kornyezeti hatdsait becsiili
meg az eréforrasok kitermelésétdl a hulladékkezelésig (sphera.com, 2024). Egy termékciklus-
elemzés soran lehet koncentralni tobb hataskategoriara is, de lehet csupan egyre is. Volt egy
kutatas, ahol t6bb kdrnyezeti hatas alapjan végezték a felmérést a kutatok. Osszesen harom
darab kornyezeti hatast vizsgaltak meg, az energiafelhasznalést, az tiveghazhatéast elésegitd
gazok kibocsatasat ¢és a foldhasznalatot. A tanulmanyban az altalanos husforrasokat és
kiilonbozoé proteinforras helyettesité termékeket vizsgaltak, amelyek kozott szerepelt a
tenyésztett hus is. Energiafelhasznalas szempontjabdl kiemelkeddéen magas eredményt ért el a
hal, a hushelyettesitok ¢és a laborhtis is, a hagyomanyos hus és a tobbi szerepld
energiafelhasznélasa pedig szinte elhanyagolhatonak tekinthetd. A mésodik szempont szerint,
az liveghazhatas gazok kibocsatdsa esetében ez pont megfordul, hisz a legnagyobb hatasa a
hagyomanyos husoknak van, ezen beliil is a marhdnak, ezzel szemben a laborhusnak pedig

azokhoz képest minimalis.

S.abra: A laborhus és a hagyomanyos hustermékek iiveghazhatdsu gdzok kibocsatasdnak

eredménye (forras: www.embopress.org)
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A harmadik szempont, a foldhasznélat eredménye is hasonldan alakult, mint az 5.4bran
jelenlévé adatok, hiszen a laborhtsnak a helyigénye eltdrpiil a marhak, baranyok és halak

foldigényéhez képest (Tuomisto, 2019).

Egy masik fontos kdrnyezeti hatdsa a laborhusnak az az 6koszisztémara és a biodiverzitasra
gyakorolt hatdsa. Az Okoszisztéma egy olyan rendszerelmélet, ahol az él6lények (allatok,

novények, mikroorganizmusok) kdlcsonhatasban és egy mitkodd egységként élnek egyiitt az
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¢lettelen kornyezetiikkel (education.nationalgeographic.org, 2024). A biodiverzitas vagy
masnéven biologiai sokszinliség az Okoszisztémak, fajok és gének valtozatossagat nevezik
vilagszerte vagy egy bizonyos helyen, dsszefoglalva a Foldon fellelhetd Osszes fajt és azok
viszonyat jelenti (education.nationalgeographic.org/resource/biodiversity, 2024). A laborhts
fenntarthatosaganak tehat fontos eleme az is, hogy a felszabadult legel6foldeket hogyan fogjak
felhasznalni az allattenyésztés utan. Egy jo megoldas lehetne, ha a legeldket at lehetne alakitani
¢s novénytermesztésre hasznalni, hiszen igy még jobban lehetne csdkkenteni a klimavaltozast,
de sajnos ebben az esetben a talajban taldlhatd szén felszabadulna. Ez azért kéaros, mert a
talajban 1év0 szén-dioxid a 1égkorbe keriilne, ezaltal csak fokozna a globalis felmelegedést és
az liveghazhatast is. Mindezek ellenére 1étezik egy masik alternativ megoldés, ha ezeket a
legel6foldeket be tudnank erddsiteni és 6shonos ndovényzetet telepiteni oda. Ebben az esetben
az atalakitds novelné a talaj és a ndvényzet szénkészletét, ami még nagyobb kdrnyezeti
elényokhoz juttatna minket. A talajban 1évd szén meg tudja kotni a szén-dioxidot, ami nagyban
hozzéjarul az tiveghazhatashoz, de ezaltal igy is lehetne csokkenteni a klimavaltozast (Tuomisto
et al.,, 2014). Ezek mellett még fontos tényezd, hogy az eddig felhasznalt teriiletet hogyan
lehetne hasznositani, mivel az allattenyésztés, foleg a szarvasmarha legeltetés kiilonféle
eléhelyeken kiilonb6zd fajokat tart fent, ezért is kedvezd biodiverzitas szempontjabol. Emiatt a

teljes allattenyésztés megsziintetése nem lenne egy elényds 1épés.

Egy masik tanulmanybol kidertilt, hogy a laborhus eldallitds tdimogatdi szerint alacsonyabb az
iiveghazhatast elésegitd gdzok kibocsatasa a kultivalt hus esetében, mivel megkeriiljiik igy az
allatok bioldgiai folyamatait, valamint a hus eldallitdsaval kapcsolatos kibocsatasokat.
Ugyanakkor, ahogy az el6z0 tanulmény is bemutatta az eldallitas energiaigénye a laborhtisnak
jelentdsen megndne, amely részben az allatok bioldgiai funkcigjat helyettesitik (Lynch and
Pierrehumbert, 2019). A kutatés kitér arra a tényre is, hogy sokan életciklus-elemzést hasznaltak
a laborhus fenntarthatosaganak vizsgéalatara és azon beliil a szénlabnyom nagysagara. Elismerik
azt is tovabba, hogy az egy egység laborhusra juto iiveghdzhatasu gadzok kibocsatasa jelentdsen
eltér az egy egységes hus kibocsatasaétol, és ezzel egyidejlileg minden esetben kedvezdbb lesz

a tenyésztett hiis szénldbnyoma, mint a hagyomanyos marhahusé.

Az eddigi eredmények azonban ramutat arra a tényre, hogy minden esetben csak a szén-dioxid
egyenérték metrikdkon alapulnak a vizsgalatok, amelyek félrevezetek lehetnek, mivel ezek a
kiilonb6z6 tliveghdzhatdsi gazok kibocsatasait a szén-dioxid kibocsatdsaihoz hasonlitjak
(Pierrehumbert, 2014). Ezek a gdzok harom dologban kiilonbéznek: 1. mennyire valtoztatjak

meg az atmoszféra energiaegyensulyat (radiativ kényszer), 2. mennyire vezetnek
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felmelegedéshez és 3. mennyi ideig vannak jelen az atmoszféraban. Példanak fel lehet hozni a
metant, ami nagyobb mértékben valtoztatja meg az energiaegyensulyt, mint a szén-dioxid,
viszont csupan 12 évig marad jelen az atmoszféraban, mig a szén-dioxid, akéar 1000 évig is jelen
lehet (Hartmann et al., 2023). Leggyakrabban hasznalt szén-dioxid metrika az a GWP100, ami
azt mutatja meg, hogy 100 év alatt mennyi volt a radiativ kényszere az adott gdznak. Azonban
ezek az Osszehasonlitasok nem modellezik pontosan a gazok idébeli viselkedését és nem is
fejezik ki a szén-dioxid folyamatos kibocsatasat, igy valoszintlileg a metan okozta felmelegedési
kibocsatast is tulbecsiilik (Lynch and Pierrehumbert, 2019). Ez a tanulmany pont ezt a
problémat vizsgalja €s olyan kisérleti mechanizmust alkalmaz, ami 6sszehasonlitja a laborhts
¢s a hagyomanyos hus eldallitasanak lehetséges klimahatasait atmoszférikus modellezés
segitségével. Az eredmények alapjan arra lehet kdvetkeztetni, hogy igenis egy nagyon magas
husfogyasztasi tendencia figyelheté meg, a nagymértékii eldallitas pedig jelentdsen noveli a
globalis felmelegedést. Azonban a tanulmény ramutat arra, hogy a laborhus eldallitasa
klimaszempontbol nem biztos, hogy fentarthatobb lenne, mint a hagyomanyos, hiszen rovid
tavon valoban kedvezdbb hatdsai lennének, de hossza tdvon akéar nagyobb szennyezddést is
generalhat, mint a hagyomanyos hus. A laboratoériumi hus eldallitasdnak klimavédelmi hatasai
pedig attol is fiiggenek, hogy ha meg is tudjuk, akkor milyen mértékben lehet megoldani a szén-
dioxid-mentes energia eldallitast, valamint az eldallitds konkrét kornyezeti labnyomaitol. A
kisérleti eredmények alapjan azt lehet mondani, hogy a laborhus jelenléte nem feltétleniil

engedélyezi a korlatlan husfogyasztast.

2.7 A hagyomanyos hus vizsgélata fenntarthatosagi szempontbol

Ahagyomanyos hus és a htisipar hatalmas kornyezeti szennyezési hatast gyakorol a bolygonkra,
ami sok teriileten megmutatkozik. Az allattenyésztés és a husfeldolgozas is rengeteg 6kologiai
¢s etikai kérdést vetnek fel. Az egyik legsulyosabb kornyezetrombold hatdsa az iiveghazhatast
eldsegitd gazok kibocsatasa. A FAO adatai is aldtdmasztjdk, hogy globalis szinten az
allattenyésztés felel az liveghazhatést eldsegitd gazok termelésében és annak 14,5%-4t teszik
ki. A legnagyobb hatést ezen beliil is a marhahtstenyészet teszi ki, ami ennek a 40%-ért felelds,
a masodik legnagyobb dgazat pedig a tejtermelés, ami a 20%-ért felelos (Veres V. C., 2021).
Ezek mellett a szarnyas allatok tenyészete mar eltérpiil. Tovabba az allatok tragyajabol metan
¢és dinitrogén-oxid nagymértékii kibocsatasa figyelheté meg, valamint a bélrendszeri
tevékenységilik miatt még tobb metant termelnek ami azért gond, mert a metdn hatdsa 25-szor

er6sebb, mint a szén-dioxid hatdsa (Lynch and Pierrehumbert, 2019). Mint ahogy az el6z6
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fejezetben emlitettem a metan az rovid tdvon egy rendkiviil szennyezd géaz, sokkal nagyobb
mértékben billentik fel az atmoszféra energiaegyensulyat, mint példaul a szén-dioxid.
Visszatérve a takarmanyok termesztéséhez is ugye miitragya sziikséges, ahol dinitrogén-oxid
szabadul fel, a takarmanyteriiletek atalakitasabol eredd szén-dioxid kibocsatas és a fosszilis
tiizel0anyag-alapu felhasznalasabol szarmazo szintén szén-dioxid kibocsatas csak még jobban
tetdzi a problémat. Tehat az allattenyésztési rendszer gazkibocsatasa joval magasabb egységnyi

¢lelmiszertermelésre, mint a ndvényi alapu rendszereké. Mindezek koziil persze a marhahus
kiilonosen kiemelkedik (Lynch and Pierrehumbert, 2019) szerint.
Egy tanulmany, amit mar az elézé fejezetben emlitettem felmérte a kiilonb6zé marhdk

¢letmodjanak és a laborhusnak hatasat a felmelegedésre, amit a 6. dbra szemléltet.

6.abra: Felmelegedés hatasa a fogyasztisra nagyon magas iitemben, majd nullara csokkenés a

htsmarha- és a tenyésztett hustermelési rendszerekben 1000 évre (forras: www.frontiersin.org)
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Az 6. abrat két részegységre osztottdk: A-B és C-E, az A és a B szemlélteti a kiilonbozo
liveghdzhatast gazok egyedi és kombinat hatasat a reprezentativ szarvasmarha és a tenyésztett
hus esetében. A C-E abrak pedig a teljes felmelegedési rendszert minden tényezdre. Az A dbran
szerepld “Brazilian pasture” elnevezés a Brazil legeldre utal, mivel ott taldlhat6 a vilag

legnagyobb husallomanya. Megfigyelhetd ezen az abran, hogy ebben az Gsszes gazkibocsatas
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koziil a metan (CH4) legnagyobb, majd ezt koveti a dinitrogén-oxid (N2O). Bar igaz, hogy az
els6 években hatalmas kornyezetszennyezd hatdsa van, de amint lathatd, ez viszonylag révid
ideig all csak fenn, hiszen idével szinte teljesen megsziinnek. Erdekes sszehasonlitani ezt a B
abraval, ahol a laborhusra vizsgaltdk ugyanezt. Ott jol lathatd, hogy csak szén-dioxid
kibocsatassal rendelkezik és az is alacsony, de ha megfigyeljiik, akkor lathatjuk, hogy annak
1000 év alatt se valtozik a kibocsatas mértéke. Ki lehet jelenteni, hogy rovid tdvon a
hagyomdnyos husfeldolgozas sokkal nagyobb mértékben szennyezd, mint a laborhtisnak, de
annak meg hosszutavon lesznek karos hatasai. Ugyanakkor érdemes megnézni a C és D dbrat
is, a C abra modellezte le a szarvasmarhak rendszerét és azok hatasait a felmelegedésre, a D
pedig ugyanezt szemlélteti, csak a tenyésztett valtozatban. Ott is lathato, hogy amig a C dbran
a felmelegedés csokken, addig a D 4bran egy szinten tartds lathat6, hasonléan, mint az A-B

esetében (Lynch and Pierrehumbert, 2019).

Masik igen fontos kornyezetszennyez0 hatasa a hagyomanyos htisfeldolgozasnak az a vizigény.
A vilag népességének ndvekedése €s az egy fore jutd €lelmiszer-kereslet miatt az allati eredetti
¢lelmiszerek kereslete a haromszorosara néttek az elmult 6tven év alatt (Heinke et al., 2020).
Ez magaval vonzotta azt a tényt is, hogy a takarmanyozashoz hasznalt névények sziikséglete is
haromszorosan nott. Emiatt a termdfoldek egyharmadat mar a takarmanynovények eléallitasara
hasznaljak fel, valamint a vilag jégmentes foldteriileteinek is egynegyedét mar legeldk foglaljak
el. A népességnovekedés €s az éghajlatvaltozasi eldrejelzések szerint is az emberek vizhidnya
jelentdsen ndni fog a kovetkezd években. A viz az emberi élet alapfeltétele, de sajnos egyben a
legalapvetdbb erdforrdsa a mezdgazdasagnak is, valamint ez a legnagyobb vizfelhasznalo
ipardg, csaknem a globalis édesviz felhasznalasnak 69%-at teszi ki. E ,kék viz” mellett a
mezOgazdasag sokszorosan tobb ,zO0ld vizet” fogyaszt, azaz a természetes beszivargd
csapadékbol szarmazo talajnedvességet mind az 6ntdz6tt, mind az esével taplalt mezdgazdasagi
tertileteken (Heinke et al., 2020). A ,,z6ld viz” elnevezés azokat a vizeket jeloli, amelyek es6 és
egyéb csapadék utjan keriilnek/esnek le a foldre. A ,,kék viz” pedig a konkrét nyilt vizre utal. A
takarmanytermesztéshez felhasznalt viz az allattenyésztés teljes vizlabnyomanak a 98%-at teszi
ki (Godfray et al., 2018). Arrdl sem szabad megfeledkezni, hogy az allati takarmanybol
szdrmazd nitrogén ¢és foszfor szintén hozzajarulhat a felszini és talajviznek a tapanyag
szennyezettségéhez €s terhelés¢hez, ami kérositja az 6koszisztémat és az emberi egészséget is.
A mezbégazdasagban hasznalt ndvényvéddszerek azok bemosddhatnak a talajbol a folydkba,
vizfolyasokba, ami jelentds vizszennyezddéssel jar, amik a vizekben ¢él6 él61énypopulaciora is

kedvezdtlen hatdssal van. Mindezek mellett még meg kell emliteni az antibiotikumok kéros
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hatasait is a talajra nézve. Az allattenyésztés soran, ha egy allat beteg lesz, akkor gyakran
antibiotikummal kezelik (Wallinga et al., 2022). Az allatokban hasznalt antibiotikumok
hozzajarulhatnak a rezisztens baktériumok kialakulasdhoz, ami az emberi egészségre karos
hatassal van, mivel ezek tovabb tudnak terjedni rank. Ezek az antibiotikumok pedig

bekeriilhetnek a talajba és vizfolyasokba, aminek szintén negativ hatasa van az eldvilagra.

Az orszagok husfogyasztasat nehéz Gsszehasonlitani, mivel eltéré médon és modszerekkel
mérik fel az adatokat a fogyasztas becslésére. Egy valamiben viszont egyet lehet érteni, a tal
sok husfogyasztas karos az emberi szervezetre nézve. Bar igaz, hogy a hus a legjobb
fehérjeforrds az emberek szdmara, azonban mar fellelheté egy uj vasarloi igény, ahol az
emberek mar mas proteinforrast keresnek. Ezt fejtettem ki a 2.1-es fejezetben. Ezen kiviil a htis
még hasznos vitaminokat €s dsvanyi anyagokat is tartalmaznak. Fontos forrdsa példaul a B-
komplex vitaminoknak, az A-vitaminoknak, tovabba a D- E- K-vitaminoknak is. Mindezek
mellett még gazdag vasban is, aminek a fele hem vasként, tehat a hemoglobinban van jelen.
Valamint cinkben is gazdag a hus, hiszen a husevok teljes cinkbevitelének majdnem a felét
tartalmazzak. Osszeségében elmondhat6, hogy a hus dSnmagéban élettanilag nem karos, hanem
kontrollalt koriilmények kozott jotékony is lehet az emberi szervezetre, de fontos a
mértékletesség tartasa is. Hazankban sajnos vezetd népbetegség a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, de ez az iparosodott vilag egyes részein ugyanigy megfigyelhetd. Viszont a
vOros- és feldolgozott hiisok hozzajarulnak az ér elmeszesedéséhez, ami noveli az ilyen tipust
betegségek és még a stroke kockéazatat is. Ezek mellett dsszefliggésbe lehet hozni kiilonb6zo
rakos megbetegedésekkel, kiilonésen a vastagbélrakkal. Réaaddsul még beélrendszeri
problémadkat €s elhizast is okozhat (egeszsegvonal.gov.hu, 2024). Minden hus koziil pedig

kifejezetten kiemelkedik a vordshus és annak karos hatésai.
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3.Anyagok és modszerek

3.1 Az online kérdo6iv elonyei

Kutatasom sordn egy eléggé érzékeny, megosztod €s U témat feszegetek a laborhussal, ezért
célszerli volt egy olyan kutatdsi modszert alkalmazni, amely képes volt felmérni a kiillonb6zo
korcsoportu és tarsadalmi hattérrel rendelkezé emberek véleményét és ami altal mélyebben is
meg tudtam érteni a fogyasztoi attittidoket. Eppen ezért fogyasztoi megkérdezést végeztem,
amihez strukturdlt online kérddives format valasztottam. Ez lehetové tette az egyéni
vélemények, preferenciak €s aggalyok széleskorli elemzését (Klaudy et al., 2022). Tovabba
fogyasztoéi megkérdezés moddszertana szamos elénnyel rendelkezik a kutatasomat tekintve.
Elsdsorban lehetdséget biztosit a nagyobb szamu mintavételre. Ez azért is volt fontos
szamomra, mert nem csak a fiatalok, hanem a kdzépkoruak véleményére is kivancsi voltam,
viszont 6ket mar nehezebben tudtam volna elérni, ha nem online kérddivet csinalok. Masodszor,
a kérd6iv online formaja lehetdséget biztosit, hogy a valaszadok komfortosan, akar otthonuk
kényelmében tudjak kifejteni a véleményiiket anonim modon, igy csokkentve az esetleges
tarsadalmi elvarasokat és torzitdsokat. Az anonim kitoltés pedig kiilondsen fontos az emberek
szamara, hisz igy a sajat véleményliik senki szdmdara nem lesz lathatd, ami kiilondsen szamit egy

ilyen érzékeny témaban, ahol etikai és kdrnyezetvédelmi kérdéseket vetettem fel.

A kérddiv Osszeallitasa soran figyelembe vettem, hogy egy elég széles témakorrdl van szo, igy
aszerint is lett 0sszeallitva, hogy minél szertedgazobb kérdések legyenek benne és minden

fontos tertiletet érintsen. Ezeket alkalmazva végiil 7 nagyobb egységre osztottam a kérddivet.

3.2 A kérddiv vazlatos felépitésének bemutatasa

Mivel a kérddivben foleg a fenntarthatosagi kérdéseket szerettem volna vizsgalni, ezért rogton
az els6 modulba 1ddzitettem azokat a kérdéseket, hogy az emberek mennyire tartjak magukat
kdrnyezettudatosnak és ezzel szemben mennyire azok. Erre azért volt sziikség, mert az emberek
altalaban sok esetben jobbnak, ebben az esetben kdrnyezettudatosnak probaljak meg beallitani
magukat, igy keresztkérdéseket ettem fel szdmukra. Szintén az els6 modulban tértem ra a
laborhtuissal kapcsolatos kérdésekre, ahol egyszeriien csak fel szerettem volna mérni, hogy
hanyan és azok milyen mélységben ismerik/nem ismerik a laborhust. A masodik részben egy
rovid leirast tettem be a laborhusrol, ahol t4jékoztattam a kitoltoket, hogy mi is az a laborhiis

¢s miért elonyds kornyezetvédelmileg. Azért nem ezzel a modullal kezdtem, mert igy segitség
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nélkiil, a valddi tudasuk és véleménylik alapjan tolthették ki a kérddiv elsé részét. Ebben a
részben nem tettem fel kérdéseket. A kovetkez6d, harmadik modulban nem kérdéseket tettem
fel, hanem kiilonféle mondatokat kellett kiegészitenie a kitdltoknek. A mondatok végén
ellentétes jelentésti szavak voltak €s azokat kellett parositani a laborhus fogalmaval. Példaul az
egyik mondat arra vonatkozott, hogy a laborhus a kit61t6 szerint allatbarat vagy allatellenes-e.
Ez a rész kivalo volt arra, hogy megtudjam, hogy ha széls6ségekrdl beszéliink, akkor az adott
illetd inkabb merre fele hajlik. A negyedik modul mar egy kicsit érdekesebb volt, ugyanis ott is
kiegészitendd6 mondatok szerepeltek, viszont rokonértelmii kifejezések koziil lehetett csak
valasztani. Ez azért is volt hasznos a kérd6iv elemzési szempontjabol, mivel az azonos
jelentésti, de kiilonbozé szavakkal megfogalmazott kérdések segithetnek kiszlirni a
kovetkezetlen és véletlenszerti valaszokat. Valamint azért is volt még érdekes ez a modul, mivel
itt tettem fel egy rovid, kifejtendd kérdést is, mégpedig azt, hogy mi jut eszébe a kitdltdnek
eldszor a laborhus sz6 hallatan. Ezzel azt szerettem volna felmérni, hogy altalanossdgban a
kitoltok korében hogyan €s milyen modon €l egy kép a laborhusrdl. Az 6todik modul az hasonlo
volt a negyedikhez, csak itt pont megfordult a metédus, ugyanis itt egy fajta kérdést tobbszor
is fel lett téve, csak kicsit atfogalmazva. Ez persze nem minden kérdésre vonatkozott, de tobb
ilyen példa is volt. Ez azért is volt hasznos, mivel a hasonld kérdések révén olyan rejtett
vélemények is felszinre keriilhetnek, amelyeket egy egyszeri, egyszert kérdés nem fedne fel.
Ha a valaszado egyik kérdésnél egyetért, a masikndl viszont mar nem ért egyet, ez 0j
Osszefiiggésekhez vezethet az értékelés soran. Az utolso eldtti részben arra kértem a kitoltoket,
hogy egy kifejezéshez tarsitsak a laborhust, a tradiciondlis hustermékeket vagy mindkettot.
Ezekkel a kérdésekkel szintén a sz¢élsOségesebb véleményekre voltam kivancsi. Utoljara pedig
a demografiai adatokra kérdeztem rd, amivel egy még pontosabb és szlirhetdbb adatokat lehet

elemezni.

3.3 A kérdoiv és a kitoltok bemutatasa

A kérddivet Osszesen 164 ember toltotte ki és az Instagramm, illetve a Facebook segitségével

gylijtottem Ossze a valaszokat. A kérddiv kitdltésére dsszesen egy honap allt rendelkezésre.

A tovabbiakban a kitoltok demografiai adatait és egyéb ismérveit fogom elemezni, mivel ezek
lehetdvé teszik a valaszadok profiljanak atfogd megismerését. Illetve ezek mind eldsegitik az
elemzés szempontjabol relevans csoportok elkiilonitését és a véleménykiilonbségek feltarasat.
A kérddiv kitoltéi tobb szempont alapjan keriiltek jellemzésre, beleértve az életkort, nemet,
iskolai végzettséget, lakohelyet és jovedelmi szintet. Viszont ezeken kiviil még rakérdeztem,
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hogy hanyan ¢€lnek a kito1to haztartasaban és hogy ki intézi a bevasarlast. Azért szamit fontos
informacionak az utdbbi két kérdés, mert lehet van szignifikans 6sszefiiggés e két kérdés és a
valaszok kozott. Tehat egy jo anyagi helyzetli egyetemista, aki egyediil lakik, lehet mashogy
gondolkozik, mint egy szintén jO anyagi helyzetben 1év0, viszont tobb emberrel eggyiittlako
egyetemista. A kitoltOk demografiai és egyéb ismérvei alapjan valdo megoszlast az 1. tablazatban

mutatom be.

1.tablazat: A minta demografiai és egyéb ismérvei alapjan valdo megoszlas (n =164) (Forras:

Sajat munka)

Szociodemografiai tényezdk %
Nem: MG 74%
Férfi 25%
Egyeb 2%
Eletkor: 18-25 46%
26-35 19%
36-45 7%
46-55 15%
56+ 12%

Az On legmagasabb iskolal Szakiskola/szakmunkaskeépzd 1%

végretisége: ]
Erettségi 42%
Felsofokl vegzetiség 57%
Lakchely: Fovaros Ja6%
Fovarosi agglomeracio 23%
Videki (nem agglomeracioba
tario ztj':va' ros N 2%
Mem agglomeracioba tartozo
. 9%
falufkozseg
Atlagos 43%
la 41%
Magyon jo 9%
:—éall:r:; Z.'}.Ler; ;5-2 On haztartasaban 15 20%
215 29%
3 fd 23%
i 20%
5wvagy annal tobb {5 9%
EEmEEE
Enis 61%
MNem en 12%

Nemi megosztast tekintve tobbségben, pontosabban tobb, mint 70%-ban ndk toltéttek ki a

kérdoivet, életkori eloszlast illetdleg pedig a legtobb kitdltd 18 és 25 év kozotti volt. Az életkori
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bontas segitségével megvizsgalhatok az eltérd korosztalyok kozotti attitidbeli kiillonbségek,
esetleg hasonlosagok, amelyek kiilondsen fontosak lehetnek a laborhus fenntarthatdosdganak
megitélésében. Illetve ez egy kivald visszacsatolas a fogyasztok részérdl. A nemek szerinti
megoszlas pedig abban segit, hogy megértsiik, 1éteznek-e nemi kiilonbségek a laborhus iranti
érdeklodés vagy elfogadas tekintetében, viszont mivel tilnyomo tobbségben ndktdl érkezett
valasz, igy itt egy mintavételi torzitadsrél beszélhetiink. A legtobb valaszadd felsdfoka
végzettségrol szamolt be, ez szintén fontos szerepet jatszhat, mivel lehetdséget nyujt az
iskolazottsag és az innovativ élelmiszeripari termékek iranti hozzaallas kozotti 6sszefiiggések
feltarasara. Mindezek mellett a jovedelmi szintre vonatkozé kérdések révén képet kaphatunk
arrol is, hogy ez a szempont miként befolyasolja a laborhtis fenntarthatdsaga iranti érdeklodést
vagy eclutasitast. Ennél a pontnal az atlagos bevételi jelzOre érkezett a legtdbb valasz.
Természetesen a kitoltd lakhelye is fontos szdmunkra, mivel A&ltalanossagban mas
gondolkoddsmoddal élnek az emberek kisebb varosokban, falvakban, mint nagyobb
varosokban vagy a fovarosban. Mondhatni szinte egyarant toltotték ki vidéki €s a fovarosban
lak6 emberek is, de valamivel tobb valasz érkezett a fovarosra. Az utolsé két kérdéssel pedig
megtudtuk azt is, hogy egy haztartasban a legtobben ketten laknak a véalaszadoink és ebbdl

értetddden nem egyediil intézik a bevasarlast, hanem tobben.

Ezek a demografiai adatok Osszességében eldsegitik, hogy a laborhts fenntarthatosdgaval

kapcsolatos attitiidoket a kiilonb6z0 tarsadalmi rétegek szempontjabol dtfogdan vizsgaljuk.

A kérdoivet az 1.szamua melléklet tartalmazza.

3.4 Adatfeldolgozasi modszerek:

A kérddiv eredményeinek elemzéséhez az SPSS 29.0 statisztikai szoftvert hasznaltam (IBM
SPSS Statistics 29, 2023), amely széles korben elismert és megbizhaté eszkoz kiilonféle

statisztikai elemzések elvégzésére.

Az adatelemzési modszerek koziil az ANOVA (egytényezOs varianciaanalizis) technikat
alkalmaztam, amely alkalmas az egyes csoportok kozotti atlagos véleménykiilonbségek
feltarasara. Az ANOVA lehet6veé tette, hogy a kiillonb6z6 demografiai csoportok (példaul nem,
végzettség vagy jovedelmi szint) szerinti eltéréseket statisztikai szempontbol szignifikansan
vizsgaljam, igy jobban megérthetdvé valtak a laborhls fenntarthatosagardl alkotott eltérd

nézOpontok. A szignifikancia szint, amivel dolgoztam az dsszes elemzésem soran: p<0,05.

24



A kereszttabla-elemzés hasznélataval a kiilonb6z6 demografiai adatok és az attitlidbeli valaszok
kozotti kapcsolatokat elemeztem. Ez a moddszer segitett meghatarozni, hogy a valaszadok
kiilonb6z6é csoportjai hogyan viszonyulnak a laborhushoz, és lehetévé tette az olyan
Osszefliggések feltarasat, amelyek komplex, tobbdimenziés mdédon jarulnak hozza a laborhus
elfogadottsdganak vizsgalatahoz. Az igy kapott eredmények segitségével részletesebb ¢és

arnyaltabb képet kaphattam a kiilonféle tarsadalmi rétegek attitiidjeirdl.

25



4.Eredmények és értékelésiik

4.1 Az eredmények rovid bevezetése

Az elemzésem elsé szamu célja az volt, hogy feltarjam, hogy a kitoltdink hogyan vélekednek a
laborhtis fenntarthatosagardl, viszont ezt nem lehet megallapitani, anélkiil, hogy
megvizsgalnank, hogy altalanossdgban hogyan itélik meg a laborhust. Ennek tudatdban két
nagyobb részre osztottam az elemzésemet, ahol eldszor a laborhtissal kapcsolatos fogyasztoi

véleményeket jarom koriil, majd a kdrnyezettudatossagi témat elemzem.

Tekintettel a laborhus Ujszeriiségére és az alhirek rohamszer( terjedésére, szamitani lehetett
arra, hogy nem fognak pozitiv valaszok érkezni, viszont emellett azt is vartam, hogy a kor vagy
a nemek kozotti megosztottsag eltérd véleményeket fog generalni. E16z6 gondolatomat viszont
az eredmények megcafoltak. Altalanossagban elmondhatd, hogy a generaciok vagy a nemek
kozotti kiilonbségek nem tértek el radikalisan, hidba szamitottam erre. Szamitasba véve azt a
tényt, hogy ennyire nem ért még el a koztudatba a laborhis és hogy mindannyian
fenntartasokkal kezeljiik az ilyen technoldgiai tUjitasokat, igy mar értelmet nyer, hogy a

kitoltéink miért gondolkoztak altalanossagban egységesen.

4.2 A laborhus érzékelése a fogyasztok részérdl

Szakdolgozatom ezen fejezetében megvizsgdlom, hogy a fogyasztoknak mi a véleménye
konkrétan a laborhusrol, illetve mennyit tudnak rola. A kérd6ivben taldlhato is erre egy kiilon
rész, valamint tobb ilyen tipust kérdés is el van rejtve a tovabbi részekben. Az emlitett rész
arrol szolt, hogy a laborhus kifejezést kellett két ellentétes jelentésti szo kozott, szemantikus
differencial-skalan megjel6lni a valaszadonak azon a ponton egy egytdl otig terjedd skalan,
amit idealis valasznak érzett. A skala bal oldalan a negativ sz6, mig a jobb oldalan a pozitiv
jelzo szerepelt. Példaul allatellenes jelzd a bal oldalt és az alltabarat a jobb oldalt. Amit az itt
szerepld Osszes kérdésre el lehet mondani az az, hogy a laborhus fogalmat csak nagyon kevesen
tarsitottak a negativ jelzo felé, tehat a legkevesebb jelolés a skalan az egyes é€s a kettes értékre
érkezett. Hogyha jobbra haladunk a skalan, akkor harom kérdésrdl lehet beszamolni, ahol
magasan a harmas érték, tehat a koztes értek nyert. Ebbdl az els6 a szennyezd és a tiszta jelzd
kozotti dontés volt. Nyilvanvaloan a kitoltok és altalanossagban az emberek is nagyon keveset
tudnak a laborhusrdl, igy az eredmény nem meglepd. A tovabbi két esetben a kitoltdk a

megbizhatatlan-megbizhato és a kockazatos-biztonsagos jelz0k kdzott inkabb a semleges, tehat
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mondhatni a kettd kozott foglaltak allast. Levonhato az, hogy egyértelmiien nem tudtak allast
foglalni egyik allitds mellett sem. Ezt 0ssze lehet kotni az eléz6 allitdssal, miszerint az
embereknek nincs elegendd informéciojuk még errdl a technologiai 0jitasrol. Ezt az is
alatdmasztja, hogy a kitoltok legnagyobb része arra a kérdésre, hogy mennyire ismeri a

laborhtst, az egyaltalan nem ismerem jelzot jeldlte be, ezt szemlélteti a 7. abra is.

7. abra: A mennyire ismeri a laborhust kérdésre adott valaszok darabszamban kifejezve

oszlopdiagram formaban, n=164 (Forras: Sajat munka)

Mennyire ismeri a laborhust?

80
70

70
g 60
' 50 42
(]
~ 40
2 28
o 30
g 19
¥ 20

0 [

Egyaltalan nem Nem ismerem Valamennyire Ismerés Rendkivilismerés
ismerem ismerem

Valaszaddk szama

A 7. abran latottak alapjan, kijelenthetd az, hogy a valaszaddink igen nagy része egyaltalan nem
ismeri a laborhust. Ez az elemzés szempontjabodl lehet elony €s hatrany is. E10ny azért, mert igy
meg tudom vizsgalni teljes mértékben az elditéleteket €s azt, hogy esetleg milyen téves
informéciok tudatdban voltak a kitoltdink. Hatranyként pedig az tehetd, hogy aki ismeri is
megfeleld modon a laborhust, azoknak a véleménye a mintatorzitds végett nem fog nagy
figyelmet kapni és sokkal pontosabb lenne a mérés, ha egyenld aranyban szerepelnének azok,

akik ismerik és nem ismerik a laborhust.

Visszatérve az el6z0 elemzéshez, elmondhatjuk azt, hogy volt egy-két negativ és pozitiv
jelentésti paros, ahol a kitoltdink nagyjabol egyenld aranyban valasztottak a semleges jelzot €s
a pozitivabb jelz6t, ilyen volt a kdrnyezetkarosito-kdrnyezetbarat, fenntarthatatlan-fenntarthato
és az elfogadhatatlan-elfogadhat6. Ezekben az esetekben megfigyelhetd volt, hogy az
eredmények inkabb a pozitivabb jelzd felé hajlottak. Az elfogadhatatlan-elfogadhat6 kérdésnél
érdekes, hogy inkabb az elfogadhat6 kifejezés mellett voksoltak a kitdltdk, hisz a laborhts
egyik legnagyobb kérdése, hogy moralisan elfogadhato-e.
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Az ¢el6z6 rész mellett a kérdéivben egy rovid, kifejtds kérdés szerepelt, ami arra kérte a
kitoltoket, hogy osszdk meg mi az elsd gondolat, ami esziikbe jut a laborhus hallatan. Ez a
kérdés lehetové tette szamomra, hogy kozvetlen tudjak valaszokat gylijteni a laborhus
benyomasarol €s a tarsitdsokrol. Az ebbdl kapott rovid valaszok egy elég széles spektrumot
fedtek le, ami reprezentalja a valaszadok sokszinli gondolkozasmodjat. Bar az eredmények
nagyfoku valtozatossagot mutattak, egyértelmiien kirajzolddott, hogy a valaszok tobbsége
negativ felhangt. Elmondhato, hogy sok kitdltd inkabb kritikusan vagy tartozkoddan reagél a
laborhtis hallatdn. Ha egy sz6t kéne kiemelnem a valaszok koziil, akkor az a mii vagy a
mulanyaga lenne. Messze ez a két jelz0 volt az, amit a legtobben hasznaltak. Ennek hatterében
a mesterségességgel kapcsolatos aggalyok és a bizonytalansag allhat a valaszaddak részérol,
ami egy teljesen érthetd reakcio, tekintve azt is, hogy magyar elnevezéseiben vagy a laborhust,
vagy a mithust hasznéljdk. Hogyha mélyebben szeretnénk elemezni a laborhus kifejezését,
akkor két részre lehet osztani. Az egyik a husra utal, aminek a magyar kultiraban nagy multja
¢s jelentésége van, valamint egy élelmiszerrdl beszEéliink, amit altaldban biztonsagosnak
itéliink. A masik része pedig egy laboratoriumi koriilményt/mesterségesen eldallitott hatast kelt
az emberekben. Az utobbi azért is kedvezdtlen a laborhis szdmara, mivel a mesterséges
kifejezést az emberek legtobbszor egy rossz jelzOként hasznéljédk, igy mar maga a laborhis
kifejezés is azt az impressziot keltheti egy emberben, hogy karos, még mieldtt meg is ismerné
azt. Erre utal6 visszajelzést is olvastam a véalaszok elemzése soran, igy ez az aggodalom nem
csak bennem meriilt fel. Az egyik valaszad6 azzal érvelt, hogy a laborhust ilyen névvel majd
nem lehet eladni, barhogy “marketingelik”, ezért mindenféleképpen kéne neki egy masik név,
egy masik pedig ugy nyilatkozott, hogy ilyen névvel biztos nem venné meg. Ezen kiviil egy
masik dolog, amit tobben irtak az az, hogy félnek, hogy milyen lenne az éallaga és a texturaja,
valamint azt is megemlitették, hogy egyszerlien félnek tdle, esetleg furcsanak és idegennek
gondoljédk vagy nem etikusnak. Az etikussadg mentén végig menve tobb olyan visszajelzés is
érkezett, ahol azt irtdk, hogy érdekes lehet a vegetarianusok és a veganok allaspontja ebben a
kérdésben. Meglepd modon tobbszor is leirva lattam az életellenes jelzot, ami azért is érdekes,
mivel ennek az eljarasnak, az az egyik f6 eleme, hogy a jészdgoknak nem esik bajuk, tehat egy
allatbarat technoldgiardl van szo, viszont elképzelhetd, hogy ugy értették a kitoltok, hogy nem
szabadna, hogy az ember élete sordn ilyet egyen, mivel, az egyik véalaszadd szavaval élve

"feltamasztjuk” a hist. Az emlitett kérdéseket a 1. szamu melléklet tartalmazza.
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4.3 A laborhus és a tradicionalis hustermékek fenntarthatosdgara adott valaszok
elemzése

Az el6zo alfejezetben bemutattam, hogy a fogyasztok mit gondolnak a laborhusro6l, most azt
fogom elemezni, hogy vajon a laborhust tartjdk elfogadhatonak vagy a hagyomdanyos
hustermékeket. A kereszttdbla elemzés soran kettd, a kérdoivben szerepld kérdést vetettem
Ossze a demografiai adatokkal. A két kérdésben arra kértem a valaszadokat, hogy jeldljék be
egy egytol 0tds skalan, hogy a laborhus az szerintiik kornyezetkarositd/kornyezetbarat és
fenntarthatatlan/fenntarthat6. Miutan 6sszevetettem Oket a demografiai adatokkal, egy érdekes
Osszefliggésre lettem figyelmes. Csak a nemi valtozo esetében volt szignifikans kiilonbség a két
kérdést esetében, a tobbi adat nem bizonyult szignifikdnsnak. Az elsd paros esetében, ahol arra
lett rakérdezve, hogy kornyezetkarositonak vagy kornyezetbaratnak tartja inkabb, a ndék
Osszeségében a semleges vagy vegyes hatasu valaszt jelolték a legtobben, mig a férfiak
kornyezetbaratabb valasz mellett adtak le szavazatukat. A szignifikanciaszint ebben az esetben
0,003 volt, ami jol mutatja az erds 0sszefliggést. Hogyha nem a demogréafiai megosztottsagot
vetitjiik le erre a kérdésre, akkor elmondhato, hogy a kitoltdk Osszességében kornyezetbarat
megnevezes felé hajlottak. Ezt mutatja be a 8. abra is, ahol jol lathato, hogy a semleges vagy
vegyes hatasu valaszra és a kornyezetbaratabb jelzore ugyanannyi valasz érkezett, viszont egy

Iényegesen nagyobb eltolddas figyelhetd meg a kdrnyezetbarat jelzo fele.

8.abra: Oszlopdiagramm arr6l, hogy a valaszadok a laborhust vajon kornyezetkarositonak vagy

kornyezetbaratnak gondoljak darabszdmban kifejezve. (Forras: Sajat abra)

Szerintem a laborhus...kdrnyezetkarosité/kornyezetbarat

komyezetbarat |G -
komyezetbaratabs (NG -

Semleges vagy vegyes hatasu

Kornyezetre kéros hatésu — 12
Kérnyezetkarositd — 13

Valasz lehet&ségek

Valaszadék szdma

A 8. adbra is jol szemlélteti, hogy a kérddiv kitoltdk a laborhtist inkabb kérnyezetbaratnak tartjak,

mintsem kornyezetkarositonak.
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A masik kérdés, amit szintén megvizsgaltam az ugyanez a kérdés volt, csak a fenntarthatosagra
lett rakérdezve. Ezt a kérdést is 6sszevetettem kereszttabla elemzéssel a demografiai adatokkal
¢s egy szintén érdekes Osszefliggést észleltem. A demografiai jellemzOok kozott nem volt
szignifikans eltérés, csak a nem esetében, ahol 0,013-as szignifikancia értéket kaptam. Ezt
visszacsatolnam az elobbi kereszttabla elemzésemhez, mivel mint a két kérdés esetében csak a
nem volt befolyasold tényez6. Ami eltér, hogy ebben az esetben a ndk voltak azok, akik a
kozepesen fenntarthatd €és a fenntarthatd valaszok mellett dontottek ugyanolyan aranyban. A
férfiak ezzel szemben mar nem tudtam egyértelmiien donteni a kérdésben, mivel a legtobb
valasz a fenntarthatd valaszra jott, viszont a masodik legtobb valasz pedig a kozepesen
fenntarthat6 valaszra érkezett. Hogyha szintén elvonatkoztatunk a demografiai adatoktol, akkor
meg lehet vizsgélni, hogy 0sszeségében milyen valaszok érkeztek a kérdésre, amit szemléltet a

9. 4bra is.

9.abra: Oszlopdiagramm arrdl, hogy a valaszadok a laborhust vajon fenntarthatatlannak vagy

fenntarthatonak gondoljak darabszamban kifejezve. (Forras: Sajat abra)

Szerintem a laborhus...fenntarthatalan/fenntarthaté

Fentarthato 48

Nagyrészt fenntarthato 41

41

Kozepesen fenntarthato

Kevéssé fenntarthate (NN
Fenntarthatatlan —15

Valasz lehetéségek

Valaszadék szdma

A 9. abrat Gsszefiiggésbe hoznam a 8. dbrdval, mivel mind a kettd diagramon az érkezett
valaszok szama a harmas és négyes mezdre megegyezik, ami a 8. diagram esetében semleges
vagy vegyes €s a kornyezetbaratabb valaszok, amire 48-48 szavazat érkezett és a 9. diagram
esetében pedig a kozepesen fenntarthaté €és a nagyrészt fenntarthatdé 41-41 valasszal. A
kiilonbség, amiben eltér, az mégis az, hogy a 9. dbra esetében a valaszadok egyértelmiien a
fenntarthatd mez6t jelolték a legtdbben, igy kimondhatd, hogy a laborhtst inkabb tartjak

fenntarthatonak, mint kornyezetbaratnak.
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A kérdoiv egy masik részében is raéreztem a kornyezetszennyezo €s a fenntarthato kérdésekre
¢s azt kértem a kitoltoktol, hogy valasszak ki, hogy a laborhusra gondoljak ezt az allitast
igaznak vagy a hagyomdanyos hustermékekre, vagy esetleg nem lat koztiik kiilonbséget. A

kornyezetkarosito kifejezésre adott valaszok megoszlasat mutatja be a 10. abra.

10.abra: A kornyezetkdrositd kifejezéshez adott valaszok kordiagramban &brazolva,

szazalékban kifejezve. (Forras: Sajat dbra)

Kornyezetkarosito

m laborhus = tradicionalis hustermék m nincs koztluk kulonbség

Az ébra kivaldéan szemlélteti, hogy a valaszaddk elsOpré része inkabb a tradicionalis
husterméket tartja kdrnyezetkarositonak €s csak egy kis rész a laborhtust. Ez is aldtdmasztja a
8.abra kovetkeztetéseit, miszerint a laborhust a kitoltdnk nagy része nem gondolja

kornyezetkarositonak. A fenntarthatosagi kérdésre adott valaszokat a 11. dbra szemlélteti.

11.abra: A fenntarthat6 kifejezéshez tarsitott valaszok kordiagramban abrazolva, szdzalékban

kifejezve. (Forras: Sajat munka)

Fenntarthato

m laborhus = tradicionalis hustermék m nincs koztuk kulonbség
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A 11.4bra is alatdmasztja a 9.4abrat, tehat, hogy az emberek inkdbb fenntarthatonak gondoljak a
laborhust, ez lathaté a kordiagramon is, ahol az valaszadok 56%-a tarsitotta a fenntarthatod
kifejezést a laborhiishoz. Az itt megemlitésre keriilé kérdéseket az 1. szamu melléklet

tartalmazza.

4.4 Kornyezetvédelemmel kapcsolatos elemzések

Elsddlegesen a kornyezetvédelmi téman beliil végeztem elemzést, hogy felmérjem a kitdltdink
kornyezettudatossagra vald hajlamat, miel6tt még megvizsgalnam a valaszok masik részét. A
valaszok alapjan a kitoltéink legnagyobb része azt nyilatkozta, hogy egyetért azzal az allitassal,
hogy kornyezettudatos. Az elemzés soran kideriilt az is, hogy ezen allitas nincs 0sszefiiggésben
a nemmel, korral, lakohellyel vagy azzal, hogy hanyan élnek egy haztartasban, de
szignifikansan Osszefliggést mutatott az azzal a demografiai kérdéssel, hogy milyennek itéli
meg a haztartdsdnak jovedelmi helyeztét. Ezt mutatja be a 12. 4bra is, ahol e két tényezd van
Osszehasonlitva kereszttdbla elemzéssel, amin beliil pedig a Khi-négyzet tesztet lathatunk. Az
elsd sor utolsd oszlopaban pedig lathato a szignifikansan eltérd érték, mivel a hatarérték, amivel

dolgoztam a p<0,05.

12.abra: A vélaszadok héaztartasi jovedelmi helyzetiikkr6l adott valaszok és a
kornyezettudatossagrol valo nyilatkozas Osszefiiggésének kereszttabla elemzése (Forras: sajat

munka)

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Walue df (2-sided)
Fearson Chi-Square 21,0809 12 0449
Likelihood Ratio 18,866 12 092
Linear-by-Linear 3,609 1 &7
Association
M ofValid Cases 164

a. 11 cells (55,0%) have expected count less than §. The
minimum expected countis 15,

Az elemzés soran azt is el lehet mondani, hogy akik jovedelmi helyzetiiket jonak irtak le, azok
nagyobb eséllyel jelolték be, hogy egyetértenek az allitassal. Ezzel szemben azok a kitoltok,
akik haztartasi jovedelmiiket atlagosnak jellemezték, nagyobb szdmban jelolték be a semleges
jelzot, tehat azzal az allitassal, hogy 6k kdrnyezettudatosnak irndk le magukat nem értenek

egyet, de nem is cafoljadk meg. Ezek alapjan egyértelmii 6sszefiiggés mutathato ki a jovedelem
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¢s a kornyezettudatosagi hajlam kozott. Utobbi kijelentést az is alatdmasztja, hogy azok, akik
szlikosnek irtak le a haztartasuk jovedelmét mar nem értettek egyet azzal az allitassal, hogy

kornyezettudatosnak irndk le magukat.

A fent emlitettek alapjan, a kitoltdink legnagyobb része azt nyilatkozta, hogy
kdrnyezettudatosnak irja le magat, amit befolyasolni tud a haztartasanak jovedelme, viszont a
kérdéiv egy masik részében szerepld harom kérdést is megvizsgaltam, amit egy
kornyezettudatossagi kérdéssel hasonlitottam 6ssze. A harom kérdés az harom darab szotarsitas
volt, ahol kornyezetkarositd, szennyezd és fenntarthatdo fogalmakat kellett a laborhushoz, a
hagyomanyos hustermékekhez vagy mindkettdhdz tarsitani. Ezeket azzal az allitassal vetettem
0ssze, hogy mennyire aggddnak a kitdltok a bolygd eréforrasainak pazarlasa miatt. A kitoltok
54%-a a kornyezetkarositod kifejezéshez a tradicionalis hust tarsitottdk. Ez azt jelenti, hogy a
valaszadoink tobbsége valdszinlileg tisztaban van a hagyomanyos husnak a koérnyezetkarositd
képességérol. Tovabbi 32% nyilatkozta, hogy nincs kiilonbség a laborhus és a hagyoményos
has kornyezetkarositdsa kozott és 14% dontott ugy, hogy a laborhust tarsitja ehhez a
kifejezéshez. Tovabbmenve ezen a vonalon, kimutathatd, hogy szignifikans 6sszefiiggés van a
kornyezetkarositd szohoz tarsitott valaszok kozott és akozott, hogy a valaszado aggodik-e a
bolygd erbéforrasainak pazarldsa miatt. Ugyanis akik egyetértettek vagy teljes mértékben
egyetértettek az emlitett allitassal, nagyobb eséllyel tarsitottak a kornyezetszennyezd szot a
hagyomanyos huishoz. Ezzel szemben a fenntarthatd és a szennyezd kifejezés és az emlitett

allitas kozott nem volt szignifikans 0sszefliggés.

Erdekes informaci6 még ezek mellett, hogy az emberek mennyire hajlandéak
kényelmetlenséget vallalni annak érdekében, hogy kornyezetbaratabb lépéseket tegyenek.
Osszefoglaloan az egytdl 6tig terjedé skalan a harmas, tehat a semleges értéket jeldlték be a
legtobben 34%-kal viszont tovabbi 30% jeldlte be azt, hogy egyetért ezzel az allitassal. Ennek
eloszlasa lathato a 9. abran is. Ebbdl is lathatd az, hogy a kitoltdink inkébb arra fele hajlanak,

hogy kornyezettudatossabbak legyenek.

13.abra: A hajlando vagyok kényelmetlenséget vallalni... kérdésre adott valaszol dbrazolasa

kordiagrammban szdzalékos formaban (Forrés: Sajat munka)

33



Hajlando6 vagyok kényelmetlenségeket is vallalni annak
érdekében, hogy kérnyezetbaratabb lépéseket tegyek.

H Egyaltalan nem ért egyet B Nem ért egyet B Nem tudja B Egyetért B Teljes mértékben egyetért
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5.Kovetkeztetések és javaslatok

Az elemzések soran megvizsgaltam a kérddiv eredményeit, amelyek segitettek egy atfogo képet
nyujtani a valaszadok attitiidjérdl és a véleményiikrdl. Az eredmények igen sok 0sszefiiggés és
trend bontakozott ki, amelyek mind segitenek megérteni a szakdolgozat alapvetd céljait.
Ezenkiviil az elemzések segitettek megérteni a demografiai adatokkal valo osszefiiggéseket is.
Bar néhany kérdésben igen eltérd valaszok érkezte, mégis megfigyelhetd volt a valaszadok
korében a hasonld tendenciat mutatd valaszok, ilyen volt példaul a laborhus ismeretségére

érkezett valaszok, ahol kideriilt, hogy a kitoltok talnyomo tobbsége nem ismeri a laborhtst.
1. Kovetkeztetés: A laborhtis ismertsége €s elfogadéasa

A kutatdsom soran arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a laborhtis, mint Uttord élelmiszeripari
ujitas, jelenleg még nem ismert, vagy csak korlatozottan ismert a valaszadok korében. A kérddiv
eredményei is azt mutattak, hogy a laborhussal kapcsolatos informacidk gyakran hidnyosak
vagy tévesen, egy félreértésen alapulnak. Tehat a laborhiis még nem épiilt be a koztudatba,
annak ellenére, hogy egy igéretes alternativat kinal a hagyomanyos hus helyett. Az alacsony
ismeretség hatterében szdmos tényezo all, de a legnagyobb az talan az, hogy egy technologiai
ujitasrol beszélhetiink, igy még csak korlatozottan érhetd el. A kultivalt hus elfogadasa mar egy
kicsit masik téma. Az egyik legnagyobb kihivasa az az lehet, hogy az emberek erkdlcstelennek
gondoljék a laborhust, hisz mégis csak egy dssejtbdl allitanak eld hist, egy alapvetd élelmiszert,
amihez kiilonféle laboratoriumi koriilményeket kell teremteni, hogy az létrej6jjon. Felmeriil
tehat, az, hogy ez mennyire etikus abbdl a szempontbol, hogy egy allati testben 1évd szdvetet
szeretnénk bioreaktor és mas kiilonféle eszkozok segitségével felszaporitani. Emellett, mint
kideriilt fontos még az is, hogy milyen néven forgalmazndk a laborhust, ugyanis tobb olyan
visszajelzés is érkezett, hogy laborhlis névvel nem vasarolna semmilyen ¢élelmiszert. Ezen
informaciok alapjan az elnevezésnek is koze lehet ahhoz, hogy mennyire vélekednek az

emberek pozitivan vagy negativan a laborhusrol.
1.Javaslat: A laborhts ismertsége ¢és elfogadasa

Hogyha a laborhtis elérne hazankba, akkor javaslom, hogy népszeriisitve legyen a laborhus
vagy legalabb oktatd kampéanyokat szervezzenek, annak érdekében, hogy tobb emberhez
eljusson annak kornyezetvédelmi iizenete. Tovabba javaslom, hogy az edukacid keretében
hivjak fel a figyelmet arra a tényre, hogy itt oly modon keriil hus eldallitasra, hogy kozben nem
olik le az allatot, hiszen, ha ebben az esetben felmertil az erkdlcsosség és az etika kérdése, akkor

tudatositva legyen az emberekbe, hogy ehhez a mddszerhez még mindig nem kell levagni az
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allatot. Mindezek mellett azt javaslom még, hogy a neve legyen megvaltoztatva, hiszen a

laborhus kifejezés valdszintileg sosem lesz pozitiv és eladhatd az emberek szdmara.
2.Kovetkeztetés: A laborhus és a tradicionalis hustermék fenntarthatosaga

A 4.3 alfejezetben kezdtem el kifejteni a laborhus és a tradicionalis hustermékek
fenntarthat6saganak viszonyat. Az adatok megmutattdk, hogy a hagyomanyos htsokat tartjak
inkabb kornyezetszennydznek a valaszadok. Illetve a fenntarthatosagi kifejezésnél is csak a
kitoltok 27%-a (lasd 11. abra) jelolte be a hagyomanyos hust valaszként. Ezek alapjan lehet arra
kovetkeztetni, hogy a valaszaddink inkébb kornyezetszennyezOnek tartja a tradiciondlis hust.
Ha a laborhus oldalat vizsgaljuk meg, akkor elmondhatd, hogy a laborhust a kitoltok csak 14%-
a talalta kornyezetkarositonak (lasd 10.4bra), valamint a 8.4brdn is az a tendencia lathato,
miszerint a kitoltok csak elenyészd része gondolta kornyezetkarositonak. Ezzel szemben a
fenntarthaté kérdéskorre egyértelmiien azt lehet mondani, hogy a valaszadok Osszeségében
fenntarthatonak gondoljak a laborhust. Az dsszesitett kovetkeztetésben azt lehet elmondani,
hogy a kitdltdink a hagyomdnyos hustermékeket kornyezetkarositonak és a laborhust pedig

fenntarthatonak tartja.

Egy érdekes kovetkeztetés lehet még az, hogy a fenntarthatdségi kérdésekben csak a nemi
valtozo mutatott szignifikdns eltérést, a tobbi demografiai adat nem. A nemen beliill pedig

kijelenthetd, hogy a férfiak nagyobb eséllyel gondoltak fenntarthatonak a laborhtst, mint a nok.
2.Javaslat: A laborhus és a tradicionalis histermék fenntarthatdsaga

Azt mar a kdvetkeztetés pontban ismertettem, hogy 0sszeségében a laborhust fenntarthatonak
¢s a hagyomanyos hustermékeket pedig kornyezetkarositonak tartottak véalaszaddink. Annak
ellenére, hogy kevesen ismerik, mégis inkabb a laborhust gondoljak fenntarthatobbnak és nem
a hagyomanyos husokat. Ez a laborhus szempontjabdl egy kedvezd hir, viszont tovabbi
kutatasokat javaslok olyan teriileteken, ahol mar ismerik a laborhust és tisztdban vannak annak
kornyezeti hatdsaival. Tovabba javaslok egy olyan kutatést is, ahol a laborhtis fenntarthatosagat
vizsgaljak kizarolag nemi szempontbol és egyenld eloszlassal. Ezt azért tartom sziikségesnek,

mivel az én kutatdsom soran nem volt egyenld a nemi eloszlas.
3.Kovetkeztetés: Online kérddives adatgytijtés

Az online kérdéiv megfeleld eszkéznek bizonyult a témamban végzett kutatdshoz, mivel
gyorsan ¢s hatékonyan tette lehetévé a valaszok gytjtését egy viszonylag széles mintabol.

Olyan embereket is el tudtam érni, az internet segitségével, akiket egyébként nem tudtam volna.
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Ennek ellenére az online formatum is korlatokkal jar. El6fordulhat, hogy a valaszadok
demografiai elosztasa nem egyenld. Ez tortént az én esetemben is, ahol az eredmények emiatt

nem voltak reprezentativak.
3.Javaslat: Online kérdoéives adatgyijtés

Javaslom, hogy tovabbi kutatasok legyenek végezve ebben a t¢émaban. Ez megnyilvanulhat akar
mélyinterji és fokuszcsoportos kutatasban is, ahol a kérdéiv mellett még kvalitativ
modszerekkel lehetne feltarni és jobban megérteni a fogyasztoi dontéseket és azok miértjét.
Tovabba javaslom még, hogyha ez meg tud valosulni, akkor érzékszervi kutatds is legyen
végezve a témakorben, hisz a fogyasztoknak az egyik legkritikusabb pontja egy élelmiszerben
az az ize. Igy tovabbi és 1ij osszefliggéseket lehetne létrehozni a fogyasztoi megitélés és az iz
kozott. Erdemes még tovabbi piaci kutatdsokat végezni, azért, hogy egy reprezentativ és
nagyobb mintaszamu eredményt lehessen elemezni, ahol képviselve van egyenld elosztasban

minden demogréfiai csoport.
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6.0sszefoglalas

Szakdolgozatomnak célja az volt, hogy Gsszevessem a laborhus és a tradicionalis hiistermék
fenntarthatosaganak vélekedését fogyasztoi oldalrdl, illetve ezen kiviil még megvizsgaltam azt
is, hogy hogyan vélekednek az emberek a laborhtsrol és mennyire kornyezettudatosak. Maga
a laborhus, vagy masnéven kultivalt hus az egy eléggé 0j technoldgiai folyamatot fed, de egy
Gj fogalomnak szamit a koztudatban, még a mai, modern vilagban is. Altalanossagban
elmondhatd, hogy mivel ennyire 0j ez a kifejezés, ezért tartanak téle az emberek, féleg mar a
nevébol adodoan is. hisz nem is cseng szépen. Ezek mellett pedig alig ismerik az emberek a
laborhus fogalmat, igy ezekbdl 6sszeségében adodik ki, hogy a fogyasztdi megitélése igen
elutasitd. Viszont elmondhat6 az is, hogy minden technoldgiai ujitas elején tartanak az emberek
az adott dolgoktdl, ez egy természetes emberi reakcié és idedlis allapotban mulando.
Elsallitasanak 1ényege, hogy egy adott allat altalaban izomsejtjébél vesznek mintat, igy az
allatnak nem esik semmilyen bantédasa és ami a legfontosabb, nem kell ledlni, igy a
husgyartasnak ez a legallatbaratabb modszere jelenleg. Ezutan a kinyert sejteket laboratoriumi
koriilmények kozott kitenyésztik. Azonban nem az allatbarat jelz6n van a hangsuly, hanem azon
is, hogy mennyivel fenntarthatobb, mint a hagyomanyos huas, ugyanis a tradicionalis htisok
nagyban hozzdjarulnak az liveghdzhatést eldsegitd gazok kialakuldsaban és nagy mennyiségii
metan is juttatnak a levegdbe. Igaz, ezek a gazok leomlanak egy id6 utan, de ha nem tud
kitisztulni a levegd, akkor nem tud tisztulni a légkor sem. A laborhtis ezzel szemben pedig
legnagyobb részt szén-dioxidot bocsat ki nagyon alacsony szinten, viszont ez utdna nem is tud
teljesen lebomlani, igy hosszu ideig a 1égkorben marad. Ezek alapjan nehéz megmondani, hogy
melyik lenne a jobb megoldas, viszont a laborhus esetében ez a kornyezetkarositdo hatas még
kikiiszobolhetd, igy ki lehet jelenteni, hogy révid tavon még igy is sokkal fenntarthatobb, mint
a hagyomanyos hus és allatbarat technologidrdl is lehet beszélni, igy idedlis alternativéja a
tradicionalis hustermékeknek. A fogyasztoi véleményeket kérddiv formaban mértem fel, amit
foként a kozosségi média feliileteken osztottam meg (Facebook, Instagram), hogy minél tobb
emberhez elérjek. Ez sikertilt is, viszont foleg a fiatalokhoz jutott el a kérddiv, igy mintavételi
torzitasrol lehet beszélni az adatokban. A kérddivet két részre osztottam, abbodl az egyik a
laborhus fenntarthatosaganak és megitélésének elemzésére szant része volt, a masikban pedig
a kornyezettudatossagot igyekeztem felmérni. Az elemzésem soran a f6 fokuszomat az eldre
kitizott célkitlizések felé iranyitottam, igy ilyen szemmel tanulmanyoztam a valaszokat. A
kérdoiv masodik felével kezdem, ahol rakérdeztem minden laborhussal és tradicionalis hussal
kapcsolatos kérdésekre, legyen az fenntarthatdsag vagy vélemény. Elsé korben meglepddve
tapasztaltam, hogy a kit1ték mennyire kis szdzaléka is ismeri a laborhust. fgy a vélaszok is
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csak az elsé vagy masod benyomast tiikrézik. Ezen Kiviil pedig megvizsgaltam a laborhus
megitélését is, ahol arra szamitottam, hogy lesznek eltérések korcsoportok vagy nemek kozott,
de szintén meglepetten tapasztaltam, hogy az eredmények nagyjabdl egységes hanguak lettek.
Ez szintén ra tud arra erdsiteni, miszerint mennyire kevesen ismerik a laborhust, igy kozel
azonos vélemények sziilettek. A fenntarthatésagi vonalon beliil maradva a kérdéivben tobb erre
vonatkoz6 kérdés is volt, viszont amik a legegyszeriibben tiikrozték a valaszadoink véleményét,
azok a kérdések voltak, amikor a laborhtst vagy a hagyomanyos hust kellett egy fogalomhoz
tarsitani. Az elemzések soran kideriilt, hogy a hagyomanyos hust inkabb
kornyezetszennyezOnek ¢és a laborhust pedig fenntarthatonak tartjak. Ezt az allitds mast
kérdések elemzése is alatamasztotta. Emellett pedig még ratértem az elemzés soran arra a
kérdésre is, hogy mi jut a kitoltok eszébe a laborhus hallatan. Nem meglep6 modon a mii vagy
milanyag szoval éltek, igy ebbdl is lathato a fogyasztoi megitélés. A kérdéiv elsd részében
kérdeztem ra a fenntarthat6sagi kérdésekre, még miel6tt felfedtem volna a tobbi kérdést, hogy
elore ki fel tudjam mérni, hogy a kitolték vajon meg akarnak-e felelni a tarsadalmilag
tdmogatott mintdknak, ami a mostani esetben az, hogy a kornyezettudatossadg az egy pozitiv
dolog a tarsadalmunkban, igy egy kérdést tobbszor tettem fel és szerepeltek keresztkérdések is.
Osszeségében a kitoltdk nagy része gy nyilatkozott, hogy kérnyezettudatosnak irj le magit,
ami szignifikansan Gsszefliggésben van a jovedelmi helyzettel is, ugyanis valakinek minél
nagyobb volt a jovedelme, annal nagyobb valoszintiséggel jelolte be azt a valaszt, hogy 6
kornyezettudatosnak gondolja magat. Ezzel szemben ott, ahol kisebb jovedelemrdl szadmoltak
be, pont az ellenkezdje latszodott. Valamint arra is ra lett kérdezve, hogy mennyire hajlando az
adott kitolté kényelmetlenséget vallalni a kornyezettudatossag jegyében, kijelenthetd, hogy itt
mér egy kisebb hajlandosag jelent meg, mint arra, hogy valaki kdrnyezettudatosnak vallja
magit. Osszeségében tehat ezek miatt tettem javaslatot arra, hogy a kutatast majd végezzék el
nagyobb célkozonséggel, illetve, hogy probaljak edukalni az embereket a laborhus fogalmaval
kapcsolatban, hiszem ez a technologia gyokeresen meg tudna valtoztatni az életiinket, hisz egy

megfeleld hushelyettesitoként is Szolgalna, ami kedvez6bb még a kdrnyezetre is.
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(O Févérosi agglomerécié

O Vidéki (nem agglomeréacidba tartozd) varos
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Fenntarthatalan © O O O O Fenntarthato
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Egyaltalan nem ismerem © O O O O Rendkiviil ismer6s
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Kornyezetkarosito *

(O Laborhis
(O Tradicinélis hustermék

(® Nincs koztiik killénbség

Fenntarthato *

(O Laborhds
(O Tradicionalis histermék

(® Nincs koztiik killénbség

Szerintem a laborhus... *

1 2 3 4 5
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1 2 3 4 5
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Kornyezettudatosnak irnam le magam. *

Egyaltalan nem ért egyet © O O O O Teljes mértékben egyetért

Hajlando vagyok kényelmetlenségeket is vallalni annak érdekében, hogy *
kornyezetbaratabb Iépéseket tegyek.

Egyaltalan nem ért egyet @ O O O O Teljes mértékben egyetért

51



11.Nyilatkozatok
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a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl
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Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdjabél vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhasznaldsara, hasznositdsiara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomésul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyljtasatél szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban,

Kelt: t@@gi 20Mév _novesaber  hé 8 nap
St P~

;14allgat6 alairasa
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NYILATKOZAT

Szabo Laura (név) (hallgatd Neptun azonositdja: DPCO82) konzulenseként nyilatkozom arrél,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zdrdvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom’.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
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