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Szakdolgozatom kozponti témakorét a mivészi sportagak ¢és az élelmiszertudomany
kapcsolddasa 6tvozte. Manapsag egyre popularisabb és egyre sz€lesebb a sportolok szamara
fejlesztett termékek palettaja, akar fehérjedas, akar energiaban gazdag vagy egyéb
terméktipusokrol van sz6. Fontos megallapitani, ezek univerzalis termékek, vagyis
altalanossagban veszi figyelembe egy sportoldi szervezet milkkdodését, legyen szd akar egy
labdarugérol, egy 6kolvivorol vagy éppen egy Uszorol.

Elsddleges célom ezzel a fejlesztéssel az volt, hogy a miivészi versenysportolok fizikumat és
terhelését priorizalva hozzak 1étre egy olyan energizald nassolnivaldt, amit kifejezetten verseny
eldtt, szinpadra 1épést megeldzden koriilbeliil féloraval fogyasztanak el. Ez igen nagy 1d6- és
energiabefektetést, kutatomunkat igényelt, hiszen egy igen sziik kori célcsoportot helyeztem
eldtérbe. Ezen belill is az egy versenyre jutd forgatokonyvet tanulmanyoztam, valamint azt,
hogy annak felépitésének, miikodésének megfeleléen milyen felszivodasu tapanyagokat
kellene, hogy tartalmazzon a produktum.

Sokan nem is tekintenek sportként ezekre a mozgasformakra, inkdbb miivészetként, mint
példaul a tdncmivészet, mikorcsolya vagy szinkronuszas, azonban pont az teszi ezeket a
sportadgakat olyan kiilonlegessé, hogy nemcsak a fizikai, hanem az esztétikai teljesitményt is
szigoruan pontozzdk egy verseny alkalmaval. Ez azt jelenti, hogy egyrészt a kivitelezett
koreografianak, masrészt a kiilsd megjelenésnek makulatlannak kell lennie, ami a rengeteg
parabént tartalmaz6 dekorkozmetikumok hasznalataval, miiszempilla, akar pothaj és egyéb, az
egészségre rendkiviil karos kellékek hasznalataval jar, mindez csupdn az eléaddasmod magas
pontszamaért cserébe. Ez alapjan elmondhatd, a bor- haj- és koromapolasra fokozott figyelmet
kell szentelnilik ezeknek a sportoloknak a testi épségiik mellett.

Elelmiszermérnoki szemmel ez két f6 szempontban nyilvanul meg: az iziiletek magas szinti
védelmében és az tigynevezett nutrikozmetikumok alkalmazasaban. A nutrikozmetikumok az

¢lelmiszertudomany ¢€s a szépségapolés taladlkozadsat jelenti, amikor is olyan tapanyagokat



juttatunk a szervezetbe, amik pozitiv hatassal birnak a kiilsé megjelenésre. Mindenekel6tt a
biotinbevitelt tekintettem lényegi szerepldonek a termék fejlesztése sordn, mégpedig lehetdleg
természetes alapanyagokat hasznalva.

Két izvilaga energiagolyot alakitottam ki, az egyik a Glowy Flourish, a masik pedig a Pink
Grace névre hallgat fantazianevének megfelelden, ez egy kurkumas-étcsokoladés, illetve egy
malnds  kokuszos  energiagolyot  foglal magaba. A fejlesztés  eredményeinek
szamszerlsitéseképp szamos méréssel tadmasztottam ald meglatdsaimat, ide tartozik az
allomany vizsgalata taroldsi proba eldtti és utdni  allapotdban, a nedvesség- ¢s
szarazanyagtartalom mérése, tovabba készitettem mindkét izre vonatkozo érzékszervi birdlatot
célcsoportra vonatkozoan, illetve akoltségvetés és a sematikus arculattervezés is munkam része
volt, de természetesen tapérték tablazatot is csatoltam 100 g késztermékre és egy darab
energiagolyora értelmezve.

Az eredmények ¢és értékelések alapjan elmondhatd, az elsd receptira, mely a kurkumas -
étcsokoladés volt, habar izében nagy ¢Elvezeti értékkel rendelkezett, nagyon magas
szarazanyagtartalma miatt allomany tekintet¢ében némi korrekciot igényel. Ez jol
megmutatkozott a tarolasi proba elteltével egyarant. A masodik, azaz a malnas-kokuszos
receptira készitésekor mar igyekeztem nagyobb figyelmet forditani az észlelt termékhibakra,
¢s abbol tanulva valtoztattam a komponenseken, aranyokon és az dsszetételen. Ennek fényében
hoztam létre a kovetkezd, inkabb édes izvilagba hajlo gylimdlesds izt. Célom kozott szerepelt
az is, hogy a termék mindenképp aroma-, cukor- és édesitdszermentes legyen, de emellett még
tejszarmazékmentes jelzé is elmondhaté rola. Osszességében, hosszii tavi, ipari-jellegi
termelés esetén tovabbi kisérletek sziikségesek, azonban mivel a jelen dolgozatomban kitiizott
céljaimat elértem, az érintett sportolok altal is kivalé mindsitést kapott, ezzel sikeresnek véltem

a két recepttira fejlesztését.



