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Gydgynovények hasznélata a l6tenyésztésben és lovak gydgykezelésében
Mile Flora
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Allattenyésztési Tudomanyok Intézet/Allatnemesitési Tanszék, Kaposvar
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A human orvostudomany Kkialakuldsanak és torténelemének szerves részét képezik a
gyogyndvények, hasznalatuk kozel hatvanezer éves multra tekint vissza. A kinaiaktol a
gorogokon at a kolostorokig a vilagon mindenhonnan és mindenkor érkeztek Ujabb és Gjabb
informaciok a gyogyhatasu novényekrdl, hol kutatasok eredményeként, hol pedig elsdsorban
tapasztalatok, megfigyelések alapjan. Az utobbi évtizedekben kezdédott ,,z61d hullamnak"
koszonhetden a gyogyndvényes készitmények hasznédlatiban jelentds fellendiilés kovetkezett
be. Ennek hatdsara megjelentek az ilyen készitményekkel kapcsolatos szabalyozdsok és
rendeletek, valamint Uj termékkategoriak is sziilettek. Az allatorvoslasban, foként a huszadik
szazad eleje Ota (elsésorban a gyogyszerek alkalmazasanak elterjedése miatt) az id6
elérehaladtaval valamivel elhanyagoltabba valt ez a terilet, de az utobbi 20-30 évben itt is egy
feltorekvés mutatkozik. Legfoképpen a lovak gydgykezelése sordn jellemzd.

Felmérésem  célja, hogy  Kideritsem  mekkora  népszeriiségnek orvend a
gyogyndvenykeverekek és ndvényi gyogyszerek, gyogyhatasu készitmenyek hasznalata lovak
esetében, a I6tartok milyen eredménnyel alkalmazzak azokat, illetve javarészt mely tertleteken.

A kérd6iv harom részre oszthato: Elsé részben szocio-demogréafiai kérdésekre kellett valaszt
adni. Példaul kérdésként szerepelt a kitolté életkora, legmagasabb iskolai végzettsége, vagy
hogy midta foglalkozik lovakkal, hany léval rendelkezik. A kovetkez6 szegmensben a
kovetkezokre kerestem a valaszt: adott 16 neme, kora, lovat ér6 munka intenzitasa. Az utolso
blokkban gy6gynovényekre és azok hasznalatara, hatasaira vonatkoz6 kérdésekkel talalkozott
a kitolté. Ezek kozott szerepelt: hasznalt-e mar gydgyhatasu készitményeket, milyen forméaban,
észlelt-e mellékhatasokat.

Osszesen 104 kitoltés érkezett, ami a kutatds céljanak eléréséhez elegendének mindsiilt.
Megallapithat6 az eredmények alapjan, hogy a gyogyndvények legidealisabb hasznalata abban
az esetben torténhet, ha megel6zésként vagy enyhe tlinetek kezelésekor alkalmazzuk azokat.

Leggyakrabban 1égz6-, mozgasrendszeri és patahoz kapcsolhatd bantalmak soran veszik



igénybe a lotartok, foként 11 és 20 éves kor kdzotti kancék esetén, valtozatos munkavégzésnél,
akar sport, akar hobbi célra tartott allatrol legyen szo.

Nem csak a tulajdonosok, de az allatorvosok kérében is preferaltak, ezt kivaloan mutatja, hogy
szamos esetben orvosi utasitasra vasaroltak ilyen készitményt az allattartok. Hasznalatuk
elterjedése zommel a fiatalabb korosztalyra jellemz6. Mindezzel szemben fontos megjegyezni,
hogy érdemes kiemelni az allatorvossal torténd konzultalds fontossagat barmilyen novényi
készitmény alkalmazésa elott. Legfoképp gyogyszeres kezelés kiegészitésekor, mert azzal

kolcsonhatasba l1éphetnek, aminek karos kdvetkezményei is lehetnek.



